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特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JESECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani

三 谷 佳 之  YOSHIYUKI MITANI

　今年度に入ってから、軽音楽部の活動が日常を取り戻しつつあり、

当協会でも各地でセミナーや合同演奏会の開催を活発に行っていま

す。そんな中で感じたものの１つに「練習方法」の提案があります。

「練習」と一言で言っても、実は「個人の練習」や「バンドの練習」

もあり、それ以外にも「ライブに向けた練習」もあります。それぞ

れの目的にマッチした練習の方法や内容がありますので、それらを

意識することで効率的、効果的に楽器の演奏スキルが上達したり、

バンドとしてのまとまりが良くなり、ライブでの表現力を高めるこ

とができると思います。「個人練習」が十分にできていない状態で「バ

ンド練習」をしても効率は悪く、「バンド練習」が十分にできてい

ない状態で「ライブ練習」をしてもまとまりません。もちろん、音

を出すだけでも楽しいと思いますが、部活動の目的は楽しむことで

はありません。運動部…例えば、野球部を例にしましょう。キャッ

チボールをしたり、バッティングをしたり、フライを捕ったり、ゴ

ロを拾ったり、ノックをしたりという「個人練習（基礎練習）」で

スキルアップをしないで、いくら試合をしても、チームとしてはな

かなか上達しません。基礎体力をつけるためのランニング、グラウ

ンドの整備、ピッチャーの投球練習やバッターの打球練習などなど

…そう考えると、普段の野球部は「個人やパートの練習しかしてい

ない」とも言い換えられます。軽音楽部にとっての「バンド練習」

や「ライブ練習」は野球部の「練習試合」と言えます。軽音楽部で

は「練習試合」を繰り返す日常になっていないでしょうか。「個人

練習」や「パート練習」は野球部で言う基礎体力の強化に相当する

と置き換えると、軽音楽部でも部員全員でスケール練習、リズム練

習や発声練習をしてみる価値はあると思います。

　また、野球部では次の試合に出るメンバー以外は練習しない…な

んてことはありません。そういう意味では、「今日はバンドで音出

しができないから帰宅する」という発想は野球部にはないでしょう。

何もかもを文化部と運動部で同期させようとは言いませんが、同じ

「部活動」という視点で軽音楽部を見直してみると、日々の練習方

法や内容にも工夫できる部分があるのではないかと思います。バン

ド単位での勝ち負けとは関係なく、部活動として上を目指すのであ

れば、運動部から学ぶことは少なくありません。他山の石として、

周囲の部活動を見渡してみることも必要かもしれません。

　では、また次号で…。

「練習方法」を考える

F r o m  C h i e f - I n - E d i t o r

　小学生で電気に興味を持つ。中学生でブリティッシュ・ロックに目覚め、将

来はイギリスに住む！と妄想。英語が必須と実感。エレキ・ギターを弾きつつ、

シンセサイザーに興味を持ち、楽器よりも電気に傾倒。 国立奈良工業高等専門

学校／電気工学科に進学。ロックバンドを組むが、長続きせず。在学中に興味

の対象が広告宣伝や販売促進、マーケティングに移る。某電子楽器メーカーに

就職後、最新テクノロジーだった通信事業に興味を持ち、9 年間の勤務を経て、

独立。株式会社ミュージックネットワークを設立。インターネットのない時代

から音楽と通信ネットワークの分野で数々の日本初のビジネスを立ち上げる。

　2000 年の少し前、インターネット業界では当たり前の「コンテンツは無料」

というコンセプトを雑誌に応用した「無料雑誌」を思いつき、創刊。2013 年、

高校の軽音楽部向けの無料雑誌 「DiGiRECO.JR」を創刊。2018 年、大学

の軽音楽サークル向けの無料雑誌「DiGiRECO.SR」を創刊。同年、特定非

営利活動法人「全国学校軽音楽部協会」を設立。

　音楽面では約 15 年前にバンドへの興味が再燃。ハードロック系イベン

トを主催する。その後、主催するよりも出演する方が楽しそう ... というこ

とで方向転換。高専生時代から好きだったヘヴィメタルの元祖「BLACK 

SABBATH」のトリビュート・バンド「BLOOD SABBATH」を結成。年

間 12 回以上のライブを展開。編集長の立場を利用し、BLACK SABBATH

のメンバーに会うなど…やりたい放題の公私混同。2013 年 5 月、直訳ロッ

カーの王様と日本語で BLACK SABBATH の名曲を演奏したアルバム「黒

い安息日伝説」を発売。好調な売れ行きに気を良くして、現在、第 2 弾を計画中。

2015 年 5 月、BLACK SABBATH のギタリストであるトニー・アイオミ

のトリビュート・アルバムに参加。世界デビューを果たす。

YouTube
チャンネル

全国学校軽音楽部
協会

DiGiRECO.JR
VOL.52 電子版

● BLOOD SABBATH
　（www.bloodsabbath.com）

●会社のホームページで設立以来の

　活動を紹介しています

編集長　三谷佳之
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■北海道 ----------------------------------------------------------------
6187 旭川市 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190 旭川市 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239 旭川市 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240 旭川市 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233 虻田郡 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246 伊達市 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465 磯谷郡 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221 河西郡 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259 岩見沢市 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350 空知郡 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
6412 空知郡 北海道南幌高等学校 軽音楽部
9516 釧路市 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266 釧路市 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281 厚岸郡 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450 厚岸郡 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186 江別市 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287 根室市 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197 札幌市 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199 札幌市 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201 札幌市 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203 札幌市 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292 札幌市 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321 札幌市 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218 札幌市 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455 札幌市 北海道芸術高等学校 軽音部
6303 札幌市 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296 札幌市 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300 札幌市 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305 札幌市 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308 札幌市 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312 札幌市 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313 札幌市 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316 札幌市 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320 札幌市 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322 札幌市 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475 札幌市 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391 山越郡 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193 室蘭市 海星学院高等学校 軽音楽部
6334 室蘭市 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210 小樽市 小樽明峰高等学校 軽音部
6213 小樽市 双葉高等学校 音楽同好会
6340 小樽市 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342 小樽市 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343 小樽市 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339 小樽市 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425 上川郡 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214 帯広市 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381 滝川市 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232 中川郡 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426 中川郡 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195 中川郡 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529 苫小牧市 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405 苫小牧市 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209 函館市 市立函館高等学校 軽音楽部
6222 函館市 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416 函館市 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420 函館市 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423 美唄市 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424 美唄市 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388 標津郡 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231 幌泉郡 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460 紋別郡 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451 勇払郡 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471 礼文郡 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 ---------------------------------------------------------------- 
4457 むつ市 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463 五所川原市 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466 五所川原市 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479 弘前市 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478 弘前市 弘前東高等学校 ギター部
4470 弘前市 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480 黒石市 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499 西津軽郡 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501 青森市 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509 青森市 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531 八戸市 向陵高等学校 軽音楽部
4522 八戸市 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530 八戸市 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526 八戸市 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533 平川市 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
4535 北津軽郡 青森県立板柳高等学校 ギター部
■岩手県 ---------------------------------------------------------------- 
9536 一関市 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545 一関市 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538 一関市 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549 奥州市 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553 奥州市 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558 花巻市 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567 岩手郡 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593 盛岡市 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486 盛岡市 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587 盛岡市 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589 盛岡市 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594 盛岡市 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598 盛岡市 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602 盛岡市 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599 盛岡市 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603 盛岡市 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ---------------------------------------------------------------- 
4630 秋田市 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633 秋田市 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635 秋田市 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634 秋田市 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ---------------------------------------------------------------- 
4680 遠田郡 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682 塩竈市 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687 刈田郡 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693 気仙沼市 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691 気仙沼市 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694 気仙沼市 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会

4697 宮城郡 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698 宮城郡 宮城県利府高等学校 ギター部
4702 栗原市 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699 栗原市 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705 柴田郡 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716 石巻市 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731 仙台市 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720 仙台市 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732 仙台市 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750 仙台市 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725 仙台市 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719 仙台市 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730 仙台市 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752 仙台市 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726 仙台市 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743 仙台市 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737 仙台市 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740 仙台市 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728 仙台市 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738 仙台市 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501 仙台市 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729 仙台市 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723 仙台市 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722 仙台市 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746 仙台市 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754 仙台市 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747 仙台市 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724 仙台市 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739 仙台市 東北高等学校 軽音楽同好会
9523 仙台市 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742 仙台市 明成高等学校 軽音楽部
4755 多賀城市 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756 多賀城市 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761 大崎市 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763 大崎市 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765 大崎市 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767 登米市 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771 登米市 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775 白石市 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774 白石市 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776 本吉郡 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778 名取市 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780 亘理郡 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ---------------------------------------------------------------- 
6496 山形市 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504 山形市 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532 山形市 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534 山形市 日本大学山形高等学校 音楽部
6508 酒田市 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519 鶴岡市 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497 天童市 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538 米沢市 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ---------------------------------------------------------------- 
6618 いわき市 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559 会津若松市 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593 会津若松市 仁愛高等学校 軽音楽部
6614 郡山市 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550 郡山市 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552 郡山市 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567 郡山市 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570 郡山市 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571 郡山市 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572 郡山市 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574 郡山市 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575 西白河郡 福島県立光南高等学校 軽音楽同好会、シンセサイザー部
6590 福島市 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637 福島市 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640 福島市 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ---------------------------------------------------------------- 
4950 千代田区 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947 千代田区 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040 千代田区 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954 千代田区 女子学院高等学校 軽音楽部
4956 千代田区 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942 千代田区 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949 千代田区 大原学園高等学校 軽音楽部
4946 千代田区 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948 千代田区 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941 千代田区 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940 千代田区 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057 千代田区 東洋高等学校 軽音楽部
4952 千代田区 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957 千代田区 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945 千代田区 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961 千代田区 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955 千代田区 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065 中央区 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825 港区 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824 港区 広尾学園高等学校 軽音楽同好会
4826 港区 高輪高等学校 軽音楽部
4832 港区 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988 港区 正則高等学校 軽音楽部
4823 港区 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053 港区 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831 港区 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819 港区 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820 港区 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821 港区 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833 港区 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822 港区 麻布高等学校 軽音楽部
4830 港区 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874 新宿区 海城高等学校 軽音楽部
3979 新宿区 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883 新宿区 早稲田高等学校 軽音楽部
4884 新宿区 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869 新宿区 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870 新宿区 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872 新宿区 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871 新宿区 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875 新宿区 保善高等学校 軽音楽部
4878 新宿区 目白研心高等学校 軽音楽部

5073 文京区 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC 部
5081 文京区 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090 文京区 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089 文京区 京華商業高等学校 ギター部
5087 文京区 京華中学高等学校 ギター部
5092 文京区 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086 文京区 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037 文京区 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074 文京区 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051 文京区 中央大学高等学校 軽音楽部
5088 文京区 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078 文京区 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077 文京区 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075 文京区 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076 文京区 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085 文京区 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108 文京区 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091 文京区 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059 文京区 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980 台東区 岩倉高等学校 ギター同好会
4981 台東区 上野学園高等学校 軽音楽部
4978 台東区 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979 台東区 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016 台東区 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977 台東区 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127 墨田区 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122 墨田区 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124 墨田区 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123 墨田区 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125 墨田区 東京都立本所高等学校 音楽部
5121 墨田区 東京都立両国高等学校 ギター部
3984 墨田区 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128 墨田区 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817 江東区 かえつ有明高等学校 音楽部
5050 江東区 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050 江東区 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060 江東区 中村高等学校 軽音楽部
4816 江東区 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810 江東区 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005 江東区 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814 江東区 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815 江東区 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812 江東区 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059 品川区 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053 品川区 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054 品川区 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055 品川区 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061 品川区 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043 品川区 品川女子学院 軽音楽部
4070 品川区 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981 品川区 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134 目黒区 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131 目黒区 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132 目黒区 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130 目黒区 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138 目黒区 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135 目黒区 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068 目黒区 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039 大田区 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055 大田区 東京高等学校 軽音楽部
4990 大田区 東京実業高等学校 軽音楽部
4985 大田区 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983 大田区 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982 大田区 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988 大田区 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984 大田区 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036 大田区 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061 大田区 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991 大田区 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908 世田谷区 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909 世田谷区 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928 世田谷区 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041 世田谷区 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042 世田谷区 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925 世田谷区 駒澤大学高等学校 音楽部
4920 世田谷区 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923 世田谷区 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917 世田谷区 国本女子高等学校 軽音楽部
4915 世田谷区 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912 世田谷区 松蔭高等学校 音楽部
9449 世田谷区 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921 世田谷区 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926 世田谷区 大東学園高等学校 軽音楽部
4052 世田谷区 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901 世田谷区 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922 世田谷区 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919 世田谷区 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905 世田谷区 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907 世田谷区 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983 世田谷区 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033 世田谷区 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904 世田谷区 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019 世田谷区 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902 世田谷区 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906 世田谷区 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916 世田谷区 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063 世田谷区 日本学園高等学校 軽音楽部
4927 世田谷区 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930 世田谷区 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854 渋谷区 関東国際高等学校 フォークロック部
3996 渋谷区 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855 渋谷区 渋谷教育学園渋谷高等学校 軽音楽部
4857 渋谷区 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850 渋谷区 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030 渋谷区 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847 渋谷区 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985 渋谷区 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853 渋谷区 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849 渋谷区 國學院高等学校 ギター部
4062 中野区 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038 中野区 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部

5000 中野区 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995 中野区 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995 中野区 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994 中野区 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344 中野区 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996 中野区 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997 中野区 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999 中野区 堀越高等学校 軽音楽部
4046 杉並区 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893 杉並区 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895 杉並区 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980 杉並区 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008 杉並区 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889 杉並区 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891 杉並区 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886 杉並区 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890 杉並区 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888 杉並区 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056 杉並区 東京立正高等学校 軽音楽部
4064 杉並区 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898 杉並区 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899 杉並区 立教女学院高等学校 音楽部
5098 豊島区 学習院高等科 フォークソング同好会
5104 豊島区 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106 豊島区 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096 豊島区 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023 豊島区 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093 豊島区 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058 豊島区 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097 豊島区 豊島学院高等学校 音楽部
4071 豊島区 豊南高等学校 軽音楽部
4072 豊島区 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109 北区 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117 北区 桜丘高等学校 軽音楽部
5118 北区 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115 北区 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116 北区 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781 北区 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111 北区 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002 北区 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107 北区 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999 北区 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114 北区 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836 荒川区 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835 荒川区 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509 荒川区 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834 荒川区 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044 板橋区 城北高等学校 軽音楽部
4049 板橋区 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054 板橋区 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020 板橋区 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006 板橋区 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044 板橋区 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046 板橋区 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043 板橋区 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045 板橋区 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052 板橋区 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152 練馬区 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143 練馬区 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147 練馬区 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017 練馬区 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004 練馬区 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148 練馬区 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149 練馬区 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025 練馬区 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145 練馬区 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151 練馬区 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971 足立区 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969 足立区 足立学園高等学校 軽音楽部
4962 足立区 東京都立江北高等学校 音楽村
4968 足立区 東京都立荒川商業高等学校 ロック部
3997 足立区 東京都立青井高等学校 音楽村
4967 足立区 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964 足立区 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000 足立区 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001 足立区 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965 足立区 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963 足立区 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797 葛飾区 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011 葛飾区 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794 葛飾区 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796 葛飾区 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795 葛飾区 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009 江戸川区 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010 江戸川区 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804 江戸川区 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803 江戸川区 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806 江戸川区 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805 江戸川区 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802 江戸川区 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790 あきる野市 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789 あきる野市 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792 稲城市 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791 稲城市 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793 羽村市 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839 国分寺市 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842 国立市 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013 国立市 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840 国立市 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843 国立市 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844 狛江市 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048 三鷹市 大成高等学校 ギター部
4845 三鷹市 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993 三鷹市 法政大学高等学校 音楽部
4034 三宅島 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787 小笠原村 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861 小金井市 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858 小金井市 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860 小金井市 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989 小平市 錦城高等学校 軽音楽部
4015 小平市 東京都立小平高等学校 軽音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手数ですが、当協会までご一
報ください。また、誌面に対するご意見・ご要望などがありましたら下記までお寄せください。
本誌は広告収入で成り立っており、配布に関する費用は一切、かかりません。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会　TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900

全国の高等学校で、軽音楽部のある
2,036 校に無料配布しています。
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3994 小平市 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864 小平市 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865 小平市 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026 昭島市 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784 新島村 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785 神津島村 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012 清瀬市 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933 西多摩郡 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936 西東京市 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992 西東京市 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938 西東京市 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937 西東京市 文華女子高等学校 軽音楽部
4003 青梅市 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939 青梅市 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973 多摩市 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972 多摩市 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783 大島町 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991 町田市 桜美林高等学校 軽音楽部
4007 町田市 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005 町田市 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003 町田市 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007 町田市 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006 町田市 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012 町田市 和光高等学校 ロック研究部
4018 調布市 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013 調布市 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024 調布市 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018 東久留米市 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017 東久留米市 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020 東村山市 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028 東村山市 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021 東村山市 日体桜華高等学校 軽音部
4073 東村山市 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022 東村山市 明法高等学校 軽音楽同好会
5023 東大和市 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029 日野市 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025 日野市 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035 八王子市 穎明館高等学校 軽音楽部
5040 八王子市 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982 八王子市 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047 八王子市 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041 八王子市 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504 八王子市 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042 八王子市 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033 八王子市 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029 八王子市 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027 八王子市 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032 八王子市 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066 八王子市 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064 府中市 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031 府中市 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062 府中市 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986 府中市 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063 府中市 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987 府中市 明星中学高等学校 軽音楽部
5067 武蔵村山市 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066 武蔵村山市 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069 武蔵野市 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070 武蔵野市 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035 武蔵野市 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072 武蔵野市 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021 福生市 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032 福生市 東京都立福生高等学校 ロック部
4045 立川市 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141 立川市 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022 立川市 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142 立川市 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ---------------------------------------------------------------- 
6780 横浜市 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786 横浜市 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813 横浜市 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890 横浜市 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891 横浜市 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865 横浜市 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900 横浜市 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911 横浜市 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149 横浜市 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850 横浜市 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148 横浜市 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844 横浜市 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851 横浜市 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852 横浜市 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876 横浜市 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151 横浜市 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758 横浜市 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141 横浜市 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799 横浜市 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797 横浜市 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781 横浜市 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782 横浜市 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779 横浜市 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792 横浜市 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145 横浜市 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785 横浜市 横浜市立桜丘高等学校 SBC 部
6791 横浜市 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817 横浜市 神奈川県立光陵高等学校 LMC 部
6835 横浜市 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910 横浜市 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776 横浜市 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083 横浜市 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902 横浜市 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778 横浜市 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783 横浜市 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793 横浜市 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810 横浜市 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802 横浜市 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815 横浜市 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826 横浜市 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811 横浜市 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098 横浜市 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861 横浜市 清心女子高等学校 軽音楽部
6903 横浜市 武相高等学校 軽音楽部
6784 横浜市 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146 横浜市 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843 横浜市 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904 横浜市 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787 横浜市 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767 横浜市 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794 横浜市 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796 横浜市 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789 横浜市 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795 横浜市 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761 横浜市 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094 横浜市 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860 横浜市 星槎高等学校 軽音楽部
6790 横浜市 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129 横浜市 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095 横浜市 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150 横浜市 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859 横浜市 神奈川県立瀬谷高等学校 フォークソング部
4115 横浜市 神奈川県立瀬谷西高等学校 軽音楽部
6829 横浜市 山手学院高等学校 軽音楽部
6775 横浜市 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089 横浜市 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899 横浜市 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107 横浜市 秀英高等学校 軽音楽部
4147 横浜市 神奈川県立横浜修悠館高等学校

6798 横浜市 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110 横浜市 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488 横浜市 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453 横浜市 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142 横浜市 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831 横浜市 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894 横浜市 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106 横浜市 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765 横浜市 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846 横浜市 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874 横浜市 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122 横浜市 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759 愛甲郡 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762 綾瀬市 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763 綾瀬市 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832 伊勢原市 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081 伊勢原市 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082 伊勢原市 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768 横須賀市 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771 横須賀市 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140 横須賀市 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108 横須賀市 湘南学院高等学校 ギター部
6769 横須賀市 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772 横須賀市 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773 横須賀市 神奈川県立横須賀明光高等学校 現代音楽部
6800 横須賀市 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6883 横須賀市 神奈川県立大楠高等学校 軽音楽同好会
6888 横須賀市 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889 横須賀市 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801 海老名市 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123 海老名市 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079 海老名市 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766 鎌倉市 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803 鎌倉市 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804 鎌倉市 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833 鎌倉市 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849 鎌倉市 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086 鎌倉市 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862 鎌倉市 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽同好会
4121 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893 茅ヶ崎市 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821 厚木市 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076 厚木市 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819 厚木市 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820 厚木市 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077 厚木市 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078 厚木市 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822 厚木市 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808 高座郡 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827 座間市 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105 座間市 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100 座間市 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909 三浦市 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828 三浦市 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760 小田原市 旭丘高等学校 軽音楽部
6836 小田原市 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837 小田原市 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087 小田原市 神奈川県立小田原総合ビジネス高等学校 軽音楽部
4114 小田原市 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880 小田原市 相洋高等学校 軽音楽部
6855 秦野市 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131 秦野市 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856 秦野市 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6857 逗子市 神奈川県立逗子高等学校 フォークソング部
6858 逗子市 神奈川県立逗葉高等学校 軽音楽部
4113 逗子市 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756 川崎市 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814 川崎市 桐光学園高等学校 ギター部
6823 川崎市 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834 川崎市 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847 川崎市 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112 川崎市 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863 川崎市 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080 川崎市 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869 川崎市 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092 川崎市 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093 川崎市 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119 川崎市 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117 川崎市 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144 川崎市 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913 川崎市 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914 川崎市 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870 川崎市 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084 川崎市 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871 川崎市 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872 川崎市 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873 川崎市 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116 川崎市 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128 川崎市 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139 川崎市 法政大学第二高等学校 音楽部
4099 相模原市 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130 相模原市 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091 相模原市 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842 相模原市 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090 相模原市 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111 相模原市 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853 相模原市 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102 相模原市 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104 相模原市 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143 相模原市 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879 相模原市 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074 相模原市 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101 相模原市 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895 相模原市 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812 足柄上郡 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830 足柄上郡 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881 足柄上郡 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118 足柄上郡 立花学園高等学校 軽音楽部
6884 大和市 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885 大和市 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886 大和市 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887 大和市 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088 大和市 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085 中郡 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127 中郡 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097 藤沢市 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096 藤沢市 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109 藤沢市 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838 藤沢市 湘南工科大学附属高等学校 フォークソング部
6841 藤沢市 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839 藤沢市 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326 藤沢市 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136 藤沢市 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138 藤沢市 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137 藤沢市 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866 藤沢市 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135 藤沢市 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896 藤沢市 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126 藤沢市 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075 南足柄市 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132 平塚市 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906 平塚市 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133 平塚市 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134 平塚市 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908 平塚市 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部

■埼玉県 ---------------------------------------------------------------- 
4232 さいたま市 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231 さいたま市 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659 さいたま市 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660 さいたま市 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241 さいたま市 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238 さいたま市 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668 さいたま市 開智高等学校 ギター部
4158 さいたま市 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161 さいたま市 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163 さいたま市 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166 さいたま市 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165 さいたま市 埼玉県立浦和西高等学校 MA 部
4164 さいたま市 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160 さいたま市 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167 さいたま市 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168 さいたま市 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169 さいたま市 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162 さいたま市 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154 さいたま市 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155 さいたま市 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156 さいたま市 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724 さいたま市 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157 さいたま市 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725 さいたま市 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153 さいたま市 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159 さいたま市 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237 さいたま市 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236 さいたま市 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188 ふじみ野市 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206 羽生市 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240 越谷市 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207 越谷市 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209 越谷市 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210 越谷市 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211 越谷市 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208 越谷市 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259 越谷市 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177 桶川市 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258 加須市 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204 加須市 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217 吉川市 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220 久喜市 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221 久喜市 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676 狭山市 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191 狭山市 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249 狭山市 秋草学園高等学校 ロック部
4250 狭山市 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199 熊谷市 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198 熊谷市 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200 熊谷市 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175 戸田市 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179 鴻巣市 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180 鴻巣市 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685 坂戸市 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248 坂戸市 山村国際高等学校 軽音楽部
4152 坂戸市 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215 三郷市 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216 三郷市 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243 志木市 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683 志木市 細田学園高等学校 軽音楽部
4219 春日部市 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218 春日部市 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695 春日部市 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260 春日部市 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190 所沢市 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176 上尾市 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183 新座市 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244 新座市 西武台高等学校 軽音楽部
4245 新座市 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482 新座市 立教新座高等学校 音楽部
4201 深谷市 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202 深谷市 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203 深谷市 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257 深谷市 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185 川越市 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184 川越市 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186 川越市 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク部
6715 川越市 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187 川越市 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247 川越市 山村学園高等学校 軽音楽部
4246 川越市 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235 川越市 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172 川口市 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170 川口市 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173 川口市 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171 川口市 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212 草加市 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213 草加市 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182 朝霞市 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195 東松山市 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194 日高市 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224 入間郡 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263 入間郡 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711 入間郡 清和学園高等学校 軽音楽部
4262 入間郡 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192 入間市 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251 入間市 東野高等学校 軽音楽部
9498 入間市 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214 八潮市 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193 飯能市 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253 飯能市 自由の森学園高等学校 軽音部
6712 飯能市 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254 飯能市 大川学園高等学校 軽音楽部
4225 比企郡 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226 比企郡 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726 比企郡 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230 北葛飾郡 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228 北葛飾郡 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229 北葛飾郡 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264 北葛飾郡 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261 北足立郡 国際学院高等学校 軽音楽部
4178 北本市 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196 本庄市 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256 本庄市 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255 本庄市 本庄東高等学校 軽音楽部
4222 蓮田市 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174 蕨市 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242 蕨市 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ---------------------------------------------------------------- 
5156 旭市 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160 印旛郡 東京学館高等学校 軽音楽部
5162 浦安市 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163 浦安市 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168 我孫子市 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166 我孫子市 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167 我孫子市 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169 我孫子市 中央学院高等学校 軽音部
5170 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176 館山市 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178 君津市 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180 君津市 翔凜高等学校 軽音楽部
5182 香取郡 わせがく高等学校 軽音楽部
5183 香取市 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部

5184 香取市 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186 香取市 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187 佐倉市 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188 佐倉市 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193 山武市 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198 四街道市 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196 四街道市 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201 市原市 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202 市原市 千葉県立市原高等学校 音楽部
5204 市原市 千葉県立鶴舞桜が丘高等学校 音楽部
5216 市川市 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221 市川市 市川高等学校 軽音楽部
5218 市川市 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208 市川市 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207 市川市 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211 市川市 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220 市川市 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215 市川市 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219 市川市 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224 習志野市 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5234 松戸市 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228 松戸市 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230 松戸市 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229 松戸市 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236 松戸市 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237 成田市 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238 成田市 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240 成田市 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239 成田市 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247 千葉市 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270 千葉市 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271 千葉市 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261 千葉市 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248 千葉市 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267 千葉市 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256 千葉市 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253 千葉市 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257 千葉市 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5245 千葉市 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258 千葉市 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251 千葉市 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272 千葉市 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268 千葉市 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246 千葉市 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262 千葉市 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263 千葉市 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280 船橋市 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273 船橋市 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274 船橋市 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281 船橋市 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275 船橋市 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5283 船橋市 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285 船橋市 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286 船橋市 東葉高等学校 軽音楽部
5290 匝瑳市 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289 匝瑳市 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296 長生郡 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299 東金市 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533 柏市 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311 柏市 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308 柏市 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306 柏市 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301 柏市 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5303 柏市 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312 柏市 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309 柏市 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316 八街市 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317 八街市 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321 八千代市 千葉英和高等学校 軽音楽部
5319 八千代市 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320 八千代市 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327 茂原市 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328 茂原市 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329 茂原市 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330 茂原市 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335 木更津市 暁星国際高等学校 音楽部
5331 木更津市 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332 木更津市 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336 木更津市 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532 木更津市 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333 木更津市 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340 野田市 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337 野田市 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338 野田市 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339 野田市 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344 流山市 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽同好会
5345 流山市 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343 流山市 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ---------------------------------------------------------------- 
5346 かすみがうら市 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351 つくば市 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349 つくば市 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358 ひたちなか市 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359 ひたちなか市 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508 ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361 稲敷郡 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364 下妻市 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366 笠間市 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370 牛久市 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373 牛久市 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379 古河市 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384 古河市 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378 古河市 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383 古河市 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389 高萩市 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395 桜川市 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396 鹿嶋市 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399 鹿嶋市 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400 取手市 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404 取手市 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402 取手市 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406 取手市 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407 守谷市 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408 小美玉市 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409 常総市 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410 常総市 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413 常陸太田市 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427 水戸市 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420 水戸市 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426 水戸市 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423 水戸市 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425 水戸市 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531 水戸市 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421 水戸市 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429 水戸市 茨城高等学校 フォーク部
5431 水戸市 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435 水戸市 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438 石岡市 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453 土浦市 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446 土浦市 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447 土浦市 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452 土浦市 常総学院高等学校 軽音楽部
5454 土浦市 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451 土浦市 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456 東茨城郡 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459 那珂市 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466 日立市 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
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5464 日立市 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460 日立市 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463 日立市 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468 日立市 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470 鉾田市 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474 龍ヶ崎市 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ---------------------------------------------------------------- 
5491 宇都宮市 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482 宇都宮市 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484 宇都宮市 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487 宇都宮市 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492 宇都宮市 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498 佐野市 栃木県立佐野高等学校 ギター部
5506 鹿沼市 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507 小山市 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509 小山市 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508 小山市 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524 足利市 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517 足利市 栃木県立足利高等学校 ギター同好会
5518 足利市 栃木県立足利女子高等学校 軽音楽部
5519 足利市 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523 足利市 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527 大田原市 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532 栃木市 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529 栃木市 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533 栃木市 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540 那須塩原市 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547 日光市 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546 日光市 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ---------------------------------------------------------------- 
5557 安中市 新島学園高等学校 軽音楽部
5562 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565 甘楽郡 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570 桐生市 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577 吾妻郡 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579 吾妻郡 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583 高崎市 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5589 高崎市 群馬県立高崎東高等学校 軽音楽同好会
5584 高崎市 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591 高崎市 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590 高崎市 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592 高崎市 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597 佐波郡 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599 渋川市 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602 沼田市 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604 沼田市 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616 前橋市 共愛学園高等学校 F&R 部
5614 前橋市 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617 前橋市 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624 太田市 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623 太田市 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626 太田市 常磐高等学校 軽音楽部
5628 藤岡市 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631 富岡市 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634 邑楽郡 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ---------------------------------------------------------------- 
6925 加茂市 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945 佐渡市 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946 佐渡市 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950 三条市 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955 三島郡 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951 糸魚川市 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952 糸魚川市 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954 十日町市 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959 十日町市 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932 上越市 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939 上越市 高田高等学校 軽音楽同好会
6960 上越市 上越高等学校 軽音楽部
6941 上越市 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943 上越市 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961 上越市 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930 新潟市 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965 新潟市 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974 新潟市 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977 新潟市 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982 新潟市 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024 新潟市 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970 新潟市 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973 新潟市 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025 新潟市 北越高等学校 軽音楽同好会
6988 新発田市 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987 新発田市 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938 村上市 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998 村上市 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004 長岡市 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006 長岡市 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505 長岡市 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022 南魚沼市 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017 柏崎市 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019 柏崎市 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962 妙高市 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ---------------------------------------------------------------- 
7048 魚津市 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039 高岡市 高岡第一高等学校 軽音楽同好会
7041 高岡市 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036 高岡市 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040 高岡市 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514 射水市 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042 富山市 高朋高等学校 軽音楽部
7066 富山市 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
7080 富山市 富山県立雄峰高等学校 軽音楽部
9513 富山市 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ---------------------------------------------------------------- 
7084 羽咋市 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123 河北郡 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127 河北郡 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515 河北郡 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088 金沢市 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095 金沢市 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136 金沢市 遊学館高等学校 軽音楽同好会
7125 七尾市 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116 小松市 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ---------------------------------------------------------------- 
7149 小浜市 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157 大野市 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155 福井市 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171 福井市 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175 福井市 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ---------------------------------------------------------------- 
7182 甲府市 甲斐清和高等学校 ギター部
7183 甲府市 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186 甲府市 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188 甲府市 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189 甲府市 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190 甲府市 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209 上野原市 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205 大月市 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204 笛吹市 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179 南アルプス市 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199 南巨摩郡 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211 韮崎市 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176 富士吉田市 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部

7217 北杜市 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203 北杜市 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218 北杜市 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ---------------------------------------------------------------- 
7297 安曇野市 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306 安曇野市 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307 安曇野市 長野県豊科高等学校 LMC 部
7312 安曇野市 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234 伊那市 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235 伊那市 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251 伊那市 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237 塩尻市 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295 塩尻市 長野県田川高等学校 ギター部
7239 岡谷市 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231 下伊那郡 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232 下伊那郡 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246 茅野市 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323 茅野市 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248 駒ヶ根市 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278 駒ヶ根市 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236 佐久市 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639 佐久市 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314 佐久市 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315 佐久市 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256 小諸市 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257 小諸市 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224 松本市 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229 松本市 松本国際高等学校 軽音楽部
7228 松本市 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233 松本市 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260 松本市 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261 松本市 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262 松本市 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263 松本市 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264 松本市 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265 松本市 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC 部
7266 上伊那郡 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282 上伊那郡 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227 上田市 上田西高等学校 軽音楽部
7247 上田市 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267 上田市 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268 上田市 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269 上田市 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270 上田市 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252 埴科郡 長野県坂城高等学校 軽音部
7245 諏訪郡 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305 諏訪郡 長野県富士見高等学校 バンド部
7271 諏訪市 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272 諏訪市 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273 諏訪市 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275 須坂市 長野県須坂高等学校 FMC 同好会
7274 須坂市 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241 千曲市 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242 千曲市 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280 大町市 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285 中野市 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253 長野市 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254 長野市 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259 長野市 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286 長野市 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287 長野市 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288 長野市 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289 長野市 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292 長野市 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294 長野市 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506 長野市 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317 長野市 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318 長野市 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319 長野市 長野女子高等学校 軽音楽部
7320 長野市 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296 東御市 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255 南佐久郡 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300 飯山市 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301 飯田市 長野県飯田 OIDE 長姫高等学校 軽音楽部
7302 飯田市 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304 飯田市 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283 北安曇郡 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298 北安曇郡 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249 北佐久郡 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279 木曽郡 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313 木曽郡 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ---------------------------------------------------------------- 
7335 可児市 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327 岐阜市 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366 岐阜市 済美高等学校 フォークソング部
7399 高山市 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395 土岐市 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510 本巣市 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ---------------------------------------------------------------- 
7416 伊豆の国市 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426 掛川市 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462 菊川市 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500 御前崎市 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438 御殿場市 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439 御殿場市 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515 三島市 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424 沼津市 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434 沼津市 桐陽高等学校 軽音楽部
9511 沼津市 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456 沼津市 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451 沼津市 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457 沼津市 静岡県立沼津東高等学校 ギターアンサンブル部
7411 榛原郡 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469 静岡市 清水国際高等学校 軽音楽部
7487 静岡市 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511 藤枝市 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410 浜松市 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446 浜松市 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473 浜松市 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531 浜松市 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536 浜松市 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540 浜松市 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542 浜松市 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525 浜松市 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527 浜松市 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534 浜松市 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
9528 富士宮市 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431 富士市 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550 富士市 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ---------------------------------------------------------------- 
7569 安城市 安城学園高等学校 軽音楽部
7577 一宮市 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635 一宮市 修文学院高等学校 音楽部
7556 稲沢市 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593 岡崎市 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597 岡崎市 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655 岡崎市 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594 岡崎市 岡崎城西高等学校
7605 刈谷市 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606 刈谷市 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607 岩倉市 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642 春日井市 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772 小牧市 誉高等学校 軽音楽部
7661 瀬戸市 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658 瀬戸市 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659 瀬戸市 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665 瀬戸市 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部

7666 瀬戸市 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668 西尾市 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694 知多郡 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704 知多郡 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710 知多郡 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679 知多市 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589 東海市 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697 東海市 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685 日進市 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712 半田市 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713 半田市 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714 半田市 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567 尾張旭市 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726 豊橋市 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727 豊橋市 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730 豊橋市 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500 豊田市 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735 豊田市 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736 豊田市 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737 豊田市 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741 豊田市 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693 豊田市 杜若高等学校 軽音楽部
9537 豊田市 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663 豊明市 星城高等学校 軽音楽部
9525 名古屋市 KTC おおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530 名古屋市 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447 名古屋市 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563 名古屋市 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566 名古屋市 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575 名古屋市 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647 名古屋市 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648 名古屋市 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656 名古屋市 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683 名古屋市 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684 名古屋市 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763 名古屋市 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766 名古屋市 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769 名古屋市 愛知県立明和高等学校 PM 部
7773 名古屋市 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560 名古屋市 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610 名古屋市 菊華高等学校 軽音楽部
9499 名古屋市 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613 名古屋市 金城学院高等学校 軽音楽部
7614 名古屋市 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632 名古屋市 至学館高等学校 軽音楽部
7657 名古屋市 椙山女学園高等学校 ギター部
9538 名古屋市 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674 名古屋市 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682 名古屋市 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695 名古屋市 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696 名古屋市 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700 名古屋市 東邦高等学校 軽音楽部
7703 名古屋市 同朋高等学校 フォークソング部
7705 名古屋市 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744 名古屋市 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640 名古屋市 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747 名古屋市 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749 名古屋市 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750 名古屋市 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751 名古屋市 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752 名古屋市 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7754 名古屋市 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756 名古屋市 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759 名古屋市 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760 名古屋市 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761 名古屋市 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762 名古屋市 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564 弥富市 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ---------------------------------------------------------------- 
7774 伊賀市 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788 伊勢市 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792 亀山市 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797 桑名市 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798 桑名市 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800 三重郡 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804 四日市市 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807 四日市市 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841 四日市市 三重県立北星高等学校 バンド部
7823 四日市市 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814 松阪市 松阪高等学校 ギター同好会
9522 津市 一志学園高校 軽音楽部
7826 津市 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827 津市 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829 津市 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831 津市 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834 津市 青山高等学校 けいおんサークル
7833 度会郡 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840 尾鷲市 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817 鈴鹿市 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819 鈴鹿市 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837 鈴鹿市 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839 鈴鹿市 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512 鈴鹿市 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ---------------------------------------------------------------- 
7851 愛知郡 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898 近江八幡市 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852 草津市 綾羽高等学校 軽音楽部
7884 草津市 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865 大津市 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880 大津市 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882 大津市 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885 大津市 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893 大津市 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872 大津市 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901 大津市 比叡山高等学校 軽音楽部
7890 長浜市 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897 東近江市 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859 彦根市 近江高等学校 軽音同好会
7902 彦根市 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906 彦根市 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909 野洲市 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ----------------------------------------------------------------
5643 宇治市 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645 宇治市 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647 宇治市 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648 亀岡市 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656 京丹後市 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654 京丹後市 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657 京田辺市 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673 京都市 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664 京都市 花園高等学校 軽音楽部
5696 京都市 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708 京都市 京都橘高等学校 軽音楽部
5701 京都市 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665 京都市 京都光華高等学校 軽音楽部
5693 京都市 京都国際高等学校 軽音楽部
5667 京都市 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711 京都市 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687 京都市 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689 京都市 京都市立銅駝美術工芸高等学校 フォークソング部
5686 京都市 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694 京都市 京都女子高等学校 軽音楽部
5671 京都市 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707 京都市 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677 京都市 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部

5681 京都市 京都府立桂高等学校 フォークソング部
5660 京都市 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710 京都市 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685 京都市 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526 京都市 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702 京都市 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704 京都市 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703 京都市 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682 京都市 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675 京都市 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669 京都市 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672 京都市 京都文教高等学校 軽音楽部
5695 京都市 大谷高等学校 軽音楽部
5670 京都市 同志社高等学校 軽音楽部
5678 京都市 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679 京都市 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712 京都市 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691 京都市 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713 向日市 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716 城陽市 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718 相楽郡 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709 長岡京市 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
9503 舞鶴市 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
■大阪府 ---------------------------------------------------------------- 
8040 大阪市 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048 大阪市 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011 大阪市 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986 大阪市 昇陽高等学校 軽音楽部
8039 大阪市 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
7979 大阪市 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044 大阪市 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019 大阪市 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943 大阪市 興國高等学校 軽音楽部
7976 大阪市 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003 大阪市 清風高等学校 軽音楽部
4276 大阪市 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959 大阪市 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002 大阪市 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135 大阪市 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW 部
8061 大阪市 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963 大阪市 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955 大阪市 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052 大阪市 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936 大阪市 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034 大阪市 大阪高等学校 フォークソング部
8057 大阪市 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286 大阪市 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120 大阪市 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915 大阪市 プール学院高等学校 フォークソング部
8041 大阪市 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985 大阪市 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091 大阪市 大阪府立桃谷高等学校 CS I・II 部 軽音楽部
8062 大阪市 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993 大阪市 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920 大阪市 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136 大阪市 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036 大阪市 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056 大阪市 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998 大阪市 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913 大阪市 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037 大阪市 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918 大阪市 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981 大阪市 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080 大阪市 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066 大阪市 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282 大阪市 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130 大阪市 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951 大阪市 建国高等学校 軽音楽部
4289 大阪市 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965 大阪市 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078 大阪市 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140 大阪市 浪速高等学校 軽音楽部
7992 大阪市 城南学園高等学校 軽音楽部
7962 大阪市 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010 大阪市 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298 大阪市 英真学園高等学校 軽音楽部
8049 大阪市 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090 大阪市 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119 大阪市 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284 大阪市 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051 大阪市 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922 大阪市 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292 大阪市 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273 大阪市 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535 大阪市 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069 大阪市 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084 大阪市 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112 大阪市 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079 大阪市 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085 大阪市 東住吉総合高等学校 ギター部
7949 大阪市 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043 大阪市 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990 大阪市 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022 大阪市 相愛高等学校 音楽部
8046 大阪市 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053 大阪市 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063 大阪市 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954 茨木市 向陽台高等学校 軽音楽部
4299 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923 茨木市 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924 茨木市 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983 茨木市 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110 茨木市 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117 茨木市 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074 茨木市 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266 羽曳野市 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031 河内長野市 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072 河内長野市 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931 貝塚市 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287 貝塚市 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940 岸和田市 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944 岸和田市 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291 岸和田市 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941 岸和田市 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290 岸和田市 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953 交野市 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925 高石市 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004 高石市 清風南海高等学校 軽音楽部
7958 高石市 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919 高槻市 阿武野高等学校 軽音楽部
7946 高槻市 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960 高槻市 高槻高等学校 軽音楽部
7929 高槻市 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961 高槻市 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972 高槻市 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024 高槻市 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076 高槻市 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018 阪南市 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952 堺市 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277 堺市 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275 堺市 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055 堺市 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966 堺市 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283 堺市 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
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7967 堺市 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968 堺市 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999 堺市 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020 堺市 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081 堺市 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089 堺市 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097 堺市 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105 堺市 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111 堺市 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115 堺市 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270 堺市 東大谷高等学校 軽音楽部
4301 堺市 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300 堺市 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265 堺市 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082 三島郡 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978 四條畷市 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294 守口市 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271 守口市 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921 守口市 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297 守口市 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279 松原市 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987 松原市 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006 松原市 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067 松原市 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059 寝屋川市 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009 寝屋川市 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116 寝屋川市 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094 寝屋川市 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025 吹田市 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973 吹田市 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996 吹田市 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997 吹田市 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014 吹田市 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118 吹田市 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000 摂津市 星翔高等学校 音楽部
8033 摂津市 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013 摂津市 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268 泉佐野市 大阪府立佐野工科高等学校 K 音部
7964 泉佐野市 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017 泉大津市 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267 泉南郡 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129 泉南郡 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917 泉南市 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942 大阪狭山市 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977 大東市 四條畷学園高等学校 歌声部
8134 大東市 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139 大東市 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982 池田市 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926 池田市 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068 池田市 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988 東大阪市 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945 東大阪市 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269 東大阪市 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916 東大阪市 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928 東大阪市 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991 東大阪市 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107 東大阪市 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108 東大阪市 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109 東大阪市 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737 東大阪市 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086 東大阪市 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087 東大阪市 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280 藤井寺市 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092 藤井寺市 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093 藤井寺市 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296 南河内郡 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938 柏原市 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088 柏原市 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974 八尾市 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102 八尾市 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103 八尾市 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104 八尾市 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911 富田林市 PL 学園高等学校 軽音楽部
7927 富田林市 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288 富田林市 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106 富田林市 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970 豊中市 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015 豊中市 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295 豊中市 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113 豊中市 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114 豊中市 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098 豊中市 梅花高等学校 フォークソング部
8096 豊能郡 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293 枚方市 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038 枚方市 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957 枚方市 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070 枚方市 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121 枚方市 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123 枚方市 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008 箕面市 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126 箕面市 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8125 箕面市 箕面学園高等学校 軽音楽部
8128 箕面市 箕面東高等学校 軽音楽部
8132 門真市 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133 門真市 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994 和泉市 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099 和泉市 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281 和泉市 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ---------------------------------------------------------------- 
5740 たつの市 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452 芦屋市 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745 芦屋市 甲南高等学校 器楽部
5742 芦屋市 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748 伊丹市 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749 伊丹市 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753 加古川市 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755 加古川市 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757 加古川市 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761 加東市 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764 高砂市 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772 三田市 三田学園高等学校 軽音楽部
5776 三木市 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777 三木市 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774 三木市 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779 宍粟市 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780 宍粟市 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788 小野市 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787 小野市 兵庫県立小野高等学校 ギター部
5794 神戸市 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838 神戸市 松蔭高等学校 BAND 部
5844 神戸市 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849 神戸市 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802 神戸市 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840 神戸市 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811 神戸市 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827 神戸市 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814 神戸市 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824 神戸市 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815 神戸市 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793 神戸市 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796 神戸市 滝川高等学校 軽音楽部
5805 神戸市 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845 神戸市 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801 神戸市 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848 神戸市 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847 神戸市 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792 神戸市 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会

5829 神戸市 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799 神戸市 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841 神戸市 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818 神戸市 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819 神戸市 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852 神崎郡市 市川高等学校 ギター同好会
5869 西宮市 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862 西宮市 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856 西宮市 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858 西宮市 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854 西宮市 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872 西脇市 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878 川西市 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881 川辺郡 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883 相生市 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884 多可郡 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887 丹波市 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888 淡路市 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892 朝来市 生野学園高等学校 バンド部
5738 南あわじ市 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904 尼崎市 園田学園高等学校 フォークソング部
5895 尼崎市 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905 尼崎市 百合学院高等学校 フォークソング部
5901 尼崎市 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897 尼崎市 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899 尼崎市 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894 尼崎市 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274 尼崎市 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908 美方郡 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924 姫路市 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922 姫路市 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918 姫路市 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931 姫路市 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917 姫路市 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930 姫路市 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912 姫路市 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932 姫路市 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911 姫路市 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921 姫路市 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937 宝塚市 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949 明石市 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517 明石市 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ---------------------------------------------------------------- 
5965 橿原市 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963 橿原市 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962 橿原市 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968 吉野郡 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967 吉野郡 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969 五條市 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973 御所市 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979 桜井市 関西中央高等学校 軽音楽部
5977 桜井市 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987 大和郡山市 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985 大和郡山市 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497 大和郡山市 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994 天理市 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991 天理市 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005 奈良市 育英西高等学校 音楽部
6007 奈良市 東大寺学園高等学校 音楽部
6008 奈良市 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002 奈良市 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000 奈良市 奈良県立西の京高等学校 軽音楽部
6010 奈良市 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996 奈良市 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009 奈良市 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ---------------------------------------------------------------- 
8162 伊都郡 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148 伊都郡 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160 海草郡 慶風高等学校 軽音楽部
8144 海草郡 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146 海南市 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143 海南市 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178 紀の川市 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154 橋本市 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176 御坊市 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173 田辺市 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175 田辺市 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180 有田郡 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167 和歌山市 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182 和歌山市 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183 和歌山市 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188 和歌山市 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184 和歌山市 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186 和歌山市 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ---------------------------------------------------------------- 
8194 鳥取市 青翔開智中学校 軽音楽部
9518 米子市 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ---------------------------------------------------------------- 
8266 益田市 明誠高等学校 軽音楽部
8254 江津市 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233 江津市 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232 鹿足郡 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241 出雲市 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247 松江市 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252 松江市 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249 松江市 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ---------------------------------------------------------------- 
8275 岡山市 岡山学芸館高等学校 軽音同好会
8285 岡山市 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289 岡山市 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8291 岡山市 岡山県立岡山南高等学校 軽音楽同好会
8293 岡山市 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326 岡山市 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283 岡山市 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316 岡山市 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317 岡山市 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324 岡山市 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328 岡山市 創志学園高等学校 軽音同好会
8355 岡山市 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307 玉野市 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309 玉野市 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277 高梁市 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270 浅口市 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310 浅口市 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304 倉敷市 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337 倉敷市 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340 倉敷市 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325 倉敷市 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331 倉敷市 倉敷高等学校 軽音楽部
8333 倉敷市 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335 倉敷市 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278 津山市 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359 美作市 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ---------------------------------------------------------------- 
8379 安芸郡 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408 安芸郡 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381 安芸高田市 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397 安芸高田市 広島県立向原高等学校 音楽部
8396 呉市 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372 呉市 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392 呉市 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394 呉市 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398 呉市 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361 広島市 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271 広島市 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367 広島市 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375 広島市 広島県立可部高等学校 軽音楽部

8380 広島市 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388 広島市 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402 広島市 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404 広島市 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406 広島市 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409 広島市 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421 広島市 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429 広島市 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430 広島市 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413 広島市 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416 広島市 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016 広島市 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428 広島市 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437 広島市 山陽高等学校 軽音楽部
8440 広島市 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448 広島市 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449 広島市 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471 広島市 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457 江田島市 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470 三原市 如水館高等学校 軽音楽部
8435 三次市 広島県立三次高等学校 音楽部
8373 山県郡 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374 山県郡 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455 山県郡 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423 山県郡 広島新庄高等学校 音楽部
8462 竹原市 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376 東広島市 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377 東広島市 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488 東広島市 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382 廿日市市 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432 廿日市市 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467 廿日市市 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468 廿日市市 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438 廿日市市 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270 尾道市 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475 尾道市 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473 尾道市 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534 尾道市 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445 府中市 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476 府中市 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371 福山市 英数学館高等学校 軽音楽部
8387 福山市 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443 福山市 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447 福山市 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479 福山市 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424 福山市 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458 豊田郡 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ---------------------------------------------------------------- 
8520 宇部市 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494 宇部市 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498 宇部市 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500 下関市 下関国際高等学校 軽音楽部
8558 下関市 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529 山口市 山口県立山口高等学校 ギター部
8491 山陽小野田市 サビエル高等学校 軽音楽部
9502 周南市 晃英館中学校 軽音楽部
8552 周南市 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559 萩市 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538 美祢市 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ---------------------------------------------------------------- 
8579 徳島市 香蘭高等学校 音楽部
8587 徳島市 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600 徳島市 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ---------------------------------------------------------------- 
8614 さぬき市 寒川高等学校 軽音楽部
8615 観音寺市 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622 丸亀市 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618 丸亀市 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626 高松市 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630 高松市 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634 高松市 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520 高松市 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631 高松市 高松第一高等学校 フォーク部
9521 三豊市 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645 小豆郡 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646 善通寺市 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ---------------------------------------------------------------- 
8690 松山市 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685 松山市 松山城南高等学校 軽音楽部
8703 松山市 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ---------------------------------------------------------------- 
8731 安芸市 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017 吾川郡 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745 吾川郡 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733 高岡郡 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737 高知市 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738 高知市 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741 高知市 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740 高知市 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744 高知市 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758 高知市 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739 高知市 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742 高知市 高知中央高等学校 軽音楽部
8743 高知市 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747 高知市 高知東高等学校 ギター部
8764 高知市 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769 高知市 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770 高知市 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771 高知市 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754 室戸市 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761 須崎市 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734 土佐市 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763 南国市 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ---------------------------------------------------------------- 
6021 遠賀郡 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022 嘉穂郡 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036 久留米市 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030 久留米市 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029 久留米市 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037 宮若市 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041 古賀市 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050 小郡市 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053 糟屋郡 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057 太宰府市 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065 大牟田市 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063 大牟田市 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067 大野城市 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077 中間市 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076 中間市 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088 田川市 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089 田川市 福智高等学校 軽音楽部
6093 八女市 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092 八女市 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098 飯塚市 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124 福岡市 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524 福岡市 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137 福岡市 精華女子高等学校 軽音楽部
6101 福岡市 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102 福岡市 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120 福岡市 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099 福岡市 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127 福岡市 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103 福岡市 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136 福岡市 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111 福岡市 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100 福岡市 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104 福岡市 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部

6129 福岡市 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130 福岡市 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448 福岡市 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122 福岡市 立花高等学校 軽音楽同好会
6141 福津市 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173 北九州市 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175 北九州市 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150 北九州市 高稜高等学校 軽音楽部
6171 北九州市 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155 北九州市 常磐高等学校 軽音楽部
6162 北九州市 真颯館高等学校 軽音楽部
6160 北九州市 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159 北九州市 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153 北九州市 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168 北九州市 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174 北九州市 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165 北九州市 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166 北九州市 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178 北九州市 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147 北九州市 明治学園中学高等学校 器楽部
6183 柳川市 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ---------------------------------------------------------------- 
8826 長崎市 活水高等学校 軽音楽同好会
8844 長崎市 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866 長崎市 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867 長崎市 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859 諫早市 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ---------------------------------------------------------------- 
8909 菊池市 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914 玉名市 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915 玉名市 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902 熊本市 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907 熊本市 開新高等学校 軽音楽部
8921 熊本市 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925 熊本市 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936 熊本市 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977 熊本市 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922 熊本市 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928 熊本市 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931 熊本市 慶誠高等学校 軽音楽部
8943 熊本市 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933 上益城郡 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965 八代市 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940 八代市 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ---------------------------------------------------------------- 
9000 大分市 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004 大分市 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017 竹田市 竹田南高等学校 音楽同好会
9040 別府市 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ---------------------------------------------------------------- 
9087 えびの市 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072 延岡市 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045 延岡市 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073 延岡市 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051 宮崎市 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096 宮崎市 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079 都城市 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078 都城市 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094 日向市 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081 北諸県郡 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ---------------------------------------------------------------- 
9117 いちき串木野市 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177 阿久根市 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193 姶良市 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168 薩摩川内市 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126 指宿市 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134 鹿屋市 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133 鹿屋市 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143 鹿児島市 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147 鹿児島市 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190 出水市 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158 出水市 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153 西之表市 種子島高等学校 軽音楽部
9146 日置市 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149 霧島市 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ---------------------------------------------------------------- 
9213 うるま市 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214 うるま市 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225 うるま市 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228 うるま市 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258 うるま市 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197 浦添市 浦添高等学校 現代音楽部
9196 浦添市 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230 浦添市 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259 浦添市 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220 浦添市 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194 沖縄市 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211 沖縄市 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244 沖縄市 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246 沖縄市 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222 沖縄市 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199 宜野湾市 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206 宜野湾市 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227 宜野湾市 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247 宜野湾市 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208 宮古島市 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209 宮古島市 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210 宮古島市 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205 国頭郡 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248 国頭郡 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251 国頭郡 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202 糸満市 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216 糸満市 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241 石垣市 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242 石垣市 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243 石垣市 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223 中頭郡 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229 中頭郡 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252 中頭郡 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253 中頭郡 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204 島尻郡 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207 島尻郡 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215 島尻郡 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226 島尻郡 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236 島尻郡 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238 島尻郡 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217 那覇市 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218 那覇市 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219 那覇市 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221 那覇市 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231 那覇市 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232 那覇市 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233 那覇市 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234 那覇市 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212 那覇市 興南高等学校 軽音楽部
9237 豊見城市 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249 豊見城市 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250 豊見城市 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254 名護市 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256 名護市 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257 名護市 名護商工高等学校 軽音楽部



　2022 年 5 月 3 日（火）大谷高等学校

【参加校】

大谷高等学校・京都光華高等学校・京都府立

嵯峨野高等学校・京都府立城陽高等学校・京

都府立清明高等学校・京都府立田辺高等学校・

同志社女子高等学校・京都府立洛東高等学校

【協力】

京都府高等学校軽音楽連盟

ビジュアルアーツ専門学校

「今日のような講習会は初めてだったのですが、
どれも新鮮で楽しく参加することができました。
他校や講師の先生方の演奏を聴いて、演奏技術
や音色作りなど、参考になることばかりでした」

「パートごとの講義では基礎からいろいろと学ぶ
ことができ、教わったことを地道に続けていこ
うと思いました」（京都府立城陽高等学校）

「とても良い経験になりました。講師の先生に質
問したところ、優しく教えてくださったのと、質
問したこと＋αのアドバイスもいただけたので、
嬉しかったです」「普段、見落としがちな基礎の
部分をしっかりと教えてくださったので、とて
も良かったです。来れなかった部員にも共有し
たいと思います」（京都府立田辺高等学校）

「初めて教わることも、既に知っていることも今
日は深く学ぶことができて、どれもタメになる
ことばかりだったので、参加して良かったです」

「他校の演奏に刺激を受け、講師の先生のアドバ
イスを自分のことに置き換えて聞いていたので、
とても勉強になりました。早速、学校で実践し
ようと思います」（京都府立洛東高等学校）

　新型コロナウイルス感染症の流行拡大に伴い、2018 年以降、開催

の見送りが続いていた技術講習会「軽音学ぶセミナー」ですが、万全

の対策を実施し、実に 4 年ぶりに京都で開催することができました。

今回は府内より 8 校／約 240 名が参加。コロナ禍で満足にできなかっ

た楽器の基礎知識や演奏スキル向上のコツを講師による指導のもとで

学びました。

　開会式が済むと、早速、パートごとに各教室へ移動。講義では、ボー

カルは発声練習や自宅でできるボイス・トレーニングを、ギターやベー

スは楽器の構え方から始まり、チューニングのコツや運指練習、ベー

スは指弾きとピック弾きの使い分けについて学びました。ドラムはメ

トロノームを用いたスティック・コントロールに挑戦。キーボードは

各部の役割の紹介から音作りの基本までを教わりました。

　後半は各校の代表バンドによるアンサンブルのクリニックです。演

奏後に各パートの講師が講評を伝え、今後につながるアドバイスを伝

授。他校の生徒たちも自分のことに置き換えて、耳を傾けました。
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「私はベースの講座を受けたのですが、小指の使
い方を教わりました。教えていただいたことを
練習して、次の大会に向けて頑張りたいです」「今
日は基礎的な部分を一から見直すことができて
良かったです。ドラムの先生が『歌うようにド
ラムを叩く』という表現をされていたのが、と
ても印象に残りました」（京都光華高等学校）

「講師の先生方から基礎技術をしっかりと教えて
もらうことができたので、良かったです。いろ
いろな高校が集まって参加する場を作っていた
だき、とても良い刺激になりました」「講義の後
に先生に質問をしに行ったのですが、悩んでい
ることに対するアドバイスをいただけたので、
嬉しかったです」（京都府立嵯峨野高等学校）

「普段の部活動では学べないようなことや貴重な
お話が聞けて、とても勉強になりました」「私は
高校 3 年生で、コロナ禍で今日のような技術講
習会に参加するのは初めてだったのですが、今
日は大会の緊張した雰囲気ではなく、リラック
スした空気が流れていたので、楽しく講義を聞
くことができました」（同志社女子高等学校）

▲ボーカル：発声練習と自宅でできるボイス・トレーニング

▲クリニックでは代表バンドが演奏を披露し、講師がアンサンブルを中心にアドバイス。見学の生徒も耳を傾けました

▲ベース：指弾きをする際の右手の角度と弦をはじくコツ

▲ギター：ドレミファソラシド…の音階を用いた運指練習

▲ドラム：メトロノームを使ったスティック・コントロール ▲代表者に叩いてもらい、もっと良くなるためのコツを伝授

▲キーボード：鍵盤をタッチする際の角度と強さについて

▲譜面を見ながら、自分の楽器でフレーズの基礎練習に挑戦
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　2022 年 5 月 5 日（木）滋賀県立草津東高等学校

【参加校】

滋賀県立石山高等学校・近江高等学校・滋賀

県立大津高等学校・滋賀県立草津東高等学校・

比叡山高等学校・滋賀県立東大津高等学校

【協力】

滋賀県高等学校軽音楽部会／大阪音楽大学

「僕はボーカルの講義を受けたのですが、歌う際
の呼吸法や姿勢などの技術的なことから音楽を
楽しむことまで、幅広く教えてくださったので、
楽しかったです」「ドラムの講義では基礎的な部
分から 1 人ずつ実際に叩いてアドバイスをいた
だくなど、普段の部活動ではできない貴重な経
験をさせてもらえました」（比叡山高等学校）

「他校の演奏を聴いて、バンドとしてのまとまり
も、個人の技術的にも、私たちはまだまだだな
…と感じたので、教わったことを部活動で共有
したいと思いました」「初めて講習会に参加させ
ていただき、『他校の生徒はこんな質問をするん
だ…』というのを強く感じたので、もっと頑張
ろうと思いました」（滋賀県立石山高等学校）

「講師の先生に自分の演奏を見てもらい、アドバ
イスをいただくような機会がなかったので、今
日は的確な指摘や改善点を教わることができて、
とても貴重な時間になりました」「初めて学ぶこ
とが多々あり、こんな方法があるんだ！という
発見もあったなど、より一層、基礎練習を頑張
ろうと思いました」（滋賀県立大津高等学校）

　連休真っ只中の 5 月 5 日。滋賀県では初めてとなる「軽音学ぶセミ

ナー」を滋賀県立草津東高等学校で開催しました。感染症対策を実施

の上、滋賀県内より 6 校／約 200 名の軽音楽部員が参加。新入部員

対象の「第 1 部」と上級生対象の「第 2 部」という風に参加者を分け

る形で行いました。

　定刻となり、開会式で講習会の趣旨を説明し、講師陣の紹介が終わる

と、パートごとに教室へ移動し、レッスンを開始。講義は 40 分ずつを

2 コマ行いました。ボーカルは発声練習や腹式呼吸のコツの解説からゴ

スペルを用いた歌唱法のレッスンを、ギターやベースはアンプへのつな

ぎ方や基礎的な運指練習から自宅でもできるウォーミングアップのコツ

を紹介。ドラムは叩く際の正しいフォームや基礎トレーニングを、キーボー

ドは音色の作り方やオリジナル曲のアレンジの講義を行いました。

　第 2 部の後半には代表バンドによるアンサンブルのクリニックを実

施。講師がアンサンブルを中心に講評を伝え、見学の生徒も自分のバ

ンドのことに置き換えて話を聞きました。
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「今日は緊張していたのですが、その緊張がフ
ワッとほぐれるくらいに楽しい時間でした。新
しく学んだことも多々あり、とても勉強になり
ました」「基礎的な部分から見直すことができ、
自分自身の再確認にもなりました。今回のセミ
ナーで教わったことをこれからの目標にしてい
きたいと思いました」（滋賀県立草津東高等学校）

「講師の先生に教えてもらうのは初めての体験
だったのですが、基礎的なことにも新しい学び
があったり、人前に出て挑戦する大切さも教え
てもらいました」「ドラムのフィルインについて
質問したのですが、回答＋αのことや全員に共
通して言えることもお話ししてくださり、とて
も勉強になった 1 日でした」（近江高等学校）

「講義の前は緊張していたのですが、先生がとて
も優しく、内容もすんなりと頭に入ったので、
今日は来て良かったです」「初心者にわかりやす
いように丁寧に教えていただけました。クリニッ
クで演奏したバンドへのアドバイスも自分たち
のバンドに生かせることばかりだったので、参
考になりました」（滋賀県立東大津高等学校）

▲ボーカル：自宅でできる発声練習と歌唱時の姿勢について

▲クリニックではアンサンブルにまつわるアドバイスを行い、見学の生徒も自分のバンドのことに置き換えて聴講しました

▲ベース：正しいベースの構え方と指弾きをする際のコツ

▲ギター：ギター・アンプへのつなぎ方と各部の名称＆役割

▲ドラム：両手と両足を使ったウォーミングアップに挑戦 ▲キーボード：打鍵時のスムーズな指の移動と音階について

▲新入部員対象の第 1 部には各校から 116 名が参加しました

▲上級生対象の第 2 部には 2 年生、3 年生…88 名が参加
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　大型連休の最終日にあたる 5 月 8 日（日）、首

都圏近郊の高校軽音楽部を対象にした「軽音合同

演奏会」を専門学校東京ビジュアルアーツで開催

しました。コロナ禍ということもあり、首都圏での

開催は 1 年半ぶりとなります。感染症拡大防止の

観点から参加校を分ける形で、午前と午後の 2 部

制で実施。8 校／ 18 バンドが参加しました。

　当協会の合同演奏会は「軽音楽部の練習試合」

という位置づけで開催しています。演奏者はも

ちろん、「他山の石」として観覧者にも演奏する

楽しさや活動していく上での刺激を感じてもら

うべく、3 つの目的を掲げています。1 つ目は、

高校の音楽系部活動に所属する生徒に発表の場

を与え、他校の演奏を観覧する機会を提供する

こと。2 つ目は、演奏後に音楽大学／音楽専門

学校の講師による講評を受けることで、今後の

練習の参考にすること。3 つ目は、合同演奏会

を通じて参加校の生徒や顧問間の交流を図り、

切磋琢磨して欲しいと考えています。

　開会式を行い、講師の紹介が終わると、早速、

1 バンド目の演奏からスタート。講師は専門学

校東京ビジュアルアーツの岩本先生と樗木先生、

そして、当協会の辻 副理事長が務めました。講

評では「トップバッターで緊張したと思います

が、とても堂々とした演奏でした。正しい方向

で上達しているので、このまま発表の数をこな

していけば、より良い演奏になりますので、ぜ

ひ頑張ってください。いくつかアドバイスをす

ると、全体的にキーが高いと思います。原曲の

ままだと、ボーカルさんが歌うサビが裏声になっ

てしまうので、カラオケのキー・チェンジをす

る感覚で、キーを変える（移調する）と歌いや

すくなります。また、少し高度な話になりますが、

みんな上手に演奏していますが、体がフラつい

てしまっています。全員でリズムを取り、特に

ドラムのスネア・ドラムを叩くところ…2 拍目

と 4 拍目でノレるようになると、さらにグルー

ヴ感が出て、アンサンブルにまとまりが生まれ

るので、意識してみましょう」という講評が伝

えられました。

　また、別のバンドには「基本的な音作りは、よ

くできています。ただ、もう少し研究すれば、さ

らに良くなると思います。それは音域を意識した

音作りをするということです。例えば、2本のギター

がまったく同じ音を出すと、偏りができて音が痩せ

てしまい、アンサンブルの中で聴こえにくくなって

しまいます。そこで、『私はシャリ～ン ！ という感

じの音作りをするね』とか『私は丸みのある、温

かいサウンドを担当するね』という風にバンド内で

ディスカッションをしましょう。楽器の音の個性も

加味しながら演奏できると、一人ひとりの音が聴こ

えて、かき消されることもないので、ぜひ楽器の

持つサウンドを意識してみてください」というアド

バイスがあり、各バンドが今後の参考にしました。

▲演奏会の終演後に集合写真を撮影しました（午後の部）

▲演奏会の終演後に集合写真を撮影しました（午前の部）

▲講師の先生に講評で伝えられたことをメモしています

▲東京ビジュアルアーツのメディアホールで開催しました

▲今回は 8 校／ 18 バンドがコピー曲やオリジナル曲を披露

第 26 回 軽音合同演奏会

2022年5月8日　専門学校東京ビジュアルアーツ

レポート
-----------
東京都

【参加校】東京都立小山台高等学校／品川女子学院／大成高等学校／中央大学杉並高等学校／神奈川県
立市ケ尾高等学校／柏木学園高等学校／埼玉県立越谷西高等学校／埼玉県立草加南高等学校
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　メンタル的に余裕を持つためには、早めにメ

ロディーと歌詞を覚えることが一番です。メロ

ディーと歌詞が早くから頭に入っていれば、発

声やリズム、感情を込めた細かい表現といった

「歌うこと」に意識を持っていくことができます。

歌詞を覚えるには、自分で「書く」ことが近道

です。同時に「ブレス」の位置や歌い方などを

書き込んでいくと、やるべきことが明確になっ

ていきます。楽器が弾ける人や音符が読める人

は、メロディーの音程確認をしておくとピッチ

が安定します。

　また、フロントマンとして客席に気を配りな

がらライブを盛り上げることもボーカリストの

大事な役割です。バンドのアンサンブルのまと

まりや、演出に気を配れるようになっておかな

ければなりません。特に、楽器も演奏する人は

覚えることが多いのでなおさらです。

　ライブでは、歌うことだけではなく見た目も

大事です。自分では大きく動いているつもりで

も、撮った動画を見返すと意外とこじんまりし

ていた…なんてこともよくあります。鏡を使っ

て、自分がどう見えているのかを何度も確認し

ておきましょう。大事なのは目線です。しっか

りと前を向いて、目や表情で客席に歌を届けら

れるように、歌詞カードや楽器からいち早く目

線を離せるようにしましょう。

　ボーカリストは、基本的にマイクとマイク・ 

スタンドが唯一の機材です。楽器を弾きながら

歌う人は、マイク・スタンドの位置や高さ、角

度をシミュレーションしておきましょう。ハン

ド・マイクの場合は、マイクの持ち方も普段か

ら気をつけておきましょう。いつも練習してい

る場所とライブ会場では音響の環境が違います。

マイクのグリル部分を覆うように握ったり、モ

ニター・スピーカーにマイクを向けたりしてハ

ウリングを起こさないように注意してください。

　モニター・スピーカーがある学校なら、自分

の声の返り具合の調整を試しておくと本番でも

怖くありません。自分の声がどのくらい聞こえ

ていれば歌いやすいかを知っておくと、サウン

ド・チェックの時に指示しやすくなります。

　ボーカリストがライブ本番までに最も気をつ

けなければいけないのは体調管理です。体が楽

器であるボーカリストは、風邪をひかないよう

にすることはもちろん、喉のケアも忘れずに行

いましょう。本番の日が近くなったら大声で騒

いだりせず、よく睡眠を取り、辛い物など刺激

の強いものは口にしないようにしましょう。本

番直前の練習でも、頑張って歌いすぎると喉が

枯れてしまうこともあるので要注意です。

VOCALVOCAL
余裕を持つための準備

機材の扱い

体調管理

準備万端整えよう！準備万端整えよう！

ライブ「本番」までにライブ「本番」までに
やっておくべきこと！やっておくべきこと！

軽音楽部での活動や楽器の演奏をする上で、目標の 1 つとなるのが「ライブ」です。夏はただでさ軽音楽部での活動や楽器の演奏をする上で、目標の 1 つとなるのが「ライブ」です。夏はただでさ
え各地で大会やコンテストが多くなる季節。コロナ禍で活動が制限されていた 2 年生 3 年生にとっえ各地で大会やコンテストが多くなる季節。コロナ禍で活動が制限されていた 2 年生 3 年生にとっ
ては、待ちに待った「本番」という人も多いでしょう。ライブはその名の通り泣いても笑っても一ては、待ちに待った「本番」という人も多いでしょう。ライブはその名の通り泣いても笑っても一
発勝負。悔いのないステージを万全の体制で迎えるためには、しっかりとした準備が必要です。今発勝負。悔いのないステージを万全の体制で迎えるためには、しっかりとした準備が必要です。今
年の夏も暑くなりそうです。夏の大会を最高の思い出にしよう！年の夏も暑くなりそうです。夏の大会を最高の思い出にしよう！

ボーカル
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　本番でベストなプレイをするためには、できる

だけ反復練習をして、体で覚えていくしかあり

ません。何度もミスしてしまうフレーズは本番

でも間違える可能性が高いので、その部分だけ

集中して繰り返し練習しましょう。しかし、そ

れでも弾けないフレーズは、余裕を持って弾け

るフレーズに変えてしまうのも 1 つの方法です。

これは逃げではなく、いわゆる「リスク・マネー

ジメント」 というものです。

　ギター・ソロを弾く場合は、ソロの最初と最

後を何度も練習しておきましょう。気持ち良く

ソロに入れたり、きれいに終わることができれ

ば、ソロ全体に安定感が出て、結果として楽曲

全体も良い印象になります。

　ギター・アンプは、できれば普段の練習のう

ちから本番と同じ機種を使用して、ツマミの位

置を決めておきましょう。エフェクターを使う

場合も、練習中にしっかりと音作りをしておく

ことはもちろんですが、スイッチングするので

あれば、各音色のボリューム設定も忘れずにし

ておきましょう。

　しかし、どんなに事前に調整をしていても、本

番のステージでは聴こえ方が変わります。実際

にそうなった時に、すぐに微調整ができるよう

に、アンプやエフェクターのことをちゃんと理

解しておきましょう。エフェクターを借りたり

使い回したりするのはやめておいた方が無難で

す。自分が使い慣れているものでなければ、ト

ラブルに素早く対処できません。

　意外とおろそかにされがちなのが、音色を切

り替えるタイミングです。小節のアタマからが

良いか、弾き始める 1 拍前の方が良いか…。ソ

ロなどでステージの前に出るといったパフォー

マンスも考慮して確認しておきましょう。

　また、エフェクターを使う場合は、出番の前

にできる限りエフェクター・ボードに組んでお

いて、ボードごとステージへ持って行けるよう

にしておくとセッティングが早くなります。事

前にシミュレーションしておきましょう。

　ギターの弦は、本番の前日に張り替えておきま

しょう。張り替えたらチューニングが安定する

まで弾いて、弦をよく伸ばしておいてください。

それでも温度差によってチューニングは狂って

しまうので、ステージに上がったら何度もチェッ

クしましょう。張り替えたばかりの弦でも突然

切れることがあるので、予備の弦を持参するこ

とは必須です。普段からよく弦が切れてしまう

場合は、楽器店で見てもらいましょう。

　その他、プラグやシールド・ケーブルといっ

た電気系統の接触不良や、ネックの反り、オク

ターブ調整などの楽器の状態も事前にチェック

しておき、本番は万全の状態で臨めるようにし

ましょう。

　ベースは、リズムとコード（和音）の両方で

ボトムを支える、アンサンブルではとても重要

なパートです。しかし、バンドで音を出してい

る時は正しく演奏できているのかがわかりづら

いパートでもあります。練習中は演奏を録音し

て、客観的に自分のプレイを確認しましょう。

　個人練習を怠らないようにするのはもちろん

ですが、どうしても弾けないフレーズは思い切っ

て簡単にしてしまうことも、ミスが目立つベー

スには有効な手段といえます。自分のことだけ

にとらわれず、他のメンバーの音にも意識を向

けられるようになることが大切です。

　具体的には、コードに対して自分が弾いてい

る音が間違っていないか、ドラムが出すリズム

やフレーズとのコンビネーションは悪くないか

…などを、何度もチェックしましょう。

　ライブでは複数のベーシストが同じベース・

アンプを使うことになるので、当日のサウンド・

チェックで作った音色や音量は、忘れないよう

にメモしたり写真に撮っておきましょう。

　広い会場になると、シールド・ケーブルをア

ンプだけではなく、D.I.（ダイレクト・インジェ

クション・ボックス）につなぎます。これは、

音響スタッフに任せておけば良いことで、自分

で用意するものではありませんが、初めて使用

する場合は少し戸惑ってしまうかもしれません。

事前に確認して、もし使用することになってい

るのであれば、使い方や音の聞こえ方などを先

輩に聞いておきましょう。

　エフェクターに関しては、あらかじめ普段の

練習の時に音作りをしておき、ライブ当日は微

調整をする程度に留めましょう。事前の音作り

を終えたら、蛍光シールなどで目盛りをマーキ

ングしておくと便利です。なお、音の劣化を少

なくするため、本番で使わないエフェクターは

外しておきましょう。

　事前準備としてとても大切なのは、弦の交換

とチューニングです。弦は手汗や皮脂などで劣

化し、音にハリがなくなります。交換の時期は

人それぞれですが、本番前日には弦を交換しま

しょう。また、交換したばかりの弦はチューニ

ングが狂いやすいので、演奏する前に何度も確

認するようにしましょう。念のために予備の弦

は必ず準備しておくと安心です。

　楽器は使うにつれて状態が変わります。本番

当日に音が出なくなってしまった ... ということ

にならないように、本番日が近づいて少しでも

心配なことがあれば、楽器店に持って行ってみ

てもらいましょう。シールド・ケーブルの断線

やプラグの接触不良もよくあります。楽器と同

じように普段から大切に扱ってください。

GUITARGUITAR

BASSBASS

フレーズのチェック

フレーズのチェック

アンプとエフェクターの準備

アンプとエフェクターの準備

弦、チューニング、楽器の状態

弦、チューニング、楽器の状態

ギター

ベース
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　ドラマーが必ずやっておくべきことは、演奏

する楽曲のテンポを確認することです。本番で

は緊張やセッティングの焦りから、テンポが速

くなってしまうことがあります。演奏する楽曲

のテンポを把握しておき、普段の練習の時から

演奏前には必ずメトロノームで確認するように

しておきましょう。個人練習では、そのテンポ

のメトロノームに合わせて練習して、ズレてし

まう部分を重点的に復習しておきましょう。

　本番が近づいて、どうしても叩けないパター

ンやフィル・インは、無理なく叩けるフレーズ

に変えてしまうことも、バンド全体のことを思

えば間違いではありません。

　ライブでのドラム・セットは、普段使ってい

る機種と違うことの方が多いと思います。セッ

ティングしづらかったり叩きにくく感じること

もあるかもしれません。なるべくいつもと同じ

ように調整したいところですが、はっきり言っ

てこの部分は諦めるしかありません。しかし、

本番で使用するドラム・セットのタム・ホルダー

の形状やタムのインチと深さ、シンバルの数な

どを事前に確認しておき、できるものは前もっ

てシミュレーションしておくと安心です。

　持ち込み機材が多い場合、転換時のセッティ

ングに時間がかかります。タムやシンバルの角

度、各スタンドやイスの高さなどの調整もある

ので、なるべく早くセッティングを終えて演奏

前に深呼吸できるくらいの余裕があるとベスト

です。数回しか叩かない小物はセッティング・

リストから外すなど、持ち込み機材をなるべく

少なくしていきましょう。

　反対に、演奏面で最も影響する「ペダル」は

自分のものを持参する方が良いでしょう。踏み

心地がいつもと違うと、演奏に集中できなくなっ

たりします。しかし、好みに調整している時間

はありません。早めにペダル購入を検討して、

体に馴染ませておきましょう。スネアを持ち込

むのであれば、打面ヘッドは前日に張り替えて、

少し叩いておくと皮が馴染みます。

　セッティングにどのくらい時間がかかるのか

を事前に測って、セット・チェンジの練習を何

度もしておくと時間短縮につながります。

　大きな会場では、ドラムにもマイクを立てま

す。叩く音量が小さ過ぎるとマイクが音を拾わ

なかったり、突然大きな音を出すとスピーカー

が壊れてしまう可能性もあるので、音量の加減

が大切です。普段からバランスの良い音量で演

奏できているかを心がけて練習しましょう。

　スネアの安定度、3 点（スネア、バス・ドラム、

ハイハット）の音量バランス、フィル・インの

音量などをチェックしておきましょう。特にフィ

ル・インは、リズムが乱れ、音量も小さくなり

がちです。意識して練習しておきましょう。

　既存曲をコピーする時、たくさんキーボード

のフレーズが入っていて、どうやっても演奏で

きない場合もあります。また、高度なテクニッ

クが必要なフレーズも多く、再現できないこと

もあると思います。全体像を把握して、このセ

クションではどのフレーズがあった方が良いか

を取捨選択したり、どうしたら不自然ではなく

似た感じに聞こえさせられるかを検討する必要

があります。スプリット機能を使ったりフレー

ズを簡素化するなど、有効な手段を考えて早め

に整理しておきましょう。

　複数の音色を使う場合、連続して音色を変え

なければならない時などは、なるべく音が途切

れないようにスイッチングできる方法を考えて、

繰り返し練習しておきましょう。ボタンを押す

タイミングを見つけられれば良いのですが、ダ

ンパー・ペダルを使って音を伸ばしておく、フッ

ト・スイッチを使って足で操作する…などの方

法もあります。

　キーボードは、様々な音を出すことができる楽

器ですが、その威力を発揮させるには事前の準

備が不可欠です。例えば、ピアノ演奏をする場合、

音色はたくさん入っているはずなので、すべて

弾いて音色を確かめ、バンド練習の時に内蔵エ

フェクターやイコライザーを使って音色を変え

てみましょう。他に使う音色があれば、同様に

すべて試しておきましょう。

　演奏する楽曲が既存曲でもオリジナルでも、使

う音色が決まったら整理しておきましょう。作っ

た音色や音量を保存できる機種の場合は、リネー

ムしてライブで使う順にセーブしておくと便利

です。ボタン 1 つで音色チェンジができれば、

本番はプレイに集中できます。

　本番で会場のキーボードを使用する場合は、

必ず事前に機種をリサーチして USB メモリなど

で自作の音色を取り込めるのかを確認しておき

ましょう。取り込めない場合は、当日の音色作

りに時間がかからないように、事前に楽器店で

本番と同じ機種を触っておければ安心です。

　本番の会場では、キーボード・スタンドが使

い慣れていないタイプの場合があるので、事前

にスタンドの種類を確認しておきましょう。当

日のセッティングは、高さ調整以外にも電源コー

ドを挿す、シールド・ケーブルを D.I.（ダイレクト・

インジェクション・ボックス）につなぐ、ペダ

ル類を準備する…とたくさんあります。普段か

ら素早くできるようにしておきましょう。

　 大きな会場ではステレオで出力することが一

般的です。多くのキーボードはアウトプットが

ステレオになっているので、普段の練習の時か

らステレオで出力するようにしましょう。

DRUMDRUM

KEYBOARD KEYBOARD 

テンポとフレーズ

フレーズの整理

セッティングの確認

音作りの整理

音量のバランス

セッティングの確認
キーボード

ドラム
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のことも感じていられるくらいになることを目

指しましょう。

　最も有効なのは、体でリズムを感じて、動き

ながら歌ったり演奏することです。お互いの体

の動きを見ながら、リズムを合わせていく練習

を繰り返しましょう。

　音楽は、単に各パートのフレーズが重なって

できているわけではありません。音楽にはキー

（調）があり、調性感というものがあります。い

くらコードやフレーズをコピーしたり、自分で

フレーズを考えたとしても、最終的におかしく

ないかの判断は自分たちの「耳」で行わなくて

はなりません。押さえているフレットや鍵盤が

合っているから必ず正しいということはありま

せん。チューニングの正確さも含め、自分たち

は音楽を奏でているのだということを意識しな

がら、サウンドをまとめていきましょう。

　メンタル面においては、歌詞の共有が最も大

切です。しかし、「知っている」ことと「理解し

ていること」は違います。また、その歌詞が言

いたいこと、音楽に乗せて表現したいことがメ

ンバー間で共有されているかも別な話です。セ

クションごとの感情の動き、ドラマの作り方が、

全員で表現できているかを常に確認しながら、

練習を繰り返していきましょう。

　ライブ本番と普段の練習場所では、立ち位置

や共鳴、使用機材などが違うため、当然ながら

自分たちが出すサウンドの聞こえ方が変わりま

す。広いステージに慣れていれば、ある程度予

測して音作りをしておくこともできますが、ど

ちらにしても当日の微調整は必要です。しかも、

サウンド・チェックの時と本番の聞こえ方も客

席に人が入ると変わります。普段から、ギター・

アンプやベース・アンプ、ミキサーの音色や音

量のバランス、スネア・ドラムのチューニング、

コーラスの音量…など、バンド全体のサウンド

が良いバランスになっているかを常に意識して、

演奏しながらでも微調整できるようにしておき

ましょう。

　音色や音量のバランスは、セクションによっ

ても変える必要があります。例えば、ギターは

コード弾きからソロなどの単音弾きなるだけで

も、音圧に差が出て音が小さくなったように聴

こえてしまいます。エフェクターを使用する場

合は、変化がつくように設定をしておき、常に

バンドが出す音の中でのバランスを気にしてい

ましょう。キーボードの音量調整は、慣れない

うちはボリューム・ペダルを使うよりも、楽器

のマスター・ボリュームで操作する方が繊細に

表現できる場合もあります。

　バンド練習では、各パートの音量や音色のバ

ランス具合をメンバー同士お互いにチェックし

合い、指摘し合っていきましょう。

　アンサンブルにおいて、唯一すべてのパート

が共有できるものが「リズム」です。バンドの

リズム（グルーヴ）は、メンバーそれぞれが良

いリズムで演奏できていないと生まれません。

自分の演奏を気にしつつ、どこかで他のメンバー

音のバランスを取る

リズムを合わせる

キー、感情を共有する

アンサンブルアンサンブル
バンドやユニットで演奏する利点は、「1 人ではない」ということです。メンバー同士で助け合い、
おぎない合うことで、演奏が「1 ＋ 1 ＝ 2」以上のものになります。逆に言えば、1 人ひとりが
個々にどんなに頑張っても、全員がまとまった「合奏」をしていなければ良い音楽にはなりません。
本番までに、個々の技術力を生かした「全員で音楽する」ことの最終確認をしましょう。

▲ライブは全員で作り上げるもの。力を 1 つに合わせよう ▲良いアンサンブルにはメンバーとの話し合いが不可欠

本番の日が近づいたら、本番のス

テージを想定してセット・チェンジ

から演奏終了後の片付けまでを含め

た一連の流れを、そのまま通して

やってみましょう。セッティングか

ら演奏を始めるタイミング、MC、ステージ

ング…なども本番と同じように予行演習する

ことで、当日慌てることなく演奏に集中する

ことができます。動画を撮影して確認したり、

他のバンド同士で修正点を意見交換し

あうと、さらに効果的です。

ここも忘れずにチェック！

▲録音や録画をして演奏を客観的にチェック！



20

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
2
｜
JU
L・
20
22

　イントロやサビの前、最後の締めなどの「こ

こぞ！」という時にはドラムを方を見たり、キメ、

シンコペーションなどのリズムに変化が起きる

箇所には、全員で体の動きを合わせてリズムの

取り方をユニゾンさせることも、バンドの一体

感として映ります。

　普段の練習を録音・録画して客観的に確認し

ているバンドも多いと思いますが、録画した映

像を音を消して見てみてください。想像してい

たよりも動きが少なく感じるのではないかと思

います。慣れていないのであれば、無理に大袈

裟なパフォーマンスを考える必要はありません。

全員がしっかりとリズムに乗れて共有すること

ができていれば、その体の動きだけでバンドの

躍動感は出ます。

　本番ではモニター・スピーカーやマイク・ス

タンドがあるので、自分の立ち位置からあまり

動けなくなってしまいます。少しオーバー目に

アクションするぐらいが見ている方には自然に

見えます。また、ギター・ソロでステージの前

に出たり、ボーカリストがステージの幅を大き

く使ったりすることで、観客の目線は動き、ワ

イドなパフォーマンスに見えます。

　ステージング、ライブ・パフォーマンス…な

どといろいろな言い方をしますが、端的に言え

ば、ライブでは視覚的な表現も大事ということ

です。ライブ経験があまりない人は、恥ずかし

かったり自分の演奏で精一杯になってしまうか

もしれませんが、まずは、無理なくできること

から頑張っていきましょう。

　バンドのステージングのキーワードは「一体

感」です。メンバー全員が一丸となってステー

ジを作り上げることが大切です。その一体感を

意識すればするほどアンサンブルはまとまり、

バンドとしてのトータル・サウンドも良いもの

になっていきます。可能であれば、一体感の演

出として「衣装」を合わせることも効果的です。

様々な面からライブでの「見え方」「見せ方」を

考えていきましょう。

　楽曲には、歌詞やアレンジにそれぞれ「感情」

が含まれています。楽しい、悲しい、切ない、

嬉しい、怒り、希望、失望、迷い…。楽曲の中

で、その感情が変化していくことも多いでしょ

う。それを歌（歌詞）や楽器の演奏という耳か

ら入る情報だけではなく、目からも訴えかけて

いくことが「ステージング」です。

　歌詞や表現したいことの感情に添った表情を

することは、とても効果的です。特に、目元や

口の動きは重要です。それは、ボーカリストだ

けではなく、メンバー全員が考えておくべきポ

イントです。

　少なくとも、演奏中は常に客席の方を意識し

て、目線を大きな会場の 2 階席中央あたりをイ

メージしてプレイできるようにしましょう。特

に楽器陣は、ずっとネックや鍵盤ばかりを見て

しまいがちです。なるべく前を向いて演奏する

ように心がけましょう。

一体感を「演出」する

表情、目線を考える

動きを考える

ステージングステージング
ライブでは、演奏力だけではなく、客席に対しての「視覚的な表現」が求められます。
大会やコンテストでも、ステージ・パフォーマンスが賞への評価につながります。しかし、
本番で自分の演奏やバンド・アンサンブルが崩れないように注意しながら「動く」こと
は簡単ではありません。本番への最終調整として、個人として、チームとして、ステー
ジングの準備も怠らないようにしておきましょう。

◀︎本番を想定した「ライブ練習」
をしておくと舞台でも余裕が出る

ライブ本番のステージに「照明」が

ある場合は、ステージング演出のプ

ランに組み入れましょう。事前に配

布されているセッティング図に「全

体的に青っぽくして欲しい」「A メ

ロは薄暗い中でボーカルにピンスポットを」

「エンディング前のキメは、リズムを合わせ

てビカビカして」といったリクエストを書き

込んでおきましょう。できることには制限が

ありますが、「お任せします！」とい

う優しさが実はスタッフを一番困らせ

るものです。

ここも忘れずにチェック！

▲照明のイメージもメンバーで話し合おう



ロックという音楽が生まれてから既に 70 年近くの月日が流れ、今でも多くの人か

ら愛され続けている名曲がたくさんあります。皆さんが普段聴いている楽曲の中に

も、何十年後かにはスタンダードとなって、その時代の人たちに愛されていく楽曲

があるかもしれません。名曲と言われる楽曲は歌詞が良い、メロディーが良い、ア

レンジが良い、演奏がうまいといったことだけではなく、それらを表現するプレイ

ヤーの音楽的センスによってしっかりと絡み合ってできています。楽曲を「解体」

してみれば、そこには必ず名曲が「名曲」となる秘密が隠されているはずです。ぜ

ひ例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を作る時の参考にしてください。



　「ラッド」の愛称で親しまれ、今や日本を代表するバンドに成長した

RADWIMPS。2016 年に劇伴音楽担当として参加したアニメ映画「君

の名は。」の挿入歌として、この楽曲が大ヒットしたことも記憶に新しい。

実を言えば、この楽曲は彼らにしてみればかなりポップでキャッチーな

部類なのだが、ロックな疾走感の中でキャッチーなメロディーを歌いこ

なすボーカルの魅力を解読していこう。

　RADWIMPS の楽曲は、どれも抜群なメロディー・センスに溢れて

いるが、この楽曲では速いテンポに歌をしっかりと乗せて歌っていると

ころが魅力だ。テンポは♩＝ 190 なのだが、この速さで 8 分音符や

16 分音符を使い分けてしっかりと歌えるようにするためには、細かい

ニュアンスまで歌詞の言葉やメロディーの解釈を深めていく必要があ

る。少々難易度は高いが、この楽曲をコピーして歌うのであれば、まず、

テンポをしっかりと取り、バンドのリズムを体全体で感じられるようにす

ることが大切だ。イントロの 16 小節の流れから、テンポ感とリズムを

しっかりと掴んで A メロが歌われていることに注目して聴いてみよう。

　また、この楽曲はテンポの速さに加え、B メロでは「スリップ・ビー

ト」に聴かせるメロディーとコード・チェンジのアクセントになってい

る（譜例）。ストレートなサビへの布石として大切な部分だ。拍子を見

失わないように、バンドの演奏としっかりと合わせるように心がけよう。

　歌い方はセクションによって変わっている。A メロでは地声の強い声

ではなくウィスパー気味に歌っているが、B メロでは一転して力強い歌

い方になる。バンドのダイナミクスとボーカルの歌い方をリンクさせて

メリハリをつけているのだ。その後の部分では、息をたっぷりと含んだ

声で優しく歌い、サビ前のロング・トーンでは、「伸びやかに」「柔らかく」

「強く」「はっきり」発声している。B メロの中だけでも、これだけのメ

リハリをつけているところも、歌がキャッチーになるポイントの 1 つだ。

　このテンポで歌うには、早口言葉のような複雑な滑舌になってしまう

かもしれないが、うまく歌えない場合は、まずテンポを落として歌詞の

「母音」と「子音」をきちんと感じながら、唇・舌・歯などの口の動き

を確認してみよう。何度も反復して口の動きに慣れてきたら、徐々にテ

ンポを上げていくと良いだろう。鏡に向かって口の動かし方をチェック

してみるのも効果的だ。

　盛り上がるサビでは歌が速くなってしまうことも多いが、自身も楽

器を演奏するボー

カリストの野田洋

次郎は、バンドと

のグルーヴが共有

されているため安

定している。また、

高音でもしっかり

と喉を開き、サビ

らしい芯のある声

で広がりのある発

声がされている。

テンポとバンドのアクセント・・・・・・・・・・・・

ダイナミクスに合わせた「メリハリ」・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

BUMP OF CHICKEN  　
天体観測

OASIS  　
Wonderwall

カリスマ的な人気を誇るバンド、BUMP 
OF CHICKEN のメジャー 2 枚目（通算
3 枚目）のシングルで、彼らの代表曲の
1 つ。バンドとリンクするボーカルのダ
イナミクスやメリハリなど、「前前前世」
との共通点も多い。2001 年リリース。

1990 年代に一世を風靡したイギリスの
ロック・バンド、オアシスの 1995 年に
リリースされた 2nd アルバム『Morning 
Glory』からのシングル・カット。ロック・
アレンジにアコースティック・ギターと
ストリングスのアレンジが秀逸。

RADWIMPS
前前前世

～ロックの疾走感とキャッチーなボーカル～

ボーカル編
文・伊丹谷良介

譜例　B メロのコード・チェンジの場所。ボーカルのアクセントも同様 ▲楽器を演奏しながら歌うボーカリストならではのメリハリ
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斉藤和義 　
歩いて帰ろう

Led Zeppelin
Stairway to Heaven

シンガー・ソング・ライター、斉藤和義
の 4th シングル。テンポの速い「シャッ
フル」という 8 分音符がハネたリズムが
ベースになっていて、その軽快さが歌詞
をより一層引き立てている。リズム・ギ
ター、ソロも秀逸。1995 年リリース。

イギリスの伝説的なロック・バンド、レッ
ド・ツェッペリンが 1971 年にリリース
した世界的ヒット曲。邦題は「天国への階
段」。8 分にも及ぶ大作だが、中でもイン
トロから A メロにかけてのクリシェを用
いた美しいアルペジオのフレーズは有名。

back number
花束

～楽曲を魅力的にするリズムとギター～

ギター編
文・岩尾 徹

参考にするなら、この曲もオススメ！

　back number は、2011 年にメジャー・デビューした、数々の恋

愛ソングを世に送り出している 3 人組ロック・バンドだ。「花束」は、

同年発売の 2nd シングルで、彼らの代表曲の 1 つである。不安げな中

に、どこかキュンとしてしまう歌詞が印象的なこの楽曲を、より一層魅

力的にしているのが、リズム・アレンジとイントロのコード進行だ。

　この楽曲は、ゆったりとしていつつも軽快な印象があるが、それは

16 分音符の裏のビートが「ハネている」からだ。ハネない 16 分音符

は「タカタカ…」、ハネた 16 分音符は「タッカタッカ…」となるのだが、

ハネる感覚はメロディーを歌ってみるとわかりやすいだろう。

　音符で表すと、6 連符の 2 番目と 5 番目の音を休符にした形になる

のだが（譜例）、この楽曲のように 8 分音符中心のバッキングの場合は、

ただ弾くだけではハネた感じは出ない。単純にダウン・ピッキングで 8

分音符を弾くだけではなく、ストローク自体が「タッカタッカ」と 16

分音符がハネていることが重要だ。腕でハネようとはせずに、体でハネ

たリズムを感じながらストロークすると良いだろう。

　音源をよく聴けば、8 分音符の間のハネた 16 分音符の装飾音符や

カッティング音に気がつくはずだ。A メロのミュート気味のカッティン

グ、B メロのアルペジオを交えたコード弾き、サビのコード・ストロー

ク、ソロでの単音弾き…と、すべての演奏がハネているため、少しウキ

ウキした気持ちが伝えわってくるのだ。楽曲のアレンジとして重要な部

分なので、バンド練習ではハネる感覚を音で合わせるのではなく、お互

いの体の動きで合わせていくことが大事だ。

　イントロのギターが弾くコード進行が、この楽曲の世界観を一層期待

させるものにしている。始めの 2 小節はコード「D」のメジャー感、次

の 2 小節はコード「Em」のマイナー感で支配し、明から暗という流れ

ができている。それぞれには、D（レ）→ C ♯（ド♯）→ C（ド）か

ら B（シ）に着地するように、コード内の 1 つの音が 2 拍ごとに半音

ずつ下がっている。これは「クリシェ」といわれる技法の 1 つで、単

調なコードに変化を持たせ、印象的なイントロ・フレーズを作る要因と

なっている。

　また、この楽曲のギターの音作りは粒立ちが良く、少しマイルドなサ

ウンドが印象的だ。演奏する場合は、シングル・コイル搭載のギターで、

歪み系のエフェクターは「オーバー・ドライブ」系がお勧めだ。サウン

ドにより優しさを求めるなら、「コーラス」や「トレモロ」などの空間

系エフェクトを隠し味的にかけるのも有効だろう。

楽曲に軽快感を生む「ハネる」リズム・・・・・・・ 世界観を作るフレーズとサウンド・メイク・・・・・

譜例　タイミングは上を参考に、体で「ハネた」16 分音符のリズムを感じよう

▲シングル・コイルのテレキャスター・タイ
プで、ピックアップ・セレクターの位置はセ
ンターが良いだろう
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Foo Fighters
The Pretender

Mr.Children 　
マシンガンをぶっ放せ 

2008 年のグラミー賞で最優秀ハード
ロック・パフォーマンス賞を受賞した、ア
メリカのロック・バンド、フー・ファイター
ズの代表曲。キメの一体感と音符の長さ
が絶妙。タイトなのに音符に余裕のある
グルーヴは必聴。2007 年リリース。

「ミスチル」の愛称で親しまれ、現在のロッ
ク・バンドに多大な影響を与え続けるミ
スター・チルドレンが 1996 年にリリー
スした12枚目のシングル。ベースとバス・
ドラムの 2 パートだけでも楽曲が成立す
るような絡みが心地良い。

Mrs. GREEN APPLE 
パブリック

～バス・ドラムと絡み合うベース～

ベース編
文・山田潤一

　この楽曲は、2022 年春に活動が再開された Mrs. GREEN APPLE

の 2016 年にリリースされた 1st フル・アルバム『TWELVE』に収

録されている。シングル・カットされているわけではないが、アルバム・

ジャケットのイメージにもなっていることから、バンドにとって重要な

位置づけだったのだろうと想像できる。ボーカル＆ギターの大森元貴が

高校 2 年生の時に作曲したということも驚きだが、リズム隊をはじめ、

メンバーの演奏力の高さにも注目だ。

　ベーシスト、髙野清宗は残念ながら 2021 年に脱退が発表されたが、

音源に残された演奏は失われることはない。

　この楽曲のベースの特徴は「バス・ドラムとの絡み」にある。もちろ

ん、ベースとバス・ドラムは基本的に合わせて弾くものだが、この楽曲

ではそれがより強固になっている。ベースは、A メロに入った瞬間に休

符となって 8 小節目から入ってくるのだが、ルートと 5 度を使った印

象に残るフレーズを弾いている。この時、ベースはドラムのバス・ドラ

ムに合わせて 1、3 拍目の 8 分音符にアクセントをつけているのだが、

これによってベースの勢いのあるフレーズが自然と楽曲に馴染じみ、A

メロ後半をよりスピード感のあるものにしている。

　同様に、B メロもバス・ドラムとベースはほとんど同じリズムで弾い

ている（譜例）。基本的に 2 小節パターンのフレーズになっているのだ

が、ポイントはスタッカートと 2 小節目 2 拍目の休符にある。この 2

つが合わさることで、少し息のつまったようなリズムが生まれ、歌詞の

内容にマッチした程良い緊張感を生むことに成功している。演奏する時

は、ダウン／アップが規則正しいオルタネイト・ピッキングで弾くこと

が大事だ。

　さらに、サビ前のキメもスタッカートで弾くことで、その後の休符を

引き立てる役割をしている。特に最後の音符の切り際は、とても短く演

奏されていることがポイントだ。

　この楽曲で使用されているのはジャズ・ベース・タイプで、基本的に

ピックを使って演奏している。サウンドは歪み成分を強くして「コンプ

レッサー」を強めにかけている印象だ。ドラムの、特にバス・ドラムは

もちろんのこと、他のパートやコーラスなどが重なってもしっかりと聴

こえるサウンド・メイキングになっている。画像を見ると、エフェクター・

ボードにはコンプレッサーが入っていないように見受けられるので、コ

ンプレッサーはレコーディングの時のみかけているのかもしれない。

　さらに、ボードに

は「プリアンプ」が

3 機種も入っている

ことから、歪みサウ

ンドはエフェクター

ではなくプリアンプ

で作り、ライブでは

楽曲によってプリア

ンプを使い分けてい

ると思われる。

バス・ドラムとの関係性・・・・・・・・・・・・・
ベースのサウンド・メイキング・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

▲ジャズ・ベース・タイプ＋プリアンプのサウンド・メイク譜例　音符の上下に付いた「・」がスタッカート。音符を短く切って弾こう
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　2008 年に京都で結成され、各フェスやイベントなどで熱狂的な人

気を博した 4 人組バンド、夜の本気ダンス。この楽曲は、2015 年に

リリースされたインディーズ時代の 4th シングルだ。「皆さん、踊れる

準備はできていますか！？」を合い言葉にしている彼らの楽曲は、どれ

もソリッドなリズムと印象的なリフ＆メロディーに思わず体が動いてし

まうダンス・チューンばかりだ。中でも、グルーヴの要となるドラムは、

難しいパターンよりも、シンプルで効果的なパターンとフィル・インか

ら生まれる「タイトなループ」と「スピード感」が重視されている。

　1970 年代後半から 80 年代にかけて世界的に流行した「ディスコ・

ミュージック」は、ディスコという盛り場で流れていた音楽のことで、

日本ではこの時代によく使われていたドラム・パターンを、「ディスコ」

あるいは「ディスコ・ビート」といって定型化している。

　この楽曲もそうだが、タイトにループするグルーヴを生む秘密の 1

つは、4 分音符を強調するためスネアと一緒に 2 拍目 4 拍目にも踏ま

れているバス・ドラムと、主にハイハットなどの金物系で軽快に演奏さ

れる「裏拍」のアクセントにある。低音のバス・ドラムと高音のハイハッ

トが刻むループは、それだけで踊り出したくなってくる。

　夜の本気ダンスのドラム・パターンには、この「ディスコ・ビート」

がよく登場するが、この楽曲はその中でも多様なバリエーションのハイ

ハット・パターンが聴けて面白い。A メロのようなシンプルに裏拍を叩

くだけのもの（譜例①）、サビで見られるハイハットをオープンさせて

裏拍から表拍へのリズムを強調したもの（譜例②）、そして、B メロな

どのように 16 分音符を付け足したもの（譜例③）…。

　どれもディスコ・ビートとしては王道だが、1 つひとつのどのショッ

トにも鋭いスピード感があるところがポイントだ。このショット・スピー

ドが、ドラミング全体にタイトさと緊張感を与え、楽曲そのものにゴキ

ゲンなスピード感をもたらす最大のポイントとなっている。

　ドラマーの鈴鹿秋斗のナチュラルなサウンドを重視した音作りは、

ディスコ全盛時代を彷彿とさせるダンス・ミュージック系の楽曲と、ポッ

プ＆ロックなバンドのカラーによく合う。チューニングやミックス・ダ

ウンのエフェクトでもあまり音を加工せず、「生」のドラム・サウンド

を生かすような音作りになっている。

　セッティングは、シンプルなワンタム＆ワンフロアに、低くセットさ

れたシンバルという

組み合わせで、フィ

ル・インもボーカルを

邪魔することなく、楽

曲を生かす最低限の

フレーズが多いのも

特徴的だ。

　どちらからも「リズ

ム」「グルーヴ」を最

優先にしていること

がわかる。

タイトなループを生むバス・ドラムとハイハット・・ セットもフィル・インも「シンプル・イズ・ベスト」

ウルフルズ 　
ガッツだぜ !!

Boys Town Gang 
Can't Take My Eyes Off You

ロック・バンド、ウルフルズの人気を決定
づけた 9th シングル。ディスコ・サウンド
を狙っただけあって、定番のドラム・パター
ン、オクターブ奏法のベース、16 分音
符のギター・カッティングなど、随所に定
番パターンが聴ける。1995 年リリース。

アメリカのディスコ・バンド、ボーイズ・
タウン・ギャングが 1982 年にリリース
した F・ヴァリの名曲の最も有名なカバー・
バージョン。今でも多くのアーティスト
にカバーされる。もちろんドラム・パター
ンは王道。邦題は「君の瞳に恋してる」。

夜の本気ダンス
By My Side

～「ディスコ・ビート」で踊らせよう！～

ドラム編
文・辻 伸介

参考にするなら、この曲もオススメ！

▲インディーズ時代から変わらないシンプルなセット

譜例　どのパターンも正確な 4 分音符のバス・ドラムとハイハットのアップを意識しよう
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　SHE'S は、2011 年に結成された男性 4 人組のロック・バンドで、

この楽曲は、2017 年にリリースされたメジャー 1st フル・アルバム

『プルーストと花束』に収録されている。全作品の作詞／作曲、ボーカ

ルとピアノ（たまにギター）を担当する井上竜馬を中心としたサウンド

は、バンドでキーボードを弾く人にはとても参考になるだろう。歪んだ

ギターで厚みを持たせるバッキングとは違って、サウンド全体がクリア

で、セクションごとの表情のつけ方も心地良いキーボード・アレンジは

見事だ。

　「シャッフル」の 3 連リズムが軽快なこの楽曲のイントロは、1 拍 3

拍がバンド全体のキメで、2 拍 4 拍はピアノの「合いの手」になっている。

この合いの手は、3 連符の頭の音が休符になっているため独特のうねり

が生まれている。演奏する時は、「1、2、3、4」のビートをしっかり

と体で感じた上で、「ンッタッタッ・ンッタッタッ…」と、最初の音を

弾かない 3 連符の練習を繰り返し行うと良いだろう（譜例）。リズムが

崩れないように注意が必要だ。

　A メロに入ると、両手を使ったアルペジオ・パターンとなるが、この

パターンは、まず左手で 3 連符、次に右手で 3 連符と演奏されている。

左手から右手に移った時に、タッチによる音色やリズムが揃っていて、

しっかりとリズムがキープされているところがポイントだ。左手の指の

柔軟な動きが大事になってくるが、メトロノームを使ってじっくりと練

習していくと良いだろう。

　B メロには、メロディーをなぞるように「2 拍 3 連符」のリズムが出

てくる。3 連符を 1 つ飛ばしで演奏するように大きく感じてリズムを取

る 2 拍 3 連符を挿入することで、それまでの雰囲気を一変させている。

　そして、サビに出てくるバッキング・パターンは、いわゆる「王道」

のバッキングなのだが、このサビへと引っ張り込む手法は見事で、明る

く華やかなサビの印象を作っているともいえる。また、バッキングでコー

ドを弾いている音域よりも、1 オクターブほど高い場所で弾いて目立た

せているところもポイントだ。

　2 コーラス目のサビ前の間奏で「ブラス・セクション」のフレーズが

登場する。生のトランペット、アルト・サックス、テナー・サックスの

3 声に聴こえるが、音源はシンセサイザーのようだ。

　3 連符のリズムに乗るには音色やフレーズにキレが必要だが、シンセ

サイザーではそこまでの繊細な表現ができないので、アタックや細かい

音量の変化をつける

ために「ブレス・コ

ントローラー」など

の、自分の息で音を

コントロールするタ

イプを使うと、本物

の管楽器を演奏して

いるイメージを持っ

てフレーズを再現で

きるかもしれない。

演奏パターンの違いでセクションを表現・・・・・・

生ブラス・セクションを再現・・・・・・・・・・・

The Monkees 　
Daydream Believer

カシオペア 　
Zoom

日本でも大人気を博したアメリカのバン
ド、ザ・モンキーズが 1967 年リリース
した大ヒット曲。冒頭のシャッフル・リ
ズムでのピアノ・イントロは有名。メロ
ディーもキャッチーで美しく、忌野清志郎
他、多くのミュージシャンがカバーする。

日本のフュージョン・バンド、カシオペアの
12th アルバム『Down Upbeat』に収録。
16 ビートを基本とした鉄壁のアンサンブ
ルが特徴。フックになる部分の 3 オクター
ブ近い音域の 3 連符アルペジオのユニゾ
ンは難易度高し。1984 年リリース。

SHE'S 
パレードが終わる頃
～ 3 連リズムのキーボード・アレンジ～

キーボード編
文・竹中敬一

参考にするなら、この曲もオススメ！

譜例　イントロのパターン。しっかり 3 連符を意識しながら弾こう ▲ウインド・シンセサイザー。AKAI EWI5000
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関東

中部

近畿
北陸

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

今年も軽音楽コンテストの季節がやって来ました。当協会では、近畿北陸地方・中部地方に加
えて、今夏より関東地方を対象にしたブロック大会を開催します。コピー曲／オリジナル曲を
問わずにアンサンブルを中心に審査し、演奏後に審査員から講評が伝えられるなど、観覧者も
大いに勉強になる大会です。軽音楽部員の皆さんのご来場をお待ちしています。

軽音楽コンテスト
を観に行こう！

第1回 高等学校軽音楽
コンテスト関東大会

第6回 高等学校軽音楽
コンテスト中部大会

第4回 高等学校軽音楽
コンテスト近畿北陸大会

主催：特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会／公益財団法人 かけはし芸術文化振興財団

8/4（木）

7/31（日）

8/24（水）

会場：舞鶴市総合文化会館 大ホール
時間：10:00～17:00

会場：名古屋文理大学文化フォーラム 中ホール
時間：12:00～18:00

会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 大ホール
時間：10:00～18:00

出場校：関東地方／1都7県
（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、茨城県、群馬県、栃木県、山梨県）

出場校：東海・中部・北陸地方／10県（愛知県、静岡県、岐阜県、三重県、
　　　　長野県、山梨県、新潟県、富山県、石川県、福井県）

出場校：近畿・北陸地方／2府8県（大阪府、京都府、兵庫県、奈良県、
　　　　三重県、滋賀県、和歌山県、富山県、石川県、福井県）
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音楽／エンタメ業界の仕事 2022 業界インタビュー

ー PA（音響）エンジニアの仕事について教

えてください

澤田：とてもざっくりと言うと、ライブやイベ

ントの際に出演者の出す音をマイクなどで拾

い、お客さんにとって、ちょうど良い音量や

音質に整えて、会場に流す仕事です。ライブ

の際、客席の後ろの方で大きなミキサーを操

作しているスタッフを見たことがあるかもしれ

ませんが、この人が PA さんです。軽音楽部

で担当している人もいるかもしれません。

　ちなみに、PA とは「Public Address（音

響設備）」のことを指します。同じように、音

を扱うスタッフとして「レコーディング・エ

ンジニア」という仕事がありますが、レコー

ディング・エンジニアさんはアーティストの

演奏している音を録音し、音を整えて、製品

にする仕事です。一方の PA はアーティスト

が演奏している音をリアルタイムで調整し、

お客さんに届ける仕事になります。

　街のコンサートホール専属の PA さんのよ

うに、1 つの現場で仕事をする人もいますが、

ほとんどの PA 会社に就職すると、いろいろ

な会場を回って、その場に合った音色を作る

ことになります。中には、日本中を移動しな

がら仕事をしている方もいます。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

澤田：基本的に、専門知識は入学してから身

に付ければ OK です。大昔は、PA エンジニ

アになるには高校を卒業した後、音響会社に就

職し、最初の 1 ～ 2 年を使って仕事を覚えつ

つ働く…というスタイルで人材育成をしていた

のですが、本校をはじめとした音楽専門学校が

できてからは最初の 2 年間を学校でスキルを

覚える期間にして、その後、PA 会社に就職す

る…というようなルートに固まっています。

　中には、高校時代に PA を経験した方も入

学してきますが、経験／未経験を問わず、マ

イクの種類やケーブルの巻き方から実践を通

じて覚えてもらうので、PA について取り組

んでおいて欲しいことは特にありません。高

校時代には専門知識を身に付けるのではなく、

音楽やエンタメを広く見聞きしておいて欲し

いと感じています。

　また、一般的な PA エンジニアは毎回、別

の会場で仕事をしますが、演目やジャンルも

毎回異なります。「今日は都内でヘヴィメタル

の仕事、来週は大阪でアイドルのコンサート

…」みたいな感じです。ジャンルが異なれば、

音の作り方も変わってきます。ヘヴィメタルの

音作りでアイドルのコンサートの音響を手がけ

てしまうと、バックの演奏の音が大きすぎて、

せっかくのアイドルの歌声が聞こえにくくなっ

てしまいますよね。いろいろなジャンルの音

源を聴いたり、ライブを見たりしておくと、何

となくジャンルごとの傾向が見えてくると思い

ます。ぜひ音楽やエンタメを広く、楽しみな

がら、いろいろと見聞きしてみてください。

ーこの仕事の楽しいところを教えてください

澤田：ライブ本番の盛り上がりは何にも代えが

たいと思います。ライブの主役は、もちろんアー

ティストですが、アーティストの出音を最高の

ものにして、お客さんに届ける PA の仕事は責

任重大です。自分がオペレートをしたライブで、

お客さんが盛り上がっている姿や感動している

様子を見るのがやりがいだと思います。

ー この仕事の大変なところを教えてください

澤田：「音響」という言葉のイメージとかけ離

れるかもしれませんが、とにかく体力勝負の

仕事です。ある日は朝から夕方まで、ある日

は昼から深夜までなど、働く時間帯が不規則

になりがちです。フェスなどの大規模なライ

ブになってくると 1 週間単位で泊まり込み、

夜も準備や片付けで稼働することになり、か

なりタフな現場になります。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

澤田：いろいろとありますが、一番は「人と

話すこと」が大切です。PA エンジニアをは

じめとするライブスタッフは、いろいろな職

種のいろいろな会社のいろいろな人と緻密に

話し合いながら仕事を進めていきます。現場

が変われば、一緒に仕事をする人も毎回変わっ

ていきます。もちろん本番も大切なのですが、

本番に至るまでの準備や話し合い、打ち合わ

せが成功のカギを握る仕事です。自分が仕事

をする上で必要なことを相手にきちんと伝え

ること、相手が伝えてくることをきちんと理

解すること、わからないことをわからないま

まにしないこと。他の仕事にも共通すると思

いますが、これが一番大切だと思います。

　また、PA の機材は日夜進歩をしています。

ある日、現場に行ったら、使い方がわからな

いミキサーだった…！ということがないよう

に、自分の商売道具である機材については日

頃からリサーチをしておくのが大切です。

　最後は、繰り返しになりますが、音楽やエ

ンタメを好きでいることです。この仕事をす

る上でのモチベーションになることが多く、

仕事にも直結してくるので、就職してからも

いろいろな音楽を聴いてください。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回は PA（音響）

エンジニアの仕事について、専門学校 ESP エンタテインメント東京の澤田先生に伺いました。

音量や音質を調整し、観客に届けます

▲専門学校での実習を通して、機材の扱い方を学びます ▲ケーブルをミキサーに接続し、本番の仕込みを行います

PA（音響）エンジニア：ライブに欠かせない音響の専門家
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ー MA の仕事について教えてください

蓑輪：MA（Multi Audio）とは、放送作品や

映像作品にナレーションやセリフをはじめ、

効果音や音楽を挿入したり、編集をする作業

全般（仕事）のことを指します。テレビ番組

を例に挙げると、映像に効果音を付けたり、

BGM を入れたりするほか、「整音」といって、

出演者の声が聞き取りやすくなるように音質

をクリアに整え、ミックスをするのも MA の

仕事の 1 つです。

　MA の仕事は実に多岐に渡るのですが、テレ

ビ番組や映像作品の「音」に関係するものは、

いずれも MA エンジニアの手によるものです。

ちなみに、「テレビ CM」は少しだけ異色で、

MA エンジニアも撮影や収録に立ち会う場合が

多く、他の MA の仕事にはない特徴と言えます。

　MA 専攻の在校生に話を聞いてみると、ア

ニメや映画を見るのが好きで、この業界に興

味を持ったケースが多いようです。また、ア

ニメや映画の仕事をいろいろと調べる中で、

声優や俳優などの表舞台に立つような仕事で

はなく、制作の現場や音響効果（効果音を付

ける作業）を手がける MA のことを知り、こ

の業界を志望する学生が増えている傾向にあ

ります。なお、本校のMA専攻は女子に人気で、

全体の7割くらいを女子学生が占めています。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

蓑輪：入学前から専門的な知識を身に付けて

おく必要はないのですが、ザックリとで構わな

いので、「MA の業界には、どんな仕事がある

のかな？」というのを知っておいてもらえると

嬉しいです。「こんな仕事や作業が MA の世界

にはあるんだ…」くらいで良いと思います。

　それから、映像作品をたくさん見て欲しい

ですね。MA の仕事というのはサッとイメー

ジが湧いたり、インスピレーションが大切に

なります。「MA エンジニア」といっても、い

ろいろと想像ができないと音を組み立てるこ

とができなかったり、判断に迷ってしまう場

合があるので、自分のアイデアの引き出しを

増やすためにも、いろいろな映像を見て、刺

激を受けて欲しいと思います。最近はアニメ

が好きな学生が多いのですが、アニメだけで

なく、映画も洋画／邦画を問わずに視聴した

り、ニュース番組にも目を向けて見ると良い

勉強になります。「ただ単に映像作品を楽しむ

のではなく、ナレーションや効果音、BGM

にも耳を傾けて欲しいな…」というのが私の

希望するところです。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

蓑輪：様々な音楽や音声を編集するのが MA

の主な仕事ですが、映像と音のつながりがス

ムーズで、違和感なく視聴することができた

時や音声の差し替えがうまくいった時にやりが

いを感じます。例えば、制作の現場で「この

ワードは使ってはいけないから、違うテイクか

ら別のワードを拾ってきて、音声を差し替え

よう ！ 」というケースがあるのですが、それ

がピッタリとハマった時や「あの編集のおか

げで、映像が引き立ったよ」「あの効果音が

入ったから、より映像に目が行くようになりま

した」などと言ってもらえると嬉しいですし、

MA の仕事を楽しいと感じる瞬間の 1つです。

ー この仕事の大変なところを教えてください

蓑輪：割と座りっぱなしの仕事になるので、

そこが大変で忍耐力が必要となります。休憩

を挟みながらですが、通算で 12 時間やそれ

以上、座りっぱなしの時もあります。ジッと

座って、パソコンに向き合う仕事であるとい

うことと、集中力も必要となります。長時間、

パソコンに向かって作業をしなくてはいけな

いので、そういった作業への集中力と、忍耐

力が必要な部分が大変なところだと言えます。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

蓑輪：集中力を要する仕事なので、黙々と作

業に取り組めたり、そういった仕事を継続で

きる人が向いていると思います。先ほどの大

変な部分にも通じるのですが、そういったと

ころも楽しんでしまえるような、少し辛いと

感じることも自分の中で「楽しい！」という

風に変換できる人にオススメです。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

蓑輪：1 つ目は「仕事の楽しさを見つけられ

ること」だと思います。ほんの少しでも良い

ので、作業をする中で「MA の仕事って、こ

んなところが楽しいな！面白いな！」という

のを見つけて欲しいですね。

　2 つ目は「深刻に悩み過ぎないこと」です。

「結局、グジグジと悩んでいたのが無駄なこと

だったんだな…」ということが往々にしてあ

るので、少しあっけらかんとしているくらい

がちょうど良いと思います。

　3 つ目は「仕事とプライベートのメリハリ

をつけること」です。気分をリフレッシュし

て、クリアな頭で仕事に従事するためにも「仕

事をする時は集中して取り組む！」「遊ぶ時は

遊ぶ！」というのが、仕事を長く続けるため

にも大切な秘訣ではないでしょうか。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回は MA の仕事に

ついて、日本工学院専門学校ミュージックカレッジ 音響芸術科 MA 専攻の蓑輪先生に伺いました。

映像作品を音楽や音で引き立てます

▲レコーディングミキサー基礎実習 ▲レコーディングマイクの指向性実習

MA：様々な映像作品に音楽や音を挿入する仕事

30

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
2
｜
JU
L・
20
22





ー サウンドクリエイターの仕事について教え

てください

樗木：「音楽を作る仕事」というのは次の 2

つに分類することができます。1 つは作曲を

メインとする「コンポーザー」という職種で、

自身の楽曲を制作したり、第 3 者に提供する

など、純粋に曲を作る仕事のことを言います。

もう1 つはゲームやアニメをはじめ、映画や

CM など、ある作品に付随した音楽全般を作

る仕事で、そこに従事する人たちのことを「サ

ウンドクリエイター」と総称しています。ここ

数年、サウンドクリエイターを志望する学生

が増えているのですが、人気の背景にあるの

は、SNS をはじめとするツールでの「動画投

稿」にあると思います。例えば、米津玄師さ

んが好例だと思うのですが、「良い歌だな…」

というところから始まり、「この人はどういう

仕事をしているんだろう？」とか「普段は何を

やっているんだろう？」という風に調べてみる

と、自身で歌って、作曲をして、編曲をして、

動画を編集して…と、すべてをこなしているん

ですよね。そういった部分からも、サウンド

クリエイターという職種が身近に感じられて

いるのではないかと思います。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

樗木：専門学校は何も知らない状態で入学し

ても、しっかりと授業を通じて指導し、卒業

させる…というのが 1 つの目的ですので、特

に必須の知識やスキルというのはありません。

ただ、「あれば良いな…」というスキルはあって、

例えば、パソコンで作曲をするので、パソコ

ンの操作に慣れていないと、最初の段階で戸

惑ってしまうかもしれません。音楽ソフトでな

くても良いので、「パソコンの基本的な操作に

慣れておく」というのは、やっておいた方が

良いと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

樗木：音楽が好きで、作曲に興味があって…と

いうことで就く職業ですので、まず仕事その

ものが楽しいと思います（笑）。やりがいの部

分で言いますと、いろいろな人たちに自身の

音楽を聴いてもらうことになるので、そこも

楽しいと感じる点ではないでしょうか。

ー この仕事の大変なところを教えてください

樗木：作品に携わるという立場上、「締め切り」

のある仕事なので、どうしても時間に追われ

てしまうという部分では、大変に感じること

があると思います。また、一から作品を生み

出さなくてはいけないので、どうしても煮詰

まってしまったり、アイデアが思い付かないと

いう時にも大変な思いをすることがあります。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

樗木：ネットサーフィンが得意な人にオススメ

です。例えば、何か気になることがあったら

調べ物をしたり、物事を掘り下げていける人

というのが、作曲の仕事に向いていると思い

ます。というのも、曲が出来上がったら、「は

い、おしまい」ではなくて、そこから何回も「こ

うしたら良いんじゃないか？」とか「こっちの

方がもっと素敵かも…」という風に見直しを

したり、改善を繰り返していくことになります。

「はい、曲が完成した！さぁ、次だ！」という

のではなく、どんどんと掘り下げていける人

の方が性格的にも合っていると思います。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

樗木：1 つ目は「コミュニケーション能力」で

す。意外と作曲やモノを作る仕事というのは

自分一人でやるイメージがあるかもしれない

のですが、実はたくさんの人たちとコミュニ

ケーションを取りながら進めていくことにな

るので、周りの人と対話をしながら仕事にあ

たることが大切です。

　2 つ目は言い方が難しいのですが、「頑固

さ」のようなものが必要になります。繰り返

しになりますが、いろいろな人たちと関わる

ことになるので、当然、様々な意見を聞くこ

とになります。音楽は人によって捉え方や好

みが分かれるものなので、その際に自分自身

の中に「芯」がないと、「自分はどういう作品

を作りたかったのか？」ということを見失い

がちになるので、そういう意味での、頑固さ

が必要だと思います。

　3 つ目は「持続する力」です。ここ数年、

サウンドクリエイターの人気が高まっている

ほか、定年というのがなく、ずっと続けてい

くことができる仕事なので、人数も増えてい

ます。そういった中で、簡単に辞めることは

できますが、ある1 つのことがうまくいかなっ

たからといって、そこですぐに諦めるのではな

く、どんどん努力を重ね、ずっと続けていく

ことが大切なので、持続力も必要な要素の1

つだと思います。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はサウンド

クリエイターの仕事について、専門学校東京ビジュアルアーツの樗木（ちしゃき）先生に伺いました。

仕事は周りの人との対話が大切です

音楽／エンタメ業界の仕事 2022

▲ゲームやアニメなどに付随した音楽を作る仕事です ▲パソコンやキーボードを駆使して楽曲を制作します

業界インタビュー

サウンドクリエイター：作品に付随した音楽全般を作る仕事

32

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
2
｜
JU
L・
20
22

〒102-0081 東京都千代田区四番町11 www.tva.ac.jp

Adachi学園グループAdachi学園グループ

0120-64-6006

お問い合わせ

東京ビジュアルアーツ 入学相談室

Email：info@tva.ac.jp

設置学科：音楽総合学科／映像学科／マスコミ出版•芸能学科／写真学科／特殊メイク学科／パフォーミングアーツ学科／ダンス学科

ご予約はこちら！

音楽総合学科
第一線で活躍するプロが直接指導！
実践的カリキュラムで憧れの業界へ！
授業は実習をメインに、業界の第一線で
活躍するプロが少人数体制で直接指導。
徹底的に現場を意識した設備・環境の中
で学びながら、2 年間で現場の即戦力と
なる人材へと導きます！ Vocal / Guitar / Bass / Drums

RecordingStage LightingPublic Address

Sound Creator

オープンキャンパス開催中！

Sound Creator Course
Public Address Course
Stage Lighting Course
Recording Course

Drums Course
Bass Course
Guitar Course
Vocal Course

G e n e r a l  M u s i c
D e p a r t m e n t

7 /10 ( S U N ) , 17 ( S U N ) , 24 ( S U N ) , 30 ( S A T ) , 31 ( S U N )

ミュージシャンではボーカルやプレイ
ヤーのパート別レッスン、課題曲での
バンドレッスン、スタッフではライブ
ホールでPA・照明体験、スタジオで
サウンドクリエイターのお仕事を体験
しよう！

経験不問 参加無料 要予約

現役で活躍するプロの先生や
在校生が丁寧に対応するので、
ぜひお気軽にご参加ください！

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

digireco7月.pdf   1   2022/06/08   20:25



〒102-0081 東京都千代田区四番町11 www.tva.ac.jp

Adachi学園グループAdachi学園グループ

0120-64-6006

お問い合わせ

東京ビジュアルアーツ 入学相談室

Email：info@tva.ac.jp

設置学科：音楽総合学科／映像学科／マスコミ出版•芸能学科／写真学科／特殊メイク学科／パフォーミングアーツ学科／ダンス学科

ご予約はこちら！

音楽総合学科
第一線で活躍するプロが直接指導！
実践的カリキュラムで憧れの業界へ！
授業は実習をメインに、業界の第一線で
活躍するプロが少人数体制で直接指導。
徹底的に現場を意識した設備・環境の中
で学びながら、2 年間で現場の即戦力と
なる人材へと導きます！ Vocal / Guitar / Bass / Drums

RecordingStage LightingPublic Address

Sound Creator

オープンキャンパス開催中！

Sound Creator Course
Public Address Course
Stage Lighting Course
Recording Course

Drums Course
Bass Course
Guitar Course
Vocal Course

G e n e r a l  M u s i c
D e p a r t m e n t

7 /10 ( S U N ) , 17 ( S U N ) , 24 ( S U N ) , 30 ( S A T ) , 31 ( S U N )

ミュージシャンではボーカルやプレイ
ヤーのパート別レッスン、課題曲での
バンドレッスン、スタッフではライブ
ホールでPA・照明体験、スタジオで
サウンドクリエイターのお仕事を体験
しよう！

経験不問 参加無料 要予約

現役で活躍するプロの先生や
在校生が丁寧に対応するので、
ぜひお気軽にご参加ください！

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

digireco7月.pdf   1   2022/06/08   20:25



ー ボーカリストの仕事について教えてください

村屋：一般的に知られている部分では、ボー

カリストとしてメジャーデビューをする、と

いうのが大きいと思いますが、形態という観

点では、ソロの弾き語りやバンドのセンター

ボーカルとして、また、最近では「歌ってみた」

に代表されるように YouTube や TikTok か

ら発信し、収入を得ている方もたくさんいま

す。これらが表方の仕事だとすると、裏方は、

例えば、カラオケで人気の楽曲に「歌入り（ガ

イドボーカル）」の仕事をしているボーカリス

トはたくさんいますし、アーティストのバッ

クコーラスとしてレコーディングに参加した

り、コンサートやテレビに出演する方もいま

す。それから、我々のような音楽専門学校で

ボーカル講師として学生に授業を行ったり、

ボイススクールでの講師業（ボーカルトレー

ナー）も歌を扱う仕事の 1 つです。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

村屋：まったくのゼロから始める学生も多い

ので、知識やスキルなどを心配する必要はあ

りません。ただ、高校生のうちからやってお

いた方が良いことは、やはり「腹式呼吸」で

すね。運動部で言う筋トレのようなもので、

ボールを打つ筋肉なのか、投げる筋肉なのか、

速く走る筋肉なのか、という感じで「いかに

呼吸や腹筋をコントロールできるか？」とい

う部分が、歌う際の声量や声の伸びに関係し

ます。ですので、腹式呼吸は高校生のうちに

会得しておくと良いと言えます。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

村屋：僕はギターから始めたのですが、ボー

カリストとして活動するようになって感じた

のは、「歌」はダイナミックでありながら、自

由度が高いということです。ボーカルは言葉

とメロディーと体全体で表現することができ

るパートなので、それで拍手をいただけたり、

賞賛を浴びたり、SNS で「いいね！」が貰え

るというのは、自分を褒めてもらっているこ

とにつながるんですよね。「歌を聴いた人たち

に認められている」「自分の居場所がある」と

いうのが 1 つの自信になり、やりがいにつな

がると思います。

ー この仕事の大変なところを教えてください

村屋：自分の体が最強の武器であり、唯一の

ツールでもあるので、どうしても歌声を否定

されてしまうと、自分の人格も否定されて

いるような気持ちになるところでしょうか。

ボーカルの場合は裸一貫で勝負をしているよ

うなものなので、徐々に慣れてくるのですが、

「ちょっと音程がね」とか「高音が届いていな

いよね」と言われてしまうと、とても凹んで

しまうことがあります。僕も学生を指導する

際は、そういった部分の伝え方に注意してい

るのですが、それらを上回るくらいに楽しい

ことの方が多く、自分が作ったものを表現し

て、周りの人たちから賞賛を受けるというの

は、この上ない喜びと幸せを感じる瞬間です。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

村屋：感受性が豊かで、何事にも興味のある

人が向いていると思います。ボーカリストと

いうのは、わがままだし、寂しがり屋だし、

周りの目や世の中の流れに敏感なんですよね。

でも、そういう人種だからこそ、あまり人が

気づかない部分を見つけることができたり、

相手の気持ちを汲み取ることに長けていると

思います。「嬉しい」とか「悲しい」という感

情には何段階ものフェーズがあるように、そ

ういった感受性の豊かな人は表現の度合い（バ

リエーション）も豊富なので、この職種に向

いているのではないでしょうか。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

村屋：ボーカリストは歌唱法やステージでの

表現方法をどんどん進化させていけるので、

世の中の流行や音楽シーンに敏感であること

が大切です。

　2 つ目は、どんなことにも言えるのですが、

「好きなこと」をトコトン追い求めていける力

です。これが簡単なようで難しくて、ずっと

続けていくためには、やっていることを好き

にならないといけません。

　3 つ目はアスリートと一緒で、体が「資本」

なので、トレーニングも然り、よくプロのア

スリートが言うように、努力を努力と思わず

に継続できる姿勢が大切です。例えば、レコー

ディングの直前に喉がかすれてしまっていた

ら、それでは仕事になりません。ギターやベー

スであれば、弦のサビは交換すれば良いので

すが、ボーカリストは日々の体調管理も含め、

「仕事だから」という風に、普段からストイッ

クに「自分の体を守るぞ！」という強い精神

力が大切だと思います。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はボーカリスト

にまつわる仕事について、専門学校名古屋ビジュアルアーツのミュージシャン学科／ボーカルコースの村屋先生に伺いました。

「好き」を追求する姿勢が大切です

音楽／エンタメ業界の仕事 2022

▲バンドでのアンサンブルについて学びます ▲ボーカルの村屋先生から直接アドバイス

業界インタビュー

ボーカリストにまつわる仕事
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