


全国学校軽音楽部協会は
「音楽やバンド活動を通して、
これからの人材を育てる」
の理念のもと高等学校軽音楽部の
活動を応援しています。

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々
なことを学んでいます。それは、軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学
習意欲の向上につながり、「コミュニケーション」「チームワーク」「クリエイティビ
ティー」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動だと認知さ
れてきたからだと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには、公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通
じて広く一般の方の賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ま
しいと考え、本協会を設立しました。これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏
会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への各種クリニックや講習会の開催、
軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多数の公益に寄与
しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
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特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
理事長　三谷佳之

mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani

三 谷 佳 之  YOSHIYUKI MITANI

●会社のホームページで設立以来の
　活動を紹介しています

　皆さんは音楽が好きだったり、バンドを

組みたかったり、楽器を演奏したかったり

…などの理由で軽音楽部に入部した人がほ

とんどでしょう。入部以来 7 ヶ月ほど経過

しましたが、コロナ禍で思うように活動で

きない人も少なくないことでしょう。バン

ドなのに接近を避けたり、換気をよくしつ

つ、防音に注意する…など、二律背反する

ことを求められてきたのが現実でしょう。

緊急事態宣言はようやく解除されました

が、多くのことがコロナ前には戻ってはお

らず、相変わらずマスク着用は常態化して

います。とはいえ、11 月や 12 月に大会

や新人戦のある地域も少なくなく、許され

た環境の中で苦労しながら切磋琢磨されて

いることと思います。素晴らしいです。将

来、何かの役に立つ経験になることは間違

いありません。

　入部からしばらく経つといろんなことが

できるようになってきます。一方で、壁を

感じることもあるでしょうが、何事も一朝

一夕に上達することはできず、習得には時

間がかかるものです。ちょっとできるよう

になると天下を取ったような気持ちになる

のもわかります。しかし、成長とはそうい

うものではありません。できると思って、

満足した瞬間に成長は止まります。自分で

はできているつもりでも、上級者からする

とまだまだという状態ということはよくあ

る話です。その発展途上の状態が成長とい

うものではないでしょうか。「井の中の蛙、

大海を知らず」「実るほど頭を垂れる稲穂

かな」「千里の道も一歩から」「ローマは一

日にして成らず」…など、少しの成功で天

狗になることを戒めたり、物事の成就には

時間がかかることを表した言葉が数々あり

ます。きっと、古今東西、天狗になってし

まうのが人間の「業」なのかもしれません

ね…笑。しかし、それに流されてはいけま

せん。「学問に王道なし」の通り、「上達に

王道なし」です。日々のコツコツを大切に

しましょう。できるようになればなるほど、

実はできていないことが見えてくるはずで

す。これをギリシャの哲学者ソクラテスは

「無知の知」と言いました。上には上がい

ることを知ることで、より高みを目指すこ

とができ、謙虚になることができます。さ

らに言えば、今のコロナ後の状況に関して

も言えることですが、与えられた環境や条

件の中で最大、最良を目指すことが大切で

す。それは、将来、皆さんが社会に出た際

に役に立つ能力だと思います。軽音楽部は

コミュニケーションとチームワークと、ク

リエイティビティーを育むことができる部

活動です。まさに、「ザッツ部活動」であり、

「学校教育の一環」というコンセプトに通

じるものがあると思います。

追伸

・協会のホームページを一新しました。

・本誌の電子版を公開しています。

　紙を減らすのも SDGs のテーマですね。

・編集部では「映像番組」を制作、公開し

　ていきます。ご期待ください。

日々の活動を大切に

F r o m  C h i e f - I n - E d i t o r

　小学生で電気に興味を持つ。中学生でブリティッ

シュ・ロックに目覚め、将来はイギリスに住む！

と妄想。英語は必須と直感。エレキ・ギターを弾

きつつ、シンセサイザーに興味を持ち、楽器より

電気に傾倒。国立奈良工業高等専門学校電気工学

科に進学。ロックバンドを組むが長続きせず。在

学中、興味の対象は広告宣伝や販売促進、マーケ

ティングに移る。某電子楽器メーカーに就職後、

最新テクノロジーだった通信事業に興味を持ち、

9 年間の勤務を経て、独立。ミュージックネット

ワークを設立。インターネットのない時代から音

楽と通信ネットワークの分野で数々の日本初のビ

ジネスを立ち上げる。2000 年の少し前、イン

ターネット業界では当たり前の「コンテンツは無

料」というコンセプトを雑誌に応用した「無料雑

誌」を思いつき、創刊。2013 年、高校の軽音

楽部向けの無料雑誌「DiGiRECO.JR」を創刊。 

2018 年、大学の軽音楽サークル向けの無料雑誌

「DiGiRECO.SR」を創刊。同年、特定非営利活動

法人「全国学校軽音楽部協会」を設立。

　音楽面では約 10 年前にバンドへの興味が再燃。

ハードロック系イベントを主催する。その後、主

催するよりも出演する方が楽しそう…ということ

で方向転換。高専生時代から好きだったヘヴィメ

タルの元祖「BLACK SABBATH」のトリビュー

ト・バンド「BLOOD SABBATH」を結成。年間

12 回以上のライブを展開。編集長の立場を利用し

て BLACK SABBATH のメンバーに会うなど…

やりたい放題の公私混同。2013 年 5 月、直訳ロッ

カーの王様と日本語で BLACK SABBATH の名

曲を演奏したアルバム「黒い安息日伝説」を発売。

好調な売れ行きに気を良くして、現在、第 2 弾を

計画中。2015 年 5 月、BLACK SABBATH の

ギタリストであるトニー・アイオミのトリビュー

ト・アルバムに参加。世界デビューを果たす。

YouTube
チャンネル

全国学校軽音楽部
協会

DiGiRECO.JR
VOL.46 電子版

● BLOOD SABBATH
　（www.bloodsabbath.com）
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■北海道 ----------------------------------------------------------------
6187 旭川市 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190 旭川市 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239 旭川市 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240 旭川市 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233 虻田郡 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246 伊達市 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465 磯谷郡 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221 河西郡 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259 岩見沢市 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350 空知郡 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
6412 空知郡 北海道南幌高等学校 軽音楽部
9516 釧路市 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266 釧路市 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281 厚岸郡 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450 厚岸郡 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186 江別市 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287 根室市 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197 札幌市 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199 札幌市 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201 札幌市 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203 札幌市 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292 札幌市 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321 札幌市 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218 札幌市 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455 札幌市 北海道芸術高等学校 軽音部
6303 札幌市 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296 札幌市 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300 札幌市 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305 札幌市 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308 札幌市 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312 札幌市 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313 札幌市 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316 札幌市 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320 札幌市 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322 札幌市 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475 札幌市 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391 山越郡 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193 室蘭市 海星学院高等学校 軽音楽部
6334 室蘭市 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210 小樽市 小樽明峰高等学校 軽音部
6213 小樽市 双葉高等学校 音楽同好会
6340 小樽市 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342 小樽市 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343 小樽市 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339 小樽市 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425 上川郡 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214 帯広市 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381 滝川市 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232 中川郡 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426 中川郡 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195 中川郡 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529 苫小牧市 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405 苫小牧市 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209 函館市 市立函館高等学校 軽音楽部
6222 函館市 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416 函館市 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420 函館市 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423 美唄市 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424 美唄市 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388 標津郡 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231 幌泉郡 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460 紋別郡 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451 勇払郡 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471 礼文郡 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 ---------------------------------------------------------------- 
4461 むつ市 青森県立むつ工業高等学校 吹奏楽部軽音部門
4457 むつ市 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463 五所川原市 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466 五所川原市 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479 弘前市 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478 弘前市 弘前東高等学校 ギター部
4470 弘前市 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480 黒石市 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4501 青森市 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509 青森市 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531 八戸市 向陵高等学校 軽音楽部
4522 八戸市 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530 八戸市 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526 八戸市 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533 平川市 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
4535 北津軽郡 青森県立板柳高等学校 ギター部
■岩手県 ---------------------------------------------------------------- 
9536 一関市 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545 一関市 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538 一関市 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549 奥州市 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553 奥州市 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558 花巻市 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567 岩手郡 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593 盛岡市 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486 盛岡市 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587 盛岡市 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589 盛岡市 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594 盛岡市 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598 盛岡市 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602 盛岡市 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599 盛岡市 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603 盛岡市 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ---------------------------------------------------------------- 
4630 秋田市 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633 秋田市 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635 秋田市 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634 秋田市 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
4644 秋田市 秋田令和高等学校 軽音楽部
■宮城県 ---------------------------------------------------------------- 
4680 遠田郡 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682 塩竈市 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687 刈田郡 宮城県蔵王高等学校 音楽部

4693 気仙沼市 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691 気仙沼市 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694 気仙沼市 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697 宮城郡 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698 宮城郡 宮城県利府高等学校 ギター部
4702 栗原市 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699 栗原市 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705 柴田郡 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716 石巻市 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731 仙台市 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720 仙台市 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732 仙台市 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750 仙台市 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725 仙台市 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719 仙台市 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730 仙台市 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752 仙台市 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726 仙台市 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743 仙台市 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737 仙台市 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740 仙台市 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728 仙台市 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738 仙台市 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501 仙台市 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729 仙台市 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723 仙台市 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722 仙台市 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746 仙台市 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754 仙台市 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747 仙台市 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724 仙台市 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739 仙台市 東北高等学校 軽音楽同好会
9523 仙台市 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742 仙台市 明成高等学校 軽音楽部
4755 多賀城市 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756 多賀城市 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761 大崎市 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763 大崎市 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765 大崎市 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767 登米市 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771 登米市 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775 白石市 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774 白石市 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776 本吉郡 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778 名取市 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780 亘理郡 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ---------------------------------------------------------------- 
6496 山形市 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504 山形市 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532 山形市 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534 山形市 日本大学山形高等学校 音楽部
6508 酒田市 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519 鶴岡市 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497 天童市 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538 米沢市 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ---------------------------------------------------------------- 
6618 いわき市 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559 会津若松市 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593 会津若松市 仁愛高等学校 軽音楽部
6614 郡山市 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550 郡山市 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552 郡山市 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567 郡山市 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570 郡山市 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571 郡山市 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572 郡山市 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574 郡山市 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575 西白河郡 福島県立光南高等学校 軽音楽同好会、シンセサイザー部
6615 田村郡 福島県立田村高等学校 ギター愛好会
6590 福島市 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637 福島市 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640 福島市 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ---------------------------------------------------------------- 
4950 千代田区 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947 千代田区 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040 千代田区 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954 千代田区 女子学院高等学校 軽音楽部
4956 千代田区 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942 千代田区 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949 千代田区 大原学園高等学校 軽音楽部
4946 千代田区 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948 千代田区 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941 千代田区 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940 千代田区 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057 千代田区 東洋高等学校 軽音楽部
4952 千代田区 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957 千代田区 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945 千代田区 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽同好会
4961 千代田区 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955 千代田区 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065 中央区 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825 港区 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824 港区 広尾学園高等学校 軽音楽同好会
4826 港区 高輪高等学校 軽音楽部
4832 港区 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988 港区 正則高等学校 軽音楽部
4823 港区 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053 港区 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831 港区 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819 港区 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820 港区 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821 港区 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833 港区 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822 港区 麻布高等学校 軽音楽部
4830 港区 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874 新宿区 海城高等学校 軽音楽部
3979 新宿区 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883 新宿区 早稲田高等学校 軽音楽部
4884 新宿区 大智学園高等学校東京校 音楽部

4869 新宿区 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870 新宿区 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872 新宿区 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871 新宿区 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875 新宿区 保善高等学校 軽音楽部
4878 新宿区 目白研心高等学校 軽音楽部
5073 文京区 お 茶 の 水 女 子 大 学 附 属 高 等 学 校 MAC 部
5081 文京区 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090 文京区 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089 文京区 京華商業高等学校 ギター部
5087 文京区 京華中学高等学校 ギター部
5086 文京区 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037 文京区 跡見学園高等学校 軽音楽部
5092 文京区 村田女子高等学校 軽音楽部
5074 文京区 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051 文京区 中央大学高等学校 軽音楽部
5088 文京区 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078 文京区 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077 文京区 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075 文京区 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076 文京区 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085 文京区 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108 文京区 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091 文京区 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059 文京区 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980 台東区 岩倉高等学校 ギター同好会
4981 台東区 上野学園高等学校 軽音楽部
4976 台東区 東京都立上野高等学校 軽音楽部
4978 台東区 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979 台東区 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016 台東区 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977 台東区 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127 墨田区 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122 墨田区 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124 墨田区 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123 墨田区 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125 墨田区 東京都立本所高等学校 音楽部
5121 墨田区 東京都立両国高等学校 ギター部
3984 墨田区 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128 墨田区 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817 江東区 かえつ有明高等学校 音楽部
5050 江東区 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050 江東区 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060 江東区 中村高等学校 軽音楽部
4816 江東区 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810 江東区 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005 江東区 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814 江東区 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815 江東区 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812 江東区 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059 品川区 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053 品川区 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054 品川区 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055 品川区 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061 品川区 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043 品川区 品川女子学院 軽音楽部
4070 品川区 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981 品川区 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134 目黒区 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131 目黒区 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132 目黒区 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130 目黒区 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138 目黒区 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135 目黒区 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068 目黒区 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039 大田区 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055 大田区 東京高等学校 軽音楽部
4990 大田区 東京実業高等学校 軽音楽部
4985 大田区 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983 大田区 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982 大田区 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988 大田区 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984 大田区 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036 大田区 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061 大田区 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991 大田区 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908 世田谷区 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909 世田谷区 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928 世田谷区 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041 世田谷区 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042 世田谷区 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925 世田谷区 駒澤大学高等学校 音楽部
4920 世田谷区 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923 世田谷区 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917 世田谷区 国本女子高等学校 軽音楽部
4915 世田谷区 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912 世田谷区 松蔭高等学校 音楽部
9449 世田谷区 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921 世田谷区 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926 世田谷区 大東学園高等学校 軽音楽部
4052 世田谷区 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901 世田谷区 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922 世田谷区 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919 世田谷区 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905 世田谷区 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907 世田谷区 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983 世田谷区 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033 世田谷区 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904 世田谷区 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019 世田谷区 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902 世田谷区 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906 世田谷区 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916 世田谷区 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063 世田谷区 日本学園高等学校 軽音楽部
4927 世田谷区 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930 世田谷区 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854 渋谷区 関東国際高等学校 フォークロック部
3996 渋谷区 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855 渋谷区 渋谷教育学園渋谷高等学校 軽音楽部

4857 渋谷区 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850 渋谷区 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030 渋谷区 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847 渋谷区 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985 渋谷区 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853 渋谷区 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849 渋谷区 國學院高等学校 ギター部
4062 中野区 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038 中野区 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000 中野区 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995 中野区 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995 中野区 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994 中野区 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344 中野区 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996 中野区 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997 中野区 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999 中野区 堀越高等学校 軽音楽部
4046 杉並区 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893 杉並区 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895 杉並区 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980 杉並区 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008 杉並区 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889 杉並区 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891 杉並区 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886 杉並区 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890 杉並区 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888 杉並区 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056 杉並区 東京立正高等学校 軽音楽部
4064 杉並区 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898 杉並区 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899 杉並区 立教女学院高等学校 音楽部
5098 豊島区 学習院高等科 フォークソング同好会
5104 豊島区 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106 豊島区 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096 豊島区 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023 豊島区 東京都立千早高等学校 軽音楽部
4058 豊島区 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097 豊島区 豊島学院高等学校 音楽部
4071 豊島区 豊南高等学校 軽音楽部
4072 豊島区 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109 北区 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117 北区 桜丘高等学校 軽音楽部
5118 北区 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115 北区 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116 北区 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781 北区 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111 北区 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002 北区 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107 北区 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999 北区 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114 北区 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836 荒川区 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835 荒川区 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509 荒川区 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834 荒川区 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044 板橋区 城北高等学校 軽音楽部
4049 板橋区 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054 板橋区 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020 板橋区 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006 板橋区 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044 板橋区 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046 板橋区 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043 板橋区 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045 板橋区 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052 板橋区 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152 練馬区 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143 練馬区 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147 練馬区 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017 練馬区 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004 練馬区 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148 練馬区 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149 練馬区 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025 練馬区 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145 練馬区 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151 練馬区 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971 足立区 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969 足立区 足立学園高等学校 軽音楽部
4962 足立区 東京都立江北高等学校 音楽村
4968 足立区 東京都立荒川商業高等学校 ロック部
3997 足立区 東京都立青井高等学校 音楽村
4967 足立区 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964 足立区 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000 足立区 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001 足立区 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965 足立区 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963 足立区 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797 葛飾区 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011 葛飾区 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794 葛飾区 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796 葛飾区 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795 葛飾区 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4809 江戸川区 関東第一高等学校 軽音楽部
4009 江戸川区 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010 江戸川区 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804 江戸川区 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803 江戸川区 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806 江戸川区 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805 江戸川区 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802 江戸川区 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790 あきる野市 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789 あきる野市 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792 稲城市 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791 稲城市 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793 羽村市 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839 国分寺市 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842 国立市 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013 国立市 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840 国立市 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843 国立市 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手数ですが、当協会までご一
報ください。また、誌面に対するご意見・ご要望などがありましたら下記までお寄せください。
本誌は広告収入で成り立っており、配布に関する費用は一切、かかりません。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会　TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900

全国の高等学校で、軽音楽部のある
2,031 校に無料配布しています。

配
布
校
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4844 狛江市 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048 三鷹市 大成高等学校 ギター部
4845 三鷹市 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993 三鷹市 法政大学高等学校 音楽部
4034 三宅島 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787 小笠原村 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861 小金井市 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858 小金井市 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860 小金井市 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989 小平市 錦城高等学校 軽音楽部
4015 小平市 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994 小平市 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864 小平市 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865 小平市 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026 昭島市 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784 新島村 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785 神津島村 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012 清瀬市 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933 西多摩郡 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936 西東京市 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992 西東京市 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938 西東京市 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937 西東京市 文華女子高等学校 軽音楽部
4003 青梅市 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939 青梅市 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973 多摩市 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972 多摩市 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783 大島町 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991 町田市 桜美林高等学校 軽音楽部
4007 町田市 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005 町田市 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003 町田市 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007 町田市 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006 町田市 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012 町田市 和光高等学校 ロック研究部
4018 調布市 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013 調布市 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024 調布市 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018 東久留米市 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017 東久留米市 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020 東村山市 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028 東村山市 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021 東村山市 日体桜華高等学校 軽音部
4073 東村山市 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022 東村山市 明法高等学校 軽音楽同好会
5023 東大和市 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029 日野市 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025 日野市 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035 八王子市 穎明館高等学校 軽音楽部
5040 八王子市 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982 八王子市 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047 八王子市 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041 八王子市 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504 八王子市 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042 八王子市 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033 八王子市 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029 八王子市 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027 八王子市 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032 八王子市 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066 八王子市 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064 府中市 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031 府中市 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062 府中市 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986 府中市 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063 府中市 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987 府中市 明星中学高等学校 軽音楽部
5067 武蔵村山市 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066 武蔵村山市 東京都立上水高等学校 軽音楽部
3978 武蔵村山市 東京都立武蔵村山高等学校 軽音楽部
5069 武蔵野市 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070 武蔵野市 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035 武蔵野市 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072 武蔵野市 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021 福生市 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032 福生市 東京都立福生高等学校 ロック部
4045 立川市 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141 立川市 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022 立川市 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142 立川市 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ---------------------------------------------------------------- 
6780 横浜市 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786 横浜市 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813 横浜市 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890 横浜市 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891 横浜市 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865 横浜市 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900 横浜市 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911 横浜市 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149 横浜市 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850 横浜市 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148 横浜市 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844 横浜市 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851 横浜市 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852 横浜市 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876 横浜市 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151 横浜市 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758 横浜市 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141 横浜市 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799 横浜市 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797 横浜市 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781 横浜市 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782 横浜市 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779 横浜市 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792 横浜市 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145 横浜市 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785 横浜市 横浜市立桜丘高等学校 SBC 部
6791 横浜市 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817 横浜市 神奈川県立光陵高等学校 LMC 部
6835 横浜市 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910 横浜市 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776 横浜市 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083 横浜市 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902 横浜市 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778 横浜市 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783 横浜市 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793 横浜市 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810 横浜市 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802 横浜市 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815 横浜市 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826 横浜市 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811 横浜市 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098 横浜市 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861 横浜市 清心女子高等学校 軽音楽部
6903 横浜市 武相高等学校 軽音楽部
6784 横浜市 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146 横浜市 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843 横浜市 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904 横浜市 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787 横浜市 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767 横浜市 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794 横浜市 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796 横浜市 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789 横浜市 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795 横浜市 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761 横浜市 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094 横浜市 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860 横浜市 星槎高等学校 軽音楽部

6790 横浜市 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129 横浜市 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095 横浜市 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150 横浜市 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859 横浜市 神奈川県立瀬谷高等学校 フォークソング部
4115 横浜市 神奈川県立瀬谷西高等学校 軽音楽部
6829 横浜市 山手学院高等学校 軽音楽部
6775 横浜市 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089 横浜市 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899 横浜市 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107 横浜市 秀英高等学校 軽音楽部
4147 横浜市 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798 横浜市 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110 横浜市 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488 横浜市 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453 横浜市 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142 横浜市 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831 横浜市 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894 横浜市 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106 横浜市 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765 横浜市 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846 横浜市 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874 横浜市 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122 横浜市 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759 愛甲郡 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762 綾瀬市 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763 綾瀬市 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832 伊勢原市 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081 伊勢原市 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082 伊勢原市 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768 横須賀市 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771 横須賀市 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140 横須賀市 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108 横須賀市 湘南学院高等学校 ギター部
6769 横須賀市 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772 横須賀市 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773 横須賀市 神奈川県立横須賀明光高等学校 現代音楽部
6800 横須賀市 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6883 横須賀市 神奈川県立大楠高等学校 軽音楽同好会
6888 横須賀市 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889 横須賀市 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801 海老名市 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123 海老名市 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079 海老名市 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766 鎌倉市 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803 鎌倉市 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804 鎌倉市 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833 鎌倉市 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849 鎌倉市 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086 鎌倉市 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862 鎌倉市 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽同好会
4121 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893 茅ヶ崎市 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821 厚木市 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076 厚木市 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819 厚木市 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820 厚木市 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077 厚木市 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078 厚木市 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822 厚木市 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808 高座郡 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827 座間市 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105 座間市 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100 座間市 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909 三浦市 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828 三浦市 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760 小田原市 旭丘高等学校 軽音楽部
6836 小田原市 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837 小田原市 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087 小田原市 神奈川県立小田原総合ビジネス高等学校 軽音楽部
4114 小田原市 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880 小田原市 相洋高等学校 軽音楽部
6855 秦野市 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131 秦野市 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856 秦野市 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6857 逗子市 神奈川県立逗子高等学校 フォークソング部
6858 逗子市 神奈川県立逗葉高等学校 軽音楽部
4113 逗子市 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756 川崎市 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814 川崎市 桐光学園高等学校 ギター部
6823 川崎市 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834 川崎市 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847 川崎市 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112 川崎市 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863 川崎市 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080 川崎市 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869 川崎市 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092 川崎市 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093 川崎市 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119 川崎市 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117 川崎市 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144 川崎市 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913 川崎市 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914 川崎市 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870 川崎市 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084 川崎市 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871 川崎市 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872 川崎市 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873 川崎市 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116 川崎市 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128 川崎市 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139 川崎市 法政大学第二高等学校 音楽部
4099 相模原市 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130 相模原市 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091 相模原市 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842 相模原市 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090 相模原市 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111 相模原市 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853 相模原市 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102 相模原市 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104 相模原市 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143 相模原市 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879 相模原市 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4124 相模原市 神奈川県立津久井高等学校 軽音楽部
4074 相模原市 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101 相模原市 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895 相模原市 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812 足柄上郡 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830 足柄上郡 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881 足柄上郡 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118 足柄上郡 立花学園高等学校 軽音楽部
6884 大和市 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885 大和市 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886 大和市 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887 大和市 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088 大和市 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085 中郡 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127 中郡 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097 藤沢市 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096 藤沢市 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109 藤沢市 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838 藤沢市 湘南工科大学附属高等学校 フォークソング部
6841 藤沢市 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839 藤沢市 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326 藤沢市 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部

4136 藤沢市 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138 藤沢市 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137 藤沢市 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866 藤沢市 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135 藤沢市 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896 藤沢市 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126 藤沢市 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075 南足柄市 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132 平塚市 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906 平塚市 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133 平塚市 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134 平塚市 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908 平塚市 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ---------------------------------------------------------------- 
4232 さいたま市 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231 さいたま市 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659 さいたま市 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660 さいたま市 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241 さいたま市 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238 さいたま市 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668 さいたま市 開智高等学校 ギター部
4158 さいたま市 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161 さいたま市 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163 さいたま市 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166 さいたま市 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165 さいたま市 埼玉県立浦和西高等学校 MA 部
4164 さいたま市 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160 さいたま市 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167 さいたま市 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168 さいたま市 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169 さいたま市 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162 さいたま市 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154 さいたま市 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155 さいたま市 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156 さいたま市 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724 さいたま市 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157 さいたま市 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725 さいたま市 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153 さいたま市 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159 さいたま市 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237 さいたま市 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236 さいたま市 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188 ふじみ野市 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206 羽生市 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240 越谷市 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207 越谷市 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209 越谷市 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210 越谷市 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211 越谷市 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208 越谷市 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259 越谷市 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177 桶川市 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258 加須市 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204 加須市 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217 吉川市 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220 久喜市 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221 久喜市 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676 狭山市 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191 狭山市 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249 狭山市 秋草学園高等学校 ロック部
4250 狭山市 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199 熊谷市 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198 熊谷市 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200 熊谷市 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175 戸田市 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179 鴻巣市 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180 鴻巣市 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685 坂戸市 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248 坂戸市 山村国際高等学校 軽音楽部
4152 坂戸市 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215 三郷市 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216 三郷市 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243 志木市 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683 志木市 細田学園高等学校 軽音楽部
4219 春日部市 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218 春日部市 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695 春日部市 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260 春日部市 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190 所沢市 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176 上尾市 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183 新座市 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244 新座市 西武台高等学校 軽音楽部
4245 新座市 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482 新座市 立教新座高等学校 音楽部
4201 深谷市 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202 深谷市 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203 深谷市 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257 深谷市 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185 川越市 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184 川越市 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186 川越市 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク部
6715 川越市 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187 川越市 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247 川越市 山村学園高等学校 軽音楽部
4246 川越市 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235 川越市 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172 川口市 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170 川口市 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173 川口市 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171 川口市 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212 草加市 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213 草加市 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182 朝霞市 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195 東松山市 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194 日高市 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224 入間郡 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263 入間郡 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711 入間郡 清和学園高等学校 軽音楽部
4262 入間郡 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192 入間市 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251 入間市 東野高等学校 軽音楽部
9498 入間市 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214 八潮市 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193 飯能市 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253 飯能市 自由の森学園高等学校 軽音部
6712 飯能市 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254 飯能市 大川学園高等学校 軽音楽部
4225 比企郡 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226 比企郡 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726 比企郡 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230 北葛飾郡 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228 北葛飾郡 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229 北葛飾郡 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264 北葛飾郡 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261 北足立郡 国際学院高等学校 軽音楽部
4178 北本市 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196 本庄市 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256 本庄市 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255 本庄市 本庄東高等学校 軽音楽部
4222 蓮田市 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174 蕨市 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242 蕨市 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ---------------------------------------------------------------- 
5156 旭市 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160 印旛郡 東京学館高等学校 軽音楽部

5162 浦安市 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163 浦安市 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5165 浦安市 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168 我孫子市 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166 我孫子市 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167 我孫子市 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169 我孫子市 中央学院高等学校 軽音部
5170 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176 館山市 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178 君津市 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180 君津市 翔凜高等学校 軽音楽部
5182 香取郡 わせがく高等学校 軽音楽部
5183 香取市 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184 香取市 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186 香取市 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187 佐倉市 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188 佐倉市 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193 山武市 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198 四街道市 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196 四街道市 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201 市原市 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202 市原市 千葉県立市原高等学校 音楽部
5204 市原市 千葉県立鶴舞桜が丘高等学校 音楽部
5216 市川市 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221 市川市 市川高等学校 軽音楽部
5218 市川市 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208 市川市 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207 市川市 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211 市川市 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220 市川市 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215 市川市 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219 市川市 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224 習志野市 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5234 松戸市 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228 松戸市 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230 松戸市 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229 松戸市 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236 松戸市 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237 成田市 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238 成田市 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240 成田市 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239 成田市 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247 千葉市 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270 千葉市 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271 千葉市 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261 千葉市 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248 千葉市 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267 千葉市 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256 千葉市 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253 千葉市 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257 千葉市 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5245 千葉市 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258 千葉市 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251 千葉市 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272 千葉市 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268 千葉市 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246 千葉市 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262 千葉市 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263 千葉市 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280 船橋市 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273 船橋市 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274 船橋市 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281 船橋市 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275 船橋市 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5283 船橋市 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285 船橋市 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286 船橋市 東葉高等学校 軽音楽部
5290 匝瑳市 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289 匝瑳市 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296 長生郡 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299 東金市 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533 柏市 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311 柏市 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308 柏市 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306 柏市 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301 柏市 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5303 柏市 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312 柏市 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309 柏市 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316 八街市 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317 八街市 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321 八千代市 千葉英和高等学校 軽音楽部
5319 八千代市 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320 八千代市 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327 茂原市 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328 茂原市 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329 茂原市 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330 茂原市 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335 木更津市 暁星国際高等学校 音楽部
5332 木更津市 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336 木更津市 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532 木更津市 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333 木更津市 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340 野田市 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337 野田市 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338 野田市 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339 野田市 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344 流山市 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽同好会
5345 流山市 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343 流山市 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ---------------------------------------------------------------- 
5346 かすみがうら市 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351 つくば市 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349 つくば市 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358 ひたちなか市 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359 ひたちなか市 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508 ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361 稲敷郡 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364 下妻市 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366 笠間市 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370 牛久市 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373 牛久市 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5376 結城市 茨城県立結城第二高等学校 軽音楽部
5379 古河市 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384 古河市 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378 古河市 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383 古河市 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389 高萩市 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395 桜川市 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396 鹿嶋市 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399 鹿嶋市 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400 取手市 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404 取手市 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402 取手市 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406 取手市 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407 守谷市 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408 小美玉市 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409 常総市 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410 常総市 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413 常陸太田市 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427 水戸市 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420 水戸市 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426 水戸市 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423 水戸市 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425 水戸市 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531 水戸市 茨城県立盲学校 軽音楽部
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5421 水戸市 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429 水戸市 茨城高等学校 フォーク部
5431 水戸市 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435 水戸市 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438 石岡市 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453 土浦市 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446 土浦市 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447 土浦市 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452 土浦市 常総学院高等学校 軽音楽部
5454 土浦市 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451 土浦市 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456 東茨城郡 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459 那珂市 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466 日立市 茨城キリスト教学園高等学校 フォークソング部
5464 日立市 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460 日立市 茨城県立日立第一高等学校 ギター部
5463 日立市 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468 日立市 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470 鉾田市 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474 龍ヶ崎市 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ---------------------------------------------------------------- 
5491 宇都宮市 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482 宇都宮市 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484 宇都宮市 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487 宇都宮市 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492 宇都宮市 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498 佐野市 栃木県立佐野高等学校 ギター部
5506 鹿沼市 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507 小山市 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509 小山市 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508 小山市 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524 足利市 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517 足利市 栃木県立足利高等学校 ギター同好会
5518 足利市 栃木県立足利女子高等学校 軽音楽部
5519 足利市 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523 足利市 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527 大田原市 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532 栃木市 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529 栃木市 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533 栃木市 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540 那須塩原市 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547 日光市 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546 日光市 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ---------------------------------------------------------------- 
5557 安中市 新島学園高等学校 軽音楽部
5562 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5560 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565 甘楽郡 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570 桐生市 群馬県立桐生西高等学校 軽音楽部
5577 吾妻郡 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579 吾妻郡 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583 高崎市 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5589 高崎市 群馬県立高崎東高等学校 軽音楽同好会
5584 高崎市 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591 高崎市 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590 高崎市 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592 高崎市 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597 佐波郡 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599 渋川市 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602 沼田市 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604 沼田市 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616 前橋市 共愛学園高等学校 F&R 部
5614 前橋市 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617 前橋市 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624 太田市 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623 太田市 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626 太田市 常磐高等学校 軽音楽部
5628 藤岡市 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631 富岡市 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634 邑楽郡 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ---------------------------------------------------------------- 
6925 加茂市 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945 佐渡市 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946 佐渡市 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950 三条市 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955 三島郡 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951 糸魚川市 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952 糸魚川市 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954 十日町市 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959 十日町市 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932 上越市 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939 上越市 高田高等学校 軽音楽同好会
6960 上越市 上越高等学校 軽音楽部
6941 上越市 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943 上越市 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961 上越市 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930 新潟市 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965 新潟市 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974 新潟市 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977 新潟市 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982 新潟市 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024 新潟市 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970 新潟市 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973 新潟市 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025 新潟市 北越高等学校 軽音楽同好会
6988 新発田市 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987 新発田市 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938 村上市 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998 村上市 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004 長岡市 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006 長岡市 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505 長岡市 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022 南魚沼市 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017 柏崎市 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019 柏崎市 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962 妙高市 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ---------------------------------------------------------------- 
7048 魚津市 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039 高岡市 高岡第一高等学校 軽音楽同好会
7041 高岡市 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036 高岡市 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040 高岡市 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514 射水市 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042 富山市 高朋高等学校 軽音楽部
7066 富山市 富山県立富山工業高等学校 ギター部
7080 富山市 富山県立雄峰高等学校 軽音楽部
9513 富山市 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ---------------------------------------------------------------- 
7084 羽咋市 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123 河北郡 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127 河北郡 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515 河北郡 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088 金沢市 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095 金沢市 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7125 七尾市 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116 小松市 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ---------------------------------------------------------------- 
7149 小浜市 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157 大野市 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155 福井市 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171 福井市 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175 福井市 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ---------------------------------------------------------------- 
7182 甲府市 甲斐清和高等学校 ギター部

7183 甲府市 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186 甲府市 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188 甲府市 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189 甲府市 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190 甲府市 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209 上野原市 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205 大月市 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204 笛吹市 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179 南アルプス市 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199 南巨摩郡 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211 韮崎市 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176 富士吉田市 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217 北杜市 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203 北杜市 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218 北杜市 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ---------------------------------------------------------------- 
7297 安曇野市 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306 安曇野市 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307 安曇野市 長野県豊科高等学校 LMC 部
7312 安曇野市 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234 伊那市 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235 伊那市 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251 伊那市 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237 塩尻市 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295 塩尻市 長野県田川高等学校 ギター部
7239 岡谷市 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231 下伊那郡 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232 下伊那郡 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246 茅野市 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323 茅野市 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248 駒ヶ根市 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278 駒ヶ根市 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236 佐久市 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639 佐久市 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314 佐久市 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315 佐久市 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256 小諸市 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257 小諸市 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224 松本市 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229 松本市 松本国際高等学校 軽音楽部
7228 松本市 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233 松本市 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260 松本市 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261 松本市 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262 松本市 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263 松本市 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264 松本市 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265 松本市 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC 部
7266 上伊那郡 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282 上伊那郡 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7311 上伊那郡 長野県箕輪進修高等学校 軽音楽部
7227 上田市 上田西高等学校 軽音楽部
7247 上田市 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267 上田市 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268 上田市 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269 上田市 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270 上田市 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252 埴科郡 長野県坂城高等学校 軽音部
7245 諏訪郡 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305 諏訪郡 長野県富士見高等学校 バンド部
7271 諏訪市 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272 諏訪市 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273 諏訪市 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275 須坂市 長野県須坂高等学校 FMC 同好会
7274 須坂市 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241 千曲市 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242 千曲市 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280 大町市 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285 中野市 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253 長野市 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254 長野市 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259 長野市 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286 長野市 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287 長野市 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288 長野市 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289 長野市 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292 長野市 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294 長野市 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506 長野市 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317 長野市 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318 長野市 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319 長野市 長野女子高等学校 軽音楽部
7320 長野市 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296 東御市 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255 南佐久郡 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300 飯山市 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301 飯田市 長野県飯田 OIDE 長姫高等学校 軽音楽部
7302 飯田市 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304 飯田市 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283 北安曇郡 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298 北安曇郡 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249 北佐久郡 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279 木曽郡 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313 木曽郡 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ---------------------------------------------------------------- 
7335 可児市 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327 岐阜市 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366 岐阜市 済美高等学校 フォークソング部
7399 高山市 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395 土岐市 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510 本巣市 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ---------------------------------------------------------------- 
7416 伊豆の国市 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426 掛川市 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462 菊川市 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500 御前崎市 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438 御殿場市 御殿場西高等学校 軽音楽同好会
7439 御殿場市 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515 三島市 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424 沼津市 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434 沼津市 桐陽高等学校 軽音楽部
9511 沼津市 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456 沼津市 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451 沼津市 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7411 榛原郡 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469 静岡市 清水国際高等学校 軽音楽部
7487 静岡市 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511 藤枝市 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410 浜松市 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446 浜松市 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473 浜松市 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531 浜松市 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536 浜松市 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540 浜松市 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542 浜松市 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525 浜松市 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527 浜松市 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534 浜松市 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
9528 富士宮市 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431 富士市 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550 富士市 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ---------------------------------------------------------------- 
7569 安城市 安城学園高等学校 軽音楽部
7577 一宮市 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635 一宮市 修文女子高等学校 音楽部
7556 稲沢市 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593 岡崎市 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部

7655 岡崎市 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7606 刈谷市 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607 岩倉市 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642 春日井市 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772 小牧市 誉高等学校 軽音楽部
7661 瀬戸市 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658 瀬戸市 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659 瀬戸市 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665 瀬戸市 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666 瀬戸市 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668 西尾市 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694 知多郡 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7710 知多郡 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679 知多市 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589 東海市 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697 東海市 愛知県立東海商業高等学校 フォークソング部
7685 日進市 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712 半田市 愛知県立半田工業高等学校 音楽部
7713 半田市 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7567 尾張旭市 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726 豊橋市 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7730 豊橋市 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500 豊田市 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735 豊田市 愛知県立豊田工業高等学校 音楽部
7736 豊田市 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737 豊田市 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741 豊田市 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693 豊田市 杜若高等学校 軽音楽部
7663 豊明市 星城高等学校 軽音楽部
9525 名古屋市 KTC おおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530 名古屋市 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447 名古屋市 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563 名古屋市 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566 名古屋市 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575 名古屋市 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647 名古屋市 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648 名古屋市 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656 名古屋市 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683 名古屋市 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684 名古屋市 愛知県立中村高等学校 音楽部
7766 名古屋市 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769 名古屋市 愛知県立明和高等学校 PM 部
7773 名古屋市 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560 名古屋市 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610 名古屋市 菊華高等学校 軽音楽部
9499 名古屋市 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613 名古屋市 金城学院高等学校 軽音楽部
7614 名古屋市 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632 名古屋市 至学館高等学校 軽音楽部
7657 名古屋市 椙山女学園高等学校 ギター部
7674 名古屋市 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682 名古屋市 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695 名古屋市 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696 名古屋市 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700 名古屋市 東邦高等学校 軽音楽部
7703 名古屋市 同朋高等学校 フォークソング部
7705 名古屋市 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744 名古屋市 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640 名古屋市 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747 名古屋市 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749 名古屋市 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750 名古屋市 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751 名古屋市 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752 名古屋市 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7754 名古屋市 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7759 名古屋市 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760 名古屋市 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761 名古屋市 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762 名古屋市 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564 弥富市 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ---------------------------------------------------------------- 
7774 伊賀市 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788 伊勢市 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792 亀山市 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797 桑名市 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798 桑名市 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800 三重郡 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804 四日市市 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807 四日市市 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841 四日市市 三重県立北星高等学校 バンド部
7823 四日市市 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814 松阪市 松阪高等学校 ギター同好会
9522 津市 一志学園高校 軽音楽部
7826 津市 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827 津市 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829 津市 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831 津市 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834 津市 青山高等学校 けいおんサークル
7833 度会郡 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840 尾鷲市 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817 鈴鹿市 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819 鈴鹿市 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837 鈴鹿市 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839 鈴鹿市 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512 鈴鹿市 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ---------------------------------------------------------------- 
7851 愛知郡 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽同好会
7898 近江八幡市 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852 草津市 綾羽高等学校 軽音楽部
7884 草津市 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865 大津市 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880 大津市 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882 大津市 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885 大津市 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893 大津市 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872 大津市 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901 大津市 比叡山高等学校 軽音楽部
7890 長浜市 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897 東近江市 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859 彦根市 近江高等学校 軽音同好会
7902 彦根市 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906 彦根市 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909 野洲市 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ----------------------------------------------------------------
5643 宇治市 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645 宇治市 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647 宇治市 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648 亀岡市 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656 京丹後市 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654 京丹後市 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
9527 京丹後市 京都府立峰山高等学校 弥栄分校 軽音楽部
5657 京田辺市 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673 京都市 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664 京都市 花園高等学校 軽音楽部
5696 京都市 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708 京都市 京都橘高等学校 軽音楽部
5701 京都市 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665 京都市 京都光華高等学校 軽音楽部
5693 京都市 京都国際高等学校 軽音楽部
5667 京都市 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711 京都市 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687 京都市 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689 京都市 京都市立銅駝美術工芸高等学校 フォークソング部
5686 京都市 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694 京都市 京都女子高等学校 軽音楽部

5671 京都市 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707 京都市 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677 京都市 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681 京都市 京都府立桂高等学校 フォークソング部
5660 京都市 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710 京都市 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685 京都市 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526 京都市 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702 京都市 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704 京都市 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703 京都市 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682 京都市 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675 京都市 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669 京都市 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672 京都市 京都文教高等学校 軽音楽部
5695 京都市 大谷高等学校 軽音楽部
5670 京都市 同志社高等学校 軽音楽部
5678 京都市 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679 京都市 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712 京都市 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691 京都市 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713 向日市 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716 城陽市 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718 相楽郡 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
9503 舞鶴市 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
■大阪府 ---------------------------------------------------------------- 
8040 大阪市 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047 大阪市 大阪市立都島第二工業高等学校 軽音楽部
8048 大阪市 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011 大阪市 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986 大阪市 昇陽高等学校 軽音楽部
8039 大阪市 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
8042 大阪市 大阪市立西高等学校 音楽部
7979 大阪市 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044 大阪市 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019 大阪市 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943 大阪市 興國高等学校 軽音楽部
7976 大阪市 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003 大阪市 清風高等学校 軽音楽部
4276 大阪市 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959 大阪市 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002 大阪市 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135 大阪市 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW 部
8061 大阪市 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963 大阪市 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955 大阪市 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052 大阪市 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936 大阪市 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034 大阪市 大阪高等学校 フォークソング部
8057 大阪市 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286 大阪市 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120 大阪市 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915 大阪市 プール学院高等学校 フォークソング部
8041 大阪市 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985 大阪市 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091 大阪市 大阪府立桃谷高等学校 CS I・II 部 軽音楽部
8062 大阪市 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993 大阪市 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920 大阪市 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136 大阪市 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036 大阪市 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056 大阪市 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998 大阪市 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913 大阪市 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037 大阪市 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918 大阪市 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981 大阪市 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080 大阪市 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066 大阪市 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282 大阪市 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130 大阪市 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951 大阪市 建国高等学校 軽音楽部
4289 大阪市 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965 大阪市 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078 大阪市 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140 大阪市 浪速高等学校 軽音楽部
7992 大阪市 城南学園高等学校 軽音楽部
7962 大阪市 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010 大阪市 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298 大阪市 英真学園高等学校 軽音楽部
8049 大阪市 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090 大阪市 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119 大阪市 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284 大阪市 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051 大阪市 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922 大阪市 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292 大阪市 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273 大阪市 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535 大阪市 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069 大阪市 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084 大阪市 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112 大阪市 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079 大阪市 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085 大阪市 東住吉総合高等学校 ギター部
7949 大阪市 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043 大阪市 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990 大阪市 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022 大阪市 相愛高等学校 音楽部
8046 大阪市 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053 大阪市 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063 大阪市 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954 茨木市 向陽台高等学校 軽音楽部
4299 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923 茨木市 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924 茨木市 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983 茨木市 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110 茨木市 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117 茨木市 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074 茨木市 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266 羽曳野市 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031 河内長野市 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072 河内長野市 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931 貝塚市 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287 貝塚市 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940 岸和田市 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944 岸和田市 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291 岸和田市 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941 岸和田市 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290 岸和田市 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953 交野市 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925 高石市 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004 高石市 清風南海高等学校 軽音楽部
7958 高石市 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919 高槻市 阿武野高等学校 軽音楽部
7946 高槻市 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960 高槻市 高槻高等学校 軽音楽部
7929 高槻市 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961 高槻市 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972 高槻市 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024 高槻市 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076 高槻市 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018 阪南市 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952 堺市 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277 堺市 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275 堺市 堺市立堺高等学校 軽音楽部
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8055 堺市 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966 堺市 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283 堺市 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967 堺市 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968 堺市 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999 堺市 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020 堺市 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081 堺市 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089 堺市 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097 堺市 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105 堺市 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111 堺市 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115 堺市 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270 堺市 東大谷高等学校 軽音楽部
4301 堺市 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300 堺市 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265 堺市 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082 三島郡 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978 四條畷市 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
8035 守口市 大阪国際大和田高等学校 フォークソング部
4294 守口市 大阪国際滝井高等学校 軽音楽部
4271 守口市 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921 守口市 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297 守口市 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279 松原市 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987 松原市 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006 松原市 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067 松原市 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059 寝屋川市 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009 寝屋川市 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116 寝屋川市 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094 寝屋川市 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025 吹田市 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973 吹田市 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996 吹田市 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997 吹田市 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014 吹田市 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118 吹田市 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000 摂津市 星翔高等学校 音楽部
8033 摂津市 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013 摂津市 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268 泉佐野市 大阪府立佐野工科高等学校 K 音部
7964 泉佐野市 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017 泉大津市 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267 泉南郡 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129 泉南郡 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917 泉南市 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942 大阪狭山市 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977 大東市 四條畷学園高等学校 歌声部
8134 大東市 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139 大東市 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982 池田市 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926 池田市 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068 池田市 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988 東大阪市 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945 東大阪市 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269 東大阪市 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916 東大阪市 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928 東大阪市 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991 東大阪市 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107 東大阪市 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108 東大阪市 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109 東大阪市 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737 東大阪市 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086 東大阪市 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087 東大阪市 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280 藤井寺市 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092 藤井寺市 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093 藤井寺市 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296 南河内郡 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938 柏原市 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088 柏原市 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974 八尾市 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102 八尾市 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103 八尾市 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104 八尾市 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911 富田林市 PL 学園高等学校 軽音楽部
7927 富田林市 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288 富田林市 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106 富田林市 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970 豊中市 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015 豊中市 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295 豊中市 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113 豊中市 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114 豊中市 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098 豊中市 梅花高等学校 フォークソング部
8096 豊能郡 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293 枚方市 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038 枚方市 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957 枚方市 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070 枚方市 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121 枚方市 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123 枚方市 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008 箕面市 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126 箕面市 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8125 箕面市 箕面学園高等学校 軽音楽部
8128 箕面市 箕面東高等学校 軽音楽部
8132 門真市 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133 門真市 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994 和泉市 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099 和泉市 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281 和泉市 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ---------------------------------------------------------------- 
5740 たつの市 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452 芦屋市 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745 芦屋市 甲南高等学校 器楽部
5742 芦屋市 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748 伊丹市 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749 伊丹市 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753 加古川市 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755 加古川市 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757 加古川市 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761 加東市 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764 高砂市 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772 三田市 三田学園高等学校 軽音楽部
5776 三木市 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777 三木市 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774 三木市 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779 宍粟市 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780 宍粟市 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788 小野市 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787 小野市 兵庫県立小野高等学校 ギター部
5794 神戸市 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838 神戸市 松蔭高等学校 BAND 部
5844 神戸市 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849 神戸市 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802 神戸市 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840 神戸市 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811 神戸市 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827 神戸市 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814 神戸市 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824 神戸市 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815 神戸市 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793 神戸市 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796 神戸市 滝川高等学校 軽音楽部
5805 神戸市 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845 神戸市 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部

5801 神戸市 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848 神戸市 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847 神戸市 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792 神戸市 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829 神戸市 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799 神戸市 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841 神戸市 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818 神戸市 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819 神戸市 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852 神崎郡市 市川高等学校 ギター同好会
5869 西宮市 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862 西宮市 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856 西宮市 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858 西宮市 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854 西宮市 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872 西脇市 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878 川西市 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881 川辺郡 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883 相生市 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884 多可郡 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887 丹波市 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888 淡路市 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892 朝来市 生野学園高等学校 バンド部
5738 南あわじ市 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904 尼崎市 園田学園高等学校 フォークソング部
5895 尼崎市 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905 尼崎市 百合学院高等学校 フォークソング部
5901 尼崎市 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897 尼崎市 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899 尼崎市 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894 尼崎市 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274 尼崎市 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908 美方郡 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5907 美方郡 兵庫県立浜坂高等学校 ギターサークル
5924 姫路市 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922 姫路市 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918 姫路市 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931 姫路市 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917 姫路市 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930 姫路市 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912 姫路市 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932 姫路市 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911 姫路市 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921 姫路市 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937 宝塚市 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949 明石市 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517 明石市 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ---------------------------------------------------------------- 
5965 橿原市 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963 橿原市 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962 橿原市 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968 吉野郡 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967 吉野郡 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969 五條市 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973 御所市 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979 桜井市 関西中央高等学校 軽音楽部
5977 桜井市 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987 大和郡山市 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985 大和郡山市 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497 大和郡山市 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994 天理市 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991 天理市 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005 奈良市 育英西高等学校 音楽部
6007 奈良市 東大寺学園高等学校 音楽部
6008 奈良市 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002 奈良市 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000 奈良市 奈良県立西の京高等学校 軽音楽部
6010 奈良市 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996 奈良市 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009 奈良市 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ---------------------------------------------------------------- 
8162 伊都郡 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148 伊都郡 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160 海草郡 慶風高等学校 軽音楽部
8144 海草郡 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146 海南市 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143 海南市 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178 紀の川市 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154 橋本市 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176 御坊市 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173 田辺市 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175 田辺市 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180 有田郡 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167 和歌山市 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182 和歌山市 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183 和歌山市 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8184 和歌山市 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186 和歌山市 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ---------------------------------------------------------------- 
8194 鳥取市 青翔開智中学校 軽音楽部
9518 米子市 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ---------------------------------------------------------------- 
8266 益田市 明誠高等学校 軽音楽部
8254 江津市 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233 江津市 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232 鹿足郡 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241 出雲市 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247 松江市 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252 松江市 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249 松江市 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ---------------------------------------------------------------- 
8275 岡山市 岡山学芸館高等学校 軽音同好会
8285 岡山市 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289 岡山市 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8291 岡山市 岡山県立岡山南高等学校 軽音楽同好会
8293 岡山市 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326 岡山市 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283 岡山市 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316 岡山市 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317 岡山市 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324 岡山市 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328 岡山市 創志学園高等学校 軽音同好会
8355 岡山市 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307 玉野市 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309 玉野市 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277 高梁市 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270 浅口市 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310 浅口市 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304 倉敷市 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337 倉敷市 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340 倉敷市 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8331 倉敷市 倉敷高等学校 軽音楽部
8333 倉敷市 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335 倉敷市 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278 津山市 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359 美作市 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ---------------------------------------------------------------- 
8379 安芸郡 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408 安芸郡 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381 安芸高田市 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397 安芸高田市 広島県立向原高等学校 音楽部
8396 呉市 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372 呉市 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392 呉市 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394 呉市 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398 呉市 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361 広島市 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部

9271 広島市 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367 広島市 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375 広島市 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380 広島市 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388 広島市 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402 広島市 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404 広島市 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406 広島市 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409 広島市 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421 広島市 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429 広島市 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430 広島市 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413 広島市 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416 広島市 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016 広島市 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428 広島市 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437 広島市 山陽高等学校 軽音楽部
8440 広島市 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448 広島市 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449 広島市 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471 広島市 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457 江田島市 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470 三原市 如水館高等学校 軽音楽部
8435 三次市 広島県立三次高等学校 音楽部
8373 山県郡 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374 山県郡 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455 山県郡 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423 山県郡 広島新庄高等学校 音楽部
8462 竹原市 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376 東広島市 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377 東広島市 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488 東広島市 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382 廿日市市 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432 廿日市市 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467 廿日市市 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468 廿日市市 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438 廿日市市 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270 尾道市 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475 尾道市 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473 尾道市 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534 尾道市 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445 府中市 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476 府中市 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371 福山市 英数学館高等学校 軽音楽部
8387 福山市 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443 福山市 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447 福山市 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479 福山市 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424 福山市 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458 豊田郡 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ---------------------------------------------------------------- 
8520 宇部市 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494 宇部市 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498 宇部市 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500 下関市 下関国際高等学校 軽音楽部
8558 下関市 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529 山口市 山口県立山口高等学校 ギター部
8491 山陽小野田市 サビエル高等学校 軽音楽部
9502 周南市 晃英館中学校 軽音楽部
8552 周南市 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559 萩市 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538 美祢市 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ---------------------------------------------------------------- 
8579 徳島市 香蘭高等学校 音楽部
8587 徳島市 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600 徳島市 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ---------------------------------------------------------------- 
8614 さぬき市 寒川高等学校 軽音楽部
8615 観音寺市 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622 丸亀市 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618 丸亀市 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626 高松市 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630 高松市 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634 高松市 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520 高松市 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631 高松市 高松第一高等学校 フォーク部
9521 三豊市 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645 小豆郡 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646 善通寺市 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ---------------------------------------------------------------- 
8690 松山市 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685 松山市 松山城南高等学校 軽音楽部
8703 松山市 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ---------------------------------------------------------------- 
8731 安芸市 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017 吾川郡 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745 吾川郡 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733 高岡郡 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737 高知市 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738 高知市 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8740 高知市 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8741 高知市 高知県立高知西高等学校 ギター部
8744 高知市 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758 高知市 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739 高知市 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742 高知市 高知中央高等学校 軽音楽部
8743 高知市 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747 高知市 高知東高等学校 ギター部
8764 高知市 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769 高知市 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770 高知市 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771 高知市 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754 室戸市 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761 須崎市 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734 土佐市 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763 南国市 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ---------------------------------------------------------------- 
6021 遠賀郡 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022 嘉穂郡 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036 久留米市 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030 久留米市 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029 久留米市 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037 宮若市 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041 古賀市 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050 小郡市 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053 糟屋郡 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057 太宰府市 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065 大牟田市 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063 大牟田市 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067 大野城市 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077 中間市 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076 中間市 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088 田川市 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089 田川市 福智高等学校 軽音楽部
6093 八女市 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092 八女市 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098 飯塚市 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124 福岡市 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524 福岡市 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137 福岡市 精華女子高等学校 軽音楽部
6101 福岡市 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102 福岡市 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120 福岡市 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099 福岡市 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127 福岡市 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103 福岡市 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136 福岡市 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部

6111 福岡市 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100 福岡市 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104 福岡市 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129 福岡市 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130 福岡市 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448 福岡市 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122 福岡市 立花高等学校 軽音楽同好会
6141 福津市 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173 北九州市 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175 北九州市 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150 北九州市 高稜高等学校 軽音楽部
6171 北九州市 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155 北九州市 常磐高等学校 軽音楽部
6162 北九州市 真颯館高等学校 軽音楽部
6160 北九州市 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159 北九州市 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153 北九州市 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168 北九州市 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174 北九州市 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165 北九州市 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166 北九州市 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178 北九州市 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147 北九州市 明治学園中学高等学校 器楽部
6183 柳川市 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ---------------------------------------------------------------- 
8826 長崎市 活水高等学校 軽音楽同好会
8844 長崎市 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866 長崎市 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867 長崎市 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859 諫早市 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ---------------------------------------------------------------- 
8909 菊池市 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914 玉名市 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915 玉名市 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902 熊本市 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907 熊本市 開新高等学校 軽音楽部
8921 熊本市 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925 熊本市 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936 熊本市 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977 熊本市 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922 熊本市 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928 熊本市 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931 熊本市 慶誠高等学校 軽音楽部
8943 熊本市 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933 上益城郡 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965 八代市 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940 八代市 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ---------------------------------------------------------------- 
9000 大分市 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004 大分市 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017 竹田市 竹田南高等学校 音楽同好会
9040 別府市 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ---------------------------------------------------------------- 
9087 えびの市 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072 延岡市 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045 延岡市 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073 延岡市 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051 宮崎市 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096 宮崎市 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079 都城市 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078 都城市 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094 日向市 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081 北諸県郡 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ---------------------------------------------------------------- 
9117 いちき串木野市 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177 阿久根市 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193 姶良市 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168 薩摩川内市 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126 指宿市 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134 鹿屋市 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133 鹿屋市 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143 鹿児島市 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147 鹿児島市 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190 出水市 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158 出水市 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153 西之表市 種子島高等学校 軽音楽部
9146 日置市 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149 霧島市 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ---------------------------------------------------------------- 
9213 うるま市 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214 うるま市 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225 うるま市 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228 うるま市 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258 うるま市 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197 浦添市 浦添高等学校 現代音楽部
9196 浦添市 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230 浦添市 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259 浦添市 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220 浦添市 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194 沖縄市 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211 沖縄市 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244 沖縄市 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246 沖縄市 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222 沖縄市 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199 宜野湾市 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206 宜野湾市 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227 宜野湾市 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247 宜野湾市 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208 宮古島市 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209 宮古島市 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210 宮古島市 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205 国頭郡 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248 国頭郡 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251 国頭郡 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202 糸満市 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216 糸満市 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241 石垣市 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242 石垣市 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243 石垣市 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223 中頭郡 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229 中頭郡 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252 中頭郡 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253 中頭郡 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204 島尻郡 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207 島尻郡 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215 島尻郡 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226 島尻郡 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236 島尻郡 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238 島尻郡 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217 那覇市 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218 那覇市 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219 那覇市 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221 那覇市 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231 那覇市 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232 那覇市 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233 那覇市 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234 那覇市 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212 那覇市 興南高等学校 軽音楽部
9237 豊見城市 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249 豊見城市 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250 豊見城市 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254 名護市 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256 名護市 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257 名護市 名護商工高等学校 軽音楽部
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「オリジナル曲を作る」「作詞作曲をする」…。そんな言葉を聞くと、ちょっとハードルが高
いなぁと思う人もいるのではないでしょうか。部の方針や方向性にもよると思いますが、オ
リジナル曲作りは、軽音楽部に入部したからにはぜひとも取り組んでみて欲しい課題の 1 つ
です。しかし、世の中のアーティストはもちろん、先輩や他の人たちはどうやってオリジナ
ル曲を作っているのだろう…と 1 度や 2 度は思ったはず。誰かに聞いてみても、「何となく
ギターを弾きながら鼻歌を歌って」とか、「音楽理論とかわからないから好きなように」など
という答えが返ってくるばかり。それができないから困っているのに…と、一歩踏み出せな
いでいる皆さん。「何となく」とか「好きなように」とは一体どうすれば良いのか。初めて作
詞作曲をする人にもわかりやすく、経験者にはさらなるステップのために、オリジナル曲を
作るポイントとコツをお教えします！
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まずは「楽曲の構造」を知ろうまずは「楽曲の構造」を知ろう
実際にオリジナル曲を作り始める前に、楽曲とはどういう構造でできているのかを考えてみましょう。一口に「楽曲」
と言っても、クラシックとポピュラー・ミュージックではその構造も作り方もかなり違います。もちろん、クラシック
の楽曲の構造を研究してみても、皆さんの楽曲創作に大いに役立つと思いますが、まずは普段聴いたり、演奏したりし
ている「ロック」の楽曲の構造をいろいろな角度からアナライズしてみましょう。

　クラシックもジャズもロックも、それぞれに

ドラマティックな楽曲構成をしていますが、現

代のポピュラー・ミュージックであるロックや

ジャズは、わずか数分の時間の中に様々なドラ

マが展開するようにできています。

　ロックの場合、文節やコード進行のまとまり

を「セクション」と呼びます。A メロとか B メ

ロなどのことを指します。多くの楽曲は、イント

ロから始まって 1 コーラス目の A メロ→ B メロ

→ C メロ（サビ）と続き、間奏を挟んで 2 コー

ラス目に入る…といった流れでできています。A、

B、サビなどの構成には様々なパターンがあり、

A → A → B → C や、A → B → A → B → C など、

歌詞の流れやドラマの作り方で変わります。

　その後は、ギター・ソロや「大サビ」と呼ばれ

る D メロなど、大きく展開することがほとんど

で、次に B メロやサビに戻った時には、リズム

が変わったりダイナミクスが変わったりと、変

化をつけて物語をドラマチックにします。そし

て、最後のサビは 2 回繰り返したり転調したり

して、さらにもう一盛り上がりさせてからエン

ディングに入る…という流れが一般的です。皆

さんが普段聴いている楽曲は、どんな構成をし

ているでしょうか。

　歌詞やメロディー、コード進行などを考える

時には、こういったロックならではの楽曲構成

を考えながら、どんな風にドラマティックに展

開させるのかなど、全体像をイメージして作る

ことが大事です。一遍の短い物語を編むように

楽曲のテーマを決め、一番言いたいことは何な

のか、それに向かってどう進めていくのか…な

ど、聴く人の立場になって俯瞰で作品を見るこ

とが大切になってきます。

　とはいえ、難しい作詞・作曲論のような話は

横に置いておくとして、まずは楽曲の構造を知

ることから始めましょう。ロックの楽曲の構造

は、次の４つのカテゴリーに分けて考えられま

す。それは、「歌詞とメロディーの関係」「メロ

ディーとコード進行の関係」「歌詞とコード進行

の関係」、そして「作詞・作曲とアレンジの関係」

の 4 つです。

　歌詞という漢字には「詞」という字が使われ

ています。「詩」ではありません。かつて、私小

説的な歌詞が流行した時代には、あえて「歌詩」

「作詩」としていたアーティストもいましたが、

本来歌詞は詩（ポエム）ではなく、詞（しらべ）

です。すなわち、言葉に音楽的な抑揚がついて

初めて歌詞になるわけです。もちろん、歌詞は

自分の思うように好きなことを書いて構いませ

んが、詩や作文、日記、ブログ、ツイッターといっ

たものとは大きく違います。例えば、どんなに

良い詩であっても、それがそのまま「良い歌詞」

になるとは限りません。音楽の一部としてメロ

ディーや演奏と合わさった時に最大の効果を出

す。それが「歌詞」なのです。

　そういった意味では、歌詞の言葉選びは重要

です。言い回しや文字数の帳尻合わせ、言葉の

イントネーションとアクセントや息継ぎとの関

係、セクションの流れ、タイトルやサビにふさ

わしいキャッチーなワードなど、考慮しなくて

はいけないことはたくさんあります。さらに上

級者になれば、言葉の「意味」だけではなく、「響

き」に重きをおく場合もあります。実際にメロ

ディーに乗せた時の「子音」や「母音」の響き

方を重視して、言葉を「音」として捉えて選ん

でいく方法です。

　普段聴いている楽曲を、単なる言葉の羅列で

はなく、メロディーや演奏との兼ね合いを意識

して聴いてみてください。「詩を書く」ことと「歌

詞を書く」ことは、似て非なるものだというこ

とがわかってくると思います。

　メロディーとコード進行の関係については、

やはり少し音楽理論的なことをベースに考えな

くてはいけません。ポピュラー・ミュージック

は「コードの音楽」といわれるほどコード進行

が作曲の鍵になります。クラシックでは主旋律

（メロディー）に対して他の楽器の旋律がどう絡

むのかが重要で、そこに同時にいくつかの音が

鳴る「和音」が成立するのですが、ロックの場

合は既に響きが成り立っている「コード」をメ

歌詞と
メロディーの関係1

メロディーと
コード進行の関係2歌

詞
と

メ
ロ
デ
ィ
ー

の
関
係
？

楽
曲
っ
て

ど
ん
な
ふ
う
に

で
き
て
る
の
？

◀︎曲作りを始める前に、
まずはロックの楽曲の構
造を理解しておこう
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ロディーにつけていく形でできています。場合

によっては、コード進行から作曲を始めるケー

スも少なくありません。

　メロディーを先に作ってコードを後からつけ

ていくという方法も、コード進行から先に作って

メロディーを後から乗せる方法も、どちらが正

しいというわけではありません。慣れてくれば、

同時に思い浮かぶこともあります。思いついた

メロディーを口ずさんでいると、既に頭の中で

何かしらのコードが鳴っている…という感じで

す。さすがにこれは上級者の場合ですが、それ

ぐらいメロディーとコード進行は密接な関係に

あるということです。絶対に必要というわけで

はありませんが、ギターやピアノをある程度弾

けた方が、コードの響きの感覚が身につきやす

いと思います。楽器を弾けないという人は、基

本的なコードは押さえられるぐらいを目指して、

ぜひ挑戦してみてください。

　また、当然のことですが、何も知らないよりは

少しでも音楽理論を知っていた方が曲作りの手

助けになります。音楽理論は必ず従わなければ

いけないものというよりも、困った時に助けて

くれる参考書のような存在だと思ってください。

冷蔵庫にあるものを適当に使って料理すること

はできますが、栄養素の掛け合わせや旨味のか

け算などの知識を知っていると、もっと美味し

くなります。レストランのシェフや料理研究家

のような高度な知識は必要ありませんが、レシ

ピなどを見て楽しむ感覚で音楽理論にも興味を

持ってみてください。

　歌詞とメロディー、メロディーとコード進行

の関係は、ある程度想像できるのではないかと

思いますが、実は「歌詞とコード進行」の関係

も非常に重要です。

　大げさに言えば、悲しい歌詞の場面に悲しげ

な響きのコードがあると、その歌詞の悲しさが

増すような気がします。コードには「明るい」「暗

い」の他に、「楽しい」「悲しい」「切ない」「キ

ラビやか」「どんより」「希望」「不安」「落ち着く」

「恐怖」…など、それぞれ固有のイメージの響き

があります。それらをうまく歌詞の感情と合わ

せて配置できれば、より歌詞の伝えたいことや

世界感を膨らますことができます。当然ながら、

前後のコードとの関係も無視してはいけません

が、歌詞の流れを考えながらコードをつけてい

きましょう。

　逆のパターンとして想像してみて欲しいので

すが、例えばドラマや映画のワンシーンで、主

人公が悲しみに暮れるシーンのバックに、切な

い音楽が流れているとします。その音楽に歌詞

をつけるとしたら、皆さんならどのような言葉

を使いますか。もちろん、人それぞれだと思い

ますが、絶対的におかしいのは「今日も快晴で

元気いっぱい！」のような歌詞でしょう。どう

肯定的に見ても、そのシーンには合いません。

　ロックやジャズといったポピュラー・ミュー

ジックは、コード進行が楽曲の世界感を支配す

るといっても過言ではありません。歌詞の内容

と方向性が違うコード進行だと、せっかくの歌

詞も生かされず、相乗効果を生みません。1 ＋

1 を 2 以上にするためにも、歌詞とコード進行

の関係に注目してみてください。

　優れた楽曲は、歌詞とメロディーとコード進

行、そして「アレンジ」がお互いを生かすような

作りになっています。それぞれの関係性が重要

です。大きく言えば、コード進行を考える作業

もアレンジのうちなのですが、歌詞やメロディー

といった楽曲の骨格に対して、テンポ、キー（調）、

セクションの構成、リフやキメのフレーズ、各

楽器のフレーズや音色など、作詞作曲以外のす

べてを決めていくこと、肉付け作業全体を「ア

レンジ」といいます。アレンジ次第で楽曲の出

来は左右されるので、歌詞や楽曲のテーマ、メ

ロディーやコード進行に合ったアレンジを模索

しましょう。

　軽音楽部でいえば、バンドで演奏できる形に

仕上げることがオリジナル曲作りの 1 つのゴー

ルです。コードをつけること、決められたコー

ド進行に対して各パートがどんなフレーズを考

えれば良いのか…といったことは、音楽理論の

助けを借りることも有効ですが、普段からたく

さん音楽を聴いたりコピーをして、よくあるパ

ターンやそれっぽいフレージングを身につけて

おくことも大切です。バンドのカラーや自分た

ちの楽器演奏レベルなども考慮しながら、メン

バーでより良いアレンジを目指してディスカッ

ションしていきましょう。

▲楽曲は、それぞれのピースがうまく組み合わさってできている

　シンガー（ボーカリスト）でありながら、

ソング・ライティング（曲作り）もする「シ

ンガー・ソング・ライター」をボーカルに

持つバンドは、作られた楽曲のモチーフに

それぞれのパートがどう肉付けをしていく

かを考える形になります。そうではない場

合は、メンバーで曲作り全体の作業を分担

します。例えば、ギタリストがコード進行

や楽曲の世界感などをモチーフとして持ち

込み、ある程度形になったらボーカリスト

がメロディーと歌詞を考える。あるいは、

ボーカリストが考えた歌詞にキーボーディ

ストがコードとメロディーをつける…など

様々です。もちろん、ドラマーが作詞をし

たりベーシストが作曲したって構いません。

　また、ギターやキーボードのフレーズ、

ベース・ライン、ドラムのパターンを考え

ることも大事な曲作りの一部です。まずは、

やってみようと思う気持ちが大切です。

バンドでの曲作り

歌詞と
コード進行の関係3

作詞・作曲と
アレンジの関係4
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作詞のポイントとコツ作詞のポイントとコツ
楽曲の創作手順に決まりはありませんが、作詞から始め楽曲の創作手順に決まりはありませんが、作詞から始め
てみることが一番とっつきやすいかもしれません。歌詞てみることが一番とっつきやすいかもしれません。歌詞
によってテーマが決まると、その楽曲の世界感や方向性によってテーマが決まると、その楽曲の世界感や方向性
が決まって、メロディーやコード進行などもつけやすくが決まって、メロディーやコード進行などもつけやすく
なる場合もあります。しかし、逆に文字数やドラマの作なる場合もあります。しかし、逆に文字数やドラマの作
り方が「音楽的」でないと、その後の曲作りも難しくなり方が「音楽的」でないと、その後の曲作りも難しくな
る可能性もあります。歌詞作りのポイントとコツを知っる可能性もあります。歌詞作りのポイントとコツを知っ
ておきましょう。ておきましょう。

　言葉を「歌詞」として成立させるためには、自

分の言いたいことを整理してまとめる作業が必

要になります。書きたいことや言いたいことは

たくさんあるという人も、何を書いたら良いの

かわからないという人も、まずは全体的な「テー

マ」から決めていきましょう。

　世の中の楽曲には、様々なテーマで書かれた歌

詞があります。恋愛、友情、家族、学校などと

いった日常のことから、不満、警鐘、応援、反戦、

自然、宇宙、空想、希望…など、何でも構いません。

普段から思ったことや感じたことをメモしてお

きましょう。

　歌詞のテーマは、大きく分けて 2 パターンあ

ります。それは、フィクション（創作）か、ノン・

フィクション（事実）かです。わかりやすく言

うと、架空の登場人物で架空の物語を作ってし

まうのか、自分に起きたことなどをそのまま歌

詞にするのか…ということです。当然、後者の

方が書きやすく、歌ったり演奏する時も気持ち

を込めやすくなりますが、あまりはっきり書く

とストレートすぎて聴く人の共感が得られない

場合もあります。そもそも、赤裸々に自分の体

験や気持ちを歌詞にしてしまうこと自体が恥ず

かしいと感じる人もいるでしょう。少しオブラー

トに包んで、比喩表現を使ったりフィクション

を少し混ぜるぐらいがちょうど良いかもしれま

せん。そういった意味では、国語力や想像力も

必要になってきます。

　書く内容のテーマが決まったら、それに関して

思いついたことを書き出してみます。その中から

もう一歩進んで、最も言いたいことは何かを絞り

こみ、キャッチーな言葉や文章にしてみましょう。

それがサビのワン・フレーズや楽曲のタイトルに

なるかもしれません。これは、歌詞の方向性が明

確になるとても大事な作業です。例えば、「片想い」

がテーマで、最も言いたいことが「好きだと伝え

たい」だとします。そのままでも良い楽曲になり

そうですが、その声が届かない…という気持ちを

「風に散った」とか、晩秋の落ち葉に置き換えて「落

葉（らくよう）」とか、少しかっこつけて「ロスト・

ラブ」などと、比喩や倒置法などを駆使していろ

いろ考えてみてください。

　細かな内容やイメージを膨らませて歌詞を書

いていき、後からタイトルをつけても構いませ

ん。映画やドラマ、小説などのタイトルに普段

から注目しておくと参考になります。

　作詞をするということは、詩や日記を書くこ

とよりも映画やドラマを作ることに近いかもし

れません。そのためには、独りよがりではなく、

聴く人の心の動きを考えながら言葉を選んでい

く必要があります。季節感や舞台となる場所の

設定をすることで歌詞にリアリティーが出ます。

　物語を作る時のポイントの 1 つとして「起承

転結」があります。物語の始まりである「起」から、

それを引き継ぐ「承」、物事が一変する「転」、

そしてそれらが解決する「結」という流れが基

準だということです。もちろん、必ずこうする

べきというわけではありませんが、起承転結を

考えた方が話がドラマティックに展開すること

は間違いありません。感情のおもむくままにた

だ書いていくのではなく、ショート・ムービー

の脚本を書くようなつもりで、全体像を考えな

がら物語を作っていきましょう。

　少しハードルが高そうな話になってしまいま

したが、先ほどの「片想い」をテーマに考えて

みましょう。最も言いたいことは「好きだと伝

えたい」です。クライマックスであるサビでこ

のセリフを言うために、A メロや B メロの歌詞

をどのように持っていけば良いのかを考えてい

きます。基本的には、歌い出しである 1 コーラ

ス目の A メロは、状況説明や登場人物の紹介な

どが行われます。聴いている人をその世界に引

き込むためです。「風が冷たい秋」「想いを寄せ

ている人がいる」「帰り道で見かけた」…など、

映像が浮かぶような言葉が良いでしょう。　

　それに対して B メロは、サビへの橋渡しとし

て A メロとは違ったアプローチが効果的です。

「その笑顔で元気になれる」「今日こそ想いを伝

えたい」など、A メロが切なければ明るい内容、

元気な内容ならちょっと寂しく…といった具合

物語の流れを考える

事実ではない創作された話。恋愛、友情などから擬似的な妄想

や理想、SF 的な空想にいたるまで、物語のネタは無限大。歌詞

としてまとめるのは難しいかもしれませんが、イメージを膨ら

ませて自由に創作しましょう。

実体験や本当にあったことなどの話を元にすること。周りの人

との出来事だけではなく、ニュースになった事件や見聞きした

ことを題材にすることもできます。まったくの事実だけではな

く、少し脚色しても構いません。

フィクション

ノン・フィクション

▲完全にどちらかだけではなく、事実の中に創作を混ぜたり、事実をもとに創作したりと、自由に発想しよう
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に、逆の感情を持ってくると物語に幅が出ます。

そして、サビに一番言いたいことをキャッチー

な言葉で持ってくれば、単なる「好き」という

感情にも深みが出てきます。

　よくあるケースとして、2 コーラス目は 1 コー

ラス目とは違った角度の書き方にすることが多

いようです。「初めて出会った時の印象」「あの

時なぐさめてくれた言葉」など、過去の思い出

や好きになったきっかけ、ライバルがいる…と

いった感じでしょうか。単なる個人的な片想い

の切なさも、ドラマ仕立てに情景や気持ちの動

きを組み立てていくと、聴いている人が共感で

きる物語に生まれ変わります。ポイントは、喜

怒哀楽の感情、季節や場所などの状況設定、そ

して、物語の持っていき方です。

　テーマが同じでも、視点を変えることで表現

の幅が広がります。「私」が「誰か」に片想いし

ているという状況ではなく、それを応援しなが

らこっそり見守っている「第三者」、あるいは擬

人化された「何か」を主人公にしてみたり、本

当はもう自分は大人で、高校時代の甘い初恋を

思い出していた…といったストーリーに変えて

みるだけで、思いもよらない気持ちや感情が新

たに生まれてくるかもしれません。フィクショ

ンの要素も必要だと思いますが、核となる感情

や出来事が事実だとすれば、気持ちが込められ

ないということはないでしょう。

　また、人称を変えてみても良いかもしれませ

ん。一人称を「わたし」「僕」「俺」「ボク」「あたし」

などと変えてみると、キャラクター設定も変わっ

てきます。同様に二人称も「君」「キミ」「あなた」

「お前」などにするだけでイメージが膨らむこと

もあります。ちなみに、三人称だと「彼（彼女）」

「あの人」「アイツ」「奴」などになるでしょうか。

　表現方法の違いには、直接的表現と間接的表

現があります。比喩もなくストレートに表現

する直接的表現は、メッセージ性がとても強

くなりますが、脚色されていない分、書き方

によっては単なる個人の主張に終わってしま

う可能性もあります。間接的表現とは、一見

何でもない言葉に裏の意味を持たせたり、ダ

ブル・ミーニングにしたりと、自分の思いを

何かに例えて表現したりする書き方です。言

いたいことを別の表現に置き換えることで、

言いやすく、聴いている人の共感が得られや

すくなる効果があります。

　歌詞には必ずメロディー（音程やリズム）がつ

くので、言葉によっては歌いにくかったり、「音」

として響かなくなってしまうこともあります。歌

詞から作っていく場合でも、「母音／子音」「濁音

／鼻濁音」「破裂音」「促音（小さい“つ”）」「拗

音（小さい“や”、“ゆ”、“よ”など）」といった、

言葉を音としても捉えることが大事です。また、

例えばラップでよく見られる「韻を踏む」という

歌詞の作り方は、母音の言語である日本語にとっ

ては、ロックでも非常に重要なポイントです。

　サビの頭やロング・トーンのメロディーに、

どんな響きの言葉が最適なのか…。そんな言葉

選びも作詞には必要です。かなり高度なことか

もしれませんが、歌詞は音楽の一部だというこ

とを忘れないようにしてください。

表現を変えてみる

「音」としての言葉選び

　先に歌詞をガッチリ決めすぎてしまうと、

あとで微調整することができなくなる可能

性もあります。セクションの構成やテンポ、

リズムなどもバンドで楽曲を仕上げていく

際に変わっていくこともあります。ある程

度まで書いたら、作曲やバンド・アレンジ

と同時進行させながらの方が、フレキシブ

ルに対応できます。

　また、既にできているメロディーやコー

ド進行に、あとから歌詞をつけるケースも

あると思いますが、決まった文字数や世界

観に沿って歌詞を書くのは簡単なことでは

ありません。音楽は、通常 4 小節や 8 小節

単位でコード進行ができています。同じコー

ド進行に同じメロディーが乗るのであれば、

歌詞もまた同じ「音節」な方が自然かもし

れません。

　どちらにせよ、常にメンバー全員で話し合

いながら歌詞を完成させていきましょう。歌

詞がバンドの共作でも構わないのですから。

バンドでの作詞

基本的に物語のスタートである「起」となるセクション。あま

り感情を出さずに状況説明をするのが常道です。1 コーラス目

が「現在」の話なら、2 コーラス目では過去に戻ったり、視点

を変えると効果的。

A メロとサビの橋渡し的な役目を持つセクション。A メロを引

き継いだ内容だったり、A メロと逆説的な内容で膨らませるこ

とによってサビが生きてきます。2 コーラス目でも同じ手法を

すると安定感が出ます。

楽曲の核となる部分。通常、すべてのセクションはサビのため

に用意された布石です。最も言いたいメッセージがリフレイン

されるので、直球、変化球など様々な手法を考えて耳に残る印

象的な言葉を探しましょう。

2 コーラス目の後に出てくる今までとは違った世界観を持った

「大サビ」、みんなで歌える印象的な言葉の繰り返し、イントロ

の弾き語り部分…などは、楽曲に膨らみを持たせる「演出」と

して重要なセクションです。

A メロ

B メロ

サビ

その他

▲各セクションの内容の例。あくまでも一般論ですが、曲作りの参考にしてみよう

▲気になったワードや思いついた言葉はすぐにメモしておこう
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メロディー作りのメロディー作りの
　ポイントとコツ　ポイントとコツ

「作曲」というと、音楽理論に詳しくないといけない印象があるかもしれませんが、例えば、「作曲」というと、音楽理論に詳しくないといけない印象があるかもしれませんが、例えば、
気分が良くて適当なメロディーの鼻歌を歌ってた…なんていうのも、立派な作曲です。作曲気分が良くて適当なメロディーの鼻歌を歌ってた…なんていうのも、立派な作曲です。作曲
とは、メロディー・ラインを作ること。もちろん、専門的な知識やテクニックがあれば困っとは、メロディー・ラインを作ること。もちろん、専門的な知識やテクニックがあれば困っ
た時の助けになりますが、作曲は音楽理論に詳しくなくても、楽器が弾けなくてもできます。た時の助けになりますが、作曲は音楽理論に詳しくなくても、楽器が弾けなくてもできます。
メロディーの作り方を様々な視点から考えてみましょう。メロディーの作り方を様々な視点から考えてみましょう。

　普段から鼻歌を歌ったり、カラオケに親しん

でいるという人は、テキトーにラララ～♪とメ

ロディーをすぐに生み出してしまうかもしれま

せん。しかし、その「テキトー」ができないと

いう人は、まずは遊び感覚でピアノを使って心

のおもむくままに自由に弾いてみましょう。メ

ロディーを奏でることが目的なので、ピアノが

演奏できなくても大丈夫です。1 本指で鍵盤を

押していきましょう。ポイントは次の 5 つです。

　しばらく弾き続けていると、だんだんとメロ

ディーっぽくなってくると思います。気に入っ

たフレーズが生まれたらレコーダーなどに録音

して保存しておきましょう。注意点として、ひ

とまとまりのフレーズをあまり長くしない、離

れた音に頻繁に移動しすぎない、なるべく 1

オクターブ半ぐらいで収める…など、歌う時の

ブレス（息継ぎ）のことを考えておくと良いで

しょう。

　黒鍵に移動してみて「いい感じ！」と思う時

もあると思うので、絶対に白鍵だけじゃないと

ダメというわけではありませんが、あとでコー

ドをつけるのが難しくなったりするので、最初

の頃は避けておいた方が無難です。しかし、「少

し脱線した音」という感覚を持てるのであれば、

ぜひ使ってみてください。

　鼻歌でできたフレーズを、楽器でキチンとメ

ロディーとして整理しておくことはとても大事

です。ポイントは、必ず鍵盤楽器を使うこと。

ギターやベースなどの弦楽器はチューニングが

合っていないこともあるので、あまりお勧めで

きません。スマートフォンのピアノ・アプリなら、

そのまま録音することもできるので、素早く簡

単に確認や保存ができます。

　本来は歌詞との兼ね合いを考えなければいけ

ませんが、メロディーがある程度できたら少し

アレンジを加えてみましょう。

　例えば、メロディーが始まる位置を変えてみ

ると表情はかなり変わります。原形として、譜

例 1 のようなメロディーがあったとします。1

拍目（強拍）から始まっているので「強起」と

呼ばれるパターンです。このメロディーに、前

の小節からつながるフレーズをつけてみると、

巻き込んでいくようなリズムのメロディーにな

ります。こういったパターンや、その部分のこ

とを「弱起」と言い、ポピュラー・ミュージッ

クではよくある形です。小節の頭から始まって

インパクトがある強起と、自然とリズミカルに

感じる弱起と、どちらがその場のメロディーに

合うのかを考えてみてください。

　また、小節の頭からではなく、2 拍目から、

あるいは裏拍から始まるメロディーも間違いで

はありません。1 拍目の伴奏から遅れて歌が始

・白鍵だけを使う

・最初にドレミファソラシドを弾いて、調性

  の感覚を覚える（※図 1 参照）

・慣れないうちは、弾き始めの音をドにする

・同じ音を繰り返しても OK

・音の長短や強弱をつけてみる

メロディーを装飾する

▲図 1　♯は半音高い、♭は半音低いという意味。黒鍵には固有名詞がない

▲譜例 1　メロディーの基本形。童謡のようなまったりとした印象

▲譜例 2　弱起で始まっているパターン。巻き込んでくるようなリズミカルなメロディーになっている
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まることになるので使い方には注意が必要です

が、歌詞の文字数との調整だけではなく、楽曲

が持つリズムに沿っていると、メロディーがグ

ルーヴと一体化していきます。

　メロディーを印象的にするためには、楽曲と

しての「盛り上がり」をどこに持ってくるのか

を考える必要があります。高い音程の声やメロ

ディーは、聴いている人の気持ちを高揚させま

す。サビのメロディーにその楽曲の中の最高音

がくると、自然に盛り上がって印象的になる場

合が多くなります。楽曲の歌い出しがいきなり

高い音で始まったり、大サビに最高音がくるパ

ターンもインパクトがありますが、通常は A メ

ロや B メロよりもサビの方が音程を高くするこ

とが一般的な流れです。　

　また、メロディーが低い音から急激に高い音

へ跳躍すると、広がりや一種の高揚感が増しま

す。逆に、一気に音程が下がるメロディーや同

じ音程が連続するメロディーも印象的です。

　歌詞のイントネーションなどを気にしないで

音程の高低差を考えるといった作り方は、ある

意味不自然かもしれません。しかし、普段聴い

ている楽曲を調べてみると、意外とそんなメロ

ディーも多かったりします。

　一見、単調に思えるメロディーも、リズムを

変えてみると生き生きとしてきます。例えば、

譜例 1 の最後部を、2 小節目の頭で終わるので

はなく、「シンコペーション」という技法を使っ

て、リズムが小節線をまたいで突っ込んでくる

ように変化させると、メロディーにスピード感

や浮遊感が出ます（譜例 3）。

　また、4 分音符、8 分音符、16 分音符といっ

た符割りだけではなく「3 連符」を使ったりす

ると、その部分だけリズムの感じ方を変えるこ

とができ、メロディーや歌詞を印象的にするこ

とができます。他にも、「1 拍半」や「半拍半」「2

拍 3 連符」などを使ってみても効果的です。リ

ズムでも遊んでみましょう。

　楽曲に合ったリズムを持つメロディーにする

ためには、歌詞となる言葉のイントネーション

はもちろんですが、楽曲自体の土台となってい

るリズムを意識する必要があります。例えば、2

拍 4 拍のバック・ビートや裏拍のアップ・ビート、

頭打ち（4 分音符を強調したリズム）…などの、

ポピュラー・ミュージック特有のリズム・パター

ン。さらには、レゲエやサンバといった民族音

楽をフレーバーとして取り入れたリズム・パター

ンなどが理解できていると、自然にメロディー

が浮かんでくることもあると思います。普段か

ら、メロディーとリズムの関係に注目しておく

とアレンジの引き出しが増えます。

　メロディーは、基本的に「ダイアトニック・

スケール」を元にできています。ダイアトニッ

ク・スケールとは、メジャー・スケールとマイ

ナー・スケールを合わせた総称です。当然なが

ら、常に進化して複雑化している現代の音楽で

は、他のスケールや音程を使った刺激の強いメ

ロディーも多いですが、基本はすべてダイアト

ニック・スケールを元としています。

　今回ピアノで弾いてみようと提案している「ド

レミファソラシド」は、ポピュラー・ミュージッ

クでは「C メジャー・スケール」と呼びます。C

の音（ド）を始まりとしているメジャー・スケー

ル、という意味です。このメジャー・スケール

の 3、6、7 番目の音を♭（フラット）させると

「マイナー・スケール」になります。C マイナー・

スケールは、C メジャー・スケールと比べると

ミとラとシが♭しています（譜例 4）。♭とは半

音下げるという意味で、逆に半音上げることは

♯（シャープ）といいます。半音とは、隣り合っ

た音の差のことです。

　マイナー・スケールのメロディーを作りたい

場合、慣れていないのであれば、A 音（ラ）か

ら始まる A マイナー・スケールで作ると簡単で

す。C メジャー・スケールを A の音から弾くと、

A マイナー・スケールになります。ピアノで使

うのは同じく白鍵だけです。なんと、この 2 つ

のスケールは構成音が同じなのです。音楽理論

の基礎的なことだけでも知っていると、論理的

に創作ができて便利です。

リズムを変える

マイナー・スケールの楽曲作り

　歌詞から作る「詞先」であっても、先に

メロディーから作る「曲先」であっても、

歌詞が伝わりやすいメロディーにすること

が重要です。作詞をした人と作曲をした人

が別でも、協力し合って楽曲の核を作りま

しょう。

　バンドで楽曲を作る時に大切なのは、ボー

カリストの声域に合ったキー設定をするこ

とです。今回は C メジャー・スケールで考

えてみましたが、ボーカリストの声域によっ

てはカラオケのキーを上げ下げするように

「移調」しましょう。移調は、楽器演奏のし

やすさにも関わってくるので、バンド内で

のすり合わせが必要不可欠です。

　また、ボーカリストが自分の声域を理解

しておくことも大事です。低い音、高い音

はどの音程まで出すことができるのか、そ

の中でもキレイに響く音程はどのあたりな

のか…。前もって調べておくと、おおよそ

のキーがわかります。

バンドでのメロディー作り

▲最終的にはボーカリストが歌いやすいことが大きな
ポイント

▲譜例 3　最後部がシンコペーションして、メロディーにスピード感が出る

▲譜例 4　ミの音が♭したマイナー・スケールのメロディー



20

D
iG

iR
EC

O
.J
R

 4
6
｜
D
E
C
・
20
21

バンド・アレンジのバンド・アレンジの
ポイントとコツポイントとコツ

生み出された歌詞やメロディーは、楽曲の「原石」です。そこにどんな装飾をするかによって、楽生み出された歌詞やメロディーは、楽曲の「原石」です。そこにどんな装飾をするかによって、楽
曲の表情や良し悪しまでもが変わってきます。生み出した歌詞やメロディーがさらに良くなるよう曲の表情や良し悪しまでもが変わってきます。生み出した歌詞やメロディーがさらに良くなるよう
な「アレンジ」をすることで、バンドや楽曲のカラーが決まるとも言えます。本来、アレンジは音な「アレンジ」をすることで、バンドや楽曲のカラーが決まるとも言えます。本来、アレンジは音
楽的知識や経験がないと難しい作業ですが、今回は無理なくできるポイントとコツを紹介します。楽的知識や経験がないと難しい作業ですが、今回は無理なくできるポイントとコツを紹介します。

　コード進行を考えることも、アレンジの中に入

ります。「ロックはコードの音楽」とも言われる

ほど、コードは楽曲の世界観を演出する重要な

ものです。順番として、コード進行から曲作り

をしていくこともありますが、できたメロディー

に後からコードをつけていくこともあります。

しかし、どちらも適当にコードを並べていけば

良いというわけではないので、ある程度理解し

ていると楽曲創作の大きな味方になります。

　とあるダイアトニック・スケールの音それぞ

れに、3 度ずつ離れた音を積み上げていくと 7

つの和音が出来上がります。これを「ダイアト

ニック・コード」と呼びます（譜例 1）。そのスケー

ルをキーとした楽曲で主に使えるコードたちで

す。現代では、よく使われるコード進行のパター

ンがいくつかあるので、それらを知っておくと

便利です（図1）。コード進行に著作権はないので、

いろいろな楽曲のコード進行を調べて自由に拝

借しましょう。

　また、例えばベース・ラインをオン・コード

にして、最低音がルートを弾かないようにする

と、「ペダル」や「クリシェ」といった少し高度

な和音表現ができます。これらは、トップ・ノー

トでも行える常套手段です。コード進行のセオ

リーを、ぜひ勉強してみてください。

　同じ歌詞やメロディーでも、アレンジ次第で

テンポ、リズムを考える

▲譜例 1　C メジャー・スケールのダイアトニック・コード。3 声（上）と 4 声（下）。他のスケールでも応用可能

▲テンプレートなコード進行の例。コードネームは C メジャー・スケールの場合のもの。他のスケールのダイアトニック・コードでも置き換えて使用してみよう

ダイアトニック・コードの「Ⅰ - Ⅵ - Ⅳ - Ⅴ」と進行するパターン。非常にシンプルで、がっちりとした安定感があ

ります。「Ⅰ - Ⅵ - Ⅱ－Ⅴ（C-Am-Dm-G）」などの変形パターンもよく使われます。

「Ⅳ-Ⅴ-Ⅲ-Ⅵ」という、その名も「王道進行」と呼ばれるパターン。少し変形させて使う場合も多く、まさに王道のコー

ド進行です。また、Ⅲ度を通らない「Ⅳ - Ⅴ - Ⅵ（F-G-Am）」も、日本人好みのコード進行です。

ヨハン・パッヘルベルの楽曲から名付けられたコード進行。素直で雑味のない整った印象が特徴です。他にも、Ⅰ

- Ⅴから始まる「Ⅰ - Ⅴ - Ⅵ（C-G-Am）～」「Ⅰ - Ⅴ - Ⅱ（C-G-Dm）～」のようなパターンもよく使われています。

「Ⅵ - Ⅳ - Ⅰ - Ⅴ（Am-F-C-G）」や「Ⅵ - Ⅳ - Ⅴ - Ⅰ（Am-F-G-C）」など、Ⅵ - Ⅳで始まるコード進行はポップスでもロッ

クでも使えて人気が高いコード進行です。中でも後者は、小室哲哉氏がよく使っていたので「小室進行」とも呼ば

れています。

C メジャー・スケールと A マイナー・スケールの構成音が同じなことを利用して、C メジャーのダイアトニック・コー

ドのⅥ度（Am）をⅠ度として考えます。ただし、Ⅴ度にあたる Em はメジャー・コードの「E」あるいは、4 声で「E7」

を使った方が、スムーズに進行する場合が多くなります。

イチロクヨンゴー

C-Am-F-G

王道進行

F-G-Em-Am

カノン進行

C-G-Am-Em-F-C-F-G

その他

マイナー・キー
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アップ・テンポな元気の良い楽曲になったり、

しっとりとしたバラードになったりします。し

かし、テーマとは逆の感情のアレンジも大きな

効果を生む場合があります。例えば、悲しい曲

だからといって必ずバラードにする必要はあり

ません。逆にアップ・テンポの楽曲にした方が

悲しさが倍増したりする場合もあります。

　テンポを決めることは、楽曲にとってとても

大事なアレンジの 1 つです。テンポによって楽

曲のカラーや演奏方法が変わってしまうので、あ

る程度楽曲がまとまってきたら、メトロノーム

を使ってその楽曲にふさわしい「ベスト・テンポ」

を見つけましょう。バンド練習や個人練習の時

に、メトロノームでそのテンポを確認してから

始めるようにすると効果的です。

　ロックで言う「リズム」とは、メロディーの

抑揚や音符の長さのことだけではなく、バンド

全体で奏でる「グルーヴ」を意味することもあ

ります。グルーヴとは、ポピュラー・ミュージッ

ク特有の表現で、バンドが出す気持ちの良い「揺

れ」のようなものです。楽曲のリズム（グルーヴ）

が決まれば、体の動かし方や演奏方法も決まっ

てきます。少し難解な感じがしますが、楽曲の

「ジャンル」だと捉えてみてください。ストレー

トな 8 ビート、EDM っぽいダンサブルな感じ、

ヘヴィー・ロック風、アコースティック調…など、

メンバー間で楽曲のカラーが共有できれば、リ

ズムのイメージも共有できると思います。慣れ

ないうちは、既存の楽曲を例にして「〇〇みた

いな感じ」と伝え合った方がわかりやすいかも

しれません。

　歌詞の流れも考慮しなくてはいけませんが、

セクションの構成を変えてみても、楽曲がドラ

マティックに展開していきます。例えば、いき

なりサビから楽曲が始まる「サビ始まり」とい

われるセクション構成は、1960 年代にザ・ビー

トルズがラジオのオンエアーを効果的に聴かせ

るために考えたという説があります。今ではよ

くある構成のアレンジですが、当時はかなり衝

撃的だったと思います。

　他にも、イントロ、間奏、ソロ、エンディング

など、歌詞がない部分の扱いはとても重要です。

既にできている A メロやサビなどのコード進行

を使うことが一般的ですが、まったく別のコー

ド進行やリズム・パターンを使った新しい世界

観を持つセクションにしても構いません。しか

し、どちらにしても歌へとスムーズにつながる

セクションにすることを目指しましょう。また、

あるセクションだけ「拍子を変える」「リズムを

なくす」「転調する」といったことも、少し技術

が必要ですが楽曲を劇的に変化させられるアレ

ンジです。

　ストーリー的、音量的な「ヤマタニ」のこと

を「ダイナミクス」と言います。一般的なパター

ンでは、サビは A メロや B メロよりも盛り上げ

ます。しかし、2 コーラス目も同じように展開

したのでは少し面白味に欠けてしまう可能性も

あります。そのまま同じ構成でいくのであれば、

音量や各パートのフレーズを変えたりしてダイ

ナミクスをつけていきましょう。

　ダイナミクスを考えようとすると、つい音量

を上げたり、フレーズを「つけ足す」ことばか

り考えてしまいがちです。しかし、「差し引く」

ことも結果的にしっかりとダイナミクスがつく

場合もあります。特に楽器編成の多いバンドで

は、「音数は多すぎないか」「他パートと同じこ

とをしすぎてないか」「ボリュームは大きくない

か」…など、勇気を持って「引き算」するパート・

アレンジを考えてみましょう。それには、お互

いのプレイを理解しておく必要があります。

　アレンジが決まってくると、楽器の音色が決

まっていきます。例えば、ギターは歪んだ音の

方が良いのか、クリーン・トーンの方が良いのか、

あるいはアコースティック・ギターの方が合う

かな…と、いろいろなアイデアが出てくると思

います。もちろん、他のパートについても同様に、

どんな楽器を使うのか、どんな音色にするのか

などを、理想のアンサンブルに近づけるように

考えてみましょう。

　軽音楽部で皆さんが組んでいるバンドでは限

界があるかもしれませんが、自分の持っている

機材や備品を使ってできる範囲で構いません。

知識と経験の中で様々な工夫をしてみましょう。

　楽曲にプラスαすることによって最も効果が

あるのは「コーラス」です。メロディーを歌詞

とともにハモる「字ハモ」、複数人がロング・トー

ンで和音を出す「ウーアー系」など、難易度は

高くなりますが、挑戦してみてください。また、

歌の掛け合いやツイン・ボーカルなどもアレン

ジとして面白いかもしれません。音楽理論がよ

くわからなくても、耳で判断してハモって気持

ちの良い音を探してみましょう。

　そして、近年多くなってきているのが「サン

プリング」や「同期演奏」です。同期演奏とは、

ストリングスやパーカッションなどの足りない

楽器をパソコンで打ち込んで一緒に演奏するこ

とです。事前にレコーディングした歌やコーラ

ス、ギターなどの演奏も出すことができます。簡

易的なものであればスマート・フォンやタブレッ

トでも行えます。

セクションの構成を考える

音色（サウンド）を考える

プラスαを考える

　バンドでオリジナル曲を作る時には、その楽

曲の方向性や世界観、言いたいことをメンバー

間で共有することが大事です。メンバーそれ

ぞれがバラバラな方を向いていては、まとま

るものもまとまりません。音を出しながら、ま

たは膝をつき合わせながら、どういった楽曲に

したいのかをみんなで意見交換しましょう。

　そのためには、歌詞を書いた人、メロディー

を作った人、コードをつけた人など、それぞ

れが他のメンバーに「なぜこう作ったのか」

を説明する必要があります。特に、歌詞は楽

曲の中心的な存在です。歌詞カードを全員に

配って内容と感情を伝えましょう。最終的には、

舞台の一番前で歌うボーカリストの気持ちや

意思を尊重することもポイントです。

　頭で考えて良いアレンジが浮かんだとして

も、バンドで演奏してみたら「違うな」という

こともよくあります。楽曲を俯瞰で捉えられる

ように、普段からたくさん音楽を聴いて研究し

ておきましょう。

バンドでのアレンジ

▲バンド・アレンジはトライ＆エラーの繰り返し
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第 6 回　ボーカルの表情のつけ方・3

どんなスタイルの歌い方にも求められるボーカル・テクニックが「感情表現」です。音程
の正確さや発声の技術といった基礎的なテクニックだけではなく、「歌詞の世界観に合った
感情表現」や「声の強弱による感情表現」を身につけることによって、ロック、ポップス、
R&B など様々なジャンルに役立ちます。( 文・伊丹谷良介 ) 

第 6 回　もうワンランク上のバッキングを目指す

単音ピッキングやストロークは、共に「オルタネイト」が基本です。しかし、オルタネイト
でのピッキングができていればすべて OK というわけではありません。実は、そこからが本
当の意味でのバッキングをマスターするスタート地点なのです。バッキングに必要なリズム、
ニュアンス、アプローチの仕方をもう少し掘り下げてみましょう。（文・岩尾徹）

第 6 回　ベース・ラインやベース・ソロの作り方

「ベース・ソロ」と言われると少しハードルが高いように思うかもしれませんが、例えば、簡単
なコード進行の中でさっとアドリブのフレーズが弾けたら良いな、とは誰しもが思うことでしょ
う。ベース・ソロはベース・ラインを作ることの延長です。縁の下の力持ちのような役割のベー
スも、フレーズを装飾したりすることで楽曲に華を添えることができます。( 文・山田潤一 )

第 6 回　バス・ドラムでワンランク上のドラミングを目指す

バス・ドラムのフレーズにバリエーションが出ると、様々なプレイに対応することができるよ
うになって、ドラミングの幅が格段に広がります。しかし、普段ほとんど歩くことしかさせて
いない足に繊細な動きをさせるわけですから、当然ながら一朝一夕にはいきません。ゆっく
りと時間をかけてマスターして、ワンランク上のドラミングを目指しましょう。（文・辻伸介）

第 6 回　プラスαで輝ける鍵盤プレイ

ボーカルやギターと違って、ステージ上を動き回ってパフォーマンスするのが難しいキー
ボード・パートですが、輝ける演奏で印象づけることはできます。今回は、繰り返しの練習
と綿密な準備によって引き出せる「かっこ良い演奏法」を紹介します。ステージで「魅せる」
ということは、偶然とノリだけに頼ってはいけないというお話です。（文・竹中敬一）

STEP1　歌詞の世界観に合った感情表現のテクニック

STEP2　発声のコントロールによる感情表現のテクニック

STEP1　シンプルなバッキング・パターンにこだわる

STEP2　ツイン・ギターでのバッキング・コンビネーション

STEP1　ペンタトニック・スケールを覚える

STEP2　プラス・アルファのベース・テクニック

STEP1　バス・ドラムのダブル

STEP2　バス・ドラムをからめたフレーズやフィル・イン

STEP1　キーボードのグリッサンド

STEP2　ベンド & モジュレーションを使った奏法

keionkyo.org

パート別★ネット実技レッスンパート別★ネット実技レッスン

⑥



ロックという音楽が生まれてから既に 70 年近くの月日が流れ、今でも多くの人か

ら愛され続けている名曲がたくさんあります。皆さんが普段聴いている楽曲の中に

も、何十年後かにはスタンダードとなって、その時代の人たちに愛されていく楽曲

があるかもしれません。名曲と言われる楽曲は歌詞が良い、メロディーが良い、ア

レンジが良い、演奏がうまいといったことだけではなく、それらを表現するプレイ

ヤーの音楽的センスによってしっかりと絡み合ってできています。楽曲を「解体」

してみれば、そこには必ず名曲が「名曲」となる秘密が隠されているはずです。ぜ

ひ例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を作る時の参考にしてください。
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　赤い公園は、2012年にデビューして2021年に解散した４人組ガー

ルズ・ロック・バンドだ。途中、佐藤千明（Vo）が脱退し、元アイドルネッ

サンスの石野理子が加入した。2020 年にリリースされた楽曲「絶対

零度」は、新体制になってからの 1st シングルで、テレビ・アニメ「空

挺ドラゴンズ」のエンディング・テーマに起用された。試練に立ち向か

う内容の歌詞と複雑な拍子の変化が、主人公たちが困難を乗り越えてい

くアニメの物語と重なって、ドラマティックな展開を見せている。

　この楽曲は、拍子やキー（調）が次々と変化していく「組曲」のよう

なアレンジが特徴だ。楽曲の途中で拍子が変わることを「可変拍子」と

言うのだが、この楽曲は 1 曲全体を通して 3 拍子、4 拍子、そして 5

拍子が複雑に交差する構成になっている。しかも、ドラムをはじめとし

た楽器陣と歌が、それぞれ違ったリズムを出す「ポリリズム」であるた

め、より混沌としていて難解だ。拍子をしっかりと把握していないと歌

えないだろう。

　3 拍子と 4 拍子がさりげなく見事に変化していくイントロを抜ける

と、A メロや B メロは基本的に 3 拍子が続く。3 拍子のリズムの捉え

方は「強・弱・弱」になるが、1 拍目に優しいアクセントを入れたり、

浮遊するように表現したりと、小節の頭（強拍）に印象が残る歌い方が

心地良い（譜例 1）。3 拍子が持つ躍動感がありながら、柔らかく幻想

的な雰囲気を出し、他のセクションとの対比にもなっている。

　同じ 3 拍子でも、A メロと B メロで歌い方のニュアンスに多少の違

いがあるのは、バンド・アレンジの変化に寄り添って一体化しているか

らだ。B メロは、2 小節をひとくくりにした 6 拍子「強・弱・弱／中強・弱・

弱」と、2 拍子系のリズムとして捉えることで、さらにゆったりとした

広がりのある世界が作り出されている。また、そのアレンジが 4 拍子

のサビへと移行しやすいきっかけになっているところも見逃せない。

　拍子が持つリズムはそれぞれに違いがあるので、この楽曲に限らず何

拍子なのかを理解した状態で歌うことは、歌唱表現の幅を増やす 1 つ

のツールとなる大事なポイントだ。

　複雑なそれまでのセクションとは違い、ストレートな4拍子のサビは、

エッジの効いた声や鋭いアクセントが多くなっている。しかし、わざと

らしくない自然な盛り上がりとキャッチーさは、音程の高低差に沿った

発声と演奏の疾走感に合わせたフレーズ運びによるものだ。

　一般的に、高音域を出す時は中低音域に比べてパワーが必要となる。

従って、発声は自然

と強くなるものだ。

音程の高低による声

の強弱は、一番シン

プルな表現方法だと

言える。ダイナミク

スの付け方に迷った

ら、メロディーの動

きに注目してみると

良いだろう。

混沌とした 3 拍子の幻想的な表現・・・・・・・・・

キャッチーでストレートな 4 拍子のサビ・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Gacharic Spin  　
Gold Dash

The Beatles  　
All You Need Is Love

第 5 期体制となった全力エンターテイメ
ント・ガールズ・バンド、ガチャリック・
スピンの 6th アルバム『Gold Dash』の
タイトル曲。拍子転換が多いが不自然さ
を感じさせないのは見事。演奏と歌、共
に迫力のある 1 曲。2020 年リリース。

世界的バンド、ザ・ビートルズの 1967
年の大ヒット曲。愛と平和を訴えるメッ
セージ・ソング、平和運動のシンボル曲
として長く歌い継がれている。4 拍子や
3 拍子と変則的なリズムとキャッチーな
サビが特徴的。イントロはフランス国家。

赤い公園
絶対零度

～複雑な可変拍子を生かしたボーカル～

ボーカル編
文・佐藤智恵

譜例 1　A メロ。1 拍目にアクセントを付けたフレージング ▲まずは自然に声を遠くに飛ばすように歌ってみよう



TOTO 　
Georgy Porgy

Official 髭男 dism 　
Happy Birthday To You

アメリカのバンド、TOTO の 1st アル
バム『TOTO（宇宙の騎士）』からの 3rd
シングル。ツイン・キーボード編成の中
で合間をうまく縫いながら効率の良いフ
レーズを弾くスティーブ・ルカサー（Gt）
のバッキングが秀逸。1978 年リリース。

人気バンド「ヒゲダン」が、インディー
ズ時代の 2016 年に発売した 2 枚目のミ
ニ・アルバム『MAN IN THE MIRROR』
に収録。ピアノがメインのアレンジの中、
目立たないが楽曲のイメージを崩すこと
なく、ソツないプレイのギターが印象的。

緑黄色社会
Mela!

～キーボードがいるバンドでのフレーズの組み立て～

ギター編
文・岩尾 徹

参考にするなら、この曲もオススメ！

　「リョクシャカ」の愛称で人気のバンド、緑黄色社会が 2020 年 4

月にリリースした 2nd フル・アルバム『SINGALONG』に収録されて

いるこの楽曲は、タイアップも多く、バンドを代表するヒット曲となっ

た。和音を奏でるコード楽器としては、ピアノをメインとしたキーボー

ドとホーン・セクションによってハーモニーがほぼ完成している。この

楽曲でのギターの立ち位置は、コード感よりもセクションごとの表情を

つける方向に重きが置かれたアプローチとなっている。

　曲頭は、ボーカルがメインのサビからいきなり始まり、コーラスが

フィーチャーされたイントロですべての楽器が入ってくる。そして、その

ままAメロ→Bメロ→サビと展開してくのだが、この間ギターはセクショ

ンごとにアプローチを変化させ、グルーヴをコントロールしている。

　冒頭のサビ後のイントロは、それなりのスピード感があるリズム・パ

ターンなのだが、ギターが 8 分音符の裏打ちをベースにしたバッキン

グをすることで「ノリ」が大きくなり、ゆったりとした広がりを加えて

いる。Aメロは、リズム自体はイントロのグルーヴを踏襲した流れになっ

ているのだが、ここでのギターはコードが展開する中で、16 分音符主

体の単音ミュート・バッキングで 1 小節パターンのリフを弾き続けて

いる（譜例 1）。あえてコード感を出さずに、同じフレーズで、しかも

ミュートしながらパーカッシブに弾くことで、ドラムとベースがイント

ロから同じグルーヴで演奏しているにもかかわらず、スピード感がより

プラスされている。そして B メロは、A メロよりもズンズンくる縦ノ

リのビートが全面に押し出されているのだが、音価の長いオクターブ奏

法を基本としてプレイすることで、ノリ自体をややマイルドにすること

ができている。

　このように、ストレートな演奏になりがちなテンポのこの楽曲を、ギ

ターのバッキング・パターンに緩急をつけることでメリハリを出すこと

に成功しているのだ。

　厳密には「キーボード・プレイヤーがいる」という理由からだけでは

ないが、バッキングに通じる工夫がギター・ソロにも見られる。

　サビ後のソロでは、ピアノがコード感を出したリズミックなバッキン

グをしてくれているおかげで、自由にフレーズを組み立てることができ

ている。前半は、サビよりもややテンションを落としたメロディアス

なラインのフレーズを弾くことで表情が柔らかくなっているのだが、音

色もクリーンで甘いサウン

ドにすることで透明感がプ

ラスされている。対照的に

後半はあえて「ファズ」的

な荒々しいサウンドで弾く

ことで、音色のギャップを

作っている。フレーズでド

ラマティックな流れを作り

つつ、サウンドの変化でも

よりパワー・アップさせて

いるのだ。

グルーヴをコントロールするバッキング・・・・・・
ギター・ソロにも表情をつけるための工夫・・・・・

譜例 1　A メロ。すべてをブリッジ・ミュートしながらのオルタネイト・ピッキング（上
下交互に弾く）で弾いている

▲世界初の歪みエフェクター、Fuzz Face JH-F1 の
完全復刻版
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MR.BIG
Colorado Bulldog

L'Arc～en～Ciel 　
DIVE TO BLUE 

超絶ベーシスト、ビリー・シーンが在籍す
るバンド、ミスター・ビッグの 3rd アルバ
ム『Bump Ahead』収録。A メロのウォー
キング・ベースはワン・コードで展開。3フィ
ンガーの速弾きなどフレーズのバリエー
ションは驚愕。1993 年リリース。

日本を代表するロック・バンド、ラルク・
アン・シエルの 1999 年にリリースされ
た 9th シングル。A、B メロは裏拍を中
心にフレーズ構成しているので独特の浮
遊感がある。イントロやサビとのリズム
のポイントが違うところも注目だ。

THE ORAL CIGARETTES 
狂乱 Hey Kids!!

～複数のジャンルが融合した技巧派ベース～

ベース編
文・山田潤一

　幅広い音楽性で人気の 4 人組バンド、THE ORAL CIGARETTES

が 2015 年にリリースした 4th シングルが「狂乱 Hey Kids!!」だ。

アニメのオープニング・テーマにも使用された彼らの代表曲の 1 つで、

複数のジャンルが融合したような目まぐるしい展開が魅力的な楽曲だ。

ベース・ラインもそれに合わせて、指弾き、スラップ、タッピングな

ど様々な奏法を用いていて、聴きごたえ、弾きごたえ抜群なプレイに

なっている。

　イントロはクールなギター・リフから始まり、5 小節目からは「狂乱」

の名に相応しい、激しく展開するアレンジになっている。この時のベー

ス・フレーズが特徴的で、いわゆる「ウォーキング・ベース」風なアプ

ローチになっている。ウォーキング・ベースとは、ジャズの 4 ビート

などに使われる手法で、ベースがルートに留まることなく、スケールや

コード・トーンなどでフレージングしていくことだ。イントロでは、ド

ラムが倍のテンポでリズムを叩いているので、ベースもそれに合わせて

8 分音符でのプレイをしているのだが、ウォーキングして常に音程を動

かすことで、うねりや躍動感を生み出している（譜例 1）。

　折り返したイントロの 5 小節目は、ここでも技巧派な部分が際立っ

ている。ベースは、コード Cm7 を高い音域で演奏しているのだが、こ

の時に 1 弦 10 フレットのファの音をチョーキングしてソ♭の音を出

している。この音は♭ 5 にあたる音で、通常のスケールには含まれな

い音のため、少しだけ和音に不安定感が生まれ、怪しげな印象をかもし

出している。

　どちらも、楽曲のところどころに様々なニュアンスが織り込まれた、

スケールやコード・トーンを熟知したアプローチだ。

　この楽曲のベースは、ジャズ、ダンス・ミュージック、ロックなど、様々

な音楽ジャンルのエッセンスを感じさせてくれる。わかりやすいのは、

リズムの軸となるポイントをセクションによって変えているところだ。

　例えば、イントロは 8 ビートを軸にフレーズ構成しているので、リ

ズムを意識するポイントは表拍だ。しかし、次の A メロでは 16 分音

符も織り混ぜ、ポイントが裏拍に置かれている。ダンス・ミュージック

のような軽やかなリズムになって、聴いている人がワクワクするような

アレンジだ。

　同様に、サビでもリズムのポイントが変化している。基本的に、サ

ビは 8 ビートのルート弾きをして表拍を軸にしているが、後半の E ♭

→ B ♭ /D → Cm → B ♭のコード進行の時だけ、1、3、5 度の音程を使っ

たフレーズに変化して、

裏拍を強調したプレイに

なっている。サビの途中

でベースがリズムのポイ

ントを変えることで、一

瞬だが浮遊感が生まれ、

単調になりがちなリズム

を飽きさせない効果を生

んでいる。

スケールやコード・トーンを理解したアプローチ・・

リズムのポイントを変える・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

譜例 1　コード・トーンを意識しながらフレーズを弾くことが大事  ▲聴くのも勉強！普段聴かないジャンルも聴いてみよう
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　back number と言えば、数々の泣ける恋愛ソングが思い浮かぶ。そ

れら名曲たちの中でも、月 9 ドラマの主題歌でもあった 14th シングル

「クリスマスソング」は、2015 年のリリースながら今でも冬の定番曲

として歌い継がれる最大のヒット曲だ。この楽曲のテーマは「片想い」で、

聖なる夜に 1 人「君」に対する想いを巡らす歌詞が切ない。いわゆるク

リスマス・ソングに切ない恋愛ソングが多いのは、華やかな街とその雰

囲気に満たされない心の寂しさが倍増するからであろう。しかし、この

楽曲が決してネガティブなだけではなくポジティブにさえ聴こえてくる

のは、リズムやドラミングによってかけられた魔法かもしれない。

　オルゴールのようなベル系の音から始まり、アコースティック・ギター

とストリングスがメインで奏でられるイントロは、まさにクリスマス・

ソングの定番だ。そのイントロの後半からドラムも入ってくるのだが、

入り口の1小節かけたフィル・インで、この楽曲が「ハーフタイム・シャッ

フル」であることが明確になる（譜例 1）。ハーフタイム・シャッフル

とは、16 分音符が「ハネ」ているリズムだ。基本のリズム・パターン

では、3 拍目と 1 拍目のバス・ドラムの前に入るスネアに表れている。

　イントロを聴くと、この楽曲はハッピーで平和な内容に思える。しか

し、A メロに入ってリズム隊が抜け、アコギとボーカルだけで淡々と切

ない歌詞が歌われると、そうではないことがわかる。この落差が心の葛

藤をうまく描いた演出になっているのだ。演奏する時は、音量は控えめ

でも、ハーフタイム・シャッフルの生き生きとしたリズムはしっかりと

出し、ウキウキしているぐらいの演奏をすると、そのギャップを表現で

きるだろう。特にエンディングでは、もう達観の域に入っていて、君を

好きになったことで十分と、前向きに歩いていく姿を思い浮かべてしま

うほどだ。心情のドラマを表現することを目指そう。

　この楽曲のドラムのフレーズは、フィル・インも表情が豊かだ。例え

ば、サビの終わりの「♪君が好きだ」の後のドラム・ピックアップでの

フィルは、単なる次のセクションへの橋渡しではなく、キメのセリフを

口にしてしまった後の、ハッと時が止まる感覚が表現されている。また、

2 コーラス目へ入るために 1 小節かけてベースと一緒に降りていくフィ

ルも、再度気持ちを落ち着かせるような効果がある。

　この楽曲のスネアは、タイトな低音が気持ち良い。高音域でキラキラ

したシンセサイザーなどとの対比でもあると思うが、クリスマス・ソン

グには低いチュー

ニングのスネア・

サウンドが似合う。

あるいは、張り加

減は通常で、リン

グ・ミュートやガ

チガチにガムテー

プを貼ってしまう

ぐらいの、大胆な

ミュートを施して

も良いだろう。

心情のドラマを表現するドラミング・・・・・・・・

低くタイトなスネア・サウンド・・・・・・・・・・

SID 　
White tree

Idina Menzel 
Christmas Eve

アニメなどのタイアップも多い日本のビ
ジュアル系バンド、シドの 19 枚目のシン
グルにして初のクリスマス・ソング。3 拍
子のリズムにドラムだけがハネていて、ト
ラディショナルなロール多用のフレーズと
共に前向きさを感じる。2014 年リリース。

映画「アナと雪の女王」の主題歌「Let It 
Go」（原曲）を歌ったアメリカのシンガー、
イディナ・メンゼルが 2014 年に山下達
郎の名曲を英語でカバーしたもの。アレ
ンジもしっとり系で、間奏以降のスネア
のタイトな低音サウンドが暖かい。

back number
クリスマスソング

～「ネガ」を「ポジ」にするドラムの魔法～

ドラム編
文・辻 伸介

参考にするなら、この曲もオススメ！

▲ティッシュをガムテープで貼る「ペーパー・ミュート」譜例 1　イントロのフィル・インと基本パターン。16 音符をハネて読む
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　2013 年にメジャー・デビューし、2020 年には日本レコード大賞

の優秀作品賞にも選ばれた「猫」が大ヒットしたバンド、DISH// の

5 曲目の配信シングルとなるのがこの楽曲だ。決してスロー・テンポ

というわけではないが、工夫されたキーボード・フレーズなどによっ

て楽曲の雰囲気がゆったりと感じられ、ポジティブな歌詞とよくマッ

チしている。

　イントロのピアノを聴くと、8 分の 6 拍子だと思い込んでしまうか

もしれないが、バンド全体が入ってきたところで「!?」となるはずだ。

実は、この楽曲は 3 拍子系ではなく、普通に 4 分の 4 拍子の楽曲なのだ。

ただし、8 分音符をハネて感じる「シャッフル」というリズムではある。

　このイントロで演奏されているピアノ・フレーズのリズムが「2 拍 3

連符」だ。2 拍（2 分音符）の中に音符が均等に 3 つ入っている（譜

例 1- ①）。2 拍 3 連符は最もシンプルなポリリズムで、ピアノだけのイ

ントロからバンド・インしてバス・ドラムが 4 分音符で入ってくると、3

と 4 が混ざり合ったリズムにハッとさせられる。ピアノから入るイントロ

だけに、このフレーズは楽曲のテンポを決める重要な役割も担っている。

　2 拍 3 連符のリズムは、実際に演奏してみると 2 拍の中に均等に 3

連符をうまく入れることがなかなか難しい。練習方法としては、4 分音

符を 3 つに均等割する「1 拍 3 連符」をしっかりと捉えて、2 つずつ

タイで延ばすようにしていくと良いだろう（譜例 1- ②）。

　実際に 2 拍 3 連符を演奏しているのはイントロのフレーズと大サビ

のコード・バッキングだけだが、繰り返しの A メロで演奏されている 3

連符のアルペジオは、2 拍で 1 パターンとなっているため 2 拍 3 連符

にも聴こえる。拍の頭から始まらないハンド・クラップのリズムが、ゆっ

たりとしたピアノの裏で疾走感を感じさせていることもポイントだ。

　音色（楽器）として、この楽曲はピアノがメインだが、バンドで演奏

する際には間奏とエンディングにストリングスを使うのも良いだろう。

ここには複数のエレキ・ギターが重ねられていて、独特な雰囲気を出し

ているが、ストリングスを使うことでコード感の役割を補える。

　使用するキーボードの中に「CHAMBER STRINGS」という音色が

あれば使ってみよう。CHAMBER STRINGS とは、小編成の弦楽器隊

のことで、豪華なフ

ル・ストリングスよ

りも近いマイク・ポ

ジションでサンプリ

ングされた音色なの

で、弦の振動をより

感じられる。このセ

クションの世界観を

再現しやすい音色だ

と言えよう。

印象的な 2 拍 3 連符のピアノ・フレーズ・・・・・・

バンド・アレンジを支える音色・・・・・・・・・・

Bob Marley & The Wailers 　
Is This Love

NIAGARA TRIANGLE Vol.2 　
白い港

ジャマイカ出身のシンガー・ソング・ラ
イターでレゲエの先駆者でもあるボブ・
マーリーの 8th アルバム『Kaya』に収録。
左右で 2 台のオルガンが録音されている
が、右のオルガンは終始 2 拍 3 連符のリ
ズムで演奏している。1978 年リリース。

大滝詠一、佐野元春、杉真里の 3 人によ
る音楽ユニット、NIAGARA TRIANGLE 
Vol.2 が 1982 年リリースした同名のアル
バムに収録。ゆったりとしながらも 16 ビー
トのグルーヴが心地良い。終盤に連続して
出てくる 2 拍 3 連符のキメは流石の一言。

DISH//
ありのまんまが愛しい君へ

～ゆったりと聴かせるキーボード～

キーボード編
文・鳥居克成

参考にするなら、この曲もオススメ！

譜例 1　2 拍 3 連符の構造。練習する時はメトロノームを使おう

▲ストリングスとはバイオリンなどの弦楽器のこと
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ー レコーディングにまつわる仕事全般につい

て教えてください

荒井：簡単に紹介すると、音楽の分野であれ

ば、楽器を録音するのが主な仕事です。いろ

いろなジャンルの音楽があるのはもちろん、

録音する楽器の数や演奏者の人数などは楽曲

によって異なります。また、全般に録音する

行為を「レコーディング」と呼んでいるので、

例えば、落語の収録や国語の教科書の音声

CD の録音なども業務の 1 つに当たります。

　音楽の例に戻ると、バンドやアーティスト

からレコーディングの依頼をいただき、「こん

な感じのドラムのサウンドにしたい」「ギター

の音をこんな風に録りたい」といったリクエ

ストに応えたり、「そんな感じのイメージなら、

こんなサウンドはどう？」という提案をした

りするのが、レコーディング・エンジニアの

主な役割です。

　また、ライブを収録した CD や DVD の録

音は、すべてレコーディング・エンジニアが

担当しています。よくライブの録音は音響

（PA）さんがやっていると思われがちですが、

マイクや録音機材の選定や設置から本番の収

録や編集まで、すべてレコーディング・エン

ジニアの仕事です。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

荒井：特にレコーディングに関する知識やス

キルは必要ありませんが、強いて言えば、い

ろいろな音楽用語が飛び交うことになるので、

それについて勉強したり、簡単に理解してお

くと良いかもしれません。

　また、いろいろな音楽…特に洋楽を高校時

代から聴いておくと良いと思います。理由は、

日本の音楽は洋楽を参考にしている部分が

多々あるからです。それに、「このギターのサ

ウンドはエリック・クラプトンみたいにして

欲しい」「ヴァン・ヘイレンみたいな歪んだ音

が良い」「クイーンのブライアン・メイ風のサ

ウンドにしたい」といったリクエストを受け

た際に、これらのギタリストのサウンドや特

徴を知らないと要望に応えることができない

ので、メジャーな洋楽曲は一通りのものを聴

いておくのがオススメです。

　それから、レコーディングではパソコンを

使用します。入学後でも構わないのですが、

もし高校生のうちからパソコンを触れる環境

にいるのであれば、キーボードを速く打てる

ようになっておくと良いですね。私の授業で

もパソコンの基礎知識に関する資料を配布し

ており、普段から「早くパソコン（キーボード）

の操作に慣れてね」と話しています。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

荒井：これは、恐らくレコーディングの世界

をご存知ない方々には想像がつかないと思う

のですが、ある楽曲をレコーディングする場

合、担当するエンジニアはメロディーしか知

らないんです。歌詞はありません。その状態

からアレンジを施し、キーを決めて、ドラム

やベース、ギターといったベーシックな楽器

から録音します。ドラムやベースを録り終え

たら、「じゃあ、どんなギターを入れていく？」

「これは少し違うから、こんなのはどう？」「ソ

ロはどうする？　サックスでやってみない？」

といった試行錯誤をスタジオで実践してみる

んです。このように、レコーディングの現場

では、毎回違うことが行われます。我々のよ

うなエンジニアも「何かアイデアはありませ

んか？」「ここは、どう思います？」といった

意見や感想が求められるなど、いろいろなや

りとりや作業を通じて、1 つの楽曲が完成す

る過程に携われるのが楽しいところだと思い

ます。何もないところから創造物を作り上げ、

組み立てていくのが一番の醍醐味ですね。

ー この仕事の大変なところを教えてください

荒井：自分の名前が CD や DVD などの作品

にクレジットとして載ることでしょうか…。

エンジニアのアシスタント時代から載ること

が多いので、最初の頃はスタッフ欄のところ

に名前が載っていると嬉しく感じると思うの

ですが、やはり名前が載るというのは、その

作品に対する責任感を持たないといけません。

そこが大変に感じる部分であり、シビアな面

だと思います。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか

荒井：一番は「コミュニケーション能力」だ

と思います。何を録音し、作品を仕上げるにも、

まずはアーティストと会話をし、相手の要望

を聞き出したり、完成図を共有しないといけ

ないので、意思疎通を図るコミュニケーショ

ン能力が大切です。

　2 つ目は「チャレンジ精神」です。どんな

ことにも興味を持ち、例えば、ドラムを録音

する場合、「いつもだったら、こうやるけれど、

こうしたらどうだろう？」という研究心や好

奇心旺盛な気持ちが不可欠だと思います。レ

コーディングの世界に「当たり前」はありま

せん。録音して、それが「良いね！」と評価

されれば良いので、どんなプロセスを踏んで

も構わないんです。それを自分で研究し、自

分なりの手法を見出せる人が、この仕事に向

いていると思います。

　3 つ目は「諦めない気持ち」が挙げられます。

チャレンジ精神にも通じますが、「今回はこう

なったけれど、次はこうしてみよう！」とい

う風に挑戦を続け、試行錯誤を繰り返しなが

ら、さらに良いものを求める姿勢が大切です。

音楽やエンターテインメントに関する職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はレコーディン

グにまつわる仕事について、専門学校東京ビジュアルアーツ／音楽総合学科レコーディングコースの荒井先生に伺いました。

歌や楽器を録音し、作品にする仕事です

職業としての音楽／エンタメ業界 2021 業界インタビュー

レコーディングにまつわる仕事

▲スタジオにてベース・パートをレコーディング中 ▲ DAW ソフトを使用して、実習を行っています



〒102-0081 東京都千代田区四番町11 www.tva.ac.jp

Adachi学園グループAdachi学園グループ

0120-64-6006

お問い合わせ

東京ビジュアルアーツ 入学相談室

Email：info@tva.ac.jp

設置学科：音楽総合学科／映像学科／マスコミ出版•芸能学科／写真学科／特殊メイク学科／パフォーミングアーツ学科／ダンス学科

TOKYO VISUAL ARTSTOKYO VISUAL ARTS

OPEN CAMPUS
音楽総合学科

第一線で活躍するプロが直接指導！
実践的カリキュラムで憧れの業界へ！
授業は実習をメインに、業界の第一線で
活躍するプロが少人数体制で直接指導。
徹底的に現場を意識した設備・環境の中
で学びながら、2 年間で現場の即戦力と
なる人材へと導きます！
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レコーディング体験
サウンドクリエイター体験
ライブ PA•照明体験
ミュージシャン体験
バンド体験

予約はこちら！

《来校 13:30~16:00》
《オンライン 10:30~12:00》

＊学科説明会
＊体験授業
＊入学説明会
＊施設見学
＊保護者説明会

現役で活躍するプロの先生や在校生が丁寧に
対応するので、ぜひお気軽にご参加ください。

入学AO2022年度
願 書 受 付 中 !

11月 2 7 ( S A T ) , 2 8 ( S U N )

12月 5 ( S U N ) , 1 2 ( S U N )

1 8 ( S A T ) , 1 9 ( S U N )

オープンキャンパス

NEWS!

SPECIAL EVENT!

Profile

12月12日 (日 )開催！
イベントの詳細・お申込み方法に
ついては専用サイトで CHECK ！

お申込みは 12月 11 日 ( 土 ) まで ！

GLAY や氷室京介のサウンドを支え続け、言わずと
知れた日本を代表するドラマーの一人。日本伝統文
化である大華火を彷彿させる柔らかくも力強いドラ
ムソロはドラマーやミュージシャンならずとも老若
男女、幅広い一般層からも支持を集める。ロックだ
けでなく海援隊、チャゲ＆飛鳥、西城秀樹ら日本歌
謡シーンを牽引したアーティストから、またジャズ
界からも絶大なる信頼を得ている希少な存在。

Toshi Nagai
在校生とスペシャルセッション Live!
トッププロドラマーのパフォーマンス、そして熱い
マインドを体感できるスペシャルイベント！
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ー 声優にまつわる仕事全般について教えてく

ださい

園田：声優の仕事で、高校生の皆さんにとっ

て一番メジャーなところとしては「アニメ」

が挙げられると思います。それから、「ゲーム」

ですね。ゲーム声優という言葉があるくらい

で、昨今人気の仕事の 1 つになっています。

　また、「洋画（外国映画）」の吹き替えも声

優の仕事の定番で、近年はハリウッド映画を

はじめとする英語の吹き替えだけでなく、韓

国のドラマや映画の吹き替えも人気です。こ

ういった声の仕事がメインになる中で、あと

はナレーションや舞台、ミュージカルに出演す

る声優も増えています。また、最近増えてき

ているのは「朗読」でしょうか。声優による

朗読公演がブームになっており、舞台公演の

中でも割合が増えてきています。このように、

現在の声優の仕事は多岐に渡っています。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

園田：特に知識やスキルは必要ありません。

まったくゼロからの状態でも、本校では基礎

の部分から 1 つずつ講義を行っていくので、

安心していただければと思います。

　強いて言えば、ドラマや映画、舞台やテレ

ビなど、コンテンツは何でも良いのですが、

様々な作品を見聞きしたり、いろいろな「人」

を見ておくのをオススメします。具体的には、

普段生活している中での「人」を見て欲しい

と考えています。声優の仕事というのは、一

言で言うと「役者」…演じることです。その

ため、例えば、「酔っ払っているサラリーマン」

のアフレコをする場合、実際に酔っている人

のことを観察し、様子を理解しておかないと、

リアルな行動や言い回しを表現することはで

きません。ですので、普段からの人間観察が

大切で、それが声優の仕事にも生かせると考

えています。

　ちなみに、本校の学生は「こんな声優にな

りたい」という、フワッとしたイメージを抱

いて入学する子が大半です。何となくアニメ

やゲームの世界に憧れて、声優を目指したい

と考えている学生が多いのと、アイドルの案

件に携わりたい学生も増えています。アニメ

の作品が世に出ていき、そこから派生して「主

題歌を担当します」「作品の中の曲を歌います」

というような、声優だけでなく、歌ったり、踊っ

たりしたいという学生も多いです。声優とし

てやらなくてはならないことに辿り着けば、

きっかけは何でも良いと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

園田：先述の通り、声優の仕事は「役者の仕

事」と言われています。役者の仕事の一部…

声を駆使したものが声優の役割になるのです

が、「自分以外のあらゆるものになれる」とい

うのが、一番の魅力だと思います。俳優とす

ごく近いところにありますが、両者の一番の

違いは、俳優は人物になりきりますが、声優

は人物だけでなく、犬や猫からドラえもんの

ようなロボットまで、いろいろなものに声で

感情を注ぎ、表現できる点が面白く、楽しい

ところだと思います。

　やりがいを感じる場面は多々ありますが、

自分自身も楽しんで演技をする中で、「あの人

の演技、良いなぁ…」と思ってもらえたり、

劇場公演などで直接反応をいただけると嬉し

いですね。割と声優は人気者になりたくて、

目指す人たちが多い世界なんです（笑）。モテ

たいからミュージシャンになる！みたいなの

と同じです。

ー この仕事の大変なところを教えてください

園田：声優に興味がある高校生にとって、一

番関心があるのはアニメやゲームの世界にお

ける声優業だと思います。視聴者に伝わるの

は華やかな部分だけだと思いますが、そこへ

辿り着くまでには基礎トレーニングをはじめ

とする地味な練習や作業があります。そこで

諦めたりせず、なかなか結果が出なくても続

けていかなければいけないのが、大変な部分

かもしれません。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか

園田：ズバリ、いろいろなことに興味を持て

る人です。好奇心旺盛な人にオススメだと思

います。遊び心を持ちながら様々なことに取

り組んで欲しいですね。お笑い芸人さんだと

想像がつきやすいと思うのですが、養成所に

通いながら稽古を続けて…というのが声優の

世界にもあるので、そういった下積みの時代

も楽しみながら過ごしていけるような人が、

この業界には向いていると思います。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか

園田：アニメやゲームに代表される「声優」

という世界は華やかに見える反面、すぐに自

分の夢が叶ったり、理想に近づける、簡単に

結果が出るような業界ではないので、何事に

も粘り強く頑張れる、すぐに諦めない気持ちが

大切です。経験を積んでいく過程自体を楽し

めると良いと思います。それから、好奇心旺

盛に遊び心を持ちながら過ごす一方で、シビ

アな場面では真面目に取り組むなど、頭の切

り替えがきちんと行えること。意志の強さにも

通じる部分と言えます。3 つ目は、何よりも

自分自身が表舞台に立つ「エンターテイナー」

であること。そこにいる誰よりも自分が楽しん

でしまうような積極的な姿勢が大切です。

音楽やエンターテインメントに関する職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回は声優にまつわ

る仕事について、専門学校名古屋ビジュアルアーツ／パフォーミングアーツ学科声優コースの園田先生に伺いました。

あらゆるものを演じられるのが醍醐味です

職業としての音楽／エンタメ業界 2021 業界インタビュー

声優にまつわる仕事

▲声優の基礎・アフレコ（アニメ・外画吹替）の授業 ▲声優は役者！舞台演技も学びます！ by ARTS SONIC 2021





ー ラジオにまつわる仕事全般について教えて

ください

古川：ラジオに関わる仕事は大きく分けると

「制作職」と「技術職」という 2 つのカテゴリー

に分かれます。

　制作業務の役割としては、番組を作る上で

全体を統括する「プロデューサー」やプロ

デューサーの指示の元で番組制作を指揮する

「ディレクター」、ディレクターをアシスタン

トする「アシスタントディレクター」といっ

た職種が挙げられます。これらの職種におけ

る仕事の内容としては、放送局や企業（番組

を提供する会社）から依頼を受け、企画の立

案からキャスティング、番組をスムーズに進

行するための台本作りなどを行います。

　一方の技術職では、リスナーが聴きやすい

ように音をミキシングする「ミキサー」の仕事

があります。また、放送局において機材の管

理や運用をする「送出・技術」という仕事も

あり、機材の管理や運用を行う役割を担って

います。このように「制作」と「技術」の力が

合わさって、ラジオ番組が作られています。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

古川：入学前に「これが必要！」というもの

はありませんが、強いて言えば、多くのラジ

オ番組を聴いて、感性を磨いておいて欲しい

と思います。自分の好きなジャンルのラジオ

番組だけを聴くのではなく、選り好みせずに

ラジオを聴くことで、多くの「気づき」が生

まれます。

　また、ラジオ番組だけではなく、映画やテ

レビ、コンサートやイベントなどに参加する

のも勉強になります。多くの作品に関わるこ

とで、ラジオ番組制作のヒントになることも

多くあると思いますので、常に興味や関心を

持って過ごして欲しいと思います。

　高校時代にやっておいた方が良いことに重

複する部分もあるのですが、ラジオ制作では

たくさんの「音楽」を扱うケースが多いため、

クラシックや洋楽、邦楽など、多くの曲を聴き、

楽曲を知っておいた方が選曲のレパートリー

が増えるので、オススメします。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

古川：一番は自分の関わった番組が放送され、

多くの方々からの反響があった時は達成感が

あります。また、ラジオ番組はテレビ番組と

違って、出演者の方が本音でトークをするこ

とが多くあるので、そこも面白いところだと

思います。それから、「公開ラジオ収録」といっ

たイベントもあるのですが、実際にお客さん

（リスナー）が会場にいて、収録を聴いている

お客さんの笑顔を見た時にも仕事へのやりが

いを感じます。

ー この仕事の大変なところを教えてください

古川：番組を制作する上で大変なところの 1

つに、出演者のスケジュールによって時間が

左右されることが挙げられます。それによっ

て業務時間が不定期になり、深夜まで収録作

業が行われるような場面は大変なところかも

しれません。

　また、アイドル関係の番組制作では出演者

の都合によって地方まで収録をしに行くこと

や、場合によってはコンサート会場の楽屋で、

限られた時間の中で収録を実施するなど、臨

機応変に対応できるスキルと行動力が必要不

可欠になるため、「自分のペースで仕事がした

い！」という方には難しく感じる部分もある

かもしれません。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか

古川：第一に、ラジオやテレビ番組が好きな

人でしょうか…。「好きこそ物の上手なれ」と

いう言葉があるように、自分の好きなものに

は、どんな苦しいことがあったとしても、情

熱を持って、最後まで取り組めると思います。

　それから、「フットワークよく行動ができる

人」「コミュニケーションを取ることがうまい

人」も、この仕事に向いていると思います。

先述の「仕事の大変なところ」でも言いまし

たが、収録を行う上で、地方への出張や不規

則な時間帯での作業などが多い現場のため、

何事においてもフットワークよく行動ができ

る人は強いです。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか

古川：1 つ目は「発想力」が挙げられます。

番組を制作する上で最初に行うのが、企画の

立案です。新しく番組を制作する場合は「ター

ゲット層はどの年代なのか」「放送時間は何時

頃か」「それらを踏まえ、出演者は誰にするの

か」といったことを検討しながら番組制作を進

めていくので、柔軟な発想力が必要になります。

　2 つ目は「コミュニケーション能力」です。

テレビ番組と違い、少ないスタッフで制作し

ていることが多いので、出演者や他のスタッ

フとの連携が必要不可欠です。このため、出

演者との信頼関係やリスナーとの親密感が高

くなるため、本人がプライベートな情報など

を自ら放送することも、そのためです。誰と

でも良好なコミュニケーションを取れるスキ

ルが必要です。

　3 つ目は「フットワーク」です。収録場所

や時間など、急に変更がかかる場合も多々あ

り、それに対応できる能力が必要です。震災

などの緊急事態が起きた場合はテレビやイン

ターネットよりも公共放送としての放送に対

応することもあるため、臨機応変にフットワー

クよく行動できる力が求められます。

音楽やエンターテインメントに関する職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はラジオにまつ

わる仕事について、日本工学院専門学校／音響芸術科の古川（こがわ）先生に伺いました。

制作職と技術職の２つに分けられます

職業としての音楽／エンタメ業界 2021 業界インタビュー

ラジオにまつわる仕事（制作・技術）

▲音響やディレクター、アシスタント業務の実習中 ▲ FM yokohama の「Startline」の公開収録時の様子
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ー ローディーの仕事について教えてください

永井：ローディーは別名「楽器テクニシャン」

とも呼ばれる、プロのミュージシャンが使用

する楽器を扱う楽器／機材の専門家で、アー

ティストがライブをする際に楽器のプロとし

てメンバーをサポートするような、ライブの

現場で働くのが主な仕事です。

　具体的には、ライブなどでアーティストが

使用する楽器の手配や運搬、メンテナンスや

セッティングを担当したり、本番中にギター

やベースの持ち替えが必要な場合はステージ

上で楽器の受け渡しをします。本番中はステー

ジの袖にいて、自分が手がけた楽器や機材に

トラブルが起きないことを祈りながら、アー

ティストのパフォーマンスを見守ります。あ

とはライブ本番の日だけではなく、ツアーに

向けたスタジオでのリハーサルやレコーディ

ングの現場でも、それぞれ楽器の運搬やセッ

ティング、音作りなどのサポートをします。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

永井：ESP 学園では、ゼロからプロを目指す

ためのカリキュラムを用意していますので、

これといって、入学前に必要なスキルはあり

ません。楽器演奏の経験が必要になりますが、

入学後に身につけていけば、十分に間に合い

ます。ただ、興味があることや、やってみた

いと思うことに対して、自分で調べて、情報

を集めるというのは習慣として身につけられ

ると良いと思います。音楽や楽器にかかわら

ず、専門職というのは簡単に言えば、マニア

が活躍する仕事です。「興味のあることには熱

中できる」というのは、経験がある人は多い

と思いますが、自分はどんなことに対してだっ

たら熱中できるのかを自覚して、それを進路

に選ぶと「気が付いたら、プロになっていた」

ということも十分にあり得ると思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

永井：毎日が音楽漬けになれることは音楽好

きにとって、一番楽しいことです。現場ごと

にいろいろなジャンルの音楽に触れられるの

で、勉強にもなります。何と言っても楽器を

扱う仕事なので、ギターやベース、ドラムが

好きなら、仕事自体が楽しいのは間違いない

と思います。自分がセッティングした楽器と

機材でバンドがライブをして、お客さんが楽

しんでいるのを見た時や担当したアーティス

ト本人からライブ後に良い感想をもらえた時

は最高に嬉しく、やりがいを感じます。

ー この仕事の大変なところを教えてください

永井：ライブやコンサートの現場での仕事は、

本番だけいれば良いわけではなく、機材の搬

入作業と準備やリハーサル、本番後のバラシ

から撤収まであるので、1 日あたりの稼働時

間が長くなります。バンドに付いてライブツ

アーを周る際、会場から会場への移動が続く

時などは泊りの仕事になることもあるので、

体力が必要になると思います。ただ、いろい

ろな土地に行けたりするので、旅行が好きな

人には良いかもしれません！

ー この仕事は、どんな人にオススメですか

永井：もとから音楽や楽器、ライブが好きな

人はもちろんですが、誰かのサポートをする

仕事なので、人の役に立ちたいという人にも

オススメです。技術の仕事なので、キャリア

が長くなればなるほど「自分だから頼まれる

仕事」も増え、人との信頼関係やつながりの

温かさを再確認できたりもします。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか

永井：まずは「気遣い」が大切です。担当す

るアーティストに対してはもちろん、他のス

タッフと連携して、お互いに気持ちよく仕事

ができるか…これも大切なことです。特にラ

イブの現場ではローディー以外にも舞台監督

や PA（音響）、照明など、たくさんのセクショ

ンが協力してイベントを作り上げているので、

お互いの思いやりが大事です。

　2 つ目は「技術と知識」です。技術職では

よくあることですが、同じプロの中でも各自

の経験からこだわりや工夫している部分に違

いがあったりして、とても面白いです。自分

なりの考えを持つことは責任感にもつながる

と思います。

　3 つ目は「確認」です。必要な楽器の準備

はすべてできているか、イベント全体の流れ

は把握できているか、機材車の駐車場所や楽

屋の位置、ローディーの作業スペースは会場

のどこに設けるかなど、スムーズに仕事をす

るための確認事項がたくさんあります。「きっ

とこうだろう」とか「よくわからないけど、

これで良いだろう」というのをなくすだけで、

安心してライブの本番を迎えられます。

音楽やエンターテインメントに関する職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はローディーに

まつわる仕事について、専門学校 ESP エンタテインメント東京／音楽芸能スタッフ科の永井先生に伺いました。

楽器の手配や運搬、メンテナンスを行います

職業としての音楽／エンタメ業界 2021 業界インタビュー

▲ライブハウスのステージ裏で弦の交換をしたりします

▲本番中はライブを見つつ、いつでも動けるように待機！

▲楽器や機材は車が満杯になるほど！積む順番が重要です

ローディー

▲フェスでは、より多くのスタッフと協力して働きます
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