


全国学校軽音楽部協会は
「部活動は教育の一環である」の理念のもと
高等学校軽音楽部の活動を応援しています。

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい
ます。それは、軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー
ション」「チームワーク」「クリエイティビティー」といった社会で必要とされるスキルを育てることが
できる部活動だと認知されてきたからだと思います。しかし、その一方で、他の部活動に比べるとまだ
その運営方法や指導方法などが確立しておらず、学校単位、各都道府県の高等学校文化連盟軽音楽専門
部や軽音楽連盟単位での活動にとどまっているのが現状です。また、大会における審査基準やレギュレー
ション、校外活動の範囲、部活動とバンド活動との違いなどに統一された定義がないことが軽音楽部の
発展の妨げになっていると思います。

　今後、軽音楽部の社会的な認知と発展が進み、生徒が部活動として正しく活動できる状態にするには、
文化庁をはじめ、各都道府県の高文連専門部や連盟、顧問の先生方と協力しながら、全国規模の交流が
できる場を作ることや軽音楽部員への直接的な支援、及び指導が必要だと思います。

　私たちは、このような支援活動を推進するには、公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広
く一般の方の賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、本協会を設
立しました。これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生
徒や顧問への各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不
特定、かつ多数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
keionkyo.org
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特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
理事長　三谷佳之

mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani

三 谷 佳 之  YOSHIYUKI MITANI

BLOOD SABBATH（www.bloodsabbath.com）

※ 会社のホームページで設立以来の活動を紹介し
ています

　新型コロナウイルスの感染はまだ終息して

おらず、学校の一斉休校こそないものの、思

うように部活動ができていない高校も少なく

ないと思います。実際、多くの大会が無観客

やオンラインでの配信に変更されているよう

です。ところによっては、まだ仮入部の状態

だったり、新入生の歓迎ライブができていな

いかもしれません。現状はどうであれ、「楽

器が演奏できたり、バンドを組めるとかっこ

良いな〜」と思って、入部した人が大半だと

思います。まだ十分に練習ができていなくて

も、やる気があれば大丈夫です。先輩は言う

に及ばず、皆さんの大好きなミュージシャン

も、例外なく、最初はみんな初心者でした…笑。

楽器に限らず、スポーツも外国語も勉強も飽

きずに、投げ出さずに、毎日コツコツと続け

ていけば、気づかない間に上達するものです。

「ローマは一日にして成らず」「千里の道も一

歩から」「継続は力なり」です。

　日本では、古くから習い事をする上での先

輩と後輩、師匠と弟子の在り方を意味する言

葉に「守破離（しゅはり）」というものがあり

ます。皆さんが所属する部活動には顧問の先

生が決めたり、歴代の先輩が守ってきた伝統

やルールがあると思います。「守破離（しゅは

り）」の「守」とは、たとえ顧問の先生や先輩

の教えに疑問があっても、最初は黙って教え

を守りなさい…という意味です。しばらくす

ると教えの意味がわかるようになり、次第に

教えを守りつつ、その中に自分の考えを盛り

込むことができるようになります。その状態

のことを「破」と言います。それを続けてい

くと、自分自身の考えを全面に出しても、最

初の教えから外れない行動ができるようにな

ります。これを「離」と言います。つまり、「守

＝基礎、破＝応用、離＝発展」と置き換える

ことができます。

　一方で、「言うは易し、行うは難し」とも言

います。スポーツを例にするとわかりやすい

ですが、一定の結果が出るまでには苦しい期

間があります。「夜明け前が一番暗い」「明け

ない夜はない」とも言います。勉強も楽器の

演奏も筋トレと同じで、1 週間や 2 週間では

割れた腹筋は作れません。何かを達成するに

は普段の、不断の努力が不可欠です。「努力は

人を裏切らない」と言います。

　最後に一言。軽音楽部は部活動の 1 つであ

り、部活動は学校教育の一環です。軽音楽部

は超絶なテクニックを持つプレイヤーやスー

パー・スターを生むことが目的ではなく、プロ・

ミュージシャンの登竜門でもありません。ま

た、軽音楽部はバンド単位の活動ではありま

せん。自分のバンドだけの活動がしたければ、

学校外で好きな仲間と組めば良いでしょう。

部活動では仲間と協力して、共通の目標に向

かって最大限の努力で取り組む姿勢が大切で

す。音楽的な嗜好が違うメンバーが集まり、

演奏する曲を決めるだけでも「主張」と「妥協」

をするコミュニケーションが必要になります。

やっとの思いで曲が決まったら、個人練習と

バンド練習を繰り返します。その間に創意工

夫（クリエイティビティー）が生まれること

は言うまでもありません。演奏会の本番には

バンド全員が一丸となって臨み、評価はバン

ド全体で責任を持ちます（チームワーク）。こ

れらのコミュニケーションとチームワークと

クリエイティビティーは皆さんが社会に出た

際に求められる大切なスキルです。軽音楽部

は、この 3 つの要素を毎日の活動から学べる

稀有な部活動です。

　では、また次号で…。

守破離（しゅはり）

F r o m  C h i e f - I n - E d i t o r

　小学生で電気に興味を持つ。中学生でブリティッ

シュ・ロックに目覚め、将来はイギリスに住む！

と妄想。英語は必須と直感。エレキ・ギターを弾

きつつ、シンセサイザーに興味を持ち、楽器より

電気に傾倒。国立奈良工業高等専門学校電気工学

科に進学。ロックバンドを組むが長続きせず。在

学中、興味の対象は広告宣伝や販売促進、マーケ

ティングに移る。某電子楽器メーカーに就職後、

最新テクノロジーだった通信事業に興味を持ち、

9 年間の勤務を経て、独立。ミュージックネット

ワークを設立。インターネットのない時代から音

楽と通信ネットワークの分野で数々の日本初のビ

ジネスを立ち上げる。2000 年の少し前、イン

ターネット業界では当たり前の「コンテンツは無

料」というコンセプトを雑誌に応用した「無料雑

誌」を思いつき、創刊。2013 年、高校の軽音

楽部向けの無料雑誌「DiGiRECO.JR」を創刊。 

2018 年、大学の軽音楽サークル向けの無料雑誌

「DiGiRECO.SR」を創刊。同年、特定非営利活動

法人「全国学校軽音楽部協会」を設立。

　音楽面では約 10 年前にバンドへの興味が再燃。

ハードロック系イベントを主催する。その後、主

催するよりも出演する方が楽しそう…ということ

で方向転換。高専生時代から好きだったヘヴィメ

タルの元祖「BLACK SABBATH」のトリビュー

ト・バンド「BLOOD SABBATH」を結成。年間

12 回以上のライブを展開。編集長の立場を利用し

て BLACK SABBATH のメンバーに会うなど…

やりたい放題の公私混同。2013 年 5 月、直訳ロッ

カーの王様と日本語で BLACK SABBATH の名

曲を演奏したアルバム「黒い安息日伝説」を発売。

好調な売れ行きに気を良くして、現在、第 2 弾を

計画中。2015 年 5 月、BLACK SABBATH の

ギタリストであるトニー・アイオミのトリビュー

ト・アルバムに参加。世界デビューを果たす。
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■北海道 ----------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233	 虻田郡	 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
6412	 空知郡	 北海道南幌高等学校 軽音楽部
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 ----------------------------------------------------------------	
4461	 むつ市	 青森県立むつ工業高等学校 吹奏楽部軽音部門
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
4535	 北津軽郡	 青森県立板柳高等学校 ギター部
■岩手県 ----------------------------------------------------------------	
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ----------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
4644	 秋田市	 秋田和洋女子高等学校 軽音楽部
■宮城県 ----------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部

4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス ミュージックコース
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ----------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ----------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 軽音楽同好会、シンセサイザー部
6615	 田村郡	 福島県立田村高等学校 ギター愛好会
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ----------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽同好会
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽同好会
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部

4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部
5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC 部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5092	 文京区	 村田女子高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4976	 台東区	 東京都立上野高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
3990	 目黒区	 多摩大学目黒高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部

4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立荒川商業高等学校 ロック部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4809	 江戸川区	 関東第一高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手数ですが、当協会までご一
報ください。また、誌面に対するご意見・ご要望などがありましたら下記までお寄せください。
本誌は広告収入で成り立っており、配布に関する費用は一切、かかりません。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会　TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900

全国の高等学校で、軽音楽部のある
2,030 校に無料配布しています。

配
布
校
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3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部
4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
3978	 武蔵村山市	 東京都立武蔵村山高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ----------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC 部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC 部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部

6859	 横浜市	 神奈川県立瀬谷高等学校 フォークソング部
4115	 横浜市	 神奈川県立瀬谷西高等学校 軽音楽部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀明光高等学校 現代音楽部
6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6883	 横須賀市	 神奈川県立大楠高等学校 軽音楽同好会
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽同好会
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原総合ビジネス高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6857	 逗子市	 神奈川県立逗子高等学校 フォークソング部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗葉高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104	 相模原市	 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4124	 相模原市	 神奈川県立津久井高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 フォークソング部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部

6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ----------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA 部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部
4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ----------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5165	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部

5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5204	 市原市	 千葉県立鶴舞桜が丘高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5303	 柏市	 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽同好会
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ----------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5376	 結城市	 茨城県立結城第二高等学校 軽音楽部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
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5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 フォークソング部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 ギター部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ----------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 ギター部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 ギター同好会
5518	 足利市	 栃木県立足利女子高等学校 軽音楽部
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ----------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生西高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5589	 高崎市	 群馬県立高崎東高等学校 軽音楽同好会
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R 部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ----------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ----------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽同好会
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 ギター部
7080	 富山市	 富山県立雄峰高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ----------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7133	 金沢市	 北陸学院高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ----------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ----------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部

7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ----------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307	 安曇野市	 長野県豊科高等学校 LMC 部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽同好会
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263	 松本市	 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC 部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7311	 上伊那郡	 長野県箕輪進修高等学校 軽音楽部
7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部
7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC 同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽部
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田 OIDE 長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ----------------------------------------------------------------	
7335	 可児市	 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ----------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7430	 菊川市	 菊川南陵高等学校 音楽部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽同好会
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ----------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文女子高等学校 音楽部
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC

7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海商業高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工業高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工業高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9525	 名古屋市	 KTC おおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽同好会
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM 部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山高等・中学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ----------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ----------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽同好会
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽同好会
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7895	 東近江市	 滋賀県立能登川高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ----------------------------------------------------------------
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
9527	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 弥栄分校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5663	 京都市	 京都学園高等学校 ギター同好会
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立銅駝美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部
5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 フォークソング部
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部

5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
■大阪府 ----------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島第二工業高等学校 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
8042	 大阪市	 大阪市立西高等学校 音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW 部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091	 大阪市	 大阪府立桃谷高等学校 CS I・II 部 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 軽音楽部
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
8073	 河内長野市	 大阪府立長野北高等学校 軽音楽部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部
7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
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7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
8035	 守口市	 大阪国際大和田高等学校 フォークソング部
4294	 守口市	 大阪国際滝井高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K 音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL 学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8128	 箕面市	 箕面東高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ----------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部 (Jazz Band)
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761	 加東市	 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 ギター部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND 部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部

5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5907	 美方郡	 兵庫県立浜坂高等学校 ギターサークル
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ----------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立西の京高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ----------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ----------------------------------------------------------------	
8194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ----------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ----------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音同好会
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8291	 岡山市	 岡山県立岡山南高等学校 軽音楽同好会
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316	 岡山市	 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ----------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部

8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ----------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ----------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ----------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ----------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ----------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8741	 高知市	 高知県立高知西高等学校 ギター部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部
8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ----------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会

9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ----------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ----------------------------------------------------------------	
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ----------------------------------------------------------------	
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ----------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ----------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽同好会
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ----------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部



軽音楽部での活動や楽器の演奏をする上で、目標の 1 つとなるのが「ライブ」です。昨年

来のコロナ禍で大きな大会が中止になったりしていますが、文化祭などの校内ライブ、近く

の学校との合同演奏会、地域のお祭りイベントなども「本番」に違いはありません。ステー

ジやイベントの規模の大きさは関係なく、本番までに演奏を仕上げ、ベストな状態を目指さ

なくてはいけません。ライブはその名の通り、泣いても笑っても一発勝負です。悔いのない

ステージを万全の体制で迎えるためには、どのような準備が必要なのでしょうか。

ライブ本番までにライブ本番までに

やっておくべきことやっておくべきこと

フレーズの練習だけ
じゃない！

フレーズの練習だけ
じゃない！
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場所とライブ会場では音響の環境が違います。

マイクのグリル部分を握ったりモニター・スピー

カーにマイクを向けてハウリングを起こさない

ように、普段から気をつけてシミュレーション

しておきましょう。

　「体＝楽器」であるボーカリストが、最も気を

つけなければいけないのは体調管理です。風邪

をひかないようにすることはもちろん、喉のケ

アも忘れずに行い、本番日が近くなったら大声

で騒いだりせず、よく睡眠を取り、辛い物など

刺激の強いものは口にしないようにしましょう。

　本番直前の練習でも、頑張って歌いすぎない

ようにしないと、声が枯れてしまうこともある

ので十分に気をつけてください。

▶︎ボーカル▶︎ボーカル
ボーカリストはバンドの「顔」です。歌詞や楽曲の世界観を、声や表情、身
振り手振りで観客に伝えるスポークスマンであるボーカルには、歌詞やメロ
ディーを覚えるだけではない、「バンドの代表者」としての準備も必要です。

　本番までにボーカリストが準備しておきたい

こと。それは、メンタル的な「余裕」を手に入

れておくことです。早めに本番で歌う楽曲のメ

ロディーと歌詞を覚えていくことはとても大事

です。当たり前のように聞こえますが、早くか

らメロディーと歌詞が頭に入っていれば、発声

やリズム、細かい表現など、「歌うこと」に意識

を持っていくことができます。

　また、ボーカリストはフロント・マンとして客

席とステージのどちらにも気を配りながら、ラ

イブを盛り上げなければいけません。アンサン

ブルのまとまりやステージの演出に気を配れる

ように、できるだけ早くメロディーと歌詞を覚

えた方が全体を見る余裕ができます。特に、楽

器も演奏する人は、他にも覚えることがたくさ

んあるのでなおさらです。

　ライブでは、歌うことだけではなく見た目も

大切です。ポピュラー・ミュージックでは、歌

詞の内容や楽曲の世界観、アレンジ（演出）の

余裕のための準備をする

方向性を表現するための表情やパフォーマンス

も重要なポイントとなります。自分では大きく

動いていたつもりでも、撮った録画を見返すと

意外とこじんまりしていた、なんてこともよく

あります。個人練習やバンド練習など、いつで

も自分がどう見えているかを研究しながら、本

番では余裕を持ったステージングができるよう

に準備を進めていきましょう。

　観客は、歌を歌うボーカリストを一番見てい

ます。しかし、「見られている」のではなく、「見

せている（魅せている）」のだと思えるところま

で自分のメンタルを昇華させていけば、本番も

怖くありません。

　ボーカリストは、基本的にマイクとマイク・

スタンドが唯一の機材です。セッティングのシ

ミュレーションをしておくことも重要な準備で

す。マイク・スタンドの高さや角度がいつもと

違うと、想像以上に歌いにくくなってしまいま

す。楽器を弾きながら歌う人は特に、どの位置

からどの角度でマイクが出ていれば歌いやすい

のかをチェックしておきましょう。

　また、マイクの持ち方も普段から気をつけて

練習しておいてください。いつも練習している

マイクの扱い方

最も大事なのは健康管理

  忘れずにココもチェック！ヒント

　ボーカリストは、歌詞を間違えないこと、

感情を込めて歌うことに集中しがちです。も

ちろん、それらもとても大切なことですが、

私たちが行っているのは「音楽」であり、楽

器とアンサンブルしていることを忘れてはい

けません。楽器（できれば音程が安定してい

るピアノが良い）を使って、メロディーの音

程を 1 音ずつ確認しながら歌ってみましょ

う。コードが弾ければなおベストですが、一

本指で鍵盤を押さえて…でも OK です。

◀︎ボーカリストにとってマイ
クの扱い方をシミュレーショ
ンすることは必須の準備 ▲録音して確認してみると、さらに効果的
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て、結果として楽曲自体を良い印象にします。

　ギター・アンプのセッティングは、練習のうち

からできるだけ本番と同じものを使用して、ツ

マミの位置を決めておきましょう。エフェクター

を使う場合も、練習中にしっかりと音作りをし

て、スイッチングするのであれば、各音色のボ

リューム設定をしておきましょう。

　しかし、どんなに事前に音作りをしていても、

普段の練習場所と本番のステージとでは共鳴が

違い、聴こえ方が変わってしまうことがありま

す。そんな時にもすぐに微調整ができるように、

使用するアンプやエフェクターのことをちゃん

と理解しておきましょう。エフェクターを誰か

に借りたり、使い回したりするのはやめておい

た方が無難です。自分が使い慣れているもので

なければ、トラブルなどに対処できません。

　エフェクターは、できる限りエフェクター・

ボードに組んでおいて、ボードごとステージへ

持って行けるように普段から整理しておきま

しょう。シールド・ケーブルは短いものではなく、

7 メートルぐらいのものを使い、断線などが起

こった場合の予備も必ず用意しておきましょう。

エフェクター同士をつなぐパッチ・ケーブルの

接点不良も確認が必要です。

　ギターの弦は、本番の前日に張り替えておきま

しょう。すべての弦を張り替えたら、1 曲分ぐ

らいチューニングが安定するまで弾いて、弦を

伸ばしておいてください。しかし、それでも温

度差によってチューニングは狂ってしまうので、

本番でステージに上がったら必ずチューニング

をチェックしましょう。また、張り替えたばかり

の弦であっても突然切れることがあるので、予備

の弦を用意しておくことは必須です。

　普段から弦が切れやすいという場合は、弦を弾

く力加減やピックを当てる角度などにも原因が

考えられますが、弦とナットやブリッジとの関

係、ネックの反り、フレットの摩耗といったギ

ター自体の問題の可能性もあります。楽器店など

に修理を頼むと、症状によっては戻ってくるまで

に時間がかかることもあります。普段から楽器の

手入れを怠らないようにしましょう。

▶ギター▶ギター
激しい楽曲では楽器陣のリーダーとなり、歌モノのポップスではキーボードと
共に楽曲の色付けをするギター。フレーズや音色の変化が多く、やることがた
くさんあるパートですが、すべてをきっちりとこなす準備をしましょう。

　本番でベストなプレイをするためには、でき

るだけ反復練習をして、体で覚えるしかありま

せん。何度もミスしてしまうフレーズは、本番

でも間違える可能性が高いので、その部分だけ

集中して繰り返し練習しましょう。しかし、そ

れでも弾けないフレーズは、思い切って自分が

余裕を持って弾けるフレーズに変えてしまうの

も 1 つの方法です。これは逃げではありません。

いわゆる「リスク・マネージメント」というや

つです。

　ギター・ソロをアドリブで弾いたり、自分で

作っている人は、ソロの入口と出口だけはある

程度フレーズを決めておくと良いでしょう。気

持ち良くソロ・パートに入れたり、きれいに終

わることができれば、ソロ全体にも安定感が出

反復練習とリスク・マネージメント

アンプとエフェクターの準備

弦とチューニング

  忘れずにココもチェック！ヒント

　ギターは、様々な音色やフレーズで楽曲を

彩る「上モノ楽器」です。1 曲を通して同じ

音色、同じ音量、同じ弾き方…という方が珍し

いと思います。その多種多様な音色を再現し

てくれるのが「エフェクター」ですが、意外と

おろそかにされがちなのが、音色を切り替え

るタイミングです。小節のアタマからが良い

か、弾き始める 1 拍前の方が良いか…。ソロ

などでステージの前に出るといったパフォーマ

ンスも考慮して確認しておきましょう。

▶︎ ギ タ ー の サ ウ ン ド は ギ
ター・アンプやエフェクター
と一緒に作る▲切り替えのタイミングはリズム・キープが大事



14

D
iG

iR
EC

O
.J
R

 4
3
｜
JU
L・
20
21

し戸惑ってしまうかもしれません。先輩や顧問

の先生に確認して、もし使用することになって

いるのであれば、使い方や音の聴こえ方などの

説明を聞いておいた方が良いでしょう。

　楽器は、使っていると状態が変わっていきま

す。小まめにメンテナンスをしてあげてくださ

い。本番当日に音が出なくなってしまった…と

いうことにならないように、本番日が近づいて

少しでも心配なことがあれば、楽器店に持って

行って診てもらいましょう。よくあるトラブル

としては、シールド・ケーブルの断線やジャッ

クの接触不良です。周辺機材も含めて、楽器は

普段から大切に扱ってください。

　ベースの事前準備としてとても大切なのは、

弦の交換とチューニングです。弦は、手汗や脂

などで劣化し、だんだん音にハリがなくなって

いきます。交換の時期は人それぞれですが、ラ

イブの前日には弦を交換しておきましょう。し

かし、交換したばかりの弦はチューニングが狂

いやすいので、演奏する前にしっかりと確認し

てください。ギターに比べ、ベースの弦は切れ

にくいと思いますが、念のために予備の弦は必

ず準備しておきましょう。

けにとらわれず、他のメンバーのことも意識し

て、しっかりと「合奏」できているかを聴き分

けられるようになるまで練習しましょう。

　具体的には、和音（コード）と自分が弾いて

いる音が間違っていないか、ドラムとのコンビ

ネーションは悪くないか…などをチェックして

おくと良いでしょう。

　ライブでは、何人ものベーシストが同じベー

ス・アンプを使うことになります。どんなアン

プであっても、なるべくいつものサウンドに近

づけられるように、「音」についての研究も日頃

からしておきましょう。

　エフェクターを使う場合、ライブ本番当日に

ステージで音作りをする時間はないと思ってい

た方が安全です。あらかじめ練習の時に音作り

をしておき、ライブ当日は微調整をする程度に

留めましょう。また、エフェクターはつなげば

つなぐほど音が劣化していくものなので、当日

の演奏で使わないものは外しておきましょう。

　広い会場になると、ベースは DI（ダイレクト・

ボックス）を使います。これは、音響スタッフ

に任せておけば良いことで、自分で用意するも

のではありませんが、初めて使用する場合は少

▶︎ベース▶︎ベース
ベースはリズムとコードの両方でボトムを支える、アンサンブルではとても重
要なパートです。基本的にはあまり目立つ存在ではありませんが、土台がしっ
かりしているバンド演奏には、きちんと準備されたベースが欠かせません。

　ベースは少し「縁の下の力持ち」な印象があ

りますが、縁の下の土台を支える努力と準備が

結果的にバンド・サウンド全体の向上につなが

ります。目立たないように見えて、ベースのミ

スやリズムのヨレは、かなり大きくアンサンブ

ルに響きます。

　もちろん、個人練習も怠らないようにしなく

てはいけませんが、どうしても弾けないフレー

ズは、思いきって簡単にしてしまうこともある

意味では有効な手段と言えます。自分のことだ

土台を支える

アンプ、エフェクター、DI

弦交換、チューニング

  忘れずにココもチェック！ヒント

　ベースの演奏で、意外とおろそかにされが

ちなのが「音価」です。音価とは、音符の長

さのことなのですが、特にロング・トーンの

1 音をどこまで伸ばすのか、フレットを移動

する時に音が途切れていないか…といった、

運指の問題にもつながります。しかし、まず

はテクニックとして見直すというよりも、音

の長さを「意識する」ことから始めてみましょ

う。なにげないフレーズでも劇的に変わると

思います。

▶︎バンドのサウンドとの兼ね
合いを考えながら音作りをし
ていこう▲単音弾きだからこそ目立つ「音価」に注意！
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演奏するように心がけましょう。

　もちろん、個人練習でもそのテンポのメトロ

ノームに合わせて叩いてみて、ズレてしまう部

分を重点的に練習することは必須です。

　特に、自校で行うライブではない場合、本番

のドラム・セットが普段使い慣れたものとは異

なります。もしかしたら、セッティングしづら

かったり、叩きにくく感じることもあるかもし

れません。なるべくいつもと同じように調整し

たいところですが、そこは開き直るしかありま

せん。「不安だな…」と思う人は、事前に本番で

使用するドラム・セットのメーカーとシリーズ

名、タムのインチと深さ、シンバルの数などを

リサーチしておき、前もってシミュレーション

しておくと良いでしょう。

　演奏面で最も影響するのが「ペダル」です。踏

み心地が違うと演奏に集中できない可能性もあ

ります。しかし、自分の好みに調整している時

間はないので、マイ・ペダルを持参することが

ベストです。早めにペダル購入を検討して、体

に馴染ませておきましょう。

　しかし、持ち込み機材が増えると、セット・チェ

ンジに時間がかかるとも言えます。タムやシン

バルの角度、スタンドやイスの高さなどの調整

もあるので、いかにセッティングを時短できる

かを考えておく必要もあります。当日のサウン

ド・チェックの時に自分の前に演奏する人のセッ

ティングを調べておいたり、普段からセッティン

グを素早くする練習をしておくと安心です。

　小さな会場ではない限り、ライブではドラムに

マイクを立てます。アナログ楽器であるドラム

は、小さく叩きすぎるとマイクが音を拾わなかっ

たり、突然大きな音を出すとスピーカーが壊れて

しまう可能性もあるので、音量の加減が大切です。

普段から演奏の音量に注意しておきましょう。

　他にも、スネアをいつも安定して叩けている

か、3 点（スネア、バス・ドラム、ハイハット）

の音量バランスは悪くないか、フィル・インはリ

ズム・パターンに比べて音量が小さくないか…な

どをチェックしておくと、ドラムだけでなくバン

ド・サウンド全体も良くなります。

▶︎ドラム▶︎ドラム
バンドの屋台骨であるドラムは、最終的に本番の演奏を左右する大事なパート
です。間違えないように練習していくことも大切ですが、最も大事なのは本番
で「普段通りにできる」ことかもしれません。しっかりと準備をしましょう。

　当然ながら、本番で演奏する楽曲のパターン

やフィル・インの練習はとても大切です。しかし、

本番までにドラマーが必ずやっておくべきなの

は、その楽曲の「テンポ」を体に入れておくこ

とです。本番では緊張やセッティングの焦りか

ら、いつもよりテンポが速くなってしまうこと

もあります。演奏のテンポが違うと、歌や楽器

の演奏が普段通りできなくなったり、伝えたい

世界観が変わってしまう可能性もあります。

　メトロノームを使って楽曲のテンポを把握し

ておき、バンド練習の時は必ずメトロノームで

テンポを確認してからカウントを出すようにし

ておきましょう。他のパートから始まるアレン

ジの場合でも、演奏を始める前に「このぐらい

だよ」と伝えてあげて、いつでも同じテンポで

テンポ・キープを重視

ドラム・セットの確認

音量に気をつける

  忘れずにココもチェック！ヒント

　他の楽器のようにきちんと音程をつけてい

くわけではありませんが、ドラムにもチュー

ニングは必要です。スネアの音程とタムのバ

ランスは普段から気にしてみてください。打

面のチューニング・ボルトを回して、音の高

低を変えてみましょう。特に、タムはいくつ

かあると思うので、スネアからタン→トン→

ドン→ダン…というように差がついているか

を確認してください。高低差があると、フィ

ル・インが滑らかに聴こえます。

▶︎スタンドやタム・ホルダー
などがメーカーやシリーズに
よって違うので、注意しよう▲まずは触ってみることから始めよう
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い機種の場合は、当日の音色作りに時間がかかっ

てしまわないよう、事前に楽器店で本番と同じ

機種を触っておくと良いでしょう。

　ライブでは、できるだけ自分のキーボードを

使った方が得策です。マイ・キーボードであれ

ば、使う音色がいつもと変わらないだけではな

く、本番同様の練習を自宅で行うことができま

す。また、備品関係もすべて含めて本番同様に

セッティングしてみることも可能です。

　セッティングの際に、まずキーボードの位置や

高さを気にする人がいますが、最初にしなけれ

ばいけないことは、電源コードを挿し、シールド・

ケーブルを D.I.（ダイレクト・ボックス）につな

ぎ、ペダル類を準備することです。キーボード・

スタンドは使い慣れていないものの場合がある

ので、事前にスタンドの種類を確認しておきま

しょう。セッティングの高さは、体を少し動か

せば派手に動いているように見える、腰の位置

が理想的です。

　多くのキーボードは、ステレオで出力するこ

とができます。大きな会場では基本的にステレ

オで出すことが普通です。普段の練習の時から

ステレオで出力しておきましょう。

なことですが、いくつもの音色をきちんと整理

して、バンド・サウンドの中でのバランスを本

番までに見つけていきましょう。

　キーボード本体には、たくさんの音色がプリ

セットされています。しかし、例えばピアノは電

源を入れて最初に出てくる音色をそのまま使って

いる人がほとんどではないでしょうか。ピアノの

音色もたくさん入っているはずなので、まずはす

べて弾いて音色を確かめて、バンド練習の時に内

蔵エフェクターやイコライザーを使って音色を変

えてみましょう。単独で弾くとイマイチと感じる

音色でも、バンドの中で聴くと意外と合うという

こともよくあります。他に使う音色があれば、同

様に 1 つ 1 つ試してみてください。

　使う音色が決まったら、本番用に整理しておき

ましょう。作った音を保存できる機種であれば、

リネームしてライブで使う順にセーブしておくと

便利です。ボタン1つで音色チェンジができれば、

本番はプレイに集中することができます。

　本番でキーボードを持ち込まずに、会場のも

のを使用する場合は、必ず事前に機種をリサー

チして、USB メモリーなどに保存した音色を取

り込めるのかを確認しておきましょう。できな

▶︎キーボード▶︎キーボード
キーボードは、電源を入れたらすぐに様々な音が出ます。すべての機能を知っ
ておく必要はありませんが、その威力が十分発揮できるように、本番に向けて
普段の練習やアレンジをする時に、しっかりと確認して準備しておきましょう。

　近年では、バンドにおけるキーボードの比重

が大きくなってきています。1 曲の中で複数の

フレーズが重ねられ、たくさんの音色を使うこ

とも少なくありません。キーボード・パートが

何をすれば良いのか、どんなフレーズを演奏す

れば楽曲の雰囲気を壊さず、他のパートとの関

係性も良くなるのか…を探さないといけません。

　さらには、それら複数の音色の音量バランス

を取ったり、独自に音作りをしていく必要もあ

ります。フレーズを間違えずに弾けるかも大切

フレーズの選択と音量バランス
音作りと保存 セッティング

  忘れずにココもチェック！ヒント

　複数の音色を使う場合、演奏しないスキマ

があれば問題ないのですが、例えば連続して

音色を変えなければならない時など、どうし

たらなるべく音が途切れないようにスイッチ

ングできるのかを考えたり、繰り返し練習し

ておく必要があります。ボタンを押すタイミ

ングを見つけられれば良いのですが、ダン

パー・ペダルを使って音を伸ばしておく、フッ

ト・スイッチを使って足で操作する…などの

方法もあります。

▶自分たちの演奏に合うよう
に音を作っていくこともキー
ボーディストの大事な作業▲ピアノ未経験者にはペダルの操作も練習課題の 1 つ



D
iG

iREC
O

.J
R

 43
｜
JU
L・
2021

17

アンサンブルアンサンブル
バンドやユニットで演奏する利点は「1 人ではない」ということです。メンバー同士で助け合い、補い合うことで、
演奏が「1 ＋ 1 ＝ 2」以上のものになります。逆に言えば、1 人ひとりが個々にどんなに頑張っても、全員がま
とまった「合奏」をしていなければ、良い音楽にはなりません。本番前に個々の技術力を生かした「全員で音楽
する」ことの最終確認をしましょう。

　普段の練習場所と、ライブ本番のステージ上

では、広さや部屋の共鳴、使用機材などが違う

ため、当然ながら自分たちが出しているサウン

ドは変わります。大会や広いステージに慣れて

いれば、予測をつけて音作りをしておくことも

できますが、経験のない人にとっては未知の世

界でしょう。しかし、どちらにしても当日の微

調整は必要です。例えば、ギターの各エフェク

ターの歪み具合やかかり具合、ベースとバス・

ドラムとの低音域の加減、キーボードの音色に

よる聴こえ方の違い、スネア・ドラムの響き具

合…などといったことは、サウンド・チェック

の時と客席が人で埋まっている本番とでは変わ

ります。普段からギター・アンプやベース・ア

ンプ、ボーカル／コーラス・マイクやキーボー

ドを入力しているミキサー、ドラム全体のチュー

ニング…などの音量バランスや音色のバランス

を注意して、演奏しながらでも微調整できるよ

うにしておきましょう。

　音色や音量のバランスは、セクションによっ

ても変える必要があります。例えば、ギターは

コード弾きからギター・ソロなどの単音になる

だけでも、音圧に差が出て音が小さくなったよ

うに聴こえてしまいます。物足りないなと感じ

音量のバランスを取る

リズムを合わせる

たら、音色を変えたり音量を

上げたりするためのエフェク

ターを用意したり、マルチ・

エフェクターを使用する場合

は変化がつくように設定をし

ておきましょう。

　キーボードは、演奏が片手

でも何とかなるのであれば、

慣れないうちはボリューム・

ペダルよりも、楽器のマス

ター・ボリュームをいじって

しまった方が繊細に表現でき

るかもしれません。

　他にも、キーボードによる

メイン・リフのメロディーやドラムのフィル・

インなど、音量や音色が客観的におかしくない

かを、メンバー同士でお互いにチェックし合い

ましょう。

　ドラムとベースは「リズム隊」と呼ばれ、バ

ンドで出すグルーヴの土台を担う大切なパート

です。しかし、バンドのグルーヴはドラムとベー

スだけで作るものではありません。1 つには、

メンバーそれぞれが良いリズムで演奏できるこ

とが理想ですが、最終的にはドラムとベースに

よって作り出されているリズムの土台に、いか

に他の楽器が乗り、さらにその上でそれらを従

えてボーカリストが歌うという図式になります。

　それぞれのパートが、自分のやるべきことを

しっかりと行いつつ、どこかで他のメンバーの

ことも感じていなければ良いアンサンブルは生

まれません。アンサンブルにおいて、すべての

パートに唯一共通しているものが「リズム」で

す。まずは、リズムの上に各フレーズがあるの

だと認識することが大切です。リズムをメンバー

間で共有しましょう。

▲ライブはメンバー間での「合奏」を披露する場です。力を 1 つに合わせよう

▲録音や録画をしてみて、客観的に音量やリズムが合っているかをチェック ▲良いアンサンブルに最も有効なのは、メンバー同士でたくさん話し合うこと
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　例えば、ギター・ソロを弾く時に音量を大き

くするのであれば、サウンド・チェックの時に

やっておかなくてはいけません。予定外のこと

を本番で突然やってしまうと、スタッフに迷惑

がかかり、機材トラブルの原因になる可能性も

あります。ライブは演奏者と音響スタッフ（あ

るいは照明スタッフなども含む）との共同作業

です。その気持ちがあれば、お互いに自然と大

声で「よろしくお願いします！」と挨拶ができ

ると思います。そして、サウンド・チェックは

演奏者のための確認時間でもあります。セッティ

ングの調整、音量や音色の最終的な調整、モニ

ター・スピーカーの調整などを行います。　

　イベントによってはサウンド・チェックの時

間が短い場合もあります。普段の練習時に、ど

の部分を演奏すれば音響スタッフがわかりやす

いのか、何をチェックしておけば良いのか…な

ど、スムーズに進めるための準備をしておきま

しょう。演奏中に手を止めて、アンプやエフェ

クターを微調整して大丈夫です。

　ステージ上で各メンバーの足元にある「モニ

ター・スピーカー」は、自分の音や他パートの

音を返してもらって演奏しやすくするためのも

のです。モニターの音作りのコツは、返す音を

なるべく少なくして必要なものだけを返しても

らうことです。慣れていないと難しいかもしれ

ませんが、ステージの中を演奏しやすい環境に

することを目指しましょう。

　ボーカリストなどは、普段の部活動でもモニ

ター・スピーカーを使っている学校も多いと思い

ます。常にモニター環境を気にして、音量、スピー

カーの向き、イコライジングなどを調整してい

ると、サウンド・チェックや本番中でも歌いに

くいと感じたら適切な調整の指示が出せるよう

になります。

るような気持ちで、オープニングの「演出」を

考えましょう。もちろん、何もしなくても構い

ません。しかし、ステージに上がった瞬間から

もう観客はメンバーを見ている、ということを

忘れてはいけません。それは、演奏が終わって

からも同じです。ステージから降りるまでをしっ

かりと自己プロデュースしましょう。

　スマートフォンやタブレットなどで動画を撮

影して、客席からはどんな風に見えているのか

を確認したり、軽音楽部のバンド同士で意見交

換をして、修正点を指摘しあうなどの練習を繰

り返すと効果的です。

　ライヴ本番前には「サウンド・チェック」を

行います。よく誤解している人もいるのですが、

サウンド・チェックは決して本番前の練習時間

ではありません。演奏者が良い環境で本番を迎

えられるように、音響スタッフがバンドの出音

をチェックする時間です。注意して欲しいのは

「本番でやることをそのままやる」「サウンド・

チェックでやらなかったことは本番でやらない」

ということです。

　ライブ本番の日が近づいたら、本番のステー

ジを想定して、セット・チェンジから演奏終了

後の片付けまでを含めた一連の流れを、そのま

ま通してやってみましょう。全員のセッティン

グが終わり、どのタイミングで演奏を始めるの

か、ギター・ソロはギタリストがステージの前

まで出るのか、エンディングでは何か決めポー

ズを作るのか…など、台本を書くように細かく

行動を決めておいても良いでしょう。

　大会や演奏会のルールに従って、時間通りに

素早くセッティングすることは重要です。大会

であれば、時間オーバーは失格になりかねませ

ん。時間を測って、何度もシミュレーションし

ておくことで、当日慌てることなくステージに

向き合うことができ、余裕を持った演奏ができ

るでしょう。

　しかし、シミュレーションしておくべきこと

は、セッティングだけではありません。例えば、

演奏前にボーカルが何か喋るのであれば行って

ください。話す内容、演奏を始めるきっかけ、カ

ウントの感じ、最初の 1 音を出すまでどんな格

好でステージ上にいるのか…。歌番組に出てい

「通し練習」で最終チェック

サウンド・チェックの準備

モニター・スピーカーの調整

◀︎ライブはスタッフとの共
同作業。有意義なサウンド・
チェックを心がけよう

▲全員で「音楽」することを目指そう！

  忘れずにココもチェック！ヒント

　しっかりと準備を整えてきたつもりでも、ラ

イブ本番でステージに上がる前は誰でも緊張し

てしまうものです。特に機材トラブルなどの予

期せぬハプニングが起こったりすると、精神的

にベストな状態ではいられなくなってしまうか

もしれません。しかし、緊張は集中している証

拠でもあります。ハプニングが起こったとして

も、それを楽しんでしまうくらいの気持ちで本

番に臨みましょう。

　バンドの良いところはメンバーがいることで

す。力を合わせて良い演奏ができれば、結果は

後からついてきます。ライブはバンドの絆を強

くして、1 人ひとりを成長させてくれます。メ

ンバー全員がちゃんと同じ方向を向いて本番へ

の準備が進んでいるか…といったメンタル的な

部分も大事にしていましょう。
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中でその感情が変化していくことも多いでしょ

う。それをボーカリストの歌や楽器の演奏とい

う耳から入る情報だけではなく、目からも訴え

かけていくことが「ステージング」になります。

　歌詞や表現したいことの感情に添った表情を

することは、とても効果的です。特に、目元や

口の動きは重要です。それは、ボーカリストだ

けではなく、メンバー全員が考えておかなくて

はいけないことです。

　少なくとも、演奏中は常に客席の方を意識し

て、ボーカリストは目線を大きな会場の 2 階

席中央あたりをイメージして歌えるようにしま

しょう。楽器陣は、ネックや鍵盤ばかりを見る

のではなく、なるべく前を向いて演奏するよう

に心がけましょう。

　イントロやサビの前、最後の締めなどの「こ

こぞ！」という時にはドラムの方を見たり、キメ、

シンコペーションなどのリズムに変化が起きる

箇所には、全員で体の動きを合わせてリズムの

取り方をユニゾンさせることも、バンドの一体

感として映ります。

　普段の練習を録音・録画して客観的に確認し

◀︎本番を想定した「ライブ練
習」をしておくと、演奏にも
余裕が出る

ステージングステージング
大会では演奏力だけではなく、元気良く若さ溢れる高校生らしいパフォーマンスが賞の獲得につながるケースも
あります。しかし、大会に限らず、ライブ本番では自分の演奏やバンド・アンサンブルが崩れないように注意し
ながら、客席に対しての「視覚的な表現」が求められます。本番への最終調整として、ステージングの準備も怠
らないようにしておきましょう。

　ステージング、ライブ・パフォーマンス…な

どといろいろな言い方をしますが、端的に言え

ば、ライブの時の「見た目」も気にしようとい

うことです。初心者の頃やライブ経験があまり

ない場合は、恥ずかしかったり自分の演奏で精

一杯になってしまうかもしれません。まずは、

無理なくできることから考えていきましょう。

　バンドのステージングのキーワードは「一体

感」です。メンバー全員が一丸となってステー

ジを作り上げることが大切です。その一体感を

意識すればするほどアンサンブルはまとまり、

バンドとしてのトータル・サウンドも良いもの

になっていきます。制限内で可能であれば、一

体感の演出として「衣装」を合わせることも効

果的です。様々な面からライブでの「見え方」「見

せ方」を考えていきましょう。

　楽曲には、歌詞やアレンジにそれぞれ「感情」

が含まれています。楽しい、悲しい、切ない、

嬉しい、怒り、希望、失望…。きっと、楽曲の

一体感を「演出」する

表情、目線を考える

動きを考える

ているバンドも多いと思いますが、録画した映

像を音を消して見てみてください。想像していた

よりも動きが少なく感じるのではないかと思いま

す。慣れていないのであれば、ライブでは無理に

何かパフォーマンスを考える必要はありません。

全員がしっかりとリズムに乗れて共有することが

できていれば、その体の動きだけでバンドの躍動

感は出ます。

　ついでにもう１つ、半分遊びとして自分たち

の演奏を録音した音をスピーカーから流しなが

ら、自分たちはボリュームをゼロにしてエア・

ライブをしてみてください。間違えないかとい

う心配に縛られることなく自由に動けるので、

いかに普段演奏を「見せている」ことや「リズ

ムを感じる」ことを忘れているのかを自覚する

ことができます。

  忘れずにココもチェック！ヒント

　ライブ本番のステージに「照明」がある

場合は、ステージング演出のプランに組み

入れましょう。事前に配布されているセッ

ティング図に「全体的に青っぽくして欲し

い」「A メロは薄暗い中でボーカルにピン・

スポットを」「エンディング前のキメは、リ

ズムに合わせてビカビカして」といったリ

クエストを書き込んでおきましょう。でき

ることには制限がありますが、音響とスタッ

フと同様に照明スタッフも一緒にステージ

を作る仲間です。

▲照明のイメージもみんなで話し合おう
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新入部員の初心者にとっても、先輩たち経験者にとっても、歌や楽器の上達に必要なのは、やはり「基礎練習」です。新入部員の初心者にとっても、先輩たち経験者にとっても、歌や楽器の上達に必要なのは、やはり「基礎練習」です。

少し地味に見える基礎練習はとっつきにくいものですが、基礎がしっかりしていると歌うことや楽器演奏がよりスムー少し地味に見える基礎練習はとっつきにくいものですが、基礎がしっかりしていると歌うことや楽器演奏がよりスムー

ズになって、できることの幅も広がっていきます。できることの幅が広がれば、歌ったり演奏できる楽曲も増え、バンズになって、できることの幅も広がっていきます。できることの幅が広がれば、歌ったり演奏できる楽曲も増え、バン

ドで合わせた時ももっと楽しくなります。「おうち時間」が増えている昨今、勉強はもちろんですが、歌や楽器の練習ドで合わせた時ももっと楽しくなります。「おうち時間」が増えている昨今、勉強はもちろんですが、歌や楽器の練習

も頑張って続けましょう。このコーナーでは、各パートにおいて効果的な基礎練習メソッドを毎号紹介していきます。も頑張って続けましょう。このコーナーでは、各パートにおいて効果的な基礎練習メソッドを毎号紹介していきます。

初心者には少し難しいこともあるかもしれませんが、先輩に聞きながら、できる範囲で取り組んでみてください。初心者には少し難しいこともあるかもしれませんが、先輩に聞きながら、できる範囲で取り組んでみてください。

パート別★ネット実技レッスンパート別★ネット実技レッスン

③

1 冊
まるごと 電子版を公開中！

パスワード
0618
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第 3 回　ボーカルのリズム・トレーニング

ロック風、ポップス風、R&B 風と、歌い方には様々なスタイルがあり

ますが、どのジャンルの歌い方にも求められるテクニックとして、「4

分音符や 8 分音符でリズム・キープする」ことと、「裏拍でリズム・キー

プする」ことが挙げられます。この 2 つをマスターすれば、どんなジャ

ンルにも役立ちます。（文・伊丹谷良介）

STEP1　4 分音符・8 分音符でリズム・キープ

STEP2　裏拍でリズム・キープ

第 3 回　「チョーキング」を極めよう！

「チョーキング」は、フレーズに組み込むことで躍動感を与え、表情に

バリエーションをつけることができる、ギターならではの奏法です。フ

レーズを生かすも殺すもチョーキング次第！ギターをよりかっこ良く

弾くためにも、自在にチョーキングが扱えるようになることを目指しま

しょう。（文・岩尾 徹）

STEP1　チョーキングをスムーズに行うコツ

STEP2　チョーキングのバリエーションを覚えよう

第 3 回　ワンランク上のメトロノーム・トレーニング

練習の時などに使用する「メトロノーム」は、自宅での個人練習にもバ

ンドのリズム強化の練習にも使える、とても重要なアイテムです。ワン

ランク上のメトロノーム・トレーニングで、音楽に大切な「テンポ」や

「グルーヴ」に強くなり、ベーシストとしてさらなる技術向上を目指し

ましょう。（文・山田潤一）

STEP1　メトロノームを「裏」に感じる

STEP2　裏拍でのリズム・トレーニング

第 3 回　「8 ビート」の基礎練習

「8 ビート」はテクニック的にもあまり難しくなく、基本的なパターン

が叩ければいろいろな楽曲を演奏することができます。しかし、あな

どってはいけません。すべてのドラミングの土台であり、最も奥が深い

のが「8 ビート」です。基礎をしっかりと踏まえて 8 ビート・パター

ンを自在に叩けるようにしましょう。（文・辻 伸介）

STEP1　「4 ウェイ」と「アップ・ダウン」

STEP2　繰り返すフレーズと変化するフレーズ

第 3 回　チェンジ・アップ

1つの曲の中には様々なリズムが登場します。リズムを把握するために、

まずはその物差しとなる「拍数」を体で感じること、そして、小節単位

でどんな長さの音でリズムが構成されているかを理解することが大切

です。音符の長さが変化しても、安定した演奏ができるように基礎力を

身につけましょう。（文・竹中敬一）

STEP1　ペダルを踏むタイミングの基本

STEP2　音の長さ、休符を組み合わせて演奏する

keionkyo.org



ロックという音楽が生まれてから既に 70 年近くの月日が流れ、今でも多くの人か

ら愛され続けている名曲がたくさんあります。皆さんが普段聴いている楽曲の中に

も、何十年後かにはスタンダードとなって、その時代の人たちに愛されていく楽曲

があるかもしれません。名曲と言われる楽曲は歌詞が良い、メロディーが良い、ア

レンジが良い、演奏がうまいといったことだけではなく、それらを表現するプレイ

ヤーの音楽的センスによってしっかりと絡み合ってできています。楽曲を「解体」

してみれば、そこには必ず名曲が「名曲」となる秘密が隠されているはずです。ぜ

ひ例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を作る時の参考にしてください。
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　人気アニメ「呪術廻戦」のオープニング主題歌でもあるこの楽曲は、

2020 年 10 月に各音楽配信サービスにリリースされた、Eve（イブ）

の大ヒット曲だ。単なるタイアップ曲としてではなく、シンガー・ソング・

ライターとしてどのような形で作品に寄り添えるのかを深く考え、魂を

込めながら念入りに作られている。まさに、人気アニメと人気シンガー・

ソング・ライターのスペシャルなコラボレーション作品と言える。

　この楽曲の魅力は多くあるが、まず「歌詞の世界観」に注目したい。

原作を読み込んだ上で書かれ、作品のストーリーが歌詞の世界観にしっ

かりとクロスオーバーされているところが魅力的だ。この楽曲の歌詞に

は、A メロの「有象無象（うぞうむぞう）」や「虚心坦懐（きょしんた

んかい）」のような、難しい言葉がたくさん散りばめられている。そういっ

た言葉は、本来持つ意味以外に「響き」を応用し、音楽的に吟味された

歌詞として構成されている。その言葉が圧倒的な歌唱力で歌い上げられ

た時、言葉は魂の叫びとなり、音楽の一部となるのだ。

　また、例えば「物の怪」という歌詞の前に、実際にはない「あ」をゴー

スト・ノートとして入れて、「♪（あ）物の怪みたいだぁ～」と歌い上

げられているところもポイントだ（譜例 1）。主要メロディーの前に小

さい「ぁ」を入れることで、英語詞のようなグルーヴが生まれている。

　この楽曲のメロディーの音域幅はとても広い。一番低い音程のファか

ら 2 オクターブ上のシまでを地声で歌い、さらにその上のレまでを裏声

で出している。男性でも女性でも、この音域を歌いあげることはとても

難しいが、この楽曲を歌う場合は、低い声と高い声に大きな音量の差が

生まれないように、低い声はマイクを口に近づけ、高い声はマイクを口

から離すなど、口とマイクの距離を意識して歌うと安定感が出るだろう。

　レコーディングされたこの楽曲のボーカルには、多くの「ボーカル・

エフェクター」が使われ、場所によって切り替えられている。ボーカル

へのエフェクターと言えば、「リバーブ」や「ディレイ」といった、空

間を広げる効果を狙ったものが使用されることは多いが、この楽曲では

それ以外のエフェクターも使われている。

　例えば、A メロの出だしの 8 小節の間には、そこだけエレキ・ギター

で使うような歪み系のエフェクターを掛けた「ラジオ・ボイス」が多重

録音されている。これによって、歌詞の世界観に、閉鎖されたような感

情表現がより強調されている。他にも、2 コーラス目のサビ前の「♪わ

かんないよ」という一

部分にだけ、ラジオ・

ボイスのようなエフェ

クターを掛けた箇所が

ある。この効果は楽曲

構成的にも有効で、そ

の後に来るサビの広が

りを強調する点火剤に

なっている。

響きの良い歌詞と歌唱力・・・・・・・・・・・・・ エフェクターを使った感情表現・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Bring Me The Horizon  　
MANTRA

小柳ゆき  　
廻廻奇譚 

イギリスで結成された新時代ロック・メタ
ル・バンド、ブリング・ミー・ザ・ホラ
イズンの 2019 年にリリースされた 6th
アルバム『amo』からのシングル。低い
声で歌い始める A メロからサビで歌い上
げるスタイルはすこぶるカッコイイ！

日本を代表する女性シンガーの 1 人、小
柳ゆきが 2021 年に YouTube にアップ
したカバー。過度なエフェクトを使わず
ジャズ風にアレンジ。原曲の旋律と歌い
方を大切にした彼女ならではの歌唱力は
聴き応えあり。女性が歌いたいなら必聴。

Eve
廻廻奇譚

～原作に寄り添うアーティスト性とクリエイティビティー～

ボーカル編
文・伊丹谷良介

▲ボーカル・エフェクター。ライブでも使用可能譜例 1　矢印がゴースト・ノート。その後のシンコペーションと相まってリズミカルに
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　今や日本を代表するバンド、[Alexandros] が 2018 年にリリース

した 17th シングル「Mosquito Bite」は、ハイ・トーンが映えるサ

ビのメロディーとギター・リフを軸にしたロック・モード全開の楽曲だ。

同年公開の人気アニメ「BLEACH」の実写版映画の主題歌にも起用さ

れている。ポピュラー・ミュージックでいう「リフ」とは「リフレイン」

の略で、同じフレーズを繰り返すという意味があるのだが、この「繰り

返す」という行為が楽曲をよりグルーヴィーなものに仕上げていくのだ。

また、他パートのアプローチも生き、楽曲に様々な表情をつけていく効

果もある。

　イントロは、単独で弾くギター・リフのみで始まり、途中からもう 1

本ギターが絡んできてイントロ・リフの完成形となる。その後、そのま

ま A メロになって歌が入ってくるのだが、拍を刻むドラムがいないこと

でビートが「リフ寄り」に聴こえてくる。そのため、拍の頭が見えづら

くなるのだが、それが独特の雰囲気を醸し出す結果となっている。そして、

A メロ後半でドラムとベースが入ってくると、いきなりビートが前面に

プッシュされてリズムが明確になる。この落差のあるギャップによって、

楽曲の流れに躍動感が生まれ、より勢いをつけることができているのだ。

　ギター・リフのパターンは、曲頭のギターだけの部分では間を生かし

た 2 小節パターンで、どっしりとしたヘヴィさを出している（譜例 1）。

しかし、ドラムとベースが入ってくると、イントロからのニュアンスを

やや残しつつも、1 小節単位のパターンに変化させている（譜例 2）。

ヘヴィさよりもスピード感を意識したアレンジなのだろう。

　サビは、A メロとは対照的にとても広がりのあるイメージに仕上げら

れている。A メロ後半ではグルーヴの押し出しをより強くするために、

ドラムがギター・リフのアクセントに寄り添うようなパターンを叩いて

いるが、サビでは2拍4拍にスネアを叩く定番のパターンになっている。

ギターもあえてリフではなく、コード・ストロークで弾いているのだが、

この流れによって、A メロでの緊張感が一気にほぐれ、ゆったりとした

グルーヴが生まれている。

　2 本のギターで同じリフを弾く場合、この楽曲のようなステレオ感を

出すには、それぞれの音のニュアンスを変えることが重要だ。

　バンドで演奏する時は、ギタリストそれぞれが違うタイプのギターを

使っているのであればベスト

だが、同じタイプのギターで

あっても「歪み系」のエフェ

クターでそれぞれの音の歪み

具合に差をつけたり、アンプ

のトーン・コントロールでお

互いの音質を少し変えるだけ

でも効果が出る。ぜひ試して

みると良いだろう。

楽曲の流れに合わせたリフの効果的な演出・・・・・

ツイン・ギターでリフを弾く時の音作り・・・・・・

Living Colour 　
Cult Of Personality

聖飢魔Ⅱ 　
蝋人形の館

アメリカのミクスチャー・バンド、リヴィ
ング・カラーの 2nd シングル。1990 年
のグラミー賞で「ベスト・ハード・ロック・
パフォーマンス」も獲得している。対照的
なグイグイとリフで押し切るAメロとポッ
プなサビが印象的。1988 年リリース。

異色のロック・バンド、聖飢魔Ⅱが 1986
年に発布（リリース）した大経典（アルバム）

『THE END OF THE CENTURY』収録の
1 枚目の小経典（シングル）。2 本のギター
がリフをユニゾンで弾いたりハモったりす
るツイン・ギターのお手本。

[Alexandros]
Mosquito Bite

～曲調はギター・リフの使い方次第～

ギター編
文・岩尾 徹

譜例 1、2　使用音やニュアンスはやや残しつつパターンを変える。原曲のキーは D♭m

▲ツイン・ギターで同じリフを弾くことで音圧
が上がる

参考にするなら、この曲もオススメ！
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LiSA
紅蓮華

Deep Purple 　
Highway Star 

アニソン女王、LiSA の 15th シングルで、
世界中に一大ブームを巻き起こしたアニ
メ「鬼滅の刃」の主題歌。5 弦ベースをピッ
クで演奏しているので、リフやサビなど
では重厚でソリッドなプレイが楽曲を盛
り上げている。2019 年リリース。

イギリスの世界的ハード・ロック・バンド、
ディープ・パープルの1972年のヒット曲。
4 弦ベース＋ピックで演奏しているが、イ
ントロで 8 小節間はオルネイトで弾いて 9
小節目からダウン・ピッキングに変えるな
ど場所によって奏法を使い分けている。

Mrs.GREEN APPLE 
インフェルノ

～力強さと疾走感を持つベース～

ベース編
文・山田潤一

　「インフェルノ」は、人気上昇中のバンド、Mrs.GREEN APPLE の

デジタル・シングル 3 作目となる楽曲だ。アニメ「炎炎ノ消防隊」のオー

プニング・テーマにも起用され、ストリーミング累計再生数が１億回を

突破するなど、バンドを代表する楽曲となった。アレンジは、力強く、

疾走感溢れるものになっていて、アンサンブルを支えるベース・プレイ

もその方向性に沿ったアプローチをしている。

　この楽曲は、5 弦ベースでレコーディングされている。例えば、イン

トロの 4 小節目の B/D ♯と 5 小節目の C ♯ m というコードは、5 弦

の音域を使用している（譜例 1）。これを 4 弦ベースで弾くと、D ♯は

3 弦 6 フレット、C ♯は 3 弦 4 フレットで演奏することになる。その

場合、4 小節目の E → B/D ♯というコード進行のポジションは 4 弦開

放と 3 弦 6 フレットになり、それぞれの音の距離が遠くなってフレー

ズの流れが少し悪く感じてしまう。5 弦ベースであれば、D ♯を 1 オ

クターブ低く弾けるため、その流れがスムーズになるのだ。さらに、5

小節目の C ♯ m も 5 弦で弾くことで、コード進行の最低音が下降して

いく演出ができ、8 小節のまとまりとして展開させられている。

　このアプローチはサビでも同様なのだが、5 弦ベースを使用すること

で、4 弦ベースよりも低い音域によるへヴィーさを楽曲に与える要因と

なっていることも見逃せない。

　この楽曲は、ピックを使用して演奏しているのだが、基本的にダウン・

ピッキングでプレイしている。速いテンポの楽曲の場合、アップ・ダウ

ンを交互に弾くオルタネイト・ピッキングで弾くこともセオリーだが、

ダウンだけで演奏する方がピッキングのコントロールがしやすく、粒立

ちやリズムも安定しやすい。

　そして、リズムの安定はドラムとのマッチングにも効果がある。この

楽曲は、疾走感とプッシュ感のあるビートが特徴なのだが、ダウン・ピッ

キングにすることでドラムとリズムの縦のライン（拍やタイミングのこ

と）を揃えることができ、一体感のあるビートを作り出している。

　また、この楽曲では A メロの前半や B メロなどベースが抜ける部分

が多いのだが、再度弾き始める時にグルーヴを安定させるのは難しい。

ダウン・ピッキングだとリズムが安定して、抜ける前と同じグルーヴを

作りやすくなる。ピックの奏法でグルーヴも変わってくるので、コピー

したり演奏する時に意識してみよう。

5 弦ベースでのフレージング・・・・・・・・・・・

ダウン・ピッキングによる「勢い」・・・・・・・・・

譜例 1　4 弦ベースしか持っていない場合は D ♯は 3 弦 6 フレット、C ♯は 3 弦 4 フレットで弾いても構わない ▲速いテンポのダウン・ピッキングは力みすぎに注意

参考にするなら、この曲もオススメ！
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　ボーカリスト、みあを中心としたクリエイター・ユニットである三

月のパンタシアは、音楽、イラスト、小説を連動させた「ガールズブ

ルー」を自主企画するなど、独創的な活動が注目されている。この楽曲

は、2019 年にリリースされた 2nd アルバム『ガールズブルー・ハッ

ピーサッド』のリード曲で、アルバムに先行してリリック・ビデオが公

開された。「終わりと始まりの物語を空想する」ことをコンセプトにして、

ユニット名にも象徴される「3 月」に焦点を当てた、切なさ全開のアッ

パー・チューンだ。

　「ネット・ミュージシャン」という言葉が正しいのかはわからないが、

近年では YouTube や SNS を主戦場としてブレイクしていくアーティ

ストが増えている。その多くは「バンド」というスタイルではないため、

ドラマーがメンバーにいないケースも多い。しかし、だからこそドラマー

では考えつかないようなフレーズが使われることもあって面白い。

　この楽曲のリフや A メロなどのリズム・パターンは、16 分音符 3

つごとにアクセントを付けた「半拍半フレーズ」になっている（譜例 1）。

半拍半フレーズ自体はポピュラー・ミュージックでよく使われるアレン

ジだが、あからさまにドラムのバッキング・フレーズとして使うことは

意外と珍しい。リズムのアクセントが強すぎてボーカルの邪魔になっ

てしまう可能性があるからだ。もっとも、リズム・パターンの中で使う

とサンバなどのラテン・ミュージック風な雰囲気が出るので、騒がしい

中にも踊り出したくなるような打楽器的アクセントが得られるとも言え

る。実際にバンドで演奏する時には音量に注意した方が良いと思われる

が、加えて、しっかりとグルーヴに乗って演奏することが大事だ。

　イントロなどのリフの時には、細かいフレージングのギターとも相まっ

て 16 分音符が交差するおもちゃ箱をひっくり返したような「大騒ぎ感』

がある。しかし、A メロでは他のパートが抜けたりアクセント程度に出

てきたりして、早口な歌詞やメロディーが目立つようになっている。また、

一見音数が多すぎるようにも感じるドラム・パターンも、4 分音符のビー

トをキープするバス・ドラムと、軽快に裏拍を刻むハイハットによって、

一定のグルーヴを保ながら楽曲全体をダンサブルにしている。

　サビは、いわゆる「ディスコ・ビート」と呼ばれる、王道のリズム・

パターンだ。全体的に忙しいストップ＆ゴーなアレンジや、サビでの他

パートの細かいフレージングに反して、ドラムは必要最低限のシンプル

なパターンでサビを支えている。裏拍から表拍へ流れるハイハット・オー

プンや、スネア・ドラムが叩く 2 拍 4 拍のバック・ビートなど、他の

セクションとは違う世界観を演出

しているようにも見える。しかし、

バス・ドラムの 4 分音符や裏打ち

など、バック・ビートを強調する

スネア以外は、他セクションから

引き継いでいるものだ。

　ループ感とパターン変化のバラ

ンスがうまく取れている。

亜流の半拍半フレーズ・・・・・・・・・・・・・・

王道のディスコ・ビート・・・・・・・・・・・・・

hakubi 　
光芒

Village People 　
In The Navy

京都発の 3 ピース・バンド、hakubi（ハ
クビ）の初全国流通アルバムのリード曲。
ほぼ全編にわたりシンプルながらも既存の
楽曲では聴けないドラム・パターンで構成
されている。中盤からテンポ・アップする
ところもバンドっぽい。2019年リリース。

1979 年にリリースされたアメリカの
ボーカル・グループ、ヴィレッジ・ピー
プルのヒット曲。ポップス史上初のゲイ・
イメージのグループと言われ、多くのヒッ
ト曲を持つ。当時流行していたディスコ・
ビートとポップスの融合がゴキゲン。

三月のパンタシア
三月がずっと続けばいい

～思わず踊り出す必殺のドラム・パターン～

ドラム編
文・辻 伸介

▲バス・ドラム、スネア、ハイハットでグルー
ヴを作る

譜例 1　リフや A メロのパターン。スネア・ドラムが半拍半フレーズになっている

参考にするなら、この曲もオススメ！
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　シンガー・ソング・ライターとして、サブスクリプション界で不動の

人気を誇る平井 大。「THE GIFT」は、2019 年公開の「映画ドラえも

ん のび太の月面探査記」の主題歌であり、柔らかい歌声と友情を描いた

優しい歌詞が心に響く楽曲だ。FM 音源のエレクトリック・ピアノを中

心に、リバーブの深いギターやスネア、シンセ・ベースなどを使用した

1980 年代風なアレンジが、新しい世代にもノスタルジーを誘うだろう。

　この楽曲で使われているエレクトリック・ピアノの音色は、世界初の

デジタル・シンセサイザーとして 1983 年に発売された YAMAHA の

「DX-7」だ（写真 1）。この DX-7 の音源部分には、加算合成という複

数の正弦波を足し合わせる「FM 音源」が採用されている。FM 音源の

特徴である倍音を変調させて足していく方式は、金属的なエレクトリッ

ク・ピアノや、アタック音が鋭いシンセ・リード、シンセ・ベースといっ

た音色が非常にきらびやかで脚光を浴びた。しかし、音色作りはかなり

難しく、プロ・ミュージシャンでもプリセットの音色を使うことが多かっ

た。そのため、聴けばすぐに DX-7 の音だとわかり、世界中に広がっ

ていった。

　1990 年代以降、次第に使われなくなっていった DX-7 の音色だが、

昨今の「80 年代ブーム」もあって今は代表的ないく

つかの音色がよく使われている。1979 年に放送が始

まったドラえもんの映画主題歌となったこの楽曲は、

その年代に青春を過ごした大人には懐かしく、現代の

若者には新しく感じるだろう。幅広い世代に届けるア

レンジとしてこの音色が使われていると思われるが、

音色から伝わるイメージも大事だという好例と言える。

　拍の頭よりも前から始まるリズムのことを「シンコペーション」と言

う。この楽曲では、メインとなるキーボード・フレーズの随所にシンコ

ぺーションが出てくる。アンサンブルとしては、シンコペーションは全

員で合わせるのが通例だが、例えば 2 コーラス目の A メロなどにバス・

ドラムがわざと抜かれている箇所があり、キーボードのシンコペーショ

ンに浮遊感を演出している。

　実際に演奏する場合は、特に楽曲前半部分のシンコペーションに注意

が必要だ。ほとんどがロング・トーンのコード・プレイなので、テンポ・

キープやリズムのタイミングに気をつけて演奏することが大事となる

（譜例 1）。イントロはギターとの、歌に入ってからはボーカリストとの

呼吸を合わせて、しっかりとグルーヴを感じよう。

一世を風靡した世界初のデジタル・シンセサイザー シンコペーションとロング・トーン・・・・・・・・

Chicago 　
Hard Habit To Break

山下達郎 　
RIDE ON TIME

アメリカのブラス・ロック・バンド、シカ
ゴの 17th アルバム『Chicago 17』に収
録。1980 年代サウンドを代表する DX-7
のエレクトリック・ピアノが存分に堪能で
きる名バラード。大サビの 1 拍半でのシン
コぺーションも特徴的。1984年リリース。

シンガー・ソング・ライター山下達郎が
1980 年にリリースした同名アルバムか
らのシングル・カットであり代表曲の 1
つ。バス・ドラムは 4 つ打ちで演奏され、
そこに全体が 8 分音符でシンコペーショ
ンすることで疾走感が生まれている。

平井 大
THE GIFT

～懐かしい音色が一周して感じる時代の新しさ～

キーボード編
文・鳥居克成

参考にするなら、この曲もオススメ！

譜例 1　歌い出しのエレクトリック・ピアノのパターン。メロディーと一緒にシンコペーションしている部分が多い

写真 1　初期の DX-7
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　何はともあれ、楽器は音が良くなければいけ

ません。CT-X5000 に搭載されている「AiX

音源」は、アコースティック楽器の生々しい空

気感を再現しながら、エレクトリック・サウン

ドのダイナミックな音色変化が楽しめる新世代

の音源です。今までとは一線を画すそのサウン

ドは、贅沢な波形容量をもとに、単に「良い音」

なだけではなく、大音量のバンド演奏の中でも

クリアに聴こえるように作られています。また、

鍵盤のタッチによる強弱や、音の減衰なども限

りなく実際の楽器に近いので、表現の幅をグン

と広げた演奏が可能です。

　ケタ違いのサウンド「AiX 音源」が、高校生

にも手が届く価格のキーボードに搭載されたこ

とは嬉しい限り。経験者から初心者まで納得の

いく音色で、バンド・サウンドが飛躍的に向上

することでしょう。

　キーボード・プレイヤーにとって意外と不自

由なのが、アンプやミキサーを通さないと音が

出ないこと。軽音楽部の活動で考えてみても、

個人練習や他パートとのちょっとした確認、ア

コースティック形態や少人数ユニットでのライ

ブなどの時に、いちいちシールド・ケーブルを

つないで…というのは少々面倒でもあります。

CT-X5000 には新設計の 15W ＋ 15W ステレ

オ・スピーカーが内蔵されているので、本体だ

けで高音質のサウンドが実現できます。

　嬉しいのは、ミキサーやアンプにつなげなが

らスピーカーで出力することもできる点です。

これで、バンド演奏時にはモニターとしても使

えます。また、ボーカル・マイクを本体につな

げて、内蔵されたエフェクターをかけることも

カシオといえば、G-SHOCK に代表される時計や計算機を思い浮かべるかもしれませんが、1980 年代

から「カシオトーン」などのキーボードを製造・販売している電子楽器メーカーでもあります。軽音楽

部でキーボードの存在が必要不可欠になってきている今、カシオからバンド演奏

にも個人練習にも、楽曲創作にも大活躍するオールイン・ワン・

キーボードを紹介します。

可能なので、弾き語りやピアノ・ユニットでも

CT-X5000 があれば、他に何も要りません。

　オリジナル曲の制作に役立つのも CT-X5000

の大きなポイントです。 本体には 17 トラック

の MIDI レコーダーが搭載されていて、最大 10

曲のオリジナル曲をレコーディングすることが

できます。しかも、最大 8 パートで構成された

幅広いジャンルの音楽に対応した音楽性の高い

伴奏パターンを多数収録しているので、専門知識

が必要で手間も時間もかかるバッキング・トラッ

クをあっという間に作ることができます。音楽

制作にそのまま使ったり、作曲やアレンジのヒ

ントにもなるでしょう。録音した音は 42 チャ

ンネルのミキサーで各チャンネルごとに編集し

たり、好みのミックス・ダウンが行えます。 

　さらに、個人練習においても USB メモリー

に入れた音源に合わせて演奏したり、自動伴奏

機能を使ってバンド・サウンドの中で演奏を楽

しめます。もちろん、あらかじめ本体に登録さ

れている音色を好みや楽曲に合わせてエディッ

トして、自由にオリジナルの音色を作ることも

簡単です。

　低価格で、ここまで多機能なオールイン・ワン・

キーボードは驚異的。あれこれ買い揃えるのは

難しい中高生にとって、「使える 1 台」になる

でしょう。

新世代音源による生々しいサウンド！

▲新開発「AiX 音源」による高品位なサウンドが実現

▲本格的なステレオ・スピーカーで練習やライブが変わる

▲各種セッティングを 128 種類記憶し、瞬時に呼び出せる

新世代のオールイン・ワン・キーボード　CASIO CT-X5000

「新世代」の音の良さ

大迫力アンプスピーカー搭載

楽曲制作や個人練習をサポート

価格：オープン（市場実勢価格：50,000 円前後）連絡先：カシオ計算機株式会社　https://www.casio.com/jp/electronic-musical-instruments/product.CT-X5000/

CT-X5000 の
便利な機能や豊富な音色
を動画でチェック！

※写真はイメージです。実際には
スピーカーネットは外せません



正しい正しい
弦の交換方法弦の交換方法

シンクロナイズド編

チューン・オー・マチック編

エレキ・ベース編

アコースティック・ギター編

ギターやベースを弾く上で避けて通れないのが弦交換。ギターやベースを弾く上で避けて通れないのが弦交換。
弦は消耗品ですから、どんなに大切に弾いていても必ず弦は消耗品ですから、どんなに大切に弾いていても必ず
寿命がきます。楽器店に持っていけば有料で弦交換を依寿命がきます。楽器店に持っていけば有料で弦交換を依
頼することもできますが、自分のギターやベースの弦交頼することもできますが、自分のギターやベースの弦交
換は自分で行う。これがギタリスト、ベーシストの基本換は自分で行う。これがギタリスト、ベーシストの基本
です。慣れないうちは大変かもしれませんが、しっかりです。慣れないうちは大変かもしれませんが、しっかり
とマスターしてください。とマスターしてください。
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　ギターは、弦を弾（はじ）いて音を出す楽器です。
弾いていくとピックが削れていくのと同じように、弦
もまた消耗品。定期的に交換が必要なパーツです。エ
レキ・ギターの弦は金属で出来ていますので、使って
いく内に確実に酸化…つまり錆びていきます。これは
どんなに大切に扱っていても同じ。ゆっくりと。しか
し確実に弦は劣化していきます。
　弦が錆びていくと、単純に弾きにくくなりますし、
それ以上に錆びた弦は指を傷つけてしまうので危険。
音もサスティン（音の長さ）が段々短くなっていった
り、音が濁っていくなど、放っておいて良いことは何
一つありません。
　問題は、どのタイミングで変えるか。ということだ
と思います。切れてしまったり明確に錆びが出ている
場合は分かりやすいと思いますが、逆に言えばそうで
ない場合は、替え時が分かりにくいと思います。弦の
寿命は、使っている弦の種類や普段のメンテナンス、
演奏スタイルなどによっても変わってきますが、原則
的に「1ヶ月」と思って下さい。見た目には錆びてい
なくても、弦の寿命を迎えている状態ですので、定期
的に交換する必要があります。

　演奏感やサウンドが変化してきたら、すぐ張り替
える。これが理想ですが、弦もタダじゃありません
からできるだけ長く使いたいですよね。そこで大切
になるのが、日常のメンテナンスです。メンテナン
スというと、凄く大掛かりに聞こえるかもしれま
せんが、演奏後にしっかりと弦を拭く。たったこれ
だけで弦の寿命を延ばすことができます。目で見た
ら綺麗でも、手には汗や垢が必ず付着しています。
これらが弦についていると劣化が一気に進んでしま
うので、クロスを使ってしっかりと掃除してあげま
しょう。ポイントは、これをしっかりやったとき
の寿命が1ヶ月ということ。弾いたまま放置した場
合、寿命はもっと短くなっていきます。
　正直、面倒な作業だと思いますが、演奏が終わった

ら弦を拭くことが習慣になれば、まったく苦になりま
せん。まずは意識的に習慣付けると良いでしょう。
　また、弦を拭くクロスにも気を付けてあげましょ
う。特にボディを磨くためにポリッシュなどを使っ
ている場合は、同じクロスで弦を弾いてしまうとポ
リッシュが弦に付着して劣化を進めてしまいます。
弦を拭く用のクロスを1枚、用意しておくのがオス
スメです。

　具体的な弦交換の流れは、右ページで紹介してい
る通り。ここからは、弦交換時のちょっとしたヒン
トを紹介していきます。
　まずは弦の巻き数。何となく巻いても音は出ます
が、巻き方によっては支障が出ることもあります。
巻き数が足りなかった場合、チョーキングなど激し
いプレイをしたときに弦が外れてしまう可能性が高
くなります。逆に多すぎてもチューニングが安定せ
ず、しょっちゅう音程が狂う原因になります。
　そこで目安にして欲しいのが、ペグの間隔。例え
ばストラト・タイプやテレキャス・タイプのように
ペグが1列に並んでいる場合は、1〜2弦はペグ2個
半。3〜4弦は2個、5〜6弦は1個半分を目安にす
ると、理想的な巻き数となります。
　レスポール・タイプのように、左右3個ずつ配置さ
れているギターの場合は、1〜2弦はペグ1個半。3〜
4弦は1個強、5〜6弦は1個分が目安になります。

　また、弦を巻く向きにもルールがあります。弦を
巻き上げるときは、内側から外側に向けて巻いてい
きましょう。ペグが1列に並んでいる場合はすべて
同じ向きなので分かりやすいと思いますが、3:3タ
イプの場合には1〜3弦と4〜6弦が逆方向になるの
で注意しましょう。

　エレキ・ギターのペグには、ポストの横側に穴が
空いているタイプと、上部に穴が空いているタイプ
の2種類があり、巻き方も少し異なります。ポスト
の横に穴が空いているタイプの場合、弦を通した状
態で弦の端を指で引っ張ってペグの数で巻き数に
目安を付けます。巻き上げるときも1周目は弦の上
側。2周目以降はその下になるように弦を巻いてい
きます。
　上部に穴が空いている場合、ポストに弦を当てて
長さを調節。その位置でカットして弦を差し込み、
弦の先端が穴から抜けないように指で軽く押さえな
がら巻き上げていきます。
　今回はシンクロナイズド・トレモロ・ブリッジを
搭載したギターの例を紹介していますが、チューン
オーマチック・タイプのギターも弦を通す位置が違
うだけで基本的には同じ。ロック式ギターの場合
は、弦のポールエンドをカットし、ブリッジのサド
ルに固定するという違いはありますが、巻き上げ方
は同じように考えることができます。

弦の寿命は 1 ヶ月

寿命を延ばすのは日常のメンテ

理想的な巻き数

巻き方について

▲ペグ・ポストの上部に穴があるタイプ ▲ペグ・ポストの横に穴があるタイプ

シンクロナイズド編
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正しい弦の交換方法

まずは、ペグを回してすべての弦を緩めていきましょ
う。ストリング・ワインダーを使うと、手で回すより
圧倒的に速くペグを回せて便利です。

弦が緩んできたら、ニッパーを使って 12 フレット付
近で弦をカット。こうすることで、弦が取り外しやす
くなります。

弦を取り外せたら、普段は掃除がしにくいネックやボ
ディーを綺麗に拭き上げておきましょう。

新しい弦を開け、ブリッジの裏側から通していきましょ
う。どの弦から張っても大丈夫ですが、張る弦を間違
えないように気を付けましょう。

弦をペグ穴に通して、最適な長さを調整します。その
位置で弦を折り曲げておくと、巻きやすくなります。

弦が外れないように指で押さえながら、弦を巻き上げ
ていきます。弦はすべて 1 弦側に向かって時計回りに
なるように巻いていきましょう。

余った弦はニッパーでカットします。弦の先は尖って
いて危険なので、飛んでいかないようにしっかり手で
押さえてカットしましょう。

同じ要領で、1 弦まで巻き上げていきます。軸の上か
ら下に向かって、弦同士が重ならないように巻いてい
くことが大切です。

ストリング・ガイドがある場合は、弦がガイドの下を
通るように巻いていくのを忘れないでください。

張ったばかりの弦は伸びきっておらず、チューニング
が安定しません。手で軽く引っ張って弦全体をしっか
り伸ばしておきましょう。

ある程度弦が伸びたら、チューニングを行います。各
弦のチューニングが合うまで、何度も繰り返します。

同じようにオクターブ・チューニングも合わせます。弦
のゲージを変えた場合は、ボディ裏のスプリングを回し
てブリッジがフローティングするように調整します。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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　ギターは、弦を弾（はじ）いて音を出す楽器です。
弾いていくとピックが削れていくのと同じように、
弦もまた消耗品。消耗したら交換しなくてはいけませ
ん。特にエレキ・ギターの弦は金属でできています
ので、弾いていくうちに錆びたり劣化してしまい、
こうなってしまうとデメリットしかありません。
　弦が消耗していくとどんなことが起きるかという
と、まずわかりやすいのが錆びてしまった場合。固
くザラザラになって弾きにくいですし、何より錆び
た弦は指を傷つけてしまい危険なので、一刻も早く
張り替えてください。また、目で見てもわからな
い不具合もどんどん出てきます。まずはチューニン
グが不安定になってしまうという問題。演奏前に
チューニングしたはずなのに、曲を弾き終わる頃に
は目に見えてチューニングがズレるようになった。
これは弦の劣化が原因のわかりやすい症状です。
　そして、サウンドにも変化が出ます。弦が劣化す
ると高域が出なくなってモコモコしたサウンドに
なってしまうので、いつもと同じセッティングでも
音ヌケが悪くなっていきます。
　このように、消耗しきった弦を使い続けても何一
つ良いことはありません。

　弦を変えるには、新品の弦を買うお金と張り替える
手間がかかりますので、できるだけ長く使いたいもの
です。そこで重要になるのが、日常的なメンテナンス
です。メンテナンスというと大変に聞こえるかもしれ
ませんが、弾いた後は弦をクロスで拭き取る。たった
これだけで弦の寿命を延ばすことができます。という
のも、演奏後の弦には目に見えない汗や手垢が付着し
ており、これを放置することが弦の寿命を短くしてし
まう原因につながります。クロスでサッと拭き取って
あげるだけでOKなので、ギター・ケースに常にクロ
スを入れておき、弾いた後は弦を拭き取る。これを習
慣にすると良いでしょう。
　また、ギターを弾く前に手を洗って汚れを落とし
ておくというのも重要です。ギターの弦は金属です

から水気は厳禁。しっかりと水気を払ってから弾く
ようにしましょう。
　たったこれだけで、弦の寿命を伸ばすことができ
ますが、劣化を完全に抑えられるわけではありませ
ん。どんなにしっかりとメンテを行ったとしても、
弦は新しく張った時が弦の性能を最大限に引き出せ
るベストの状態で、そこから時間が経てば経つほど
劣化していきます。演奏感やサウンドにこだわるギ
タリストの中には音の変化を感じたら、即張り替え
るという人もいるほど。しかし、それはお財布事情
的にも厳しいですよね。そこで目安にして欲しいの
が「1ヶ月」という時間。弦が切れてしまったり、
錆びてしまった場合はこの限りではありませんが、
見た目には変化がなくても、少なくとも1ヶ月に1
度程度は弦交換をするのが理想です。

　このように定期的な弦交換が大切なギター弦です
から、弾き心地の良さや音の良さはもちろん、値段
が手頃で、楽器店で気軽に手に入るという手軽さも
大切になってきます。これらすべてを満たしてくれ
るのがERNIE BALL（アーニーボール）のギター
弦です。1960年頃からギター弦を販売し続けてい
るアメリカの老舗の弦ブランドで、同社の「スリン
キー」シリーズはギター弦の世界標準と言っても過
言ではありません。
　スリンキー・シリーズの特徴としてよく言われる
のが、弾きやすくて煌びやかなサウンド、というも
の。テンション感が弱めなので、軽いタッチで弾け
たりチョーキングもしやすいというメリットと、ブ
ライトでヌケの良い唯一無二のサウンドはどんな
ジャンルやプレイ・スタイルのギタリストにもマッ
チ。しかも、全国のどこの楽器店でも手に入れるこ
とができ、価格も手ごろ。ERNIE BALLを使ってお
けばOK。そんな安心感があります。

　ERNIE BALLのスリンキー・シリーズにも、いろ
いろな種類があって、どれを選べば良いかわかりに

くいですよね。弦選びの基本は弦の太さ（ゲージ）
を見る方法です。弦が太くなればなるほどサウンド
も太くなりますが、同時にテンション感も強くなる
ので、演奏しやすさとサウンドのバランスを見なが
ら自分好みの製品を見つけていくことになります。
ERNIE BALLの場合は製品ごとにパッケージの色が
違うので、自分は〜色が好き！と覚えておくとわか
りやすいですよ。
　何を選んだら良いかわからない。そんな時にまず
試して欲しいのが黄色いパッケージの「REGULAR 
SLINKY」です。010〜046という最もベーシッ
クな太さで、サウンドと弾き心地のバランスが取れ
た定番中の定番。この弦を基準に、もう少し細い／
太い方が良いな…と選んでいくのが良いでしょう。
　少し細めの弦が好みな方はピンクのパッケージが
目を引く「SUPER SLINKY」がオススメ。009
〜042とREGULAR SLINKYより一段階細い弦を
パックしているので、軽いタッチで演奏したい方や
指の力が弱い方にピッタリです。
　また、ドロップ・チューニングを行う場合は通常
よりも少し太めの弦を張るのがオススメ。こうする
ことで弦がダルダルになるのを防ぎ、ドロップ・
チューニングでもしっかりとした音を鳴らすことが
できます。
　ギターの音と弾きやすさは張る弦によってまった
く変わってきますので、ぜひ自分の好みに合う弦を
探してみてください！

弦は消耗品

弾き終わりの一手間で寿命が伸びる

ギター弦の定番、ERNIE BALL

弦の選び方

チューン・オー・マチック編

▲ペグ・ポストの横に穴があるタイプ
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正しい弦の交換方法

まずは弦を緩めていきましょう。この時、ストリング・
ワインダーを使うと素早く緩めることができて便利です。

弦の中央（12 フレット）付近で弦をカットします。弦
を外すとテールピースが外れるので、ボディーに傷が
付かないように注意しましょう。

テールピースをゆっくりと引き抜きます。

新しい弦をテールピースに通してから、ボディーに取
り付けます。

ペグの穴に弦を通し、ペグの個数を目安に（およそ 1 つ
分強）、弦の長さを調節します。この時、弦がブリッジ
にしっかりと乗っていることを確認しておきましょう。

巻き付ける長さが決まったら、弦を折り曲げて巻いて
いきましょう。

弦を巻く時は弦の上側で 1 周。2 周目以降は弦の下を
くぐらせて下側に巻いていきます。

同じ要領で、他の弦も巻いていきます。1 〜 3 弦は時
計回り、4 〜 6 弦は反時計回りになるように巻いてい
きましょう。

弦を巻き終わったら、余った弦をニッパーでカットし
ておきましょう。

弦を伸ばしたら、チューニングを行います。弦のメー
カーやゲージ（太さ）を変えた場合はオクターブ・チュー
ニングも確認しましょう。

弦交換はギターを掃除するチャンス！ 普段の練習で付
いてしまった埃や手垢、汚れなどをしっかりと落とし
ておきましょう。

1

2
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　弦は消耗品…つまり、使っていくうちに消耗／

劣化して、本来の性能を発揮できなくなるパーツ

です。弦は金属でできていますから、酸化が起

き、次第にサビていってしまいます。弦は切れる

まで使う！　なんて思っていませんか？　確かに

サビても音は出ます。しかし、音が籠もってヌケ

が悪くなったり、サスティーン（余韻）が短く

なってしまいます。また摩耗した弦は固くなりま

すから、弦を押さえる指に負担がかかったりと演

奏感も低下してしまいます。

　このように、摩耗した弦を使い続けるメリット

は何一つありません。ベース本来の性能を発揮す

るためにも、定期的な弦交換が大切です。　気に

なるのは弦交換の頻度だと思いますが、これは

使っている弦や音の好み、普段の弾き方によって

大きく変わってくるため、具体的に「○ヶ月」と

断言することはできません。ギターの場合は1ヶ

月ごとの交換が基本とされていますが、ベース

の場合はギターよりは長寿命。1〜3ヶ月を目処

に、劣化具合を見ながら交換しましょう。

　次にベース弦の選び方を見ていきましょう。

ベース弦を選ぶ時にまず気をつけなくてはい

けないのが、使っているベースの「スケール」

です。スケールとは、ナットからブリッジのサ

ドルまでの長さのことで、スケールが合ってい

ないと、弦の長さが足りなくなってしまうこと

もありますので、自分の使っているベースのス

ケールに合わせた弦を選びましょう。

　ちなみに、GrecoのWSB-STDを含む一般的

なジャズ・ベースはロング・スケールです。

ショート・スケール：30インチ／762mm

ミディアム・スケール：32インチ／863.6mm

ロング・スケール：34インチ／812.2mm

エスクトラ・ロング・スケール：35インチ／

889mm

　「ゲージ」は、その弦の太さを表していま

す。弦は太い方が低域に迫力が出ますが、テン

ション（弦の張り）も強くなるので弦をおさえ

るのに力が必要になります。まずはREGULAR 

SLINKY（50-70-85-105）や、軽めのタッ

チが好みならSUPER SLINKY（45-65-80-

100）から試してみてください。

　また弦の形状にも種類があります。最も一般

的なのはラウンド・ワウンド弦。明るく芯の

はっきりとしたサウンドが魅力で、一般的なエ

レキ・ベースはこれがオススメ。反対に落ち着

いた音が特徴のフラット・ワウンド弦は、フ

レットレス・ベースなどで好んで使われます。

　ベース弦の世界的定番メーカー、ERNIE 

BALLでは様々なゲージや素材、形状の弦が発売

されていますので、サウンドの好みや弾きやす

さに合わせて選ぶことができます。

　弦交換のポイントは弦の巻き数。巻き数は多

すぎても少なすぎても良くないので、適切な長

さでカットすることが大切です。

　長さは、弦を当てたときのペグの数を目安に

するとわかりやすいです。弦をペグに合わせた

状態で1〜2弦ならペグ2個半、3〜4弦はペグ2

個程度の長さでカットすることで、4弦とも適切

な巻き数になります。

弦は消耗品です ベース弦の選び方

弦交換のポイント

▲ナットからブリッジまでの長さを測って、自分のベースの
スケールを確認しましょう

▲ペグが一列に並んでいるタイプ。このタイプは、4 弦とも
同じ方向に巻いていけば OK

▲ペグが左右に分かれているタイプ。左右のペグは弦を巻く
方向が逆になるので、注意しましょう

エレキ・ベース編
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正しい弦の交換方法

まずはペグを緩めていきます。

弦が緩んできたら、ニッパーで弦をカットして
古い弦を取り外します。

弦交換時はクリーニングのチャンス。埃や手垢
をしっかりと落としておきましょう。

新しい弦を準備します。事前にしっかりとほぐ
して、巻き癖を取っておきましょう。

新しい弦をブリッジに通していきます。弦のゲー
ジを間違えないように注意！

弦をペグまで持っていき、ペグの数を見て最適
な長さの位置に目処をつけます。

弦が跳ねないように気をつけながら、弦をカッ
トします。

カットした弦の先端をポストに入れ、巻いてい
きます。

右手で弦を軽く押さえながら、上から下に向かっ
て巻いていきましょう。

このように弦が重なったり、交差しないように
綺麗に巻いていきます。

同様の手順ですべての弦を巻きます。1 〜 2 弦
はストリング・ガイドの下を通します。

チューニングをすれば完成！　オクターブ調整
も確認しておきましょう。
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　アコースティック・ギターは、いくつものパー

ツが組み合わされてできている楽器です。演奏し

ていくうちに消耗／摩耗してくるパーツはいくつ

かありますが、中でも最も頻繁にメンテナンスが

必要になるのが「弦」です。もったいないから、

弦は切れるまで使う！ なんて思ってしまいがち

ですが、これは大間違い。摩耗した弦を使い続け

るメリットは何一つありません。

　アコースティック・ギターの弦は金属ででき

ていますが、身の周りにある金属と同様に、長

く使っていくとサビが出てしまいます。ちょっ

と難しい話ですが、サビは金属が酸素と化合す

ることで起こります。つまり、ギターを弾いた

まま放置していくと…厳密に言うと、弦のパッ

ケージを開けた瞬間から緩やかに酸化が始まっ

ているのです。

　消耗した弦は音が籠もって抜けが悪くなった

り、サスティーン（余韻）が短くなってしまい

ます。また摩耗した弦は固くなりますから、弦

を押さえる指に負担がかかったりと演奏感も低

くなってしまうのです。これでは思うように練

習できませんから、当然上達も望めません。

　気になる弦交換のタイミングは、使用してい

る弦の種類や普段のメンテナンスの頻度によっ

ても変わってきますが、最低でも「1ヶ月に1

度」は交換したいところ。もちろん、弾いてい

て違和感を感じた時が替え時です。パッと見る

だけでは摩耗状況はわからないことも多いの

で、定期的に交換するクセを付けましょう。

　弦の寿命を少しでも延ばすコツを紹介します。

それは、「弦の汚れをそのままにしないこと」で

す。具体的には、ギターを弾く前に手を洗って汚

れを落とすこと。そして、演奏が終わったら弦に

ついた汗などをクロスでしっかりと拭き取ること

の2点です。とても簡単ですが、非常に効果的な

ので、「弾き終わったら弦を拭く」を習慣にして

ください。なお、弦を拭くクロスは、ボディーと

は別のものを使うようにしましょう。ボディーを

拭くクロスには、ポリッシュなどクリーニング剤

が染みこんでいる可能性があり、こういった成分

は弦に悪影響を与えてしまうからです。弦専用の

クリーナーも発売されていますので、使用してみ

るのも良いでしょう。

　弦交換の大切さがわかっていただけたところ

で、弦選びについて考えてみましょう。楽器店の

弦コーナーに行くと、もの凄い数の弦が並んでい

るはず。何を基準に選べば良いのでしょうか。

　ポイントになるのは、弦の素材と太さ。ま

ず素材については、古くからアコギで使われ

てきたのがブロンズ弦。アーニーボールでは

「Earthwood 80/20シリーズ」が定番です。

また、人気の高いフォスファー・ブロンズ素材の

「Earthwood Acoustic Phosphor Bronzeシ

リーズ」、アルミニウムをブレンドすることでク

リアで煌びやかなサウンドが魅力の「Aluminum 

Bronze Acousticシリーズ」や、最新テクノロ

ジーで耐久性を劇的に向上させた「Paradigm 

Phosphor Bronzeシリーズ」など、様々な特色

を持った弦がラインアップされています。

　次に太さですが、パッケージに書かれている

数字が各弦の太さを表しています。弦は細い方

が指への負担も低減され

て押さえやすくなり、サ

ウンドも繊細に。反対に

太くなると、押さえるの

に力が必要になります

が、パワフルで迫力の

あるサウンドが得られ

ます。まずは、スタン

ダードなライト・ゲージ

（11-52）を試してみ

て、自分の好みを探って

いくと良いでしょう。

弦は消耗品

1 ヶ月に 1 度は交換しよう
弦の選び方

▲弦の巻き始めはペグ 1 つ分程度の長さを目安にしましょう ▲各弦の高さが並行になるように巻くと、弦へのテンションを一定に保てます

アコースティック・ギター編
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正しい弦の交換方法

まずは古い弦を外していきます。ストリング・
ワインダーを使って弦を緩めていきましょう。

弦がある程度緩んだら、12 フレット付近の位置
で弦をカットします。

ブリッジピン抜きを使い、ブリッジからピンを
引き抜いて古い弦を取り外します。

弦を外したら、ボディーについた埃や汚れを掃
除しておきましょう。

新しい弦をブリッジピンに差し込み、ブリッジに
取り付けます。

弦を巻き始める部分はペグ 1 つ分を目安にし、
目印に折り曲げておきます。

弦を巻き上げていきます。ストリング・ワイン
ダーがあると便利です。

1 周目は軸の上側で。2 周目以降は弦が下側に
なるように巻いていきます。

横から見た時に、このように巻けているか確認
しましょう。

ニッパーを使い、ペグの軸付近で余計な弦をカッ
トします。

弦を巻き終わったら、チューニングを行って弦
交換は完了です。
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ー お仕事について教えてください

豊崎：僕の仕事はアーティスト（ミュージシャ

ン）の楽器をお預かりしたり、音楽業界の様々

な関係者から依頼を受けて、自身の工房にて

楽器の修理やメンテナンスを行うことです。

プロ、アマチュアを問わず、日頃から様々な

ミュージシャンの楽器を手がけています。時

にはオーダーメイドの楽器製作の依頼もあり、

修理業務をこなしながら、お客様の楽器製作

も行っています。

ー 高校卒業以降、どういう経緯で今のお仕事

に就いたのですか？

豊崎：キッカケは高校時代なのですが、ギター

を弾き始めると同時に「改造」と呼ばれる分

野に興味が湧き、ギター雑誌のカスタマイズ

紹介やピックアップによる音の違いのコー

ナーなど、雑誌のそういったメカニックなペー

ジをよく読んでいました。そして、読むだけ

では飽き足らず、素人ながら雑誌に倣って、

いろいろと挑戦していた高校生だったんです。

　軽音楽部に所属しながらそんな高校生活を

送り、いざ自分の進路について考えたところ、

イーエスピー学園のギタークラフト科への入

学を決めました。改造だけでなく、イチから

ギターを作り上げるという未知の領域に魅力

を感じたのが大きな理由です。ギター製作や

リペアを 2 年間学び、卒業後は同校のギター

クラフト科の講師として、8 年間勤めていま

した。その中で築けた交友関係が今のお客様

であったり、取引のある楽器店さんにつながっ

ています。「独立」とか「開業」という言葉に

するとハードルの高い感じが出てしまいます

が、友人や知人からの依頼をこなしていくう

ちに「これなら商売になりそうだな…」とい

う気持ちや状況に切り替わっていったような

感じです。30 歳手前でギタークラフト科の

講師を退職し、独立することを決めました。

ー お仕事の楽しいところを教えてください

豊崎：楽器店さんのような店舗営業ではない

ので、個人工房には、いつでもどこでも自由

に動き回れる利点があります。依頼があれ

ば、レコーディングやリハーサルの現場に直

接行って、楽器を預かったり、その場で修理

を行うこともあります。楽曲制作やコンサー

トが作られるまでの過程を実際に見られるの

は大きな刺激になりますし、その一端を担っ

ていると思うと、プレッシャーもありますが、

ミュージシャン本人やスタッフの方に喜んで

もらえた時には、何にも替えがたい達成感が

あります。その現場で有名人に会えると、さ

らに嬉しいですね！（現場ではクールを装っ

ていますが、家に帰ると妻に自慢します／笑）。

ー お仕事の大変なところを教えてください

豊崎：お客様の大切な楽器なので、とにかく

失敗が許されないというプレッシャーが常に

のしかかります。失敗しないための準備、対策、

実験など、今でもいろいろと勉強しながら進

めることがあります。一体、いつ本体に触る

んだ…という場面もしばしばあります（笑）。

　細かい話になってしまいますが、ギターに

は修理箇所以外であっても、どうしても起こ

り得るようなトラブルが多数存在します。そ

のことを事前に説明して、お客様にご理解い

ただく必要があり、事後のトラブル／クレー

ムを未然に防ぐことが大切です。

ー お仕事を継続していく上で、大切にしてい

ることは何ですか？

豊崎：不測のトラブルが起こった時に嘘をつ

いたり、ごまかさないこと、誰かのせいにし

ないことだと思います。仕事は周りの人との

信頼関係が大切なので、正直に話して、謝る

べき時には素直に謝る、誠意を持ってその対

応にあたることが一番だと考えています。「お

客様が安心して頼める」「次もお願いしたい」

…そう思ってもらえるような努力は日々怠ら

ず、未だに勉強中の身です。経験は積みつつも、

プライドは積み上げない。頑固オヤジのラー

メン店みたいな工房にはならないように心が

けています（笑）。

ー このお仕事は、どんな人にオススメですか？

豊崎：楽器は、とても派手なものだと思いま

すが、作り上げるまでにはコツコツと地味で、

地道な作業の連続です。最初から最後まで、

そうかもしれません。修理も当然同じことが

言えますが、そんな地味で地道な作業に、と

ことん向き合える凝り性な人、没頭できてし

まうような人にオススメだと思います。地道

にやった分だけ、仕上がった時の感動は大き

いですし、そこに快感が得られます。さらに、

その感動をお客様と共有できる楽しみもある

など、モノづくりや職人の世界には、そんな

魅力やマニアックさが詰まっていると思いま

す。音楽好きの人はもちろんですが、楽器自

体のことにも興味をお持ちの人には踏み込ん

でみてもらいたい世界です。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はギターの修理や

メンテナンスをされている豊崎貴志さんに今の仕事に就いたキッカケや大切にしていること、やり甲斐などを伺いました。

仕事は周りの人との信頼関係が大切です

職業としての音楽／エンタメ業界 2021

▲夢中で続けていたことが仕事になったと話す豊崎さん ▲豊崎さんの作業デスク。ここで様々な作業が行われます

業界インタビュー

楽器リペア／メンテナンス　豊崎貴志さん（toyo guitar）
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ー ここ数年、人気のあるコースは何ですか？

木村：本校では音楽総合学科のうち、いわゆ

るスタッフ系のコース…「PA コース」「照明コー

ス」「レコーディングコース」が人気で、ミュー

ジシャンの分野では「サウンドクリエイターコー

ス」を志望する学生が急激に増えている印象

です。数年前までの同コースはゲーム音楽を

作ったり、いわゆる「職業作曲家」のような

要素が大きかったのですが、最近はサウンド

クリエイターを志望しながらも「歌いたい！」

とか「楽器を弾きたい！」という学生が増えて

おり、時代の流れもあり、少し「サウンドクリ

エイター」の意味合いが変わってきていると感

じています。入学者が伸びてきている要因と

して考えられるのは、「ボカロ P」のような人

たちが職業として、形になってきている部分が

大きいと思います。これまでは「趣味の延長」

のようなイメージで捉えられていたと思うので

すが、現代では立派な仕事として成り立ってい

るので、時代の変化を感じています。

ー 入学前に、ある程度の演奏スキルや知識

は必要ですか？

木村：スキルや知識がないから…といって、心

配する必要はまったくありません。音響や照

明、レコーディングの分野に関しては、ほと

んどの学生が初めて体験することばかりです。

一方のサウンドクリエイターやミュージシャン

のコースは楽器の演奏経験がある方が良いの

は間違いありませんが、楽器が弾けないから

といって、授業についていけなくなる…という

ことはありません。

ー 音楽／エンタメ業界でニーズが高く、人手

不足が叫ばれている職業は何でしょうか？

木村：今、人手不足が叫ばれているのは「映

像」の分野です。コロナ禍で無観客配信が一

般化したことも手伝って、ライブハウスでの

公演は配信がメインになっている部分があり、

お店のスタッフが配信のことを勉強し、手が

けているところが多くなっています。映像の

専門業者にお願いをして、外注でライブ配信

を行っているところもありますが、どうしても

費用がかかってしまいます。そのため、そう

いった予算が確保できないところでは、ライ

ブハウスのスタッフが兼業で配信を行ってお

り、「PA もやれますが、映像も少しわかりま

す！」という人がライブハウスで大活躍してい

ると聞いています。実際、「そういう人はいま

せんか？」という求人の相談が本校にも届い

ています。正真正銘の映像のプロフェッショ

ナルが欲しいわけではなく、ライブハウスの

運営スタッフとして働きつつ、映像の知識も

ある…という人が求められているようです。

ー ここ数年、卒業生の選んだ就職先には、

どういう職種がありますか？

木村：学生時代にギター＆ボーカルをやって

いた子が「NS エンタテインメント」という会

社でアシスタント・マネージャーの仕事をし

ていたり、イベントホールの設備や機材の管

理・修繕をはじめ、ホールの空き状況を管理

する仕事に就いている卒業生がいます。いず

れもミュージシャン分野の卒業生です。「PA

コース」では、音響機器メーカーの「ヒビノ」

やプロオーディオの総合プロダクションである

「タムコ」が人気です。「レコーディングコース」

では、渋谷にある「Bunkamura Studio」に

例年研修でお世話になっており、そのまま内

定をいただくことが多い傾向にあります。

ー 音楽／エンタメ業界で成功するための秘訣

は何でしょうか。3 つほど教えてください

木村：文字にしてしまうと、当たり前のように

思われてしまうかもしれないのですが、秘訣

は「挨拶」「時間厳守」「どれだけ音楽が好き

か？」という 3 つだと思います。いずれも常

識で、簡単なように聞こえますが、ポイント

はそれらの「深さ」だと考えています。

　例えば、「挨拶」といっても、「おはようご

ざいます！」と元気に言えたから良いのでは

なく、コミュニケーション能力を駆使して、ちゃ

んと目を見ながら、そこから「いかに話を膨

らますことができるか？」という点が大切です。

　「時間厳守」についても、決められた時間

ちょうどに到着するのではなく、10 分前には

着くようにしておくなど、「+ α」の能力や配

慮が必要だと思います。

　3 つ目の「どれだけ音楽が好きか？」とい

う点は「実際に現場で仕事をしている人たち

と同じくらいに音楽が好きか？」という観点

で考えることが重要です。「好き！」と口にす

るのは簡単なことですが、それは自分の中の

物差しでしかないので、「誰よりも音楽が好

き！」というくらいまでのめり込み、好奇心を

持って臨むことができる姿勢が大切です。

　この 3 つの要素を高校生のうちに身に付け

ておけると、音楽やエンターテインメントの

どの業種や仕事でも続けていくことができ、

自分の夢に近づけると思います。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。そこで、今回は

求められるスキルや目指す上での秘訣を専門学校東京ビジュアルアーツの木村さんに伺いました。

ポイントは好きなことの「深さ」です

職業としての音楽／エンタメ業界 2021

▲サウンドクリエイターを志望する学生が増えています ▲表現者としてのスキルやノウハウも学ぶことができます

業界インタビュー
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ー ここ数年、人気のあるコースは何ですか？

大野：本校は総合校なので、5 つの学科が

あるのですが、中でもミュージシャン学科の

「ボーカルコース」が人気です。また、ここ数

年は音響学科の「サウンドクリエイターコー

ス」も入学者数が伸びています。今は個人で

音楽作品を創り上げることができる時代なの

で、そういった点が背景にあると考えていま

す。他にも、コロナ禍で一気に加速した面も

あるのですが、映像関係の仕事の需要がとて

も高まっているので、映像学科とパフォーミ

ングアーツ学科の「声優コース」も根強い人

気があります。

ー 入学前に、ある程度の演奏スキルや知識は

必要ですか？

大野：本校では、どの学科も入学してから業

界で必要になる知識や技術を基礎から指導し

ますので、どの学生も同じスタートラインか

ら出発します。ただし、ミュージシャン学科

に関しては、フィジカル・トレーニングを行う

のは早いに越したことはありませんので、こ

の世界に進みたいと考えたタイミングから先

行しておいた方が良いと思います。ミュージ

シャン学科では「オリジナル曲を作る」という

点に力を入れており、作詞・作曲・DAW（レ

コーディング）に関するノウハウをイチから指

導しています。基礎的な部分から始めますの

で、スキルがないからといって、授業につい

ていけなくなることはありません。

ー 音楽／エンタメ業界でニーズの高い、人手

不足が叫ばれている職業は何でしょうか？

大野：先ほどの話に通じる部分があるのです

が、ミュージシャンの分野では、ほとんどのレ

コードメーカーが作詞や作曲など、作品を生

み出す力や自己表現力のある人を求めていま

す。「自分から発信することができる人」への

ニーズが高まっていますので、本校でも、そ

ういったスキルをバックアップできるカリキュ

ラムを用意しています。他にも、コロナ禍で「映

像制作」の分野の人手不足が叫ばれています。

コンパクトに映像を作れる人…外出をしなくて

も、自宅などで、ある程度の CG 技術を駆使

しながら、少人数で映像コンテンツを作れる

人も求められています。また、配信コンテンツ

への理解力や発想力に長けた若手へのニーズ

も大きくなっているような状況です。

ー ここ数年、卒業生の選んだ就職先には、ど

ういう職種がありますか？

大野：本校の傾向でもあるのですが、卒業生

に人気の高い職種としては弾き語りのミュー

ジシャンになる学生が多いです。また、いわ

ゆる「ベッドルームミュージック」と言われ

る、自宅で作品を創り上げるような形態のアー

ティストもどんどん生まれています。若い子

たちはパーソナルなスペースから生み出され

た音楽を好んで聴いているのが背景にある

のではないでしょうか。エンタメ業界の就職

先に関しては、アーティスト活動をしながら、

別の活動も手がけている…いわゆる「スラッ

シャー」と呼ばれる人たちが増えています。1

つのことに限らず、「これをメインにしている

けれど、あれもこれもできます！」という働き

方をする人の割合が高まっており、本校でも、

総合校として他学科の授業を受けることがで

きるようにしています。音楽活動をしている

けれど、動画編集もできたり、ミュージック

ビデオを撮影する側にもなれるなど、いろい

ろなスキルを持っている人が仕事を生み出し、

ビジネスを展開しているのが、ここ数年の傾

向だと思います。

ー 音楽／エンタメ業界で成功するための秘訣

は何でしょうか。3 つほど教えてください

大野：新しいトレンドが入り込み、常に変化

し続ける業界なので、これ！という秘訣を明

確にできない部分もあるのですが、普遍的に

変わらないものもあると思います。1 つ目は

「考え方」や「業界に必要な知識」です。業界

に直結できるような環境に身を置いたり、自

分が望んでいる職種や仕事に必要な知識を正

確に得られるかがポイントになります。

　2 つ目は本校のモットーでもあるのですが、

「好きを力に！」という観点です。やはり好き

になったものには、とても大きなエネルギー

や明確な意思があります。好きになったこと

を学びに昇華させ、研究していくことで、そ

れが自身のコンテンツになり、発信していけ

るようになるので、まずはとことん好きにな

ることが重要だと思います。

　3 つ目はどんな仕事に就いたとしても、「継

続する力」が必要になります。古い言い方に

なりますが、「石の上にも 3 年」という諺が

あるように、何か人にメッセージを届けたり、

寄り添うことがエンターテインメントの醍醐

味の 1 つです。瞬発力だけでなく、発信し続

けないと人の心には届かないので、好きになっ

たものを続けていく、人に届くまでやり抜く

力が大切なのではないでしょうか。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。そこで、今回は

求められるスキルや目指す上での秘訣を専門学校名古屋ビジュアルアーツの大野さんに伺いました。

好きになったことを継続する力が大切

職業としての音楽／エンタメ業界 2021

▲現場実習を通して、音響や照明のスキルを磨きます ▲アフレコルームで声優コースの MV 撮影中

業界インタビュー
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ー ここ数年、人気のある学科・コースは何で

すか？

山川：近年はミュージックカレッジの「コン

サート・イベント科」の入学者数が右肩上

がりに増えています。コロナ禍の影響もあ

り、業界が低迷しているにもかかわらず、コ

ンサート・イベント分野に特化したコンサー

ト・イベント科が一番人気です。他学科にな

りますが、特筆すべき点は「ミュージックアー

ティスト科」のサウンドクリエイターコース

です。ボカロ P やアニソンの流行をはじめ、

YouTuber や Vtuber の台頭もあり、サウン

ドクリエイターとして「作曲を学びたい」「作

品を作りたい」という意思を持って進学する

学生が増えている傾向にあります。

ー 入学前に、ある程度の演奏スキルや知識は

必要ですか？

山川：演奏スキルや知識も必要になりますが、

それ以上に、まずは自分が目指したいと考え

ている業界はどういう世界なのか、どんな仕

事があるのかという「業界研究」や「職業理解」

を深めてもらいたいと考えています。本校に

は、それらの理解をサポートする授業やカリ

キュラムが揃っているので、安心していただ

ければと思います。

ー 音楽／エンタメ業界でニーズの高い、人手

不足が叫ばれている職業は何でしょうか？

山川：近年は、ライブ配信のニーズが増えて

いるので、そういう場面での IT や ICT のス

キルに精通している人が求められています。

例えば、「音楽」と「IT」を組み合わせて、新

しいプロモーションを展開したり、音楽と音

楽以外のものの組み合わせから新しい需要や

ビジネスチャンス、価値を生み出すなど、「プ

ロデュースする力」やアイデアを実行に移す

「行動力」のある人が求められています。

ー ここ数年、卒業生の選んだ就職先には、ど

ういう職種がありますか？

山川：レコード会社やプロダクション、レコー

ディング・スタジオ、コンサート・プロモー

ター、イベント会社など、卒業生の就職先は

多岐に渡ります。就職活動として、何よりも

大切なのは先ほどお話しした通り、「業界研究」

や「職業理解」です。実際に就職を希望する

業種がどんな世界で、どういった業務を手が

けているのか。具体的にどんな会社があるの

かをリサーチすることが重要なので、就きた

い仕事を明確にするためにも、これらの理解

を深めることが大切だと思います。

ー 音楽／エンタメ業界で成功するための秘訣

は何でしょうか。3 つほど教えてください

山川：大切なのは「一人でも多くの人に何か

を伝えたい」という気持ちや「音楽やエンター

テインメントの分野で表現をしたい！」とい

う熱意や意思を持っているか、ということだ

と思います。

　2 つ目は、「探究心」です。ここ数年、これ

までの流行が繰り返されているところがあり、

例えば、最近は 80 年代のファッションやト

レンドが注目されていたり、数年前は 90 年

代や 70 年代のリバイバルが盛んに行われて

いたなど、音楽も同じで、そうやって当時の

流行がループしながら、新しい音楽が生まれ

ていると思います。どこかに懐かしいエッセ

ンスが入っていたり、世代ごとにグッとくる要

素が盛り込まれているなど、単に「これまでに

なかった新しいものを作りたい！」というので

はなく、きちんと音楽のルーツを辿りながら、

現代の作品をブラッシュアップすることで、新

しい音楽が生まれる…という、これまでを振

り返る姿勢が大切ではないでしょうか。また、

「あの曲の、あのメロディーがグッとくるのは、

こういうことだったんだ！」というようなルー

ツを探ることも本校のカリキュラムで行ってい

ます。「こういう仕掛け（トリック）があるから、

大勢の人たちに受け入れられ、盛り上がって

いるんだな…」という分析や感動を生むため

の種明かしを探るのも勉強の1つなので、た

くさんの音楽に触れることも重要です。

　3 つ目は、探究心に関連する部分になりま

すが、これまでになかった新しいものを生み

出す想像力…「クリエイティビティー」です。

例えば、最近では YOASOBI のようにウェブ

小説に着想を得て、音楽として表現するアー

ティストが誕生しているように、テレビやア

ニメに端を発して、小説やマンガだけに留ま

らず、ウェブの世界だけで表現をしたり、「ど

うやったら、こんな新しい発見ができるの？」

と驚くようなアーティストもいるなど、作品

のフックとなるコンテンツやトピックは多岐

に渡っています。そういったものを拾い上げ

る力や新しい発見を見つけられる嗅覚が必要

になるのではないでしょうか。いろいろな分

野にアンテナを張り巡らせておくことが、結

果として、音楽や自身の活動に良い影響を与

えてくれると思います。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。そこで、今回は求

められるスキルや目指す上での秘訣を日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校 入学相談室の山川さんに伺いました。

アンテナを張り巡らせておくこと！

職業としての音楽／エンタメ業界 2021

▲バンド形式でのアンサンブルレッスンを受けます ▲各社の事業紹介の説明を聞く「音楽系企業セミナー」

業界インタビュー






