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軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテイメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

ビジュアルアーツ専門学校
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社
フェンダーミュージック株式会社
有限会社エムエージー
株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
音楽ロッヂ ゆうげん荘
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法政大学高等学校 音楽部（東京都）

第3回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会 グランプリ「The Bee’s Knees」

法政高校音楽部は、音楽のセンスを磨き、音楽を通して様々な面で成長し、学校生活の
様々な場面で活躍すべく、自主性を重んじ日々活動している。移転共学化前の法政一高で
17年前まで活動していたギター部と軽音楽部が統合、2007年から始まった。2022年
に創立25周年（コロナで2年延期）を祝いイベントを開催。現在部員数は48人。合宿で
全バンドがオリジナル曲を作り、週4回（パート練・バンド練・ミーティング）の活動、
他校との合同ライブなど、様々な人に関わっていただく中で魂を磨き合い、外部の大会等
に積極的に出場している。

私たちは法政高校3年生4ピースロックバンドです。高校の部活で大会に出場するために
高校1年生の時に結成しました。3年間いろいろな大会に出場して感じたのは、1位を取る
事の難しさです。あと一歩及ばすという悔しい思いもたくさんして来たからこそ、今回い
ただいたグランプリは喜びもひとしおです。本当にありがとうございました。
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 羊文学／光るとき

 【ドラム】
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 足立佳奈／DATE

41　ロックな楽典

令和5年12月号 VOL.69

Special Issue

10　軽音合同演奏会：昭和音楽大学

Event Report

 COVER PHOTO撮影協力

04　From Chief-In-Editor
05　イベント・カレンダー
06　配布校リスト

2,039校に無料配布

本誌は高等学校軽音楽部以外には配布しておりません。写真掲載に関しては各高等学校の
許可を得ています。本誌に記載されている記事の内容や数字などの全部、または一部を
無断で複製、引用することを禁じます。利用の際は当協会までご一報ください。

本誌を配布希望の軽音楽系部活動様は、軽音協事務局までご連絡くだ
さい。また、本誌に関するご意見、ご感想、ご質問、取り上げて欲しいテー
マ、お悩み相談、イベント案内など、軽音楽系部活動に関する各種情
報は軽音協事務局まで…。

TEL  045-913-0901　　MAIL  info@keionkyo.org
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　軽音楽部に入部したみなさんは、音楽が好きで、バンドを組

んだり、楽器の演奏がしたくて入部したと思います。入部から

半年以上が経過し、それなりに楽器が演奏できたり、オリジナ

ル曲に挑戦している猛者もいると思います。しかし、楽器だけ

でなく、バットやラケット、竹刀など、どんなことでも、一朝

一夕にマスターできるものはありません。本能以外の後天的な

能力はすべて習得に時間が掛かります。「～ができる」と言う際

に「一応」と付けることがありますが、これは照れ半分の典型

です。「バンドで一応ギターをやっています」と注釈付きの説明

をしなくちゃならないことから脱しましょう。どうせやるなら、

どうせ取り組むなら、どうせ時間を掛けるなら、物事を極める

ところまで突き進みましょう。胸を張って「～をしています」

と言えるようになりましょう。

　そのためには、長い階段を一段ずつ上がって行かなければな

りません。多くの常人にとって、一足飛びに進むことはできま

せん。その際に注意しなければならないのは、「やりたいこと」

と「できること」は違うことです。やりたいことをやって、自

分ではできているつもり…というのが成長を阻みます。できる

ことをしっかりと消化して、経験を積み上げていくことが、結

局はやりたいことにつながる近道です。

　できることは一段上に上がったら（もしくは上級生のみなさ

んは）、今できていることがどのくらいのレベルなのかを自問し

てください。決して、自己満足で終わったり、井の中の蛙にな

らないようにしましょう。

　できるようになればなるほど、実はこれまでできていなかっ

たことに気がつくものです。これをギリシャの哲学者ソクラテ

スは「無知の知」と言いました。上には上がいることを知るこ

とで、より高みに上がれると思います。今後、社会に出てから、

楽しく豊かな人生を送るための物の考え方や持っておくべき能

力の磨き方を、自分の好きな部活動の中から学んでもらえたら

幸いです。

具体的には…

・ 例えば、ギターを始めたばかりの人は、まずはコードを覚えて、

簡単な曲を弾けるようにすることを目指しましょう。コードを

覚えるには、毎日少しずつでもいいので練習を続けることが大

切です。

・コードを覚えて、簡単な曲を弾けるようになったら、次はコー

ドの組み合わせを工夫して、オリジナルの曲を作ってみましょ

う。オリジナルの曲を作るには、作曲のルールを学んだり、他

の人の曲を参考にしたりすると良いでしょう。

このように、できることを一段ずつ向上させていくことで、や

りたいことに近づいていくことができます。

学びのポイント

・やりたいことより、できることを重視する

・できることをしっかりと消化して、経験を積み上げていく

・できることが一段上に上がったら、今できていることがどのく

らいのレベルなのかを自問する

この考え方を、部活動だけでなく、勉強や仕事など、あらゆる

ことに応用してみましょう。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter（X）   @yoshiyukimitani
Facebook　　yoshiyuki.mitani

YouTube
チャンネル

軽音協 軽音楽部 Magazine
VOL.67 電子版

編集長　三谷佳之

From Chief-In-Editor

やりたいことよりできること



イベント・カレンダー

軽音楽部に関する基礎知識や実技を一挙に学べる

K E I O N G A K U B U S E M I N A R

K E I O N G O D O E N S O U K A I

練習の成果を発表し、他校からも学べる練習試合

第4回 関東大会

第9回 中部大会

第14回 愛知県大会

第7回 近畿北陸大会

神奈川県

愛知県

京都府

12/27（水）

3/28（木）

3/27（水）

4/2（火）

愛知県

高等学校軽音楽コンテスト

専門学校名古屋ビジュアルアーツ愛知県12/9（土）

イベント情報は

こちらから

ご覧いただけます

軽音楽部バンドクリニック

準備中

準備中
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■北海道 --------------------------------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道小樽未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 -------------------------------------------------------------------------------------
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499	 西津軽郡	 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
■岩手県 ------------------------------------------------------------------------------------
9536	 一関市	 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719	 仙台市	 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス ミュージックコース
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会

■山形県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6603	 田村市	 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ------------------------------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部
5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5092	 文京区	 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124	 墨田区	 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園中学・高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部

4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4892	 杉並区	 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890	 杉並区	 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093	 豊島区	 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工科業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部
4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部

4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6845	 横浜市	 神奈川県立新羽高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 軽音楽部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859	 横浜市	 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,039校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立相模原城山高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部
4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部

4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235	 松戸市	 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259	 千葉市	 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282	 船橋市	 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5302	 柏市	 千葉県立柏南高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318	 八千代市	 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5331	 木更津市	 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部

9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123	 河北郡	 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136	 金沢市	 遊学館高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部

7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457	 沼津市	 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524	 浜松市	 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文学院高等学校 音楽部軽音班
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597	 岡崎市	 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594	 岡崎市	 岡崎城西高等学校
7605	 刈谷市	 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704	 知多郡	 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714	 半田市	 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727	 豊橋市	 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
9537	 豊田市	 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763	 名古屋市	 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
9538	 名古屋市	 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 軽音楽部
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753	 名古屋市	 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756	 名古屋市	 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
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7817	 鈴鹿市	 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ------------------------------------------------------------------------------------
5642	 綾部市	 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部
5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709	 長岡京市	 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
5727	 舞鶴市	 聖ヨゼフ学園日星高等学校 パソコン部音楽班
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728	 福知山市	 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ------------------------------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
8042	 大阪市	 大阪府立桜和高等学校 軽音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535	 大阪市	 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部
7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部

4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294	 守口市	 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128	 箕面市	 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部 (Jazz Band)
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5746	 伊丹市	 兵庫県立伊丹西高等学校 フォークソング部
5751	 加古郡	 兵庫県立東播磨高等学校 軽音楽部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 軽音楽部
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5760	 加西市	 兵庫県立播磨農業高等学校 芸術・音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 軽音楽部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 軽音楽部
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5861	 西宮市	 兵庫県立西宮香風高等学校 音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
5896	 尼崎市	 兵庫県立尼崎北高等学校 芸術鑑賞部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 軽音楽部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部

5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188	 和歌山市	 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325	 倉敷市	 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741	 高知市	 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部

8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部
8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■佐賀県 ------------------------------------------------------------------------------------
8791	 佐賀市	 九州国際高等学園 ミュージッククラブ
8816	 三養基郡	 東明館中学校・高等学校 音楽部
■長崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8953	 菊池郡	 熊本県立大津高等学校 音楽部
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽同好会
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8984	 臼杵市	 大分県立臼杵高等学校 音楽部
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部
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特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会
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　文化祭が終わり、各地で行われる新人大会

やクリスマスライブが近づいてきた11 月中

旬。首都圏の軽音楽部を対象にした「軽音

合同演奏会」を川崎市にある昭和音楽大学

のライブホールで開催しました。今回は11

日（土）と12日（日）の2日間にわたって

行い、初日の 11日は神奈川県と千葉県より

4校／7バンド／約50名が参加しました。

　当協会が主催する合同演奏会は「軽音楽

部の練習試合」という位置づけで開催して

います。演奏者はもちろんのこと、観覧者

にも演奏する楽しさや活動する上での刺激

を感じてもらうべく、3 つの目的を提示。

1 つ目は、軽音楽系部活動に所属する生徒

に発表の場を与え、他校の演奏を観覧する

機会を提供すること。2 つ目は、演奏後に

講師によるアドバイスや講評を受けること

で、今後の練習の参考にすること。3つ目は、

合同演奏会を通じて参加校の生徒や顧問間

の交流を図り、切磋琢磨する機会を提供す

ることです。

　今回は演奏会の前に「サウンドチェック

のポイント講座」を実施。マイクの構造や

正しい持ち方、「外音」と「中音」の違い、

モニタースピーカーの役割などを解説した

ほか、マイクスタンドの立て方や楽器を演

奏しながら歌う際のブームスタンドの向き

など、普段の部活動や演奏時に役立つ項目

を中心に伝えました。講義の後半では、グ

ループごとに参加者がモニタースピーカー

の前に立ち、モニタースピーカーにボーカ

ルの声を大きく返した際の聴こえ方やドラ

ムセットのハイハットのみを強調した音作

りの変化など、モニタースピーカーは自身

が演奏しやすい環境を作るためのものであ

ることを学びました。

　サウンドチェックのポイント講座の後は、

いよいよ演奏会の開会です。講師は昭和音

楽大学 准教授の森 篤史先生と当協会の辻 

副理事長が務め、各バンドがコピー曲やオ

リジナル曲を披露。演奏後には良かった点

をはじめ、さらに良くなるためのアドバイ

スや提案が伝えられ、各バンドが参考にし

ました。軽音合同演奏会は今後も定期的に

開催しますので、ぜひ参加してください。

第36回
2023年11月11日（土）
昭和音楽大学

Event Report

【参加校】神奈川県立鶴嶺高等学校／神奈川県立大和高等学校／神奈川県立新羽高等学校／茂原北陵高等学校

▲今回も昭和音楽大学（川崎市）のライブホールで開催 ▲オリジナル曲やコピー曲を演奏し、講師が講評しました ▲閉会後に記念の集合写真を撮影。また集まりましょう！

協力：昭和音楽大学
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　初日（11 日）に引き続き、昭和音楽大

学にて「軽音合同演奏会」を開催。2 日目

の 12 日は、東京都と神奈川県より 7 校／

13バンド／約70名が参加しました。

　この日も開会前に「サウンドチェックの

ポイント講座」を実施。「外音」と「中音」

の違いをはじめ、中音はドラムを基準に音

量のバランスを取ること、マイクの正しい

持ち方やスタンドの立て方、音響さんとの

コミュニケーションの取り方など、演奏会

はもちろん、今後の部活動やステージで演

奏する際に生かせる項目を中心に解説しま

した。ミニ講義が終わると、いよいよ演奏

会のスタートです。講師は昭和音楽大学 准

教授の森 篤史先生とサウンドプロデュース

コース講師の益田トッシュ先生、当協会の

辻 副理事長が務め、各バンドがコピー曲や

オリジナル曲を披露しました。

　演奏後には「素晴らしい演奏でした！個々

のスキルが高いので、よくまとまっていま

した。音量バランスや音色を気にかけてい

る時点で、音楽的に成長できているのだろ

うと思います。ギターが 2 人いて、さらに

キーボードがいるバンドは各楽器のバラン

スが難しいでしょう。そこで、音数や楽器

の数など、プラスするよりもマイナスする

ことを考えてみてください」「独特な声質が

魅力的なボーカルですね。口の開け方など

を研究して、口角を上げると、もっと通る

声になると思うので、試してみてください。

演奏面では音の長さをコントロールするこ

とやベースが低音を支える意識を大切にし

ましょう。バンド全体でドラムのキックに

合わせる練習を心がけてみてください。一

体感がもっと生まれると思います」「全体が

とても良いグルーヴを持っています。テン

ポが少し揺れるところもありますが、一体

感がキープされていて、良いバンドだと思

いました。ボーカルの声がとても良いので、

今後はピッチのコントロールを課題にして

みてください。一人ひとりが動きも含めて、

かっこ良かったです」などのポイントや良

くなるためのアドバイスが伝えられ、演奏

者はもちろん、見学している部員も参考に

しました。

第37回
2023年11月12日（日）
昭和音楽大学

Event Report

【参加校】東京都立篠崎高等学校／桜美林高等学校／武蔵野大学千代田高等学院／杉並区立荻窪中学校／神奈川県立茅ケ崎高等学校／中央大
学附属横浜高等学校／サレジオ学院高等学校

▲東京都と神奈川県より7校／13バンド／約70名が参加 ▲各バンドが演奏を披露し、休憩時に交流を深めました ▲閉会後に記念の集合写真を撮影。お疲れさまでした！

協力：昭和音楽大学



名　　称：第１回 全国高等学校軽音楽部オリジナルソング・グランプリ
　　　　　（略称：オリソン・グランプリ）
主　　催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
協　　賛：専門学校東京ビジュアルアーツ
趣　　旨：軽音楽部では、個々の技術やバンドアンサンブルが評価の対象
　　　　　となることが多い中、本イベントではオリジナル楽曲の創作性
　　　　　を評価することを目的としています。バンドでも、ソロでも、
　　　　　打ち込みでも、高校生が制作したオリジナル楽曲であれば、ど
　　　　　んな形態でも応募することができ、専門家によるアドバイスを
　　　　　受けられるなど、軽音楽系部活動の活性化、及び日頃の活動の
　　　　　成果を発揮する場を提供します。
募集内容：オリジナル楽曲の演奏動画、または音源
　　　　　※ インストゥルメンタルも可
　　　　　【演奏時間】5分以内
　　　　　【演奏形態】不問（弾き語り／ユニット／バンド／打ち込みなど、
　　　　　　　　　　 すべて可）
申込締切：2023年 12月 31日（日）
結果発表：2024年 1月29日（月）ホームページ、SNS、月刊誌「軽音
　　　　　楽部マガジン」にて発表
費　　用：2,000円／1曲（エントリー費用は1曲ごとに必要です）
審　　査：メロディ、歌詞、アレンジ、オリジナリティなどを総合的に評価
審 査 員：音楽大学／音楽専門学校講師、音楽関係者、主催者など
応募特典： ① 審査員によるコメントシートをすべての応募者に進呈
　　　　　② 優秀賞に選出された応募者にはレコーディングスタジオで、
　　　　　　 プロのエンジニアによるリプロダクション（レコーディン
　　　　　　 グ、ミックス）を実施 （会場までの交通費等は自己負担になります）

　　　　　③ 各賞の受賞者には協賛各社の賞品を贈呈

申込規約： ① 応募者は高等学校の軽音楽系部活動に所属しており、18
　　　　　　 歳以下であること。
　　　　　② 作詞・作曲・アレンジ・演奏などを複数名で行う場合は全
　　　　　　 員が同一校の軽音楽系部活動に所属していること。
　　　　　③ 応募する楽曲の演奏動画、または音源をYouTube に限定
　　　　　　 公開していただきます。なお、録音・録画状態は評価／審
　　　　　　 査の対象ではありません
　　　　　　 が、なるべく聴きやすい録音品質のものをお送りください。
　　　　　④ 申込用紙に必要事項をご記入の上、演奏動画、または音源
　　　　　　 をアップロードしたYouTube URLと歌詞（形式不問）と
　　　　　　 一緒にお送りください。
　　　　　⑤ 応募楽曲の権利は当協会に帰属しませんが、応募者は当協
　　　　　　 会が本大会の実施報告、及び広報等の目的で応募楽曲を紹
　　　　　　 介することを認めることとします。
　　　　　⑥ 応募楽曲の作詞や作曲が応募者によるオリジナルの著作物
　　　　　　 であり、第三者の著作権や著作隣接権、肖像権等の一切の
　　　　　　 権利を侵害していない作品であること。また、JASRAC等
　　　　　　 の著作権管理団体に信託していないこととします。
　　　　　⑦ 選考結果に関してのお問い合わせには対応できませんので、
　　　　　　 予めご了承ください。
　　　　　⑧ 送付いただいた応募資料や演奏動画、音源は選考以外の目
　　　　　　 的で使用することはありません。

お問い合わせ
特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
全国高等学校軽音楽部オリジナルソング・グランプリ事務局
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央1-37-6-405
TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900
MAIL：info@keionkyo.org

詳しくはこちら

第１回 全国高等学校軽音楽部

オリジナルソング・グランプリ

全国学校軽音楽部協会

オリジナル
楽曲募集 !
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オリジナル曲を作るには、歌詞、メロディ、コード進行、各パートのフレーズなど、様々

なことを考えなければなりません。作る順番は特に決まっていませんが、他の音楽的な知

識が必要そうなものから比べれば、作詞は誰にでも取りかかりやすいのではないでしょう

か。しかし、歌詞はつらつらと思ったことを書いていけば良いというものではありません。

そうです、作詞は自由なようで全然自由ではないのです。

もちろん、初めの頃は何も気にせず「まず作ってみる」ことが大切ですが、実際に楽曲と

して仕上げていくためには様々なことを気にかけておく必要があります。それは、どうやっ

て歌詞を書いたら良いのかと悩んでいる人にとっても、既に何曲か書いたという経験者に

とっても大きなヒントとなるでしょう。

「作詞」「作詞」のの
ポイントポイントととヒントヒント
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歌詞歌詞とと音楽音楽のの関係関係をを知ろう知ろう
ポピュラーミュージックは、聴いたり演奏したりするだけではなく、自分たちで楽曲を作って
しまえることも大きな楽しさの 1 つです。軽音楽部では誰かに聴いてもらうことが最終的な
目標でもあります。言いたいことや思ったことを音楽に乗せて言葉で表現するもの、それが「歌
詞」なのです。音楽と歌詞の関係性をまず知っておきましょう。

　歌詞という漢字には「詞」という字が使わ

れています。「詩」ではありません。かつて私

小説的な歌詞が流行した時代には、あえて「歌

詩」「作詩」としていたアーティストもいまし

たが、本来歌詞は詩（ポエム）ではなく、詞

（しらべ）です。すなわち、言葉に音楽的な抑

揚や響きがついて初めて歌詞になるわけです。

もちろん、歌詞は自分の思った好きなことを

書いて構わないのですが、詩、作文、日記、

ブログ、ツイートといったものとは大きく違

います。例えば、どんなに良い「詩」であっ

ても、それがそのまま「良い歌詞」になると

は限りません。音楽の一部としてメロディや

演奏と合わさった時に最大の効果がある。そ

れが「歌詞」なのです。

　そういった意味では歌詞の言葉選びは重要

です。言い回しや文字数の帳尻合わせ、言葉

のイントネーションやアクセント、息継ぎと

の関係、セクションの流れ、タイトルやサビ

にふさわしいキャッチーなワードなど、考慮

しなくてはいけないことはたくさんあります。

さらに、上級者になれば言葉の意味だけでは

なく「響き」に重きをおく場合もあります。

実際にメロディに乗せた時の「子音」や「母音」

の響き方を重視して、言葉を「音」として捉

えて選んでいくということです。

　普段聴いている楽曲を、単なる言葉の羅列

ではなくメロディとの兼ね合いや「音」を気

にして聴いてみましょう。

　歌詞は、歌詞だけ単独で成り立っているわ

けではありません。メロディ、コード進行、

各楽器パートのリズムやフレーズ、全体的な

世界観などとの関係が重要です。

　ものすごく大げさに言えば、悲しい歌詞に

悲しげな響きのコードや演奏があると、その

歌詞の悲しさが増して聴こえ、より歌詞の伝

えたいことや世界感を膨らませることができ

ます。逆のパターンとして、例えばドラマや

映画のワンシーンで主人公が悲しみに暮れる

シーンのバックに切ない音楽が流れていると

します。その歌詞が「今日も快晴で元気いっ

ぱい！」といった感じだとしたらどうでしょ

う。どんなに肯定的にみてもそのシーンには

合いません。

　歌詞と演奏のイメージがかけ離れていると

楽曲としてのまとまりに欠けてしまいます。

各楽器のフレーズだけではなく、音色や音量

なども歌詞の世界観を左右します。優れた楽

曲は、歌詞とメロディとコード進行、そして

全体のアレンジやサウンドメイク…、それぞ

れがお互いを活かすような作りになっていま

す。全体の関係性を考えながら作詞すること

がポイントです。

　作詞の順番として、まず先に歌詞を書いて

しまう「詞先」と、ある程度メロディや楽曲

の形ができてきてから歌詞を乗せる「曲先」

があります。どちらが正しいというわけでも

ありませんし、慣れてくれば歌詞とメロディ、

あるいはコード進行なども同時に思い浮かぶ

こともあります。

　先に歌詞を書いてテキトーに抑揚をつけて

読んでいくと、「ハマる」メロディに出会うこ

ともあります。逆に、思いついたメロディを

口ずさんでいると「ハマる」言葉が見つかる

こともあります。どちらにせよ、作詞には内

容だけではなく、メロディや楽曲に合わせて

いく作業が生まれます。また、1 コーラスが

できても先が続かない、サビはできたけど A

メロが出てこない…など、生みの苦しみもつ

いて回るでしょう。

　普段から気になった出来事や思いついた

ワードをメモっておく習慣をつけ、ストック

しておくと便利です。そして、共同作業でき

ることもバンドの強みでもあります。メンバー

間でアイデアを出しながら歌詞を完成させて

いくことも有効です。

歌詞とメロディの関係

歌詞と伴奏の関係

歌詞を書くタイミング

▲作詞を始める前に、まず歌詞はどんなものなのかを理解しておこう

歌詞と

メロディ

の関係？

歌詞って
どんなふうに
できてるの？

本題の前に・・・
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フィクション
or

ノン・フィクション

主人公は自分
or

自分以外

舞台は現在
or

過去、未来

ポジティブ
or

ネガティブ

自分に向かって
or

誰かに対して

　歌詞は、楽曲の良し悪しを測られてしまう

こともある重要なピースです。本格的な歌詞

を書くための言葉選びや音楽的で人の共感を

得られる文章を書くには、多くの経験が必要

となります。しかし、最初は難しいことは考

えず、素直に自分の思ったことを自由に歌詞

にしていきましょう。

　とはいえ、特定の個人への攻撃的な言葉や

差別用語など、聞いて気持ちが不快になる内

容や単語は避けましょう。

　まずは、「どんな内容にするのか」という大

きな枠から考えてみることが第一歩です。思っ

たことや感じたこと、言いたいこと…。この

楽曲で誰に何を伝えたいのかがはっきりして

いるとまとまりやすくなります。下の表のよ

うに項目別に考えてみると整理がつきます。

他にも、季節や物語の中心になる場所なども

明確にしておくと良いでしょう。

　歌詞を書くためには、シチュエーションを考

えていくことが近道です。家の中で、学校

で、街の中で、昼間に、夕方に、夜中に、

誰が、誰と、何を、どうして…と、いわゆ

る「5W1H」を設定してみましょう。

　また、言いたいことをストレートに表

現するのか、何かに例えたりして間接的

に匂わすのか…も大事な演出方法の 1 つ

です。直接的な表現はメッセージ性が強

くなりますが、脚色されていない分すべ

てがそのまま伝わり、書き方によっては

共感性の少ない単なる個人の主張に終

わってしまう場合もあります。

　逆に、一見何でもないことに裏の意味を持

たせたりダブルミーニングにしたりと、何か

に置き換えて表現すると歌詞に深みが出ます。 

思い切った感情でもオブラートに包んで伝え

ることができますが、複雑すぎると伝わりに

くかったりするので、少し高度な書き方だと

もいえます。

大枠の「テーマ」から決めよう

テーマを活かす演出を考えよう

「フィクション」とは、事実ではない創作された話のことです。恋愛、友情などから、妄想、理想、SF 的な
空想に至るまで、物語のネタは無限大です。対して、実体験や本当にあったことをもとにした話を「ノンフィ
クション」といいます。日常の出来事だけではなく、ニュースになった事件や見聞きしたことを題材にして
も良いでしょう。もちろん、まったくの事実だけではなく、少し脚色しても構いません。

主人公が自分の場合、言いたいことは書きやすくメッセージもリアリティが出ます。しかし、自分は語り部
となって他人の物語を紡いでみたり、自分を他人や動植物、無機物、過去や未来の自分、異性、架空の人物
などに置き換えた歌詞も、リアルではない分自由度と深みが増します。

現在の状況や気持ちを大事にして「今」「この一瞬」にスポットを当てたり、未来のために今何をするのか…
といった歌詞は親近感があります。しかし、子供の頃の思い出、あの夏の出来事、人との出会いから別れ、
数年後の未来予想図などは共感性が高くなります。

未来志向で前向きな感情は、アップテンポの元気な楽曲に似合います。ライブでも盛り上がるでしょう。一方、
悲しく切ない感情をテーマにした歌詞も共感を得やすい題材です。辛いことがあったけど負けないぞ、悲し
さを乗り越えて…などのステップを作るとドラマ性が生まれます。

自分に向かって「負けるな」「頑張れ」とメッセージを送ったり、自分を客観的に見た視点からの気持ちを綴っ
ても良いでしょう。また、好きな人や友達、仲間、家族、ペットといった身近なものから、自然や大事にし
ているもの、社会に向けてなど、作詞の対象は様々です。

　テーマの選択肢の例

「テーマ」「テーマ」をを決めよう決めよう
歌詞の内容は自由です。また、その作り方にも決まりはありません。しかし、人に伝えること
を前提にすれば、ストーリー性や全体的な内容に共感性が必要です。作詞に慣れていない場合
は、マクロからミクロへ、アウトラインを決めてからディテールを作っていく方が作りやすい
と思います。まずは書きたいことの「テーマ」を決めていきましょう。

▲等身大の日常生活の中から題材を決めていくことから始め
てみよう
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　ポピュラーミュージックと呼ばれるロック

やジャズは、わずか数分の間に様々なドラマ

が展開するようにできています。

　ロック／ポップスの場合、文節やコード進

行のまとまりを A メロや B メロといった「セ

クション」に分けて考えます。歌詞を中心に

考えると、多くの楽曲は「Aメロ」→「Bメロ」

→「C メロ（サビ）」と話が続き、それを「1

コーラス」としています。楽曲は、その1コー

ラスを繰り返したり膨らませていくといった

流れでできています。構成には様々なパター

ンがあり、歌詞の流れやドラマの作り方、ア

レンジの方向性によって変わります。

　また、ギターやキーボードなどのソロの前

後に「大サビ」と呼ばれる「Dメロ」を作って、

物語をさらにドラマチックに盛り上げる場合

もあります。

　歌詞やメロディ、コード進行などを考える

時には、こういった構成を考えながら全体像

をイメージして作ることが大事です。一遍の

短い物語を編むように、楽曲のテーマや言い

たいことに向かってどう話を進めていったら

良いのかなど、常に俯瞰で全体を見ながら進

めていきましょう。

　物語を作る時の基準の 1 つに「起承転結」

があります。話の始まりである「起」から、

それを引き継ぐ

「承」、物事が一

変する「転」、そ

してそれらが解

決する「結」と

いう流れが大事

だということで

す。もちろん、

必ずこうしなけ

ればいけないと

いうわけではな

く、いきなり結

（サビ）から始

まる楽曲も大き

なインパクトがあります。聴く人の気持ちに

なって考えていくことが大事です。

　例えば、片想いをテーマにしたとすると、「好

き」や「さよなら」という気持ちをサビで言

うために、どう A メロや B メロの歌詞を持っ

ていけば良いのかを考えていきます。基本的

には、歌い出しである 1 コーラス目の A メロ

は状況説明や登場人物紹介など行い、聴いて

いる人をその世界に引き込みます。対して B

メロは、サビへの橋渡しとしてAメロとは違っ

たアプローチが効果的です。Aメロがネガティ

ブな内容ならポジティブに、元気な感じなら

少し寂しく…と、逆の感情を持ってきても良

いでしょう。そして、サビにキャッチーな言

葉を持ってくれば、単なる「好き」という感

情にも深みが出てきます。

　一般的に、2 コーラス目は 1 コーラス目と

は違った角度からの書き方にすることがセオ

リーですが、もちろん、それがすべてではあ

りません。ショートムービーの脚本を書くよ

うなつもりで物語を作っていきましょう。

ロックの楽曲の構成

物語の流れを考える

▲︎物語の作り方や言葉の選び方などを、読書や映画鑑賞で身につけよう

Aメロ

Bメロ

Cメロ（サビ）

Dメロ

基本的に物語のスタートである「起」となるセクション。あまり感情を
出さずに状況説明をするのが常道です。1 コーラス目が「現在」の話な
ら2コーラス目は過去に戻ったり…と、視点を変えると効果的。

A メロとサビの橋渡し的な役目を持つセクション。A メロを引き継いだ
内容だったり、A メロと逆説的な内容で膨らませることによってサビが
活きてきます。2コーラス目でも同じ手法をすると安定感が出ます。

楽曲の核となる部分。通常、すべてのセクションはサビのために用意さ
れた布石です。最も言いたいメッセージがリフレインされるので、直球、
変化球、様々な手法で耳に残る印象的な言葉を探しましょう。

2 コーラス目の後や楽器ソロの後などに出てくる、今までとは違った世
界観を持ったセクション。「大サビ」とも呼ばれる。楽曲に膨らみを持た
せる演出として重要なセクションですが、なくても問題なし。

　セクションの内容の例

「構成」「構成」をを考えよう考えよう
テーマが決まって大枠の内容ができたら、それを「どう聴かせるか」の構成を考えましょう。
映画や芝居の脚本と同様に、大きなテーマをわかりやすく伝えるためには、ただ単に言いたい
ことを連ねるのではなく「歌詞」として成立させる構成であることが大事です。その作業をす
ることによって、楽曲自体のアレンジや曲調が決まっていくこともあります。
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　歌詞は歌い方や声質によって音色（ねいろ）

や響きが変わります。しかし、多くはその前

に言葉そのものが持つ音色も考慮して作られ

ています。最もわかりやすい例が「母音」です。

日本語は母音が強い言語なので、母音を考え

た歌詞作りがされていると「言葉の音」が活

きてきます。例えば、メロディの最後がロン

グトーンで伸ばす…といったものであった場

合、「♪私にー」と母音が「い」だと口が広が

らず発声も難しくなります。しかし、「♪私

はー」と母音が「あ」であれば、口を大きく

開けて響かせることができます。余談ですが、

ラップでよく見られる「韻を踏む」という歌

詞の作り方は、母音の言語である日本語にとっ

ても非常に重要なポイントです。

　さらに、「母音／子音」の他にも、「濁音／

鼻濁音」「破裂音」「促音（小さい”つ“）」「拗

音（小さい”や“、”ゆ“、”よ“など）」と

いった言葉を音として捉えることも大事です。

ちなみに、歌詞をより正確に伝えるためには、

そういった「言葉の音」にこだわって歌う方

がベストです。いわゆる「滑舌の良さ」とは、

それらを重要視することでもあります。

　英語の「I love You」は 3 音ですが、日

本語の「あいしてる」は 5 音です。もちろ

ん、中には「ァラビュ」と1 音、「あぃ してる」

と2 音で歌ってしまうメロディも数多くありま

すが、気をつけないと言葉が聞き取りにくくな

る危険性があります。ミュージックビデオのよ

うに歌詞が文字で見られるのであれば別です

が、軽音楽部の場合はライブで歌うことが基

本なので、歌でしっかりと歌詞が伝わる必要

があります。歌い方やメロディの作り方にも関

わりますが、日本語の響きも意識しましょう。

　作詞で主に使われる標準語には、あまりア

クセントやイントネーションがありません。

しかし、歌詞には音程がつくため言葉のアク

セントの位置は大事なポイントとなります。

　例えば、「わたしは」

という 4 文字をアク

セントを変えて読ん

でみると、「た」と

「し」は言葉として違

和感があると思いま

す。こういった部分

が高い音程だったり

小節の 1 拍目になっ

ていると、言葉が伝

わりにくくなる可能

性があります。

　また、歌う時の「ブ

レス（息継ぎ）」が単

語の途中に入ると意味が分かりにくくなる場

合があります。「わたし（V）は」であれば自

然ですが、「わた（V）しは」だと少し不自然

に聞こえます。

　しかし、これらはメロディのリズムを優先

したり、注目させる狙いを持って作られる場

合もあります。他にもシンコペーション、ロ

ングトーン、音程の変化、スタッカートやテ

ヌート…など、メロディと歌詞の関係を大事

にしながら作詞しましょう。

「音」を考えた言葉選び

「一音一語」な日本語

アクセントやブレスの位置

▲言葉が持つ音色（ねいろ）も立派な音楽の一部です

メロディが 1 拍目のアタマから始まり、歌詞も同様に
小節の最初から始まるパターン。伴奏も含めすべてが
同時に始まるのでインパクトが大きい。激しい楽曲の
サビに合います。

本来アクセントがない部分を小節の 1 拍目にするパ
ターン。歌詞の伝わりやすさよりも、弱起（アウフタ
クト）なメロディのリズムを重視したケースによく使
われます。

メロディ的には弱起でも単語の切れ目が小節の始まり
と合っているパターン。リズミカルさを活かしながら
歌詞も伝わりやすい。後から合わせるのは難しいかも
しれません。

　言葉とメロディと拍の関係
①

②

③

歌詞歌詞もも「音楽の一部」「音楽の一部」とと捉えよう捉えよう
歌詞が詩や日記、ブログと違うことの最も大きな点は、必ずメロディ（音程やリズム）がつくこ
とです。言葉にも当然ながら「音」があり、単語や文章はアクセントやイントネーションによっ
て感情の伝わり方が変わります。そう考えると、歌詞も「音楽」の一部であるとイメージできる
と思います。言葉としての音色（ねいろ）や響きに注意を払うことも大切です。
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　日本語は、世界的にみても難しい言語だと

いわれています。ひらがな、カタカナ、漢字、

英語を使い分け、名詞、動詞、形容詞も様々

な言い方があります。例えば、一人称でも

「私」「僕」「俺」「自分」「あたし」「オイラ」「我」

「オラ」「アタイ」「わし」…などと選択肢も

多く、言葉選びが歌詞の世界観に大きな影響

を与えます。

　一方、大阪、沖縄、東北といった方言が歌

詞になった楽曲が多かったり、作詞は国語の

勉強になりつつ、コミュニケーション能力や

伝達力の向上にもつながりそうです。では、

歌詞にどんな「言葉」を使えば良いのでしょ

うか。中央大学杉並高等学校の国語教師であ

り、音楽部顧問を 20 年近くに渡り務められ

ている、大館瑞城先生の力をお借りして考え

てみましょう。

　大館先生によると、高校軽音楽部の世界で

は伝わりやすい言葉選びは重要なポイントだ

ということです。音源制作をしている学校は

別ですが、軽音楽部の作品は発表会や演奏会、

大会などの「ライブ」で披露することが前提

です。既存曲のように何度も繰り返し聴いて

もらえたり、歌詞を読み込んでもらえたりす

ることはほとんどありません。すなわち、歌

詞は文章でありながら「耳から入る一期一会」

なもので、深みのある言葉や難解な言い回し

は効果が薄くなる可能性があります。

　また、抽象的な言葉を使うと言いたいこと

が伝わりにくくなるともいえます。抽象的

な言葉は直接的ではないため一見カッコ良

く見えますが、結局何が言いたいの？となっ

てしまうことの方が多いのも確かです。しか

し、その「思い」にいたった背景をプラスす

ることで、より多くの共感が得られるような

歌詞になると、大舘先生は解説します。

　大舘先生の「作詞のコツ」を要約すると、

まず言葉選びとして「視覚的な表現」を使う

と効果があるということです。例えば「泣く」

という言葉を視覚的に「涙をこぼす」「目に

光るものが…」などと言い換えることで、映

像がイメージできて感情が入り込みやすく

なります。

　また、自動化した言葉（ベタな言葉）は心

に刺さらず、言葉を「異化」することで引っ

かかるようになるとのこと。異化とは、見慣

れたものを「見たことがない変なもの」にす

る手法で、例えば「少女が微笑む」はベタで

すが、「扇風機が微笑む」はだいぶ異化され、

暖かい風が吹いてきそうです。しかし、「き

しむ床板が微笑む」は行き過ぎかもしれませ

ん。ちょうど良いラインを見つけることが大

切です。

　さらには、スト

レートな表現より

も単語の意味の広

がりが「行間」を

膨らませることに

つながります。荒

井（松任谷）由実

の名曲「ルージュ

の伝言」では、歌

詞にバスルームの

どこに何が書かれ

ていたのかは明ら

かにされていませ

んが、その場面前

後の様々なことを想像させられます。

　他に、同音異義語が多い漢語は避ける、言

葉が持つ「音」やリズムで「遊ぶ」、等身大の「あ

るある」を、しかも「言われてみればあるあ

る」を狙う…といった手法もテクニックの 1

つです。普段から歌詞だということを考えず

に、日常で出会う「あるある」をはじめ、言

葉を山ほど書き連ねてストックしておき、そ

の中から絞り込むようにすることが良い方法

です。最終的にメロディに対して言葉の収ま

りが悪い場合もあるので、そんな時は言葉を

置き換えて、耳馴染みの良いものにしていく

という流れが有効な歌詞作りのコツです。

言葉選び

「部活動」での歌詞作り

作詞のコツ

▲︎作詞は「言葉を編んでいく」こと。日頃から言葉のストックをしておこう

▲資料提供：
　中央大学杉並高等学校 音楽部顧問 大館瑞城先生

作詞のコツ

1）視覚的な言葉を散りばめる

2）ベタな言葉を避ける

3）単語の意味の広がりで行間を膨らませる

4）漢語を避け、言葉で遊ぶ

5）等身大の「あるある」を歌う

「伝える」作詞「伝える」作詞をを考えよう考えよう
部活動である軽音楽部という場では、単に思ったことや言いたいことを歌詞にしていくだけで
はなく、表現の 1 つとして言葉の選び方や紡ぎ方を考えていくことも大切です。しかし、文字
数やセクションの流れといった制限がある中で伝わりやすい言葉選びをすることは簡単ではあ
りません。少し「日本語」としての側面から考えてみましょう。
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印象的印象的なな歌詞歌詞のの参考曲参考曲
日本のロック／ポップスの楽曲では、どんなステキな歌詞たちが人々の心の琴
線を揺らしてきたのでしょう。ぜひ楽曲を聴きながら作詞者の思いやボーカリ
ストの感情、演奏やアレンジなども一緒に研究してみてください。

　BUMP OF CHIKEN「天体観測」　　　　 作詞：藤原基央

うまくいかなかった恋を天体観測の思い
出にオーバーラップさせて綴る。今天体
観測をしているように始まり、歌詞が進
むにつれてそれが過去のことだとわかる。
もう一度キミに会おうとして望遠鏡を担
ぐラストが印象的。

　太田裕美「木綿のハンカチーフ」　　　　　 作詞：松本 隆

上京していった彼と地元に残った彼女の
想いを、A メロは彼の移り変わってゆく
気持ち、サビはそれに対する彼女の気持
ちが語られる。最後にだけ登場するタイ
トルの「木綿のハンカチーフ」に涙が止
まらない。

　吉田拓郎「唇をかみしめて」　　　　　　  作詞：吉田拓郎

吉田拓郎本人の出身地である広島弁で歌
われ、本音で語られているような親近感
があり、心の内に秘めた強さと優しさが
胸にしみる。映画主題歌の書き下ろしな
だけに、不器用な主人公の気持ちが絶妙
に反映されていて感動を呼ぶ。

　植村花菜「トイレの神様」　   作詞：植村花菜・山田ひろし

おばあちゃんの想い出が、あるある話や
おばあちゃんの知恵袋的なエピソードを
交えながら進んでいく。優しく語るよう
な A メロと、「あ」の母音を最大限に生か
したサビの対比に込み上げる感情が抑え
られない。

　スキマスイッチ「奏」　　　　　　　　　  作詞：大橋卓弥

別れのシーンが揺れ動く感情とともに描
かれる。冒頭の「♪改札の前つなぐ手と手」
で世界に引き込まれ、歌詞が進むにつれ
て徐々に情景がイメージされてゆく。男
女だけではなく、親子、親友の旅立ちに
も聴こえる秀作。

　SAKANAMON「鬼」　　　　　　　　　 作詞：藤森元生

まさに「言葉で遊ぶ」とはこのこと。一
聴すると単なる言葉遊びに聴こえるが、
言葉の音色（ねいろ）が軸にある歌詞は
とても音楽的。高度な演奏のアレンジや
プレイも相まって必ずもう一度聴きたく
なる中毒度は鬼レベル。

　西野カナ「トリセツ」 　　　　　　  作詞：Kana Nishino

自分と付き合うならココに注意してねと
いう初々しい女子の気持ちを「取り扱い
説明書」に置き換えて表現。女子も男子
も共感する歌詞は西野カナの最も得意と
する分野だが、ほとんどが実体験ではな
くフィクションだそう。

　グレープ 「フレディもしくは三教街」　　作詞：さだまさし

祖母から聞いた少女時代の中華民国・漢
口（ハンカオ）での淡い初恋を描く。祖
母の回想という形で進む物語は一編の映
画にように異国情緒とともに綴られてゆ
く。極上のラブソングでありながら異色
の反戦歌でもある。

　松たか子「Let It Go ～ありのままで～」　日本語詞：高橋知伽江

映画「アナと雪の女王」の挿入歌で、英
語詞の原曲に日本語詞をつけたもの。英
語発音をしているキャラクターの口の動
きにうまく同期させていて違和感がない。
歌詞の内容は超訳気味だが日本人の心に
響く言葉が続く。

　荒井由実「ルージュの伝言 」　 作詞：荒井（松任谷）由実

軽快なリズムとキャッチーなメロディに
乗せて「今」の私の気持ちが語られる。
具体的なことは何も歌詞には現れないが、
現在と（ほんの数時間前の）過去が目に
浮かぶ。ママや My Daring などの単語
も曲調に合っている。

　打首獄門同好会「猫の惑星」　　　　　　  作詞：大澤敦史

猫愛がデスメタルな演奏とともに語り尽
くされる。そのギャップもさることなが
ら言葉のハマり具合は完璧でしっかりと
耳に届く。サビの「♪猫が住む星に僕ら
は生きている」という逆転の視点フレー
ズに共感してしまう。

　NUMBER GIRL「透明少女」　作詞：MUKAI SHUTOKU

「♪気づいたら俺はなんとなく夏だった」
「♪狂った街がどきらどき」といった表現
が魅力。夏の到来への一瞬の感情を女性
の服装や街のキラメキで例えるなど、文
学的な表現で日常の 1 ページが歌詞とし
て昇華している。
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皆さんが軽音楽部で行っていることは「音楽」です。そして、その音楽を奏でるために使っている道具が「楽器」です。皆さんが軽音楽部で行っていることは「音楽」です。そして、その音楽を奏でるために使っている道具が「楽器」です。
音の三要素は「音量」「音高（音の高さ）」、そして「音色」です。ボリュームや音程には気を使っていると思いますが、音の三要素は「音量」「音高（音の高さ）」、そして「音色」です。ボリュームや音程には気を使っていると思いますが、

「音色」に関して意識しているという人は少ないのではないでしょうか。皆さんは、普段ギターを弾いていますか？　「音色」に関して意識しているという人は少ないのではないでしょうか。皆さんは、普段ギターを弾いていますか？　
それとも音楽を奏でていますか？それとも音楽を奏でていますか？

　ギターは楽器です。何を当たり前のことを…

と思うかもしれませんが、皆さんは本当にそう

認識してギターをさわり、バンドで演奏をして

いるでしょうか。音楽は「音の集合体」です。

歌詞や各楽器のフレーズも大事ですが、大前提

として「どんな音を奏でているのか」は、ある

意味最も重要なことといえます。

　エレキ・ギターという楽器は、本体だけでは

なく、アンプやエフェクターといった機材を駆

使して音を作っていくため、なかなか「音色」

に対して意識が向かない傾向にあります。簡単

にいえば、いつもフレーズを弾くことに夢中（精

一杯）でそれどころではない、といった人も多

いのではないでしょうか。

　似たような楽器でも、ベースは極端なことを

いえば、本体のトーン・コントロールのツマミ

はフル（10）にして、アンプもボリューム以外

のトーン・コントロールは真ん中の「5」を基

本にしておけば平均的な音は出ます。また、キー

ボードはエレクトリック・ピアノもシンセサイ

ザーも、プリセットされている音色で十分使え

ます。どちらも、実際のアンサンブルに合うか

は別な話ですが…。

　しかし、エレキ・ギターはベーシックなバッ

キングの音を作るだけでも、「歪み加減」「トーン」

「残響」などを考えなければいけなく、リフやソ

ロなどの他、セクションによる音色の切り替え

がある場合は、さらにそれらの音作りや調整が

必要となります。少しやっかいな楽器ではあり

ますが、実はそこが他の楽器やアコースティッ

ク・ギターと大きく違ったエレキ・ギターの面

白さであり、最大の魅力なのです。

　音作りにもっと興味を持つことによって、ギ

タリストとして一歩成長するだけではなく、エ

レキ・ギターの楽しさをさらに知るでしょう。

　そもそも、エレキ・ギターは本体だけで成り

立っている楽器ではありません。シールド・ケー

ブルを使ってアンプにつなげることで初めて音

が出ます。

　本体に搭載されているピックアップ・マイク

（以下、ピックアップ）が、弾かれた弦の振動を

拾い、電気信号に変換してアンプに送っていま

す。アンプは、その信号を再び空気の振動に戻し、

増幅させているわけですが、いわゆる「音作り」

はその間で行う作業です。

　すなわち、エレキ・ギターは、ギター本体や

ギター・アンプ、あるいはその間につなげるエ

フェクターによって音作りをすることが前提の

楽器なのです。

音作りはエレキ・ギターの
楽しさの1つ

音作りをすることが前提

エエレキギターのレキギターの
音作りに関する素朴な疑問 10音作りに関する素朴な疑問 10

Special Issue
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ギター本体ギター本体
疑問1

疑問2

疑問3

疑問4

ピックアップの種類による音の違いはどのぐらい大きいの？

ピックアップ・セレクターはどうやって使うの？

ツマミをどうしたら良いかわかりません。

シールドや弦の種類でも音が変わるとききました。

自分の持っているエレキ・ギターには、どんなタイプのピックアップ

が付いているでしょう。どちらかといえば「シングルコイル・タイプ」

の方が幅広く音作りをすることが可能です。「ハムバッカー・タイプ」

は、太くパワーのある音が特徴的なので、アンプで歪ませたナチュラ

ルなオーバードライヴ・サウンドに向いています。機種によっては両

方のピックアップが搭載されていたり、ハムバッカー・タイプより歪

みやすいものなど種類はたくさんありますが、まずは自分の愛機の

ピックアップのキャラクターを知っておくことが重要です。金銭的に

余裕があれば、ピックアップが違うギターを数本揃えておくと音楽性

に合ったサウンドが得られやすくなりますが、1 本でいろいろな音を

出したい場合はシングルコイル・タイプがお勧めです。

ピックアップは、ネックに近い方から「フロント」「センター」「リア」

と呼びます。ギター本体に搭載されている複数のピックアップを選択

するスイッチが「ピックアップ・セレクター」です。特に理由がなけ

れば、シングルコイル搭載のギターはリア、ハムバッカー搭載のギター

はフロントにしておくことが一般的です。ギター・ソロやイントロの

メロディーなどを単音で弾く場合や、クリーン・トーンをふくよかに

したい時などに、セレクターを操作してピックアップを変えてみてく

ださい。アンプやエフェクターを操作しなくても、手元で音色を変化

させることができます。

本体のツマミは、ボリュームとピックアップご

とのトーンを調整するものです。しかし、大袈

裟なことをいってしまえば、ボリュームも含め

たすべてのツマミはフル（10）にしておいて構

いません。例えば、ギター 1 本で演奏するよう

な場合であれば、手元での繊細なコントロール

は有効ですが、音量が大きいバンド・サウンド

の中で微妙に調節することは難しいといえます。

ギターの演奏に慣れてくるまではいつも全開に

しておいて、余裕ができてきたら演奏中にツマ

ミをさわって、よりベストなサウンドへ調整し

ていきましょう。どちらかというと、初心者の

頃は演奏中にいつの間にか触ってしまっていて、

ボリュームが下がったり音色が変わってしまう

といったトラブルも多いので、頻繁に手でちゃ

んとフルになっているかを確かめるように意識

しましょう。

厳密にいえば、シールドの種類、弦の種類や使用度、ピックの種類、弾き方（ピッ

キングの強弱や位置）、その他ギターの木材や部品によっても音は変わります。

しかし、専門家ではない限り、市販されている一般的なものであれば聴感上さ

ほど違いはわかりません。消耗品であるシールドや弦はあまり廉価なものは避

け、ピッキングは日々研究を重ねるだけで十分です。あとは、ギターの個体差、

個性です。そう思って理解してあげて、仲良く付き合いましょう。

▲代表的なピックアップ。シングルコイル・タイプ（左）とハムバッカー・タイプ（右）
の一般的な形状

▲複数のピックアップを搭載しているギターはセレクトの数も多い

▲目視ではなく手の感覚で操作できるようになろう

エレキギターの音作りエレキギターの音作り
に関する素朴な疑問 10に関する素朴な疑問 10
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ギターアンプギターアンプ
疑問5

疑問6

疑問7

学外で演奏する時に普段と違う機種なことがあります。

JC-120 のインプットはどれが一番良いのですか？

ギタリストが 2 人いる時のアンプの振り分けはどうするべき？

合同演奏会や大会など、いつもと違うアンプで演

奏しなければいけない時の音作りについては、ギ

タリストが最も悩むポイントでしょう。本来、エ

レキ・ギター本体とギター・アンプはセットで音

を作るものなので、いつものアンプを学校から持

ち込めれば良いのですがなかなかそうもいきませ

ん。現在の軽音楽部では、真空管を使った「チュー

ブ・アンプ」と、トランジスタを使った「トラン

ジスタ・アンプ（アナログとデジタルがある）」が

混在して使用されています。特に、Marshall に

代表されるチューブ・アンプは、シリーズによっ

て仕様が大きく変わります。対策としては、事前

にアンプの種類を確認しておくことが有効ですが、

だからといって当日の短時間にいつもの音に近づ

けるには相当な経験と知識が必要です。いつでも

どこでも同じ音を望むなら、アンプを持っていく

か、音作りを主にエフェクターで行うようにする

しかありません。

Roland 社の JC-120（JAZZ CHORUS-120）

は、ギター・アンプとしては定番で、軽音楽部で

もよく使われています。シールドを挿すインプッ

ト端子は、前面に CHANNEL1 と CHANNEL2

があり、それぞれHIGHとLOWがあります。チャ

ンネル 1 と 2 の音色はどちらも変わりませんが、

チャンネル2には「ディストーション」や「リバー

ブ」といったエフェクト機能がプラスされている

ので、これらを有効に使いたい場合はチャンネル

2 を選びましょう。HIGH と LOW は、一般的な

ギターを直接挿すなら HIGH、高出力なギターを

使ったりエフェクターを通す場合は LOW につな

ぎます。ちなみに、背面にある「RETURN」と

いうインプットは、エフェクターで作った音色や

音量をそのまま出したい時に使います。ボリュー

ムやトーンなどは、自分のエフェクターやプリア

ンプで調節することになります。

軽音楽部の場合、チューブ・アンプとトラン

ジスタ・アンプがあることが多いと思います。

上記のように、この 2 種類は基本的な使い

方やメリットが違うと考えて振り分けてみて

ください。楽曲やバンドのスタイルにもより

ますが、ケースとしては、①一方がクリー

ン系のコード・ストロークがメインで、もう

一方が歪み系。②一方がコード・ストロー

クがメインで、もう一方が単音弾きやメロ

ディーを弾くことが多い。③両方ともクリー

ン気味のバッキングがメインで、片方が単

音弾きやメロディーを弾くことがある…な

ど。しかし、どういった組み合わせであって

も、歪んだサウンドがメインな方がチューブ・

アンプにすることが一般的です。あるいは、

エフェクターを駆使して音色チェンジが激し

い方がトランジスタ・アンプを使う、と考え

ても良いと思います。バンドにギタリストが

複数いる場合、お互いに何をするのか、ど

ういう音を出したいのかを理解しあってい

ないといけません。フレーズだけではなく、

音作りも考えた割り振りを心がけましょう。

▲アンプだけで歪ませたり音作りをする
ならマーシャル・アンプがベスト。しか
し、シリーズによって使い方が大きく違っ
たり、個体差が多いため研究が必要

▲Roland JAZZ CHORUS-120
アンプ選びに不安があるなら JC を使う方
が安全。ほとんどの学校や会場にあります ▲トーンのツマミは真ん中（5）から微調整しよう

▲アンプのキャラクターを理解して振り分けよう

アンプの種類

チューブ・アンプ

トランジスタ・アンプ

デジタル・アンプ

増幅回路

真空管

トランジスタ

トランジスタ

特徴

アンプだけで太く温かみのある歪みが出る。ロック向き。
使い方に慣れと知識が必要

クリーン・トーンにクセがなくエフェクターをつなげるのに最適。
歪み系の音作りが苦手

シミュレーター内蔵のため1台で様々なサウンドが作れる。
使い方に慣れと知識が必要

エレキギターの音作りエレキギターの音作り
に関する素朴な疑問 10に関する素朴な疑問 10
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エフェクターエフェクター
疑問8

疑問9

疑問10

「コンパクト」と「マルチ」、メリットとデメリットを教えて！

コピーしている楽曲のギターの音になりません。

音の抜けが良くないと言われます。「抜け」って何ですか？

ギター本体やギター・アンプによる音作りだけではなく、その間に「エ

フェクター」をつなげることによって、音作りの幅は格段に広がりま

す。1～3種類のエフェクトを1台で行う「コンパクト・エフェクター」

は、アナログ回路なため音が暖かく、ツマミで直感的にかかり具合や

トーン調整を行えることが最大のメリットです。しかし、かけたいエ

フェクトの数によって複数台をつなげなくてはならないので、金銭面

の負担と、ノイズやトラブルが多いことが難点です。一方、「マルチ・

エフェクター」は、デジタル回路なため比較的クールなサウンドが特

徴ですが、数十種類のエフェクターに加え、アンプ・シミュレーター

も内蔵しているため、1 台で多くの音作りが可能で、作ったサウンド

をバンクにメモリーさせたり簡単に呼び出せることができます。また、

ヘッドフォン端子があるので、自宅でもどこでも音作りや練習が可能

で、バンド練習や本番の時にアンプに左右されずにいつもの音が出せ

ることも大きなメリットです。扱いが難しいことと、カスタマイズ性

が低いことが難点ですが、特にアナログな音にこだわりがないのであ

れば、マルチ・エフェクターの方がお勧めです。

まず、音源の音に近づけようとしているところが素晴らしいことです。ぜ

ひ探求を続けて欲しいと思いますが、アーティストの音源はプロのギタリ

ストが様々な機材を使い、レコーディング・エンジニアがさらに音を整え

ています。取り止めもない言い方をすれば、まったく同じ音にすることは

不可能です。ある程度の方向性を探りつつ、自分が弾いていて気持ちの良

い音、実際のバンド・サウンドに合う音作りを目指しましょう。ロック系

な楽曲であれば、「歪み系」の種類に気をつけてみてください。また、クリー

ン・トーンに聴こえる音でも少しだけ歪んでいたり、「空間系」のエフェ

クトが何かしらかかっている場合がほとんどです。歪み、残響音、トーン

…というカテゴリーに分けて考えてみるとわかりやすいかもしれません。

「音の抜け」とは、バンド・サウンドの中で聞こ

えやすいかどうか、ということだと思って構いま

せん。様々な音が鳴っているバンドの中では、

音量がそんなに大きくなくてもしっかりと聴こえ

るギターの音作りが必要です。抜けが悪くなっ

てしまう原因はいくつかありますが、こちらも

「歪み」「残響音」「トーン」を気にしてみてく

ださい。歪みは、どんなタイプのエフェクトで

あっても、音の輪郭がはっきりしなくなるためか

けすぎると抜けが悪くなります。それは空間系

のエフェクトにもいえます。また、トーンのハイ

を極端に下げると音がこもってしまい、前に出

てこなくなってしまいます。ギター単体で好み

の音作りをしても、他の楽器と混ざるとトータ

ル的な聞こえ方は変わります。エフェクトの微

調整をしたり、他のパートのメンバーと話し合っ

て、バンド全体で「良いサウンド」を目指しましょ

う。そして、それは普段の練習場からライブの

ステージに移った時でも同様です。常に「耳」

で音色の確認をすることが大切です。 ▲常に「やりながら微調整」を心がけよう

▲同じ歪み系の中でもメーカーやシリーズによって様々に違いがあります

▲扱いやすく暖かくて太
い音が今でも人気のコン
パクト・エフェクター

▲良くも悪くもデジタル機器なとこ
ろが特徴のマルチ・エフェクター

歪みの度合い

クリーン　　　　　　クランチ　　　　　　オーバードライブ

少ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多い

ファズ系 無理やり音を潰した「毛羽立った」特徴的な音

ディストーション系 大音量の倍音豊かな歪み。ラウド系向き

オーバードライブ系 アンプの自然な歪みを再現。オールジャンルな音

歪みの種類

コンパクト・エフェクター

1台で1～3種類

主にアナログ

ツマミで操作

独特な温かい音。扱いやすくカスタ
マイズ性が高い

ノイズやトラブルが多い

やりたい音楽が明確

6,000円～25,000円（×台数）

マルチ・エフェクター

1台で50～ 200種類

デジタル

パネルとツマミで操作
アンプ・シミュレーター内蔵。他に
メトロノーム、ルーパー、USB端子、
バンク機能

慣れないと使いづらい

様々な音色を出したい

8,000円～300,000円

特徴

機能

デメリット

回路

方向性

調節

価格

エレキギターの音作りエレキギターの音作り
に関する素朴な疑問 10に関する素朴な疑問 10
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　アンサンブルとは「合奏」のことです。

バンド演奏で最も大事にしなければならな

いのは「合わせる」こと。中でも「ダイナ

ミクス」に関わることは重要です。

　前回までに、音量差によるダイナミクス

や音符の長さによるダイナミクスについて

お話ししてきましたが、楽曲をドラマチッ

クに演奏するには「優しさと激しさ」とい

う対比によるダイナミクスも必要不可欠で

す。もちろん、優しく演奏しようと思えば

音量は下がり、激しくしようと思えば上が

りがちですが、実際のイメージがメンバー

間で共有され、その「加減」が揃っている

かがポイントです。

　世の中の楽曲は、ほとんどが「セクション」

に分かれています。ロック／ポップスの場

合だと、A メロ、B メロ、サビという歌

があるセクションが数回と、イントロ、イ

ンタールード、楽器のソロ、大サビ、エン

ディングなどが加わっています。それらは

それぞれ歌詞やメロディ、コード進行、リ

ズムが違います。そういった各セクション

がどのような場面であり、どのくらいの感

情の優しさ（あるいは激しさ）が合うのか

…。そんな喜怒哀楽の変化をメンバー同士

で話し合うことでダイナミクスのつけ方は

変わってきます。そして、それがドラマチッ

クさの演出につながるのです。

　しかし、音楽的な「優しさと激しさ」とは、

感情面のイメージを共有して音量のバラン

スを取ることだけではありません。リズミ

カルか、ビートが効いているか…なども大

きな要素です。違う言い方で比喩すると「柔

らかさと堅さ」とも表現できます。つまり、

ビートやアクセントを強く出すか出さない

かでセクションの表情は変わります。それ

はピッキングやタッチ、ボーカルのエッジ

の立て方といった技術的な「発音の仕方」

にも関わっていることです。

　また、4 分の 4 拍子の楽曲でもゆったり

と 2 分音符でリズムを取るのか、細かく 8

分音符や 16 分音符で乗るかでも変わりま

す。歌詞や楽曲のメッセージ、世界観だけ

ではなく、バンド全体が出すグルーヴにも

こだわってみましょう。ダイナミクスには

いろいろな優しさと激しさがあるのです。

　そして最も大事なことは、いくつかの感

情がミックスされているほど複雑な感情表

現となることです。単に優しいか激しいか

だけではなく、悲しくて落ち込む、悲しく

て号泣、楽しくて穏やか、楽しくて元気炸

裂！では演奏のダイナミクスも変わってき

ます。失恋の場面でも、涙と落胆、涙と怒り、

涙と笑顔…など、裏の感情までを共有して

いると深みのある演奏になります。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 ダイナミクスをつける③
優しさと激しさ

ドラマチックさは心の動き

最近は映画やドラマを倍速で見たりする

人も多いようですが、物語の内容を知る

ことと感情が満たされることは別です。

映画やドラマはカット割りや台詞まわし、

情景描写など様々な演出で見る側の感

情をコントロールする仕掛けを作ってい

ます。激しいアクション映画でも必ずの

んびり平和なシーンがあり、日常を切り

取った穏やかな作品でも起承転結の「転」

に当たる場面があります。対人関係でも、

叱る前に褒める、大事な一言は一呼吸お

いて言う…など、相手の心理的要素を考

慮すると良いとされています。演奏も聴

く側の気持ちを想像してみましょう。

Exercise / Lesson

▲言葉の意味だけではなく、そこにどんな感情を乗せて表現すれば良いのかを共有しよう

▲ダイナミクスのイメージと「加減」が共有されていることが最も大事
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パートごとのフレーズや音作りなどに焦点
を当てて、1 曲をじっくり解析していくと
ともに、その効果や習得方法などを解説し
ています。例題曲のコピーをする時やオリ
ジナル曲を作る時に役立ててください。解体新書解体新書

ボーカル編

ギター編

ベース編

ドラム編

キーボード編

Music Analysis

人気楽曲をワンポイント解説

Vaundy ／ CHAINSAW BLOOD

SUPER VEAVER／名前を呼ぶよ

ポルカドットスティングレイ／人魚

羊文学／永遠のブルー

ネクライトーキー／ランバダ・ワンダラン

WANIMA／Drive

back number ／水平線

back number ／クリスマスソング

Cody・Lee（李）／異星人と熱帯夜

Saucy Dog ／シンデレラボーイ

羊文学／光るとき

ストレイテナー／スパイラル

足立佳奈／DATE

一寸先闇バンド／知らんがな TETORA／今日くらいは

ロックロック
フル・バージョンの
記事はこちら
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Vaundy
CHAINSAW BLOOD

ボーカル編 文・佐藤智恵

～迫力満点な歌を演出するボーカルテクニック～

　作詞作曲からデザイン、映像制作までをすべてセルフプロデュー

スするマルチアーティストの Vaundy は、様々なアーティストへの

楽曲提供も行い多岐にわたって活躍中だ。制作する音楽のジャンル

は幅広く、楽曲によって歌い方が変わるのも魅力の1つだろう。

　アニメ「チェンソーマン」の第 1 話エンデイングテーマとして書

き下ろされた「CHAINSAW BLOOD」は、1970～ 90年代のハー

ドロックを想像させる重厚なサウンドと、それに負けない歌の熱量

で海外でも大きな支持を得ている。

　この楽曲での Vaundy は、ヘヴィなサウンドや強烈な歌詞に合わ

せてトーンを重めにした太い声を主に使っているが、アクセントを

随所に置くことで激しさも演出している。それは、出だしの「♪急

ぐ雑踏も軽く～」の「そ」「ざ」「か」のような、子音をダイレクト

に突いて鋭さを出すスタンダードなアクセントを多用しながら、セ

クションによって強さを変えていく芸の細かさだ。

　しかし、それだけでもダイナミクスが付いてメリハリのある歌に

なっているのだが、さらに様々な要素をプラスして迫力を増幅させ

ている。サビの「♪CHAINSAW BLOOD～」では、一瞬声を裏返

すことで生じる「弾け音」をプラス、2コーラス目のラップ調の「♪

笑かした～」ではスタッカートを加えて勢いをつけている。また、

発音面も破裂音であるタ行を「ツゥア」「ツゥイ」「ツゥエ」「ツゥオ」

と、「ツ」にした子音と母音との間に「ゥ」を入れることで、歌全体

のインパクトを上げているところも見逃せない（譜例）。

　そして、アクセントを付ける箇所は、フレーズ内の高い音やリズ

ムのビートと重なるところ、あるいはシンコペーションしていると

ころなのだが、満遍なくアクセントを付けているにもかかわらず、

雑に聴こえないのはその後の処理まで気を使っているからだ。例え

ば、サビの「♪ Hu Hu Hu Hu ～」では、1 回目はフォール、2 回

目 3 回目にビブラートをかけ、4 回目は「ヒーカップ」と呼ばれる

裏声へしゃくる処理をしている。アクセントは、どのように付けて、

どのようにつなげていくのかが重要なのだ。

　この楽曲では、一部分ではあるが「違和感」を表現の 1 つとして

取り入れた歌になっている。例えば、1 コーラス目 B メロの「♪錆

び付け～」は、コードの構成音にない増 5 度の音「ソ」でぶつかっ

ていて、不安定な音が緊迫感を出している。ちなみに、2 コーラス

目では完全５度の「ファ♯」となっていて安定感がある。

　また、ハモりのパートはユニゾンやオクターブユニゾンで重ねら

れているため、メロディが強調されて迫力が出ている。特に、サビ

ではメインメロディよりも伸びていて耳に残る。「♪ BLOOD ～」

の部分では雄叫びのようなトーンでフォールされていて、その異様

さが印象的だ。

豊富なアクセントで激しさを演出・・・・・・

引っ掛かりのある音・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

hide with Spread Beaver   　
ピンク スパイダー

B'z  　
さよなら傷だらけの日々よ

X JAPAN のギタリスト、hide（ヒデ）の
ソロとしては9枚目、hide with Spread 
Beaver 名義では 2 枚目のシングル。キ
レのある激しい表現と粘り気のある妖艶
な歌の表現に hide の世界観が存分に詰め
込まれている。1998年リリース。

日本を代表するロックユニット、B'z の
2011 年にリリースされた 48 枚目のシ
ングル。稲葉浩志（Vo）のアクセントや
ビブラートなどのテクニックをふんだん
に盛り込んだ歌はスピード感と重厚感が
共存し迫力満点。

Music Theory

譜例　言葉の「破裂」によってできるアクセント
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一寸先闇バンド
知らんがな

ボーカル編 文・佐藤智恵

～変化に富んだ声色での感情表現～

　一寸先闇バンドは、シンガーソングライター、おーたけ＠じぇー

むずが 2019 年に行ったワンマンライブ「一寸先、闇」のためにメ

ンバーを集めたことがきっかけで結成された。ギター／ボーカル 1

名（おーたけ）、ドラム 1 名、キーボード 2 名と、特殊な編成のバ

ンドだが、アコースティックギターを中心とした柔らかいサウンド

と、小気味良いグルーヴの楽曲が多い。「知らんがな」は、2021

年に配信リリースされた EP シングルで、明るいサウンドや体を動

かしたくなるようなグルーヴに乗せ、センシティブな歌詞を軽やか

に歌っているのが印象的だ。

　一寸先闇バンドの作詞・作曲は、おーたけ @ じぇーむずがすべて

行っているが、歌詞に難しい言葉を使わず複雑にしていないことが

特徴だ。この楽曲は、すべてのサビが1フレーズ以外同じ歌詞になっ

ている。しかし、どの回も表現方法は違い、ラストに向けてどんど

ん力強さが増していく。

　例えば、出だしの「♪ああ もう 全部知らんがな」という部分では、

1 コーラス目はナチュラルな地声と裏声が半々の割合で行き来して

いるが、２コーラス目は地声が「エッジボイス」になっている。エッ

ジボイスとは、ため息をつきながら声が出ないところまで音程を下

げた時に鳴るような、ジリジリやガラガラといった軋んだような声

のことだ。

　ラストの繰り返しは、ほぼ全編にわたって地声のエッジボイスに

なっている（譜例）。楽曲の進行と共に味付けを変えていくことによっ

て、感情の高ぶりを表現し、聴く者を飽きさせない印象に残るフレー

ズになっている。

　また、A メロや B メロでも様々な声質を使い分けている。軽く息

を混ぜた「ウィスパーボイス」や「胸部共鳴」を多めにした太さの

ある声、「頭部共鳴」の明るい声…など、声質を自由自在に操ってニュ

アンスを出している。喜怒哀楽で話し声が変わるように、声質で歌

唱表現する面白さにも挑戦してみよう。

　この楽曲は、日本語が持つ言葉のリズムを崩さないフレーズが満

載だ。サビの出だし部分が最もわかりやすいが、キレの良いシンコ

ペーションで疾走する B メロも同様だ。一聴すると一語ずつ独立

しているが、「♪心の声は／どこに隠してるの」と文節で区切られ

ていることがわかる。これは、規則正しく 16 分音符でシンコペー

ションを行うことで、フレーズが 1 つの塊として聴こえてくるか

らだ。リズムを大事にしたメロディ作りと言葉を生かす歌い方の表

れだろう。

　16 分音符で行うシンコペーションの連打は難しいが、この楽曲

を歌う時は常に 16 分音符を意識しながらバックの演奏と合わせる

ことがポイントだ。

声質の違いで表現する歌唱力・・・・・・・・

言葉とリズム・・・・・・・・・・・・・・・

譜例　ラストサビ。言葉に濁点がついたようなイメージのエッジボイス

参考にするなら、この曲もオススメ！

Alanis Morisstte   　
You Oughta Know

絢香   　
夢を味方に

カナダ出身のシンガーソングライター、ア
ラニス・モリセットの名盤 3rd アルバム
『Jagged Little Pill』に収録されている
人気曲。自分を捨てた元彼に向けた恨み節
を時には冷静に、時には感情を吐き捨てる
歌いっぷりが痛快。1995年リリース。

パワフルな声から柔らかく優しい声まで
を器用に使いこなすシンガー、絢香の
2009年にリリースされた9thシングル。
夢や目標に向かって進んでいる人に向け
たエールソング。静と動のバリエーショ
ンをつけたメリハリのある表現が魅力的。
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TETORA
今日くらいは

ボーカル編 文・佐藤智恵

～感情がストレートに伝わる歌～

　関西出身の３ピース、ガールズロックバンドの TETORA は、

2019年にリリースされた1st アルバム『教室の一角より』が、「タ

ワレコメンアワード 2019」で 1 位を獲得した。その中に収録され

ているこの楽曲は、WEB限定動画で話題となり、彼女たちの代表曲

となった。ボーカル＆ギターの上野羽有音による日常を切り取った

歌詞やシンプルなメロディが、サウンドもアレンジも余計なことは

せずに歌に寄り添っていくような演奏と融合し、感情そのものがス

トレートに伝わる歌になっている。

　この楽曲のメロディは、低いラ（ピアノの A3）から高いファ(F5）

を使っていて、2オクターブ近くある。しかし、ほとんどがF4 のファ

からC5のドに集中していて、音程の動きが激しくないフレーズが多い。

　音程の高低差が狭いメロディは、ダイナミクスが目立ちにくく歌

詞とピッチ（音高）をなぞっているだけの単調な歌になりがちだが、

この楽曲では「歌うトーン」と「喋るトーン」を混在させたトーン

コントラストでメリハリをつけている。例えば、サビの「♪もうどっ

かに行かないでよって～」は、「もうどっかに」では歌い、「行かな

いでよって」では喋りとなり、1 フレーズ内で 2 つの表現が存在し

ている。そして、それに伴ったトーン変化が生じることで、「歌う」

と「喋る」がお互いを引き立て合い、抑揚のある表現となっている。

　歌い方は、楽曲が進むにつれ、気分の高揚と共にメロディの「フェ

イク」と声のかすれ度合いが増し、感情の表れがパワーアップして

いる。上野羽有音は、どの楽曲でもダイレクトに熱く伝えるボーカ

リストだが、熱量だけの独りよがりな歌にならず、共感を呼ぶ歌に

なっているのは、正確なピッチやテンポ感の維持といった基礎の部

分をないがしろにしていないからだ。どのフェイクフレーズも音符

で表記でき、演奏のリズムとずれることなく「歌う」と「喋る」がスムー

ズに行き来していることから、冷静な面を残しつつ熱く歌っている

のが分かる（譜例）。感情と理性のバランスがうまく保たれているか

らこそ、伝わる歌になるのだ。

　1 コーラス目の A メロは、ギターが奏でる和音がなく、リズム隊

と呼ばれるドラムとベースのみの演奏なのだが、その中での歌にピッ

チのずれがない。これは、和音の響きを感じ取る「コード感」と、

和音と和音がつながった「コード進行」の響きが理解できているか

らだろう。

　ギターの歪んだ音からはコード感がわかりにくいため、ピッチはベー

スから掴むこと多いが、和音としての理解があると当然正確さは増す。

ギターも弾くボーカリストで、作曲をすることも大きな理由の 1 つだ

ろう。歌う時は、何気なくではなく、常に和音の響きを意識しながら

バンドの出す音に集中して、「音の記憶力」を鍛えていこう。

「熱い」中での「冷静さ」・・・・・・・・・

音の記憶力・・・・・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

中島みゆき    　
ファイト！

THE BLUE HEARTS   　
TRAIN－TRAIN

シンガーソングライター、中島みゆきの
1983 年にリリースされた 10th アルバ
ム『予感』の収録曲。CM 曲に起用され
話題となり 1994 年にシングルカットさ
れた。多くのアーティストがカバーする
名曲。ライブでの魂のボーカルは圧巻。

パンクバンド、ザ・ブルーハーツの 5th
シングル。ドラマの主題歌に起用され小
学校の音楽教科書にも掲載された。飾ら
ずに言葉をハッキリと歌う甲本ヒロトの
ボーカルは、ライブでの過激なパフォー
マンスでもぶれない。1988年リリース。

譜例　ラスト回のサビのフェイクメロディ。ピッチもリズムもズレがない
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SUPER VEAVER
名前を呼ぶよ

ギター編 文・岩尾 徹

～ 3 ピースバンドでの効果的なアプローチ～

　この楽曲は、若者を中心に絶大な人気を集めているロックバンド、

SUPER BEAVER の 2021 年にリリースされた通算 15 枚目のシ

ングルで、同年公開の人気漫画の実写版映画「東京リベンジャーズ」

の主題歌である。

　作品の内容に呼応して、人と人とが出会うからこそ生まれるいく

つもの“想い”について実直に歌われたドラマティックな楽曲だ。

計算されたギタープレイがその大きな要となっている。

　イントロは、ギターの淡々としたアルペジオから静かに始まり、

その後ドラムとベースが絡んでくる。ドラムとベースは手数、音数

を徐々に増やしていきながら盛り上がっていくのだが、ギターは曲

頭から変わらず淡々とクールなアルペジオフレーズを弾いている（譜

例）。この絡みによって、急激な曲調の変化を抑えることができ、静

寂な世界の中に少しずつ躍動するものが生まれ始めている…といっ

たような情景を生んでいる。導入部分の A メロの世界観をより一層

明確にする効果的な演出だ。

　2 コーラス目の A メロでは、ギターが相変わらずクールにアルペ

ジオを弾いているが、それに対してリズム隊はズンズンとビートを

出しドライブ感を増している。その結果、リズム隊の出している高

揚感をある程度抑え、楽曲に柔らいだグルーヴをもたらしてスムー

ズな流れを生んでいる。

　最後のサビの後半部では、アルペジオのフレーズを 1 オクターブ

上げて弾いているためフレーズ自体の躍動感が倍増し、リズム隊の

盛り上がりにマッチしたものになっている。その相乗効果が功を奏

し、クライマックスにふさわしいサウンドに仕上がっている。

　その後のエンディンでは、このアルペジオのフレーズが残り、楽

曲は終わりを迎える。1 曲を通して、このアルペジオフレーズは随

所にうまく組み込まれた楽曲の「テーマ」ともいえるだろう。その

ため、リスナーはこのフレーズを聴いただけで楽曲の世界観をイメー

ジすることができるのだ。

　1 コーラス目の B メロは、ある程度勢いのついた A メロに対し

てやや歪んだ音からいきなりクリーントーンになり、しかも音価の

長いバッキングをすることで急激に楽曲のテンションを下げている。

そこからバンドが一丸となってボルテージを上げながらサビに突入

することで、壮大で躍動するサビになっているのだ。

　しかし、2 コーラス目はギターも最初からビートを刻み、より疾

走感のあるグルーヴで押し通している。これ以上に盛り上がるであ

ろうサビは一体どうなるのか…と聴く側に期待させつつ、いきなり

アルペジオフレーズでクールダウンする。

　こうした演出がサビに変化を与え、そこからまたエンディングま

で最大限に盛り上げてドラマティックに持っていくことに成功して

いる。効果的な演出はBメロにポイントがあるのだ。

楽曲のテーマになりうるフレーズ・・・・・・

B メロのアプローチの仕方がポイント・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

My Hair is Bad   　
真赤

The Police  　
Synchronicity II

3 ピースロックバンド、通称「マイヘア」
の2015年リリースの2ndシングル「一
目惚れ e.p.」に収められ、メジャー 1st
アルバム『Woman's』にも収録されてい
る。疾走感溢れるハードな楽曲に広がり
を出しているコードワークが印象的。

イギリスのバンド、The Police の 5th
アルバム『Synchronicity』からの 3rd
シングル。メンバーの音楽的素養を柔軟
に取り入れたロックサウンドが秀逸で、ア
ンディー・サマーズ（Gt）の臨機応変で
多彩なプレイが光る。1983 年リリース。

Music Theory

譜例　イントロのアルペジオ。最初の音がルート音なのでコードに対応して変化する
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WANIMA
Drive

ギター編 文・岩尾 徹

～説得力のあるメロコア系ギター～

　そのルックスからはイメージしづらい、親しみやすいメロディー

と熱いメッセージがウリのロックバンド、WANIMA の 2018 年に

デジタルリリースされた 3 作目の配信限定シングルが「Drive」だ。

同年 6 月に公開された映画「OVER DRIVE」の主題歌で、前向き

な応援ソングとも言える楽曲になっている。この勢いのある楽曲の

要になっているのは、重厚でキレがあり、なおかつ柔軟なアプロー

チをしているギターにある。

　1 つの物語のような構成になっているこの楽曲では、メロディラ

インに対して…というよりも、歌詞の内容に寄り添うようにサウン

ドの抑揚がつけられている。そのため、楽曲の印象が散漫にならず、

エンディングまで一貫性のある流れを作り出している。

　曲頭は、エンディングにも出てくる歌とコーラスのセクションか

ら始まる。それが、いかにもこれからストーリーが始まるかのごと

く、伴奏はアコースティックギターのみの編成で、落ち着いた優し

い雰囲気を出している。その後、ドラム、ベースと一体となって 1、

３拍目にアクセントのあるリフになり（譜例）、繰り返しの回ではさ

らに2、4拍目に合いの手のフレーズを組み込むことで、徐々にビー

トが強調されている。疾走感 Max の A メロへ、スムーズにつなげ

るアプローチだ。

　A メロでは、ドラムとベースとギターが 1 つの塊になったような

ドライブ感溢れるグルーヴを作り上げている。それに加え、メロディ

とメロディの合間に出てくるギターの「オクターブ奏法」を駆使し

たフレーズが、そのグルーヴをより滑らかでキャッチーなものにし

ているのだ。

　そしてサビは、メッセージ性の強い歌詞と相まって、リズムもハー

フタイムになり、ドラム、ベースと一体となってリフを弾いてビー

トを前面に強調している。繰り返しの回の後半になると元のリズム

に戻るのだが、それまでのブレーキをかけたような状態から解放さ

れたように、よりパワーが増したサウンドになっている。

　この楽曲でのギターソロは、ギタリストが「ここぞ！」とばかり

に自分を前面に押し出して弾く、というようなものではない。シン

プルながら 1 つ 1 つのフレーズがしっかりと考えられていて、無駄

を削ぎ落とした構成になっている。まるで、メロディラインの延長

線上にあるようなメロディアスなソロだ。その結果、ソロの前から

の流れや、ソロ後の流れを崩すことなく、スムーズにセクションを

つなげることができている。

　演奏する時は、できるだけフレーズを崩さず弾くことで、より楽

曲自体の完成度を上げることができるだろう。

ストーリー性と一体感を意識したギターバッキング

楽曲の流れに組み込まれたギターソロ・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

10-FEET   　
RIVER

Green Day  　
Basket Case

日本のメロコア／ミクスチャーバンド、
10-FEET のインディーズ 3 枚目のシン
グル。結成後初の最大ヒット曲となり、
今もファンからの人気は熱い。特徴的な
サウンドと多くの人々の心を魅了した感
動的な歌詞が印象的。2002年リリース。

アメリカの 3 人組パンクロックバンド、
Green Dayの1994年にリリースされ、
グラミー賞も受賞したメジャーデビュー
アルバム『Dookie』からの 3rd シングル。
ライブでも定番でポップパンクな爽快感
溢れる明るさと一体感が魅力。

譜例　弾いていない休符の部分もしっかりリズムを感じよう
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Saucy Dog
シンデレラボーイ

ギター編 文・岩尾 徹

～ 3 ピースバンドの柔軟なギタープレイ～

　Saucy Dog は、フロントマンの石原慎也（Vo,Gt）を中心とした、

ポップセンス溢れる 3 ピースバンドだ。この楽曲は、2021 年にリ

リースされた 5 枚目のミニアルバム『レイジーサンデー』のリード

トラックとして発表された楽曲で、石原が初めて女性目線で作詞を

行った恋愛ソングである。その繊細な歌詞に対して、ある時は「包

み込む」ように、ある時は「力強く」奏でるギターが歌に寄り添う

ことで、楽曲をよりドラマティックに仕上げている。

　イントロのアルペジオは、コードが変わっても和音の一番高い

音であるトップノートをなるべく固定することで、余計なコード

感の変化を抑えることができ、より広がりのある優しいサウンド

になっている（譜例）。そして、そのままの流れを保つことで、

次にくる A メロは、全体のサウンドにうまく溶け込み、歌詞に相

まった穏やかなイメージを出すことができているのだ。繰り返し

の A メロでは、同じようなアルペジオを弾いているのだが、ドラ

ムが入ることでビート感がプラスされ、ややリズミックになる B

メロへうまくつなげている。

　2 コーラス目の A メロは、力強いサビと、その後にバンドが一体

となったビートを全面に出したつなぎのセクションによるドライブ

感マックスの状態から、再び A メロのイメージに合ったサウンドに

戻さなければならない。1 コーラス目の A メロのアルペジオだと、

楽曲のテンションの落差加減が大きすぎて、流れを止めてしまう可

能性がある。そこで、2 コーラス目ではパワーコードをミュートし

ながら 8 分音符で弾くことで、ビートも残しつつ淡々としたグルー

ヴを出している。そのおかげで、楽曲のテンションの極端な変化を

回避し、楽曲のスムーズな流れができている。

　2 コーラス目の繰り返しの A メロは、1、３拍目に 8 分音符

でコードを力強く刻み、アクセントをつけることでリズムに一体

感が出て、A メロのイメージを残しつつも躍動感を生ませている。

その結果、楽曲の後半をより盛り上げる方向に持っていくことが

できているのだ。

　2 コーラス目の B メロの後にくる間奏は、ギターソロで盛り上

げるといった一般的な手法ではなく、「カッティングソロ」とでも

いうようなプレイをすることで、バンドの一体感を生んでいる。

そのセクションの印象を 180 度変えてしまうような、勢いのある

アプローチだ。

　単調な印象になりがちな曲調に、この極端な変化が、ある種の清

涼感のような効果を生み、その後のサビからエンディングまで、リ

スナーを飽きさせずに引っ張っていくことを可能にしているのだ。

メロディの流れによって変化するアプローチ

楽曲の一部として計算された間奏・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

The Police   　
Every Breath You Take

凛として時雨  　
24REVERSE

1980 年 代 前 後 に か け て 活 躍 し た
イ ギ リ ス の バ ン ド、 ザ・ ポ リ ス の
1983 年にリリースされたアルバム
『SYNCHRONICITY』からの 1st シング
ル。3 ピースバンドの特性をうまく生か
したサウンド構築の仕方は秀逸。

ハイトーンの男女ツインボーカル、切迫感
溢れる爆音サウンドと独特の詞世界が人気
のバンド、凛として時雨が2008年にリリー
スした 1st シングル『Telecastic fake 
show』収録。空間系のエフェクトを駆使
したテレキャスターサウンドが印象的。

譜例　下段のタブ譜のように2カポで弾くのがポイント
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ポルカドットスティングレイ
人魚

ベース編 文・丸山知洋

～休符とゴーストノートの表現力～

　「人魚」は、福岡県出身の 4 人組バンド、ポルカドットスティン

グレイが 2017 年にリリースした楽曲で、インディーズ時代から演

奏され根強い人気を誇っている。メジャーとして 1 枚目のフルアル

バム『全知全能』に収録されている代表曲の1つだ。

　シャッフルのリズムを基調としてスイングビートになるセクショ

ンもあり、多彩な楽曲展開を楽しめる構成となっているが、ベース

のプレイもシンプルなフレーズの中に入れられた、ちょっとした気

遣いやテクニックが音楽的な表現を高めている。

　イントロをはじめとして、基本的にはサビにも通ずるシャッフル

のハネ感に、小節をまたいだシンコペーションによって疾走感が演

出されている。とてもシンプルな演奏ではあるが、3 連符をしっか

りと意識して前のめりな演奏にならないように注意が必要だ。

　特にポイントとなるのが A メロのフレーズだろう（譜例）。この

楽曲では唯一休符を含んだ基本フレーズで構成されているのだが、

譜例に「×」で表記されている「ゴーストノート」という、左手で

弦をミュートした状態でピッキングすることによって発音される「ポ

コッ」といったようなパーカッシブな音も用いられている。通常の

ピッキング音（実音）で埋める以外にも、休符による音の空白に加

えてリズムのみを表現することができるゴーストノートを用いるこ

とで、歌とリズムをより際立たせつつ、休符を歌うようなベースフ

レーズとなっているのが印象的だ。

　決して派手ではないゴーストノートだが、楽曲のグルーヴにとっ

ては大きな要素となる。一度認識できればきっと以降は聴き取るこ

とができると思うので、ぜひ意識して聴いてみて欲しい。

　この楽曲では、休符を歌わせること以外にも、奏法に変化をつけ

ることで表現が広がっているところも着目点だ。わかりやすいポイ

ントでいうと、1 コーラス目の A メロでは「2 フィンガー」によっ

て奏でられていたフレーズが、2 コーラス目では「スラップ奏法」

へと変化している。2 フィンガーによる柔らかな音とスラップによ

るアタッキーな音では、休符やゴーストノートによってもたらされ

る音量感のギャップなどに違いが出る。

　背景としては、2 コーラス目の A メロの「♪昨日のことも覚えて

いないの 涅槃に発ってしまった」という歌詞から、生死観に触れる

ほどの心情の変化と時間経過を読み取ることができる。よりトゲト

ゲ々しく主張する音色にすることによって、同じフレーズであって

もまた違った表現へと変化させているのだ。

　2 フィンガー 1 つとっても、音は弦を振り抜く速度や指の当て方

によっても変化するので、バンドでコピーする場合は様々な方法を

試してみると良いだろう。

休符を歌わせるための音・・・・・・・・・・ 奏法によるミュートの変化・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Incognito   　
Thinking `Bout Tomorrow

足立佳奈  　
ノーメイク

1990 年代にブームとなったイギリスの
ファンク／アシッドジャズバンド、イン
コグニートが 1993 年にリリースしたア
ルバム『Positivity』に収録。16 ビート
を基調としてシンプルながら一貫したグ
ルーヴを刻み続けるベースプレイは圧巻。

中高生からの支持率が高い岐阜県出身の
シンガーソングライター、足立佳奈の配
信限定シングルとしては 8 枚目のシング
ル。リズミカルなバンドサウンドによっ
て優しくも情熱的な歌詞が見事に彩られ
ている。2021年リリース。

Music Theory

譜面　2拍目の4分休符の左手のまま弦を弾き「ゴーストノート」を体感しよう
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back number 
水平線

ベース編 文・山田潤一

～職人技のようなプレイのコントロール～

　この楽曲は、2020 年に新型コロナウイルスの影響により中止と

なったインターハイを目指す高校生たちに向けて作られ、動画配信

された。2021 年 8 月には 4 作目のデジタルシングルとして配信

リリースされ、早くもバンドを代表する楽曲の 1 つになっている。

back number らしいキャッチーなメロディと、心に染みる歌詞が

印象的だ。ベースラインはシンプルな構成にはなっているが、音価

やタイム感が繊細にコントロールされた職人技を感じさせるものに

なっている。

　この楽曲のテンポは♩＝ 73 で、いわゆるバラード曲の部類とな

る。ベースラインは基本的にシンプルな 8 ビートで構成しているの

だが、ところどころに 16 分音符を入れることでフレーズにスピー

ド感を出している。

　例えば、サビの 1 小節目はコードが B ♭→ E ♭と展開していて

いるのだが、E♭に行く前にドとレの音を16分音符で弾いている（譜

例）。これによりフレーズに軽快さが生まれ、テンポが遅くてもダル

くならず、逆に疾走感さえも感じられるのだ。同様に、3 小節目も

Gm7→Cm7へと移る時に、ドとド♯を16分音符で弾いている。

　また、4小節目の3、4拍目、コード Fの時にも16分音符のフレー

ズを弾いているのだが、ここでは１弦 10 フレットのファまで音域

を上げている。一瞬ではあるが、ベースが目立つようなフレージン

グになっているところもポイントだ。

　8 ビートの楽曲で 16 分音符を使いすぎると、全体的なリズムと

のマッチングが悪くなり、フレーズが「浮いて」しまうこともある。

しかし、この楽曲のベースはそのバランスが絶妙で、非常に自然に

16 分音符が入っていて心地良いグルーヴになっている。もちろん、

サビ以外のセクションにも 16 分音符は入っているので、コピーし

て演奏する時はそういった部分まで意識して弾くと良いだろう。

　テンポが遅くなればなるほど演奏のごまかしは効かなくなるが、

この楽曲では音価や音を出すタイミングを繊細にコントロールして

いる。例えば、イントロのギター、ベース、ドラムと順番に楽器が

増えていく部分では、ベースはドラムより先行して入っているため、

よりシビアにプレイされている。8 分音符の表拍と裏拍の音価が揃

うようにしているのはもちろん、ギターとのタイム感が揃うように

丁寧に弾いているのがわかる。音量やリズムにムラが出やすく、音

の粒を揃えるのは難しいが、指弾きを巧みにコントロールすること

で安定したプレイになっているのだ。

　Bメロでは、音数が少なくベースラインも聴こえやすいので、コー

ドの移り変わりに音が途切れないように、ポジションが遠いところ

はスライドを駆使するなど、休符感が出ないように音価に気をつけ

ている。バラード曲は簡単なようで、実は難易度が高いのだ。

スピード感を作り出す 16 分音符・・・・・・

1 音 1 音を大切に弾く・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

John Mayer   　
Belief

秦 基博   　
ひまわりの約束 

世界的ギタリスト、ジョン・メイヤーの
2006 年にリリースされた 3rd アルバム
『CONTINUUM』に収録。ベースライン
は 8 ビートと 16 ビートが絶妙に混在し
ている。安定感がありながらスピード感
もあるクールなプレイは必聴だ。

シンガーソングライター、秦 基博の 17
枚目のシングル。映画「STAND BY ME 
ドラえもん」の主題歌にもなっている。
ベースラインはバラードらしいシンプル
な構成だが、音価を意識した丁寧な演奏
は見事。2015年リリース。

譜例　サビの出だし。2拍目裏の16分音符がフレーズにスピード感を生んでいる



34　　軽音楽部Magazine VOL.69 ｜ DEC・2023

羊文学 
光るとき

ベース編 文・山田潤一

～音数をコントロールした巧みなベースライン～

　「光るとき」は、2020 年にメジャーデビューしたロックバン

ド、羊文学の楽曲で、アニメ「平家物語」のオープニングテーマ

曲にもなっている。羊文学の音楽性は、非商業的でアンダーグラ

ウンドな精神を持つ「オルタナティブロック」と称されることも

あり、普通のロックバンドとは一味違うサウンドが特徴的だ。こ

の楽曲のベースラインは、巧みに音数をコントロールするプレイ

が印象的だ。

　この楽曲は、サビ以外は基本的に 1 拍目の表、2 拍目裏、4 拍

目表にリズムのアクセントがついている。このアクセントに対し

て、ベースは音数の抜き差しすることで抑揚をつけている。

　例えば、イントロでは 8 小節ごとにベースフレーズの展開を変

えている。初めの 8 小節はシンプルにアクセントに合わせてルー

ト音を弾いているのだが、後半の 8 小節では 16 分音符も交えた

8 ビートフレーズに変えることで疾走感を作り出している。そし

てその後、A メロに入ると 1 拍目の表、2 拍目裏しか音符を弾い

ていない。これにより、イントロの勢いが抑えられ、少し落ち着

いた印象になっている。また、4 拍目を弾かないことでリズムに

安定感がなくなり、どこか浮遊しているような印象に溢れ、楽曲

の世界観に一気に引き込まれてしまう。

　このように、音数の抜き差しによって抑揚が生まれ、楽曲の中

での強弱である「ダイナミクス」が作られている。もちろん、ベー

スだけではなく他の楽器のフレーズも大きく影響しているので、

バンドで演奏する時はメンバー間でしっかりと話し合っておくと

良いだろう。

　この楽曲は、イントロ後半や B メロなどでフレーズが動く時に、

9th（ナインス）の音を使用してフレーズを構成している。9th

とは、わかりやすくいうと、スケールの 2 度の音と考えても良い。

　イントロでは、G△7→Dadd9とコードが展開しているのだが、

G△7の時の4弦5フレットのA音、Dadd9の時の3弦7フレッ

トのE音が9thだ（譜例）。9thを使う場合、低い音域で使うとルー

ト音に近くなって、和音が濁って聴こえてしまうため、通常は高

い音域で使用することが多い。しかし、この楽曲ではあえて低い

音域で使用することで不安定感を作り出し、独特のサウンド感と

マッチさせている。

　また、ポイントは短い音符で 9th を使用しいるところだ。一瞬

だけ 9th の音を使い、すぐルート音などに戻ることで、低い音域

でも和音の響きを濁らせず、違和感なく使用できているのだ。同

様に、B メロでも 9th の音を使用しているのだが、やはり、ルー

トだけ弾いているセクションとは少し違った印象になっている。

音数の抜き差しで生まれるダイナミクス・・・

不安定な音使い・・・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Nirvana
Smells Like Teen Spirit

くるり   　
東京

アメリカの世界的オルタナティブ／グラ
ンジバンド、ニルヴァーナが 1991 年に
リリースした代表曲。コード進行がほと
んど同じなので、サウンド、音数、リズ
ムなどを歌詞や感情に合わせて変えるこ
とでダイナミクスをつけている。

日本を代表するオルタナティブロックバ
ンド、くるりの 1st シングル。ダイナ
ミクスの変化がわかりやすいアレンジに
なっている。A メロの歌のメロディの隙
間に出てくる 9th の音使いも世界観が
あって効果的だ。1998年リリース。

譜例　9th の音を使った時の響きは独特。Hは「ハンマリングオン」
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羊文学
永遠のブルー

ドラム編 文・辻 伸介

～個性的で正統派なドラミング～

　塩塚モエカ（Vo ＆ Gt）を中心とする 3 ピースバンド、羊文学が

2023 年 3 月にリリースした 10th シングル「永遠のブルー」は、

携帯電話キャリアのCMソングに起用され話題となった。

　バンドとしては珍しく明るく前向きな楽曲だが、普段はビートの

キープに専念することが多いフクダヒロア（Ds）もこの楽曲では少

し派手なプレイをしている。ギターフレーズやメロディをはじめと

する楽曲の展開にドラムフレーズがよく合って、小気味良いロック

ナンバーとなっている。

　羊文学のドラマー、フクダヒロアは、その見た目のキャラクター

やスネア、タムが極端に低いセッティングも個性的だが、繰り出さ

れるリズムやフィルインも個性的だ。しかし、楽曲を支えるプレイ

はシンプルで必要最小限を基本とした正統派ともいえる。

　イントロのリフは楽曲の中でたびたび登場する。2 小節にまたが

るいわゆる「1 拍半フレーズ」だ。ギターやベースが付点 4 分音符

を大きく演奏していることに対応して、ドラムも 1 小節目は 1 拍半

の大きなアクセントを重視し、2 小節目はそれを受けたフィルイン

という構成になっている（譜面）。このようなアレンジの場合、2 小

節目はドラムの見せどころとなって様々なフレーズのフィルインを

叩き込むことも多いが、この楽曲ではコピペされたように同じフレー

ズが繰り返される。そこに中毒性があり、次にくるAメロのリズミッ

クな伴奏やアンニュイなボーカルも効果的に活きている。

　実は、サビのメロディやギターのフレーズも同じ 1 拍半フレーズ

なのだが、こちらはスルーしてアクセントを合わせていない。しかし、

それによってサビの疾走感が失われることなく伸びやかなボーカル

を引き立てている。フレーズ自体はシンプルだが、ドラムの打楽器

としての役割が考えられたフレージングだ。

　この楽曲は、2 コーラス目の終わりで転調した大サビになる。リ

ズムもハーフとなって異質な世界を醸し出しているのだが、ここで

もドラムはギターのカッティングのアクセントに合わせてフレージ

ングされているだけで、大サビの入口や出口にフィルインがない。「必

要最小限」はそんなところにも徹底されているのだ。

　近年の J-POP はスネアサウンドに特徴がある。シェルの響きや

アタックが効いた「ロック」なものではなく、ボスッというような

低く分厚いサウンドが多い。DTMのドラム音源の普及によるところ

も大きいのだろう。

　この楽曲に限らず、羊文学のスネアサウンドもローチューニング

にミュートが効いた太いサウンドが多い。しかもフクダはオープン

リムショットを基本的にしないため、金属的なアタック感がない膨

よかな音になっている。塩塚の声質やギターサウンドにもよく馴染

む音作りだ。しかし、コピーする時はしっかりとしたスティッキン

グで演奏しないとビートの線が出にくいので注意が必要だ。

必要最小限のプレイ・・・・・・・・・・・・

イマドキのスネアサウンド・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Pretenders   　
Precious

くるり　
ロックンロール

2005 年にロックの殿堂入りしたイギリ
スのバンド、プリテンダーズの 1st アル
バム『Pretenders』のリード曲。クリッ
シー・ハインド（Vo&Gt）の歌声、ギター
と共にドライブする軽快な 8 ビートがゴ
キゲン。1979年リリース。

立命館大学の音楽サークル出身の岸田 繁
（Vo&Gt）と佐藤征史（Ba）を中心とし
たバンド、くるりの 2004 年にリリース
した 13 枚目のシングル。小気味良いギ
ターとこの時期参加していた C・マグワ
イヤー（Ds）の8ビートが気持ち良い。

Music Theory

譜例　イントロのリフのフレーズ。1拍半アクセントが効果的に活かされている



36　　軽音楽部Magazine VOL.69 ｜ DEC・2023

back number
クリスマスソング

ドラム編 文・辻 伸介

～「ネガ」を「ポジ」にするドラムの魔法～

　back number と言えば、数々の泣ける恋愛ソングが思い浮かぶ。

それら名曲たちの中でも、月 9 ドラマの主題歌でもあった 14th シ

ングル「クリスマスソング」は、2015 年のリリースながら今でも

冬の定番曲として歌い継がれる最大のヒット曲だ。この楽曲のテー

マは「片想い」で、聖なる夜に 1 人「君」に対する想いを巡らす歌

詞が切ない。いわゆるクリスマスソングに切ない恋愛ソングが多い

のは、華やかな街とその雰囲気に満たされない心の寂しさが倍増す

るからであろう。しかし、この楽曲が決してネガティブなだけでは

なくポジティブにさえ聴こえてくるのは、リズムやドラミングによっ

てかけられた魔法かもしれない。

　オルゴールのようなベル系の音から始まり、アコースティックギ

ターとストリングスがメインで奏でられるイントロは、まさにクリ

スマスソングの定番だ。そのイントロの後半からドラムも入ってく

るのだが、入り口の 1 小節かけたフィルインで、この楽曲が「ハー

フタイムシャッフル」であることが明確になる（譜例）。ハーフタイ

ムシャッフルとは、16 分音符が「ハネ」ているリズムだ。基本の

リズムパターンでは、3 拍目と 1 拍目のバスドラムの前に入るスネ

アに表れている。

　イントロを聴くと、この楽曲はハッピーで平和な内容に思える。

しかし、A メロに入ってリズム隊が抜け、アコギとボーカルだけで

淡々と切ない歌詞が歌われると、そうではないことがわかる。この

落差が心の葛藤をうまく描いた演出になっているのだ。演奏する時

は、音量は控えめでも、ハーフタイムシャッフルの生き生きとした

リズムはしっかりと出し、ウキウキしているぐらいの演奏をすると、

そのギャップを表現できるだろう。特にエンディングでは、もう達

観の域に入っていて、君を好きになったことで十分と、前向きに歩

いていく姿を思い浮かべてしまうほどだ。心情のドラマを表現する

ことを目指そう。

　この楽曲のドラムのフレーズは、フィルインも表情が豊かだ。

例えば、サビの終わりの「♪君が好きだ」の後のドラムピックアッ

プでのフィルは、単なる次のセクションへの橋渡しではなく、キ

メのセリフを口にしてしまった後の、ハッと時が止まる感覚が表

現されている。また、2 コーラス目へ入るために 1 小節かけてベー

スと一緒に降りていくフィルも、再度気持ちを落ち着かせるよう

な効果がある。

　この楽曲のスネアは、タイトな低音が気持ち良い。高音域でキラ

キラしたシンセサイザーなどとの対比でもあると思うが、クリスマ

スソングには低いチューニングのスネアサウンドが似合う。あるい

は、張り加減は通常で、リングミュートやガチガチにガムテープを

貼ってしまうぐらいの、大胆なミュートを施しても良いだろう。

心情のドラマを表現するドラミング・・・・・

低くタイトなスネアサウンド・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

SID    　
White tree

Idina Menzel  
Christmas Eve

アニメなどのタイアップも多い日本のビ
ジュアル系バンド、シドの 19 枚目のシン
グルにして初のクリスマスソング。3 拍子
のリズムにドラムだけがハネていて、トラ
ディショナルなロール多用のフレーズと共
に前向きさを感じる。2014 年リリース。

映画「アナと雪の女王」の主題歌「Let It 
Go」（原曲）を歌ったアメリカのシンガー、
イディナ・メンゼルが 2014 年に山下達
郎の名曲を英語でカバーしたもの。アレ
ンジもしっとり系で、間奏以降のスネア
のタイトな低音サウンドが温かい。

譜例　イントロのフィルインと基本パターン。16音符をハネて読む
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ストレイテナー
スパイラル

ドラム編 文・辻 伸介

～隠された「夏」感はドラムにもある～

　2004 年のメジャーデビュー以降、日本の音楽シーンを先導し続

けるバンド、ストレイテナーが 2019 年 10 月にリリースした 4th

ミニアルバム『Blank Map』に収録されているこの楽曲は、同年 3

月に先行配信リリースされている。ボーカル＆ギターのホリエアツ

シが弾き語って、他の楽器陣が肉付けをしていく楽曲制作方法は、

仲が良く、音楽的に長けたメンバーが揃っているからこそのやり方

だが、この楽曲も全員で同じテーマを共有し、形にしていったこと

がよくわかる。歌詞にはないが、アレンジの端々から感じる「夏」は、

ドラムのパターンや演奏にも表れている。

　アコースティックギターとピアノで始まるイントロや、歌い出し

の「♪もう少しで海に出るだろう　夕波が輝いてるだろう～」とい

う歌詞、細かいディレイがかかったエレキギターなどからは、それ

以降、歌詞の中に季節や情景描写は出てこないが、完全に夏をイメー

ジさせる。そして、夏を感じさせるのは、この楽曲のリズムによる

ところも大きい。

　この楽曲のリズムは、もちろんいわゆる 8 ビートなのだが、16

分音符を 3 つずつくくった「半拍半」アクセントの前半部と、8 分

音符２つで解決する後半部で構成された 1 小節のリズムが根底に流

れている。これは、ラテン系リズムの1つ、キューバ音楽の「クラーベ」

をロックバージョンに変換したものだ。前半が 3 つ、後半が 2 つの

アクセントであるため「3：2（スリー・ツー）クラーベ」と呼ばれ

ている。カリブ海の島、キューバの暑い夏がリズムパターンから感

じられる。

　アコースティックギターが出すこの 3：2 リズムに、ドラムは、

スネアをスリップさせて合わせている（譜例）。3：2 は、少し「留

まる」感じがするリズムなのだが、そこが A メロなどの歌詞の「何

度も挫けそうになった」イメージと重なる。まるで、スネアでブレー

キをかけているように感じるが、その証拠に B メロでは 1 度ハーフ

タイムのリズムで落ち着かせてから、後半はサビへ向かってスネア

が 2 拍 4 拍のバックビートになる。しかも、サビでは 3：2 のニュ

アンスを薄く残しているところが大きなポイントだ。

　夏を感じてしまう要因は、楽器陣のサウンドにもある。アコース

ティックギターやピアノが奏でる「メジャーセブンス」コードの響

きは、爽やかさ以外の何者でもない。さらに、キラキラしたさざな

みのようなディレイエフェクトをかけたギターに、前向きな決意を

する主人公の物語…。やはり、ドラムもカラッとした音作りが似合

うだろう。

　この楽曲のドラムは、無理にサウンドメイクをするのではなく、

心地良いナチュラルなサウンドで聴いていて嫌味がない。特に、ス

ネアドラムはしっかりと低音も出ている。おそらく、ブラス製のス

ネアに少し厚めのヘッドを張っているのだろう。

「3：2」のラテン系リズム・・・・・・・・・

夏に合うドラム・サウンド・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Manuela Run   　
TOTO

SUMMER TIME   　
TUBE

1978 年にリリースされた、アメリカの
若手スタジオミュージシャンたちで結成
されたバンド、トトのデビューアルバム
『TOTO』に収録。3：2 クラーベを使っ
たリフやラテングルーヴをうまく極上の
ポップスに昇華させている。

ラテンのリズムを取り入れた楽曲で 1980
年代から日本の夏の定番となったバンド、
チューブの 57th シングル。ラテンリズム
を元にしたドラムとベースに、ディレイが
かかったギターとナチュラルなドラムサウ
ンドがよく似合う。2015 年リリース。

譜例　バスドラムとスネアのアクセントで「3：2」クラーベになっている
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ネクライトーキー
ランバダ・ワンダラン

キーボード編 文・鳥居克成

～ツインギターバンドでのキーボードの役割～

　ネクライトーキーは、元々ボカロ P として活動していた朝日が女

性ボーカル用の楽曲をライブ演奏するために結成されたバンドだ。

2020 年にメジャーデビューして、ポップなメロディとユニークな

歌詞で人気を得ている。

　2023 年 8 月にリリースされた EP「踊れ！ランバダ」に収録さ

れているこの楽曲は、ツインギターの中で個性の強いシンセサイザー

（以下、シンセ）のリフや、激しさと優しさを持つピアノのアレンジ

など、キーボードの役割が分かりやすく表現されている。

　イントロからインパクトのあるシンセリフから始まる楽曲だが、

この音色はアナログシンセの PWM（Pulse Width Modulation）

という波形で、Pulse 波の幅を変えることで様々な倍音を含む音色

を作ることができる、一般的な機種には必ず入っている音色だ。こ

の楽曲ではカットオフフィルターなどは絞られていなく、倍音を多

く含むアタックの強い攻撃的な音色となっている。また、単音のレ

ガートモードでポルタメントを少し加えることで、音色が滑らかに

つながって聴こえる効果を出している。

　さらに、イントロからバンドインするまでのシンセのリフは、本

来 2 小節のフレーズなものを 2 拍目から演奏されており、バンドイ

ンした時に 1 拍目がずれたように聴こえるギミックもあって、より

スリリングなイントロになっている（譜例）。

　この楽曲ではシンセのソロもあるが、ソロの音色はアナログ波形

では倍音の最も多い SAW（ノコギリ）波を使って演奏している。

そのため、リズムのキメや歪んだギターの音色に負けないプレイと

なっているが、このシンセソロの音色もイントロと同様、単音のレ

ガートモードで音作りされている。

　その他にも、サビや大サビでオルガンの音色も加えて、ギターの

カッティングの裏でコード感を支える演奏がされている。

　この楽曲では、ピアノの音色も重要な役割をしている。最も印象

的なのは最後のサビの前にくる「落ちサビ」と呼ばれる静かなサビ

でピアノと歌だけになる場面だ。攻撃的なシンセ、ギターのカッティ

ングなどで進行してきた楽曲の中で、優しいピアノのアルペジオで

の落ちサビはその後の最も盛り上がる最後のサビへ向かう布石と

なっていて、楽曲のアレンジとして重要な役割を果たしている。

　また、2 コーラス目終わりの間奏ではドラム、ベース、ピアノだ

けになり、短めの 8 分音符で演奏されているバッキングが空間を作

り、ギターフレーズ前の良い効果となっている。そして、その間奏

でのリズムセクションとのキメがある演奏も、シンセではなくピア

ノの音色で演奏されており、その後にくるシンセソロのインパクト

を高めるアレンジになっている。

インパクトのあるシンセリフが楽曲を印象付ける

ツインギターの中でピアノの音色をうまく使う

参考にするなら、この曲もオススメ！

笠井貴美子
Tell Me A Bedtime Story 

筋肉少女帯  　
マタンゴ

ジャズ歌手、笠井貴美子の 14th アルバ
ム『butterfly』収録。ハービー・ハンコッ
ク（Key）のエレピ中心のアレンジにシ
ルキーなボーカルが心地良い。要所に出
てくるシンセの音色も絶妙な色合いを出
している。1978年リリース。

大槻ケンヂ（Vo）、内田雄一郎（Ba）を
中心とするバンド、筋肉少女帯が 1988
年にリリースした2ndアルバム『SISTER 
STRAWBERRY』に収録された楽曲。ヘ
ヴィメタルなギターサウンドの中に超絶
技巧のピアノバッキングが冴えわたる。

Music Theory

譜例　イントロ。パターンの途中から始まるギミック効果
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Cody・Lee（李）
異星人と熱帯夜

キーボード編 文・鳥居克成

～さり気ないキーボードの音色が光るアレンジ～

　「異星人と熱帯夜」は、2022 年にメジャーデビューした日本

の 5 人組バンド、Cody・Lee（李）の 1st アルバム『心拍数と

ラヴレター、それと優しさ』に収録されている楽曲だ。2021 年

に公開された映画「サマーフィルムにのって」の主題歌でもある。

叙情的かつ、不思議な歌詞に透明感のあるツインボーカルがマッ

チして、1970 年代風の懐かしいアレンジのサウンドでありなが

ら、歪んだギターが絡み合い、現代の新しいサウンドとの融合を

感じさせる。

　この楽曲のメインで使われているエレクトリックピアノ（以下、

エレピ）の音色は、「フェンダーローズピアノ」だ。1970 年代前

半からジャズ、R&B、ソウルといったジャンルの音楽で好んで使

われていた代表的なエレピである。

　この楽曲では、その音色にエフェクターとして「フェイ

ザー」と「トレモロ」が使用されている。この 2 つはどちらも

「Modulation（変調）」系のエフェクターだが、エレピにたびた

び使用される。フェイザーは、原音と位相をずらした音色を混ぜ

ることで揺れたような音色になり、トレモロは、音を左右に揺ら

すエフェクトだ。

　この楽曲では、フェイザーの RATE（周期のスピード）は BPM

に合わせ、DEPTH（エフェクト音の深さ）は深すぎずさりげない

程度にかかっている。トレモロは、4 分音符に合わせて左右に振

られるスピードで音作りされているため、基本的に全音符で演奏

されているが、特に歌い出し部分の歌とエレピだけのセクション

でも、リズムを感じ取れる効果がある。

　最初の A メロは、ドラムとエレピだけのアレンジで、その部分

は裏のリズムも入っている。裏拍で弾くことで、揺れのタイミン

グも 4 分音符とずれて、逆にスピード感が増している（譜例）。

　この楽曲では、他に様々なシンセサイザーの音色が演奏されて

いる。一番の特徴は、どのシンセサイザーの音色もエレピ同様に、

揺れる音色であることだ。サビでは、周期の大きいシュワシュワ

した音色で演奏することで、ドラムとベースのタイトなリズム隊

に対して、よりスピード感のある効果を演出している。

　また、1 コーラス目サビ前のシンセサイザーは、3 連符でトレ

モロされている。この音色は、それまで BPM に合わせた揺れの

音色に対して「1 拍 3 連符」にすることで、次への期待感を高揚

させる効果が出ている。さり気ない音色へのこだわりが、楽曲の

世界を作っているのだ。

　さらに、シンセサイザーの音色ではないが、随所に出てくるフ

ルートの音色も「ディレイ」エフェクトがかけられている。それが、

この楽曲の歌詞の世界観を示す良いアクセントになっている。

エレクトリックピアノの音作り・・・・・・・

シンセサイザーが表現する楽曲の世界観・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Boz Scaggs   　
Harbor Lights

細野晴臣 　
Exotica Lullaby

A.O.R. の先駆者であるアメリカのアー
ティスト、ボズ・スキャッグスが 1976 年
にリリースしたアルバム『Silk Degrees』
に収録。トレモロがかかったエレクトリッ
クピアノでルバート演奏される幻想的な
イントロが印象的なミディアム・バラード。

ニューオリンズの音楽に刺激され、カリ
ブ海のスタイルまでをも網羅したベーシ
スト＆プロデューサー、細野晴臣の 3rd
アルバム『泰安洋行』に収録。エンディ
ングのシンセサイザーがアルバムの終演
にふさわしい。1976年リリース。

Music Theory

譜例　Aメロでのエレクトリックピアノのパターン
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足立佳奈
DATE

キーボード編 文・鳥居克成

～エレクトリックピアノのリフが光る～

　等身大の歌詞や甘く優しさのあるハスキーボイスが特徴的で、

10 代を中心に SNS のフォロワーが 130 万を超えるシンガーソ

ングライター、足立佳奈。デビュー 5 周年となる 2022 年に連続

配信リリースの第 4 弾となった楽曲が「DATE」だ。甘酸っぱい

青春を感じさせる歌詞に、軽快なメロディーが背伸びした大人っ

ぽさを演出している。プロデュースは 2021 年にリリースされた

楽曲「Film」「This is a Love Story」や、平井 大や FUKI など

も手がけている EIGO によるもので、エレクトリックピアノ（以下、

エレピ）のサウンドを中心としたアレンジが、R&B の世界観をう

まくまとめている。

　この楽曲でアレンジの要となっているのは、1950 年代から製

造され、R&B の神様、レイ・チャールズをはじめとした世界中の

ミュージシャンたちに愛され使用されてきた、ウーリッツァーと

いうメーカーのエレピだ。このエレピは、鉄板をハンマーで叩い

て発音してピックアップマイクで音を増幅させる仕組みでできて

いて、他の鍵盤楽器とは違う独特のサウンドが特徴だ。

　この楽曲は、展開はあるものの、基本的に 4 小節の繰り

返しで構成されていて、イントロから独奏で始まる特徴的

なエレピのリフが、楽曲のイメージを印象づけている。また、

間奏でのエレピソロでは、後半の楽曲キーのスケールやコー

ドを無視する「スケールアウト」したフレーズ（譜例）が、ジャ

ジーかつブルージーなものにまとめられている。ウーリッ

ツァーの音色とフレーズが、楽曲の持つ R&B の雰囲気をさ

らに高めていることもポイントだ。

　エレピ以外の鍵盤楽器の音色は、サビ前などに出てくるシンセ

サイザーのフレーズや、サビで演奏されているアコースティック

ピアノ（以下、ピアノ）の音色がある。アレンジ面から見て、サ

ビの後半やエレピソロの後ろで演奏されているピアノの役割に注

目してみたい。

　8 分音符で刻まれているピアノは、普通ピアノで演奏するバッ

キングよりもかなり高いポジションで演奏されている。ウーリッ

ツァーのエレピは、音色の特徴として実音よりも高い印象を与え

るため、この楽曲での歌のバッキングでは歌のメロディー帯域を

邪魔することのないアレンジになっているのだ。サビで演奏され

ているピアノの音色は、さらに高いポジションで弾くことで、全

体のサウンドにさりげなくも良いバッキングの効果が出ている。

　また、サビ前から入るシンセサイザーのフレーズは、「ここから

サビが始まる！」といった予感をさせる効果があったり、サビの

フレーズの区切り目を分かりやすくする役割を果たしている。

ウーリッツァーの音色が心地良いリフ・・・・

音域を分けることで整理されるバッキング・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Carpenters    　
Top Of The World

澤田かおり  　
Brave

リチャード（Pf）とカレン（Vo,Ds）によ
る兄妹で結成されたアメリカのグループ、
カーペンターズが1972 年にリリースし
たヒット曲。リチャードはこの楽曲の他に
もウーリッツァーのエレピを好んで弾いて
いて、その音色を十分に堪能できる。

2015 年にメジャーデビューした澤田か
おりの1st アルバム『Songwriter』に収
録。軽快なウーリッツァーのエレピの音色
から始まるイントロが楽曲の爽快感を演
出し、1コーラス後のベースとのユニゾン
フレーズがソウル感を引き出している。

Music Theory

譜例　楽曲キーのスケールにないフレーズでジャジー＆ブルージーに
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory
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キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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Music Theory

コードにトッピング

　コード・その2　セブンス・コード

1.　セブンス・コード
　トライアドにセブンスの音を加えたコードのことをセブンス・コードと言います。日本語では四和音や七の
和音、４声和音などと言います。注意しなければならないのは、メジャートライアドにもマイナートライアド
にも同じ♭７度の音を加えるということです。

　　メジャートライアド＋セブンス

　　マイナートライアド＋セブンス

2.　メジャーセブンス・コード
　トライアドにメジャーセブンスを加えたコードのことです。メジャーセブンスとはメジャースケールの第７
音のことで、テンションノート（※８６ページ参照）として扱われることもあります。表記には「M ７」「maj7」

「△７」などがありますが、「△７」が見やすく間違いにくいので使用されることが多くなっています。

 Ｄセブンス
(D7)

 Ｄマイナーセブンス
(Dm7)

 E マイナーセブンス
(Em7)

 F マイナーセブンス
(Fm7)

 G マイナーセブンス
(Gm7)

 A マイナーセブンス
(Am7)

 B マイナーセブンス
(Bm7)

 E セブンス
(E7)

 F セブンス
(F7)

 G セブンス
(G7)

 A セブンス
(A7)

 B セブンス
(B7)

Ｃセブンス
（C7）

 Ｃメジャーセブンス
（C△7）

 Ｃマイナーセブンス
（Cm7）

  Ｃマイナー・メジャーセブンス
（Cm△7）

ちょっとややこしいが、メジャートライアドの時もマイナートライアドの時も、セブンスの音は変
わらない。ルートから１音下の音が「セブンス」であり、セブンスとは♭７度のことを言う、とい
うことをしっかり覚えておこう！

Ｂ♭ （♭ 7）
Ｇ　（5）
Ｅ　（3）
Ｃ　（1）

Ｂ （7）
Ｇ（5）
Ｅ（3）
Ｃ（1）

Ｂ♭ （♭ 7）
Ｇ  （5）
Ｅ♭ （♭ 3）
Ｃ  （1）

Ｂ　（7）
Ｇ　  （5）
Ｅ♭ （♭ 3）
Ｃ　（1）
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　コード・その3　その他のコード

トライアドやセブンス・コードの３度や５度を変化させて新たなコードができます。がっしりと安定していた
基本の形が壊れるため非常に不安定な響きになりますが、次のコードで安定したい欲求を生み出します。

1.　３度の変化
　①　サスフォー（サスペンデッド・4th）
　　　メジャートライアドの３度の音を半音上げて（サスペンドして）４度にするコードです。マイナーコー
　　　ドのサスフォーはありません。基本的には次のコードで半音戻して解決させます。コード進行上必要な
　　　場合はセブンス・コードを変化させることもあります。

2.　5度の変化
　①　ディミニッシュ・セブンス
　　　ディミニッシュとは「減少する」という意味で、セブンス・コードの３度、５度、♭７度をそれぞれ♭
　　　させるコードです。♭７度をさらに♭させると実際には６度の音になりますが、この場合は♭♭７度（ダ
　　　ブルフラット）という表記になります。コードネーム表記は、ルートに「dim7」が一般的ですが、省
　　　略して「○」と表記されることもあります。それぞれの音の差は１音半ずつ離れていて、４つの音すべ
　　　てが等間隔で並んでいることになるので、例えばＣ dim7 は E ♭ dim7、Ｇ♭ dim7、Adim7 でもあ
　　　ると言えます。３声で使用されることもありますが、４声での使用が基本となります。

　②　オーギュメント
　　　 オーギュメントとは「増える」という意味で、メジャートライアドの５度を♯させて、ルート＋３度＋
　　　♯５度でできているコードです。それぞれの音は２音ずつ離れていて、３つの音すべてが等間隔で並ん
　　　でいることになります。コードネーム表記は、ルートに「aug」が一般的ですが、省略して「♯５」「＋
　　　５」「＋」と表記されることもあります。また、セブンスを重ねてオーギュメント・セブンスとして使
　　　用されることもあります。

 Ｃサスフォー
（Csus4）

 Ｃオーギュメント
（Caug）

 Ｃディミニッシュ・セブンス
（Cdim7）

   Ｃセブン・サスフォー
（C7sus4）

   Ｃオーギュメント・セブンス
（Caug7）

G （5）
F（4）
C（1）

G# （# 5）
E   （3）
C   （1）

B ♭♭（♭♭ 7）　※ A（6）の音
G ♭　   （♭ 5）
E ♭       （♭ 3）
C      （1）

B ♭ （♭ 7）
G   （5）
F   （4）
C   （1）

B ♭ （♭ 7）
G # （# 5）
E   （3）
C   （1）
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コードにトッピング

　コード・その4　テンションコード

トライアド、セブンス・コード、メジャーセブンスにテンションノートを加えたコードで、トライアドのよう
に安定した響きではなく、一種の緊張感をかもし出すコードのことをテンションコードと言います。オクター
ブ内の音（内声）ではなく、外声の 9 度（ナインス、9th）、11 度（イレブンス、11th）、13 度（サーティー
ンス、１３th）を加えてできていますが、テンションノートを 2 度、４度、6 度に置き換えて内声に加えるこ
ともあります。また、メジャースケール以外のテンションノートのことをオルタード・テンションと言い、変
化している（♯や♭している）ことを示して区別されることもあります。

1.　セブンスに加える
　セブンス・コードにテンションノートを加えたコードです。

　①　メジャートライアド＋セブンス＋テンションノート

　②　マイナートライアド＋セブンス＋テンションノート

 1　　2　　 3　　 4　　 5　　 6　　 7　　8　　 9　　10　  11　 12　  13　  14

コードトーン

 9th

 9th  11th

 C7(9)

 Cm7(9)  Cm7(11)

 C7( ♭ 9)  C7( ♯ 9)  C7(11)  C7( ♯ 11)  C7(13)  C7( ♭ 13)

 ♭ 9th  ＃ 9th 11th ＃ 11th 13th ♭ 13th

 内声  外声

テンションノート

テンションノートはセブンス・コードに加えることが多いが、９度（２度）や１１度（４度）はメ
ジャーかマイナーかを決定する 3 度の音に近く、マイナートライアドに加えられることは少ない。
特にシャープナインスは、セブンス・コードに♯９度を重ねたコードで、♯９度は♭３度のオクター
ブ上の音なので３度と♭３度が同居していることになる。この場合♯９度がブルーノート（※９４
ページ参照）のような響きになり、ロックギターでよく使われる。ジミ・ヘンドリックスがよく使っ
ていたので、日本ではリスペクトを込めて通称「ジミヘンコード」と呼ばれたりする。
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2.　メジャーセブンスに加える
　メジャーセブンス・コードにもテンションノートを加えることができます。

3.　トライアドに加える
　トライアドにテンションノートを加えることもあります。加えるという意味の「add（アド）」と表記してセ
ブンスが入っていないことを示す場合もあります。

4.　応用
　高度なケースになると２つ以上のテンションノートを加えたり、ディミニッシュ・コードにテンションノー
トを加えたりすることもあります。

5.　オン・コード（分数コード）
　テンションコードではありませんが、表記の 1 つとしてオン・コードがあります。一般的には表記が算数の
分数に似ていることから分数コードとも呼ばれ、ルート以外の音を最低音として弾いて欲しい場合に使われま
す。テンションノートが最低音になることもあります。

　　例）

 9th

 6th  6th

9th、13th

 9th

 2nd

 ＃ 11th 13th

9th

 C△7(9)

C6

C C/E C/G C7/B ♭

Bass

9th、11th ♭ 5th、♭ 13th9th、11th、13th

C7（9、11） C7（9、13） C7（9、11、13） C7 ♭（♭ 5、♭ 13）

 C△7(13)

  Cadd9

 Cm△7(9)

  Cadd2

 C△7( ＃ 11)

 Cm6

上記したものは一例だ。さすがにちょっと難しく思うかもしれないが、構造がわかってしまえばそ
うでもない。しかし、実際に演奏したりコードアレンジに入れたりするにはかなり難易度が高くな
るだろう。今回はわかりやすいようにすべての音符を書いたが、実際に演奏する時には音が濁った
り指が足りなかったり（届かなかったり）するので、５度など影響のない音を抜いたり、内声を外
声にしてしまったり（逆もあり）する場合も多い。当然経験がものを言うが、まずは理論的に理解
していこう！
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Music Theory

パワーコード

　パワーコード

パワーコードとはロックギターなどでよく使われる演奏方法のことです。「ハードロック」「ヘヴィーメタル」「パ
ンク」などの激しいジャンルはもちろん、「ポップス」系の楽曲でもロックっぽさを演出する場合に使用され
ます。パワーコードはメジャーかマイナーかを決める３度の音を省略してルートと５度のみで演奏されるため、
シンプルで力強くルートが強調された和音を出すことができます。８度（１オクターブ上のルート）を加えて
３音で演奏されることもあり、この場合さらに太いサウンドが得られます。

1.　表記
　通常は演奏方法の１つであるため、譜面に表記されることはほとんどありませんが、表記する場合はルート
に数字の５を付けたり、omit3（オミット 3rd）と表記されることもあります。オミットとは、「除外する」「省
略する」という意味です。

2.　ルート＋5度以外のパワーコード
　ルートを強調した本来のパワーコード以外にも様々なコードで同様の使用方法があります。主にギターの 6
弦と 5 弦、5 弦と 4 弦、4 弦と 3 弦の 2 本の弦で演奏されます。

　①　オン・コードのパワーコード
　　　オン・コードの場合、本来は分子は和音になりますが、分母の最低音と分子のルートだけを演奏する方
　　　法です。パワーコードが続くコード進行などに使用されます。

　②　ディミニッシュ・コードのパワーコード
　　　ディミニッシュ・コードの 1 度と♭ 5 度だけを演奏する方法です。コード進行の流れの中で使われる
　　　ことがほとんどです。

C（トライアド）

C（分子のルート）
E（分母）

G ♭（♭ 5 度）
C（ルート）

C5　　または　 Comit3

 C/E

 Cdim7
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　③　5 度と 8 度のパワーコード
　　　ルートは演奏せずに５度とオクターブ上のルート（８度）だけを演奏する方法です。ギターリフなどに
　　　よく使われます。

3.　いろいろなパワーコード・リフの例
　基本的なパワーコード演奏から応用して、６度や３度などを使ったフレーズにする場合もあります。ロック
の創世記から現代まで、パワーコードはロックギターの王道とも言える演奏方法の１つです。

　①　ロックンロール風

　②　ヘヴィーメタル風

 　
　③　ギターポップロック風

C（8 度）
G（5 度）

比較的簡単に押さえられるので、パワーコードを弾けるようになればかなりギターが楽しくなる
ぞ！ ただし、本来は奥が深〜いものなので、カッコ良く演奏するには練習が必要だ。アクセント
やミュートを駆使していろいろな表情を出せるようになろう！

C　または　Cm



全国学校軽音楽部協会主催の大会出場の全425バンドの演奏を公開しています。
他校の演奏を見て学び、メンバー同士で意見交換をしましょう。

他者に学ぶ

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

高等学校軽音楽コンテスト
近畿北陸大会20バンド

愛知県高等学校軽音楽大会

27バンド

高等学校軽音楽コンテスト
中部大会 20バンド

高等学校軽音楽コンテスト
関東大会 25バンド

第6回

第13回

第8回

第3回

大会の演奏映像を公開中！



軽音楽部は高校生の間で人気の高い部活動です。軽音楽部というと「音楽が好き」や「楽器

演奏が楽しい」といった点が注目されますが、それだけではありません。バンドに大切な

のはコミュニケーションとクリエイティビティとチームワークとエンターテイメントです。

軽音楽部は社会に出てから必要とされるこれらの能力を音楽やバンド活動を通して学ぶこと

ができる部活動です。バンド活動はメンバー同士で相談しないと何も進みません。軽音楽部

での活動を通して、自分の意見を伝えたり、相手の意見を聞くことで「コミュニケーション力」

や「協調性」を育むことができます。

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

バンドは だ！チームワーク


