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軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテイメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

ビジュアルアーツ専門学校
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社
フェンダーミュージック株式会社
有限会社エムエージー
Ableton 株式会社
株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
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名古屋市立名東高等学校 軽音楽部（愛知県）

第13回 愛知県高等学校軽音楽大会 グランプリ「上に１回動かす。」

「目的は人間として成長すること。音楽はそのための手段である。」というのが、名東高
校軽音楽部のモットーです。日頃から部活では、音楽がカッコよくあるためには、あらゆ
ることに美意識と美学を持たなければならない、と言われています。荷物や靴を整理して
並べることや挨拶にこだわりを持つこと、規律のあるチームの行動など、日常の1つ1つ
に、カッコよさとはどういうことかを問い、考えながら活動しています。そのために必要
な要素は、私たちの成長に必要なものと一致するからです。そうして磨いた感性をステー
ジで表現しています。

名東高校では１年生の４月に「愛知県で一番の高校生バンドになる」と目標を掲げます。
その定義はこの愛知県大会に置いているので、達成できて嬉しく思います。技術的なこと
だけでなく、誰よりも、自分たちのオリジナル曲と音楽を愛している。そういう部分で
も、名東高校軽音楽部に誇りを持ち、「愛知県で一番」でありたいと思っています。

Music Theory

Miscellaneous

16　「定番」コード進行から

   オリジナル曲を作ろう！

24　読んで学べる実技レッスン
35　アンサンブル向上委員会
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36　ロック解体新書
52　ロックな楽典
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　　　　　　　　　：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
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　　　　東京会場：Artware hub KAKEHASHI MEMORIAL

　　　　大阪会場：ビジュアルアーツ専門学校 大阪
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Event Report

 COVER PHOTO撮影協力

04　From Chief-In-Editor
05　イベント・カレンダー
06　配布校リスト

2,036校に無料配布

本誌は高等学校軽音楽部以外には配布しておりません。写真掲載に関しては各高等学校の
許可を得ています。本誌に記載されている記事の内容や数字などの全部、または一部を
無断で複製、引用することを禁じます。利用の際は当協会までご一報ください。

本誌を配布希望の軽音楽系部活動様は、軽音協事務局までご連絡くだ
さい。また、本誌に関するご意見、ご感想、ご質問、取り上げて欲しいテー
マ、お悩み相談、イベント案内など、軽音楽系部活動に関する各種情
報は軽音協事務局まで…。

TEL  045-913-0901　　MAIL  info@keionkyo.org
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　軽音楽部の特長には

　・コミュニケーション　（意思伝達）

　・チームワーク　　　　（協働）

　・クリエイティビティー（創造力）

　・エンタテインメント　（顧客指向）

の４つがありますが、クリエイティビティーとエンタテインメ

ントは他の部活動ではあまり見かけない特徴と言えます。特に

素晴らしいのはクリエイティビティー（創造力）です。すでに

存在するモノやコトを改良、改善させることもスゴイことです

が、もともとなかったモノやコト…つまり、無から有を生み出

すことはもっとスゴイ…モノスゴイことだと言えます。言葉で

は簡単に「オリジナル曲を作ります、作りました」と言いますが、

なんちゃって作曲ならいざ知らず、実際、各パートの構成をき

ちんと考えて、楽曲として作品を完成させる…仕上げるには大

変な手順と作業、労力と根気が必要となります。文化祭の実行

委員などをやったことのある人ならわかると思いますが、アイ

デアを出すだけでなく、それを具体的な形にする、実行するこ

とは容易ではありません。

　また、音楽に勝ち負けはなく、優劣をつけることは難しく、

コンテストでは便宜上、採点しますが…個人の好き嫌いや好み

が判断基準になる要素が多く、いわゆる正解がない、正解が 1

つではないというのが特長です。出来上がった楽曲だけでなく、

その楽曲の作り方も 1 つではなく、正解と言える手法はありま

せん。鼻歌から始める人、歌詞から入る人、コード進行から入

る人、メロディーから入る人、また、ピアノやギターを弾きな

がら作る人、スマホや DTM で作る人…それらの全部が正解で

あり、正確に表現すると、楽曲の制作において間違った作曲方

法と言えるものはありません。さらに言えば、自分 1 人で作業

するのではなく、各パートのメンバーに振り分けて、全体と個

で作業を進めるチームワーク（協働）は、もはや会社における

「商品開発」と同じです…笑。オリジナル曲という「商品開発」

を進める間、メンバー同士で話し合いを繰り返し、創意工夫を

重ねていると思います。まるで会社組織のような、社会に出て

からも使えるスキルを日々の部活動から学べるのが「軽音楽部」

の突出した素晴らしさです。何気にオリジナル曲を作っていて

も、実は社会に出た際に使える、飛び抜けたスキルを知らず知

らずのうちに身につけているのです。オリジナル曲を作ること

は「無から有を生む」発明とも言えます。人に感動を与える発

明です。仲間と一緒に、世界に１つしかない、青春時代の宝物

と呼べるオリジナルの楽曲を作ってください。楽しみにしてい

ます。

　では、また次号で…。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter（X）   @yoshiyukimitani
Facebook　　yoshiyuki.mitani

YouTube
チャンネル

軽音協 軽音楽部 Magazine
VOL.67 電子版

編集長　三谷佳之

From Chief-In-Editor

無から有を生む



イベント・カレンダー

軽音楽部に関する基礎知識や実技を一挙に学べる

K E I O N G A K U B U S E M I N A R

K E I O N G O D O E N S O U K A I

練習の成果を発表し、他校からも学べる練習試合

第4回 関東大会

第9回 中部大会

第14回 愛知県大会

第7回 近畿北陸大会

神奈川県

愛知県

京都府

12/27（水）

3/28（木）

3/27（水）

4/2（火）

愛知県

高等学校軽音楽コンテスト

専門学校名古屋ビジュアルアーツ愛知県12/9（土）

昭和音楽大学神奈川県11/11（土）・12（日）

イベント情報は

こちらから

ご覧いただけます

滋賀県11/18（土） 滋賀短期大学附属高等学校

京都府11/19（日） 大谷高等学校

兵庫県11/23（木） 兵庫県立武庫之荘総合高等学校

東京都12/16（土） 日本工学院専門学校

軽音楽部バンドクリニック

準備中
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■北海道 --------------------------------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道小樽未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 -------------------------------------------------------------------------------------
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499	 西津軽郡	 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
■岩手県 ------------------------------------------------------------------------------------
9536	 一関市	 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719	 仙台市	 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会

■山形県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6603	 田村市	 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ------------------------------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部
5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5092	 文京区	 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124	 墨田区	 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園中学・高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部

4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4892	 杉並区	 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890	 杉並区	 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093	 豊島区	 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部
4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部

4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859	 横浜市	 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,036 校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立相模原城山高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部
4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部

4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235	 松戸市	 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259	 千葉市	 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282	 船橋市	 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318	 八千代市	 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5331	 木更津市	 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部

9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123	 河北郡	 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136	 金沢市	 遊学館高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部

7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部
7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457	 沼津市	 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524	 浜松市	 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文学院高等学校 音楽部軽音班
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597	 岡崎市	 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594	 岡崎市	 岡崎城西高等学校
7605	 刈谷市	 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704	 知多郡	 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714	 半田市	 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727	 豊橋市	 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
9537	 豊田市	 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763	 名古屋市	 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
9538	 名古屋市	 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 軽音楽部
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753	 名古屋市	 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756	 名古屋市	 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
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7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817	 鈴鹿市	 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ------------------------------------------------------------------------------------
5642	 綾部市	 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部
5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709	 長岡京市	 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
5727	 舞鶴市	 聖ヨゼフ学園日星高等学校 パソコン部音楽班
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728	 福知山市	 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ------------------------------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
8042	 大阪市	 大阪府立桜和高等学校 軽音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091	 大阪市	 大阪府立桃谷高等学校CS I・II 部 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535	 大阪市	 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部
7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部

8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294	 守口市	 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128	 箕面市	 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部 (Jazz Band)
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5746	 伊丹市	 兵庫県立伊丹西高等学校 フォークソング部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5760	 加西市	 兵庫県立播磨農業高等学校 芸術・音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 軽音楽部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 軽音楽部
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5861	 西宮市	 兵庫県立西宮香風高等学校 音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5751	 加古郡	 兵庫県立東播磨高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5896	 尼崎市	 兵庫県立尼崎北高等学校 芸術鑑賞部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部

5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 軽音楽部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188	 和歌山市	 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ------------------------------------------------------------------------------------	
194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325	 倉敷市	 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部

8741	 高知市	 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部
8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■佐賀県 ------------------------------------------------------------------------------------
8816	 三養基郡	 東明館中学校・高等学校 音楽部
8791	 佐賀市	 九州国際高等学園 ミュージッククラブ
■長崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽同好会
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8984	 臼杵市	 大分県立臼杵高等学校 音楽部
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部
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特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会
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　文化祭シーズンも終盤に差し掛かり、3

年生が部を引退し、1・2 年生中心の活動

に移行し始める 9 月下旬。首都圏の軽音楽

部を対象にした「軽音合同演奏会」を専門

学校東京ビジュアルアーツ／メディアホー

ルで開催。今回も「午前の部」と「午後の部」

の入替制で行い、東京都、千葉県、埼玉県、

群馬県より 7 校／ 12 バンド／約 60 名が

参加しました。

　当協会が主催する合同演奏会は「軽音楽

部の練習試合」という位置づけで開催してい

ます。演奏者はもちろんのこと、観覧者にも

演奏する楽しさや活動する上での刺激を感じ

てもらうべく、3つの目的を提示。1つ目は、

軽音楽系部活動に所属する生徒に発表の場

を与え、他校の演奏を観覧する機会を提供

すること。2 つ目は、演奏後に講師によるア

ドバイスや講評を受けることで、今後の練習

の参考にすること。3 つ目は、合同演奏会

を通じて参加校の生徒や顧問間の交流を図

り、切磋琢磨する機会を提供することです。

　また、今回は演奏会の前に「モニター

チェックのポイント講座」を実施。マイク

の構造と正しい持ち方、「外音」と「中音」

の違い、モニタースピーカーの役割などを

解説したほか、モニタースピーカーにボー

カルの声を大きく返した際の聴こえ方やド

ラムの3点（キック、スネア、ハイハット）

を強調する前後の違いなど、モニタースピー

カーは自身が演奏しやすい環境を作るため

のものであることを学びました。

　音響のミニ講座が終わると、いよいよ合

同演奏会のスタートです。講師は専門学校

東京ビジュアルアーツの木村真己先生とウ

エノレイ先生、そして、当協会の三谷理事

長が務め、各バンドがコピー曲やオリジナ

ル曲を披露。演奏後には良かった点をはじ

め、さらに良くなるためのアドバイスや提

案が伝えられ、各バンドが参考にしました。

また、休憩中や閉会後は参加者同士で話を

したり、情報交換をするなどの積極的な交

流が見られ、和気あいあいとした雰囲気の

中、閉会しました。軽音合同演奏会は今後

も定期的に開催しますので、またぜひ参加

してください！

第 35 回
2023年9月30日（土）
専門学校東京ビジュアルアーツ

Event Report

【参加校】上野学園高等学校／杉並区立荻窪中学校／千葉県立佐倉東高等学校／和洋国府台女子高等学校／茂原北陵高等学校／埼玉県立越谷
西高等学校／群馬県立沼田高等学校

▲演奏会の前にモニターチェックのポイント講座を実施 ▲各校のバンドが講師や参加者の前で演奏を披露しました ▲各回の閉会後に記念写真を撮影。お疲れさまでした！！

協力：専門学校東京ビジュアルアーツ
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　開会式を済ませると、「オリジナル曲の作り方」

に関する座学からスタート。あらかじめ決めて

おいたコードの進行パターンに沿って、キーボー

ド→ドラム→ベース→ギターの順に講師が肉付

けをしていき、楽曲をアレンジ。みるみるうち

に楽曲が出来上がっていく様子を体験しました。

生徒からは「コードの進行パターンや曲の作り

方がわからなかったけれど、先生方の実演を通

して学ぶことができたので、とても勉強になっ

た」「オリジナル曲の作り方を感覚的に掴むこと

ができたのと、作る楽しさも感じることができ

た」といった感想が聞こえたほか、先ほどと同様

のコード進行でも、ゆっくりなテンポにしてみ

たり、リズムパターンをロック調にしてみたり、

ジャズやラテン風にしてみるなど、アイデア次

第で様々な曲調に変化できる紹介もあり、この

後の実践時間の参考にしました。

　休憩を挟んで、いよいよ実践タイムです。参

加校ごとにミーティング場所やスタジオの利用時

間を割り振る形で、オリジナル曲の制作に挑戦。

メンバーでミーティングをしたり、自分のギター

やキーボードでコード進行を考えてみたり、コー

ドを理解している生徒が骨子となる進行パター

ンをピアノアプリで提案するなど、それぞれが

クリエイティブな時間を過ごしました。講師陣も

スタジオやロビーで取り組んでいる各校の生徒に

「進み具合はどう？」「行き詰まっているところ

はない？」と様子を見て回ったほか、形になりつ

つあるワンコーラスを講師に聴いてもらいなが

らアドバイスを受けるバンドもありました。

　2 時間の実践時間が終わると、いよいよ成果

発表会です。各校の代表バンドが出来上がった

オリジナル曲を演奏し、成果を披露。生徒から

も「コードの進行パターンを組み立てたら、あ

とはメンバーと話し合って、実践していけば良

いということがわかった」「メロディの作り方や

制作工程を学ぶことができ、曲作りに挑戦する

良いキッカケになった」といった感想を口々に

するなど、ハードルが高いと感じてしまいがち

な「オリジナル曲づくり」への一歩を踏み出す

ことができました。

【参加校】愛知県立旭丘高等学校／愛知県立昭和

高等学校／名古屋市立緑高等学校／名古屋市立

工業高等学校／愛知産業大学工業高等学校

▲記念写真を撮影して閉会。またぜひ参加してください！▲実践例を紹介する形で、曲の組み立て方を解説しました

▲曲づくりのキッカケを掴むことができた日になりました▲まずはホールにて「オリジナル曲の作り方」の講義です

▲成果発表の様子。出来上がったフレーズを皆の前で披露

▲各自が作曲に取り組んだり、ミーティングを行いました

▲スタジオでオリジナル曲作りに挑戦！講師もアドバイス

2023年10月7日（土）
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

Event Report

愛知県

オリジナル楽曲制作講座

協力：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
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iPhone/iPad
で学ぼう！
iPhone/iPad
で学ぼう！

GarageBand
完全攻略講座
GarageBand
完全攻略講座
iOS（iPhone/iPad）で使える無料のレコーディング／作曲アプリ

Event Report

▲まずはGarageBand の基本的な使い方をレクチャー

▲第2部では各自の iPhone や iPad で曲作りに挑戦です

▲自習時間中に作成したフレーズを発表会で披露しました

　約 1 年ぶりの開催となる本講習会。会

場は西早稲田（新宿区）にある「artware 

hub KAKEHASHI MEMORIAL」 で す。

今回も「講義」「実践」「発表」という3 つ

のプログラムに分けて開催し、講師は昨年

度に引き続き、専門学校東京ビジュアーツ

の朴 悠先生に担当していただきました。

　定刻となり、第 1 部からスタート。プロ

ジェクターで iPhone の画面をスクリーン

に映しながら「KEYBOARD」「DRUMS」

「STRINGS」「BASS」「GUITAR」 な

ど、GarageBandに収録されている各楽器

の紹介や各ボタンの役割をはじめ、「Smart 

Drums」や「ビートシーケンサー」を駆使し

たリズムパターンの簡単な構築方法を解説。

朴先生の解説を聞きながら、自身の iPhone

や iPad で実践したり、メモを取っている生

徒の姿が見受けられました。

　休憩時間を挟んで、第 2 部は自習時間で

す。イヤフォンやヘッドフォンをつけて、各

自の端末で先ほどの講義で教わったことを

実践。「どんなリズム、メロディ、コードで

も良いから、まずは 16 小節のオリジナル

のフレーズを作ってみましょう！」という目標

が設定され、各自が挑戦しました。リズム

パターンから構築したり、ギターやベース

の「Autoplay」で、いくつかのパターン

の中から気に入ったものを選択し、そこから

フレーズを広げていくなど、作り方はそれぞ

れ。朴先生は参加者の様子を見て周り、わ

からないところの質問に答えたり、便利な機

能や補足説明を全体に行うなど、集中した時

間になりました。

　第 3 部は成果発表会です。「せっかくの

機会なんだから！」ということで、6 つの学

校を選出し、代表者が登壇。自習中に作成

したプロジェクトを披露しました。誰 1 人

として似通ったフレーズはなく、その出来

栄えの高さに会場がザワつく場面もあるな

ど、大いに盛り上がりました。参加した生徒

は「GarageBand の使い方を深く知ること

ができ、これまで以上に興味が湧いた」「もっ

と触ってみたくなったので、どんどん使って

いきたい」といった感想を口にしていました。

10 月 21 日（土）14 時～ 17 時 30 分
会場：Artware hub KAKEHASHI MEMORIAL

東京会場

iPhone や iPad などの iOS 端末で使える音楽制作ソフトウェア
「GarageBand」の使い方をイチから学び、 その場でオリジナル曲
の制作に挑戦し、成果を発表する「GarageBand 完全攻略講座」
を東京・大阪・愛知で開催。「GarageBand の名前は知っているけ
れど、この機会に使い方を学びたい！」「今後、オリジナル曲の制
作に挑戦してみたい！」と考えている軽音楽部員が参加しました。

主催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
　　　公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
協力：専門学校東京ビジュアルアーツ
　　　専門学校名古屋ビジュアルアーツ
　　　ビジュアルアーツ専門学校
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▲杉本先生の iPhone を見ながら、基本的な使い方を学びます

▲講義を聞きながら、GarageBand の使い方を学びました

▲教わったことを元に早速、自分のタブレットなどで実践！

▲カスタムコードの編集画面で、使用するコードを設定！

▲制作したフレーズを発表。こだわった点などを話しました

▲応用として「Logic Pro（DAW）」の紹介もありました

　GarageBand 完全攻略講座、3 つ目の

開催地は愛知県（名古屋市）です。専門学

校名古屋ビジュアルアーツにご協力いただ

き、「講義」「実践」「発表」の 3 つのプロ

グラムを行いました。

　 第 1 部 で は、 講 師 の 中 島 先 生 の

GarageBand をスクリーンに照射しなが

ら基本的な使い方を解説。「KEYBOARD」

「DRUMS」「STR INGS」「BASS」

「GUITAR」 な ど、GarageBand に

収 録 さ れ て い る 楽 器 を 紹 介 す ると、

KEYBOARD の 中から「Smart Piano」

をピックアップ。録音や再生方法をはじめ、

各ボタンの役割と効果、初心者にオススメ

の使い方などの解説がありました。

　次に、GarageBand の「カスタムコード」

の設定を行い、今回のセミナーで使用する

コードを決定。コードは共通でありながら、

メロディやリズム、テンポなどを各自でアレ

ンジし、自習時間中にオリジナルのフレーズ

を作ろう！という目標が設定されました。

　休憩時間を挟んで、いよいよ自習時間で

す。各自の iPhone や iPad を使用して、

先ほどの講義で教わったことを実践。リズム

パターンから構築してみたり、キーボードや

ドラム、ベースの「Autoplay」を使用して、

気に入ったパターンを選択。そこにメロディ

を入れてみるなど、それぞれがオリジナル

のフレーズ作りに取り組みました。

　第 3 部の発表会では、代表者が自習中の

成果を発表し、講師の中島先生が講評を伝え

ました。参加した生徒からは「プロジェクター

を使用しながらゆっくりと教えてくれたので、

わかりやすかった。GargeBand は少し触っ

たことがある程度だったので、自分の知らな

い機能や使い方がたくさんあり、とても勉強

になった」「今まで一度も触ったことがなかっ

たのに、今回のセミナーでサビまで作ること

ができたので、嬉しかった。早速、これから

の活動に活かしていきたい」「とても参考に

なる講習会だったほか、他校の生徒さんが

作ったフレーズが自分とはまったく違う系統の

もので面白くて、刺激になった」といった感

想があり、有意義な1日になりました。

　前回と同じく、北区（大阪市）にあるビ

ジュアルアーツ専門学校にて開催。大阪府

をはじめ、京都府や兵庫県、滋賀県の軽音

楽部員が参加しました。

　第 1 部では、講師の杉本先生の iPhone

の画面をスクリーンに映す形で、ピアノやギ

ター、ベース、ドラムなどの各楽器や機能を

紹介。GarageBand の基本的な構成やでき

ることを紹介したり、「Smart Piano」をピッ

クアップして、各ボタンの効果や音色の違い

を解説。画面をタップすることで鍵盤を操作

可能など、どんな風に本アプリを使うことが

できるのかといった概要説明がありました。

　鍵盤楽器の次はリズム楽器です。「Drums」

の中から「Smart Drums」の解説があり、

スネアやキック、タムやシンバルなどの各パー

ツのパターン（バリエーション）の切り替えや、

その違いを確認。参加者も実際の変化を体

験しながら理解を深めました。GarageBand

の扱いやすい点の 1 つに「わかりやすさ」

が挙げられます。気になるところや変更した

い部分を指でタップしたり、なぞるだけで音

色の切り替えや様々な設定をすることができ

るなど、直感的に操作可能です。アッという

間にかっこ良いロックサウンドのドラムパター

ンが出来上がりました。

　第 2 部は教わったことを各自の iPhone

や iPad で試す実践の時間です。Smart 

Piano を駆使してメロディを作成したり、

ピンと来るドラムパターンをあれこれと試し

てみたり、「ビートシーケンサー」のモード

で 4 つ打ちのリズムを構築するなど、それ

ぞれがオリジナルのフレーズを作りました。

また、GarageBand にはギターやベース

の「Autoplay」というモードが搭載され

ており、いくつかのパターンの中から気に

入ったフレーズを選択できたり、自動でコー

ドチェンジをしてくれるなど、楽器が演奏

できなくても直感的に操作できるのが魅力

の 1 つと言えます。

　実践の時間を経て、いよいよ発表会です。

出来たばかりのフレーズを順番に披露し、こ

だわったポイントや苦労した点などを発表し、

講師の杉本先生と小林先生が講評しました。

10 月 22 日（日）13 時～ 16 時 30 分
会場：ビジュアルアーツ専門学校

10 月 28 日（土）14 時～ 17 時 30 分
会場：専門学校名古屋ビジュアルアーツ

大阪会場

愛知会場



第１回 全国高等学校軽音楽部

オリジナル・ソング・グランプリ エントリーはこちら

名　　称：第１回 全国高等学校軽音楽部オリジナルソング・グランプリ（略称：オリソン・グランプリ）
主　　催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
協　　賛：専門学校東京ビジュアルアーツ
趣　　旨：軽音楽部では、個々の技術やバンドアンサンブルが評価の対象となることが多い中、本イベントではオリジナル楽曲の創作性を評価すること
　　　　　を目的としています。バンドでも、ソロでも、打ち込みでも、高校生が制作したオリジナル楽曲であれば、どんな形態でも応募することがで
　　　　　き、専門家によるアドバイスを受けるなど、軽音楽系部活動の活性化、及び日頃の活動の成果を発揮する場を提供します。
募集内容：オリジナル楽曲の演奏動画、または音源　※ インストゥルメンタルも可
　　　　　【演奏時間】5分以内
　　　　　【演奏形態】不問（弾き語り／ユニット／バンド／打ち込みなど、すべて可）
応募規約： ① 高等学校の軽音楽系部活動に所属しており、18歳以下であること。
　　　　　② 作詞・作曲・アレンジ・演奏などを複数名で行う場合は全員が同一校の軽音楽系部活動に所属していること。
　　　　　③ 応募する楽曲の演奏動画、または音源をYouTube に限定公開していただきます。なお、録音・録画状態は評価／審査の対象ではありませ
　　　　　　 んが、なるべく聴きやすい録音品質のものをお送りください。
　　　　　④ 申込用紙に必要事項を記入の上、演奏動画、または音源をアップロードしたYouTube URLと歌詞（形式不問）と一緒にお送りください。

　　　　　⑤ 応募楽曲の権利は当協会に帰属しませんが、応募者は当協会が本大会の実施報告、及び広報等の目的で応募楽曲を紹介することを認めるこ
　　　　　　 ととします。
　　　　　⑥ 応募楽曲の作詞や作曲が応募者によるオリジナルの著作物であり、第三者の著作権や著作隣接権、肖像権等の一切の権利を侵害していない
　　　　　　 作品であること。また、JASRAC等の著作権管理団体に信託していないこととします。
　　　　　⑦ 選考結果に関してのお問い合わせには対応できませんので、予めご了承ください。
　　　　　⑧ 送付いただいた応募資料や演奏動画、音源は選考以外の目的で使用することはありません。
応募締切：2023年 12月 31日（日）／結果発表：2024年 1月29日（月）ホームページ、SNS、月刊誌「軽音楽部マガジン」にて発表
申込費用：2,000円／1曲（申込料金は1曲のエントリーごとに必要です）
審　　査：メロディ、歌詞、アレンジ、オリジナリティなどを総合的に評価
審査員　：音楽大学／音楽専門学校講師、音楽関係者、主催者など
応募特典： ① 審査員によるコメントシートをすべての応募者に進呈
　　　　　② 優秀賞に選出された楽曲はレコーディングスタジオで、プロのエンジニアによるリプロダクション（レコーディング・ミックス）を実施
　　　　　　 （交通費等は自己負担になります）
　　　　　③ 各賞受賞者には協賛各社の賞品を贈呈

全国学校軽音楽部協会

お問い合わせ： 全国高等学校軽音楽部オリジナル・ソング・グランプリ事務局　特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会　　〒224-0003 横浜市都筑区中川中央1-37-6-405　TEL：045-913-0901　 FAX：045-913-1900　 MAIL：info@keionkyo.org
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　　　　　⑧ 送付いただいた応募資料や演奏動画、音源は選考以外の目的で使用することはありません。
応募締切：2023年 12月 31日（日）／結果発表：2024年 1月29日（月）ホームページ、SNS、月刊誌「軽音楽部マガジン」にて発表
申込費用：2,000円／1曲（申込料金は1曲のエントリーごとに必要です）
審　　査：メロディ、歌詞、アレンジ、オリジナリティなどを総合的に評価
審査員　：音楽大学／音楽専門学校講師、音楽関係者、主催者など
応募特典： ① 審査員によるコメントシートをすべての応募者に進呈
　　　　　② 優秀賞に選出された楽曲はレコーディングスタジオで、プロのエンジニアによるリプロダクション（レコーディング・ミックス）を実施
　　　　　　 （交通費等は自己負担になります）
　　　　　③ 各賞受賞者には協賛各社の賞品を贈呈

全国学校軽音楽部協会

お問い合わせ： 全国高等学校軽音楽部オリジナル・ソング・グランプリ事務局　特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会　　〒224-0003 横浜市都筑区中川中央1-37-6-405　TEL：045-913-0901　 FAX：045-913-1900　 MAIL：info@keionkyo.org
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Special Issue

「定番」コード進行から「定番」コード進行から

オリジナル曲を作ろう！オリジナル曲を作ろう！
オリジナル楽曲を創作するなんてハードルが高くて…と、気持ちはあっても一歩踏み出せなオリジナル楽曲を創作するなんてハードルが高くて…と、気持ちはあっても一歩踏み出せな

いでいる人も多いのではないでしょうか。しかし、ポピュラーミュージックの楽曲はコードいでいる人も多いのではないでしょうか。しかし、ポピュラーミュージックの楽曲はコード

進行をつなげて成り立っているといっても過言ではなく、ジャンルや年代が違う楽曲同士が進行をつなげて成り立っているといっても過言ではなく、ジャンルや年代が違う楽曲同士が

まったく同じコード進行だった、なんて話はよくあること。今回は、よく使われている「定番」まったく同じコード進行だった、なんて話はよくあること。今回は、よく使われている「定番」

コード進行の代表例を紹介しますので、初めての人も、すでに何曲かレパートリーがあるバコード進行の代表例を紹介しますので、初めての人も、すでに何曲かレパートリーがあるバ

ンドも、テンプレとして今後の曲作りの参考にしてください！ンドも、テンプレとして今後の曲作りの参考にしてください！

　オリジナル楽曲を作るには、歌詞、メロ

ディ、コード進行、各パートのフレーズな

ど、様々なことを創作しなければいけませ

ん。作る順番は特に決まっていなく、人そ

れぞれで得意なやり方があったり、楽曲ご

とに違う場合もあります。しかし、コード

進行に重要性があるポピュラーミュージッ

クでは、まずコード進行を作ってしまうと

いう方法も一般的です。

　コード進行とは、それぞれ「コードネーム」

が付いた和音を楽曲の流れに沿って並べた

ものです。本来はメロディに対しての伴奏

として存在する和音（コード）ですが、楽

曲創作段階ではコード進行からイメージを

膨らませてメロディや歌詞を作るという方

法も間違いではありません。

　ポピュラーミュージックの楽曲、特に日

本のロック／ポップ

スではコードの響き

が重要視される傾向

があり、コード進行

が楽曲のキャラク

ターを決めてしまう

ことも少なくありま

せん。

　今回紹介するコー

ド進行は、昔からよ

く使われている有名

なものから、近年よ

く使われている流行のものまで、いわゆる

「定番」ばかりです。コード進行には著作権

はありません。同じコード進行でも違うメ

ロディが乗っていれば、それは別な楽曲と

なります。土台となる作文などのテンプレー

トや定番料理のレシピを借りちゃうつもり

で取り組んでみてください。

　そもそも、コードネームはあまり楽譜を

読めないミュージシャンのために開発され

た便利グッツです。楽譜に書かれた音符を

読まなくても（書かなくても）、コードネー

ムで意思疎通ができればお互い楽だ、とい

うわけです。

　軽音楽部では、既存曲をコピーする時に

市販のバンドスコアを購入することも多い

と思いますが、コードネームがある程度理

解できていればコピーも演奏も格段に楽に

なります。まずは、コードネームのことを

少し勉強しましょう！

コード進行先行の曲作り

コードは便利グッツ
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基礎的な音楽理論を知っておこう基礎的な音楽理論を知っておこう
本
題
の
前
に

簡単な便利グッツとはいえ、ある程度音楽理論に関しての知識がないと、応用が効かなかったり自由度が狭くなっ
てしまいます。基礎的な音楽理論を解説しておくので、ぜんぜんわかりません！という人もしっかり読んで理解し
ていきましょう。また、今回紹介する楽曲の解説や譜面は、わかりやすいようにすべて C メジャーキー（または A
マイナーキー）にしています。実際に作曲する時はボーカリストの声域などに合わせて移調してください。

コ
ー
ド
ネ
ー
ム
の
構
造

セ
ブ
ン
ス
コ
ー
ド

ト
ラ
イ
ア
ド

　いくつかの音が同時に発音さ

れたものを和音といいます。正

確には「高さの異なる 2 つ以上

の音の集まり」とされています。

そして、その和音に名前を付け

て記号化したものが「コードネー

ム」です。略して「コード」と

も呼ばれます。

　コードは右図のような構造に

なっています。ジャズやロック

といった、いわゆるポピュラー

ミュージック自体や、コードネー

ム表記という考え方はアメリカ

やイギリスなどの英語圏で生ま

れ広がっていったため、音名は

ドから順に C、D、E…と、英語

での読みと表記になります。そ

の他、複雑な構成の和音でなる

と、数字や言葉による音の指示

をするコードネームもあります。

　コードネームを勉強し始めた

頃はトライアドだけ理解して演

奏できていれば十分ですが、少

し高度な話もしておきます。余

裕ができたら振り返ってみてく

ださい。

　3 声（音）でできている和音

トライアドに「セブンス」とい

う音を足して 4 声の和音にした

ものが「セブンスコード」です。

　ここまでが楽典的な和音の基

礎ですが、注意しなければなら

ないのは、セブンスはメジャー

スケールの 7 度の音をフラット

させた音だということです。こ

れはマイナースケールの 7 度の

音でもあり、マイナートライア

ドにも同じ音が加わります。

　コードの中で最も基礎的なも

のが「トライアド」です。トラ

イとは 3 つという意味で、3 つ

の異なる音が法則にしたがって

集まった和音のことです。日本

語では「三和音」「３声和音」

と呼ばれ、すべての和音の原形

となります。

　トライアドには「メジャート

ライアド」と「マイナートライ

アド」があり、両者を比べると

真ん中の音が♭しているかどう

かの違いになります。

ルート

テンションノート

マイナー
コードの
場合は小
文字のm

セブンス
その他

▲コードネーム表記の構造

▲Cメジャートライアド。Cメジャースケールの1（ルート）、3、5度を重ねたコード。表記はルートのみ

▲ C マイナートライアド。C マイナースケールの 1（ルート）、3、5 度を重ねたコード。表記はルートに小文字
の「m」を併記する

▲ C セブンス（左）と、C マイナーセブンス（右）。どちらもトラ
イアドにセブンス（♭ 7 度）を重ねたコード。表記はトライアドに
数字の「7」を併記する

&

41
w
w
w
w

w
w
w
w

&

43

w w w w w w w w w w w w w

&

56

∑ ∑ ∑

&

59

w
w
w
w

b

&

60

w
w
w
w

b
b

&

61

∑

Cm7

∑ ∑ ∑

- 2 -

G(7) C
Ⅴ(7) Ⅰ

（　）

1 3 5 7

C7

Cm7

C
E
G
B

C
E
G
B
♭

♭

♭

Cm7
（♭5）
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ス
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コ
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　私たちが聴いたり演奏したりし

ているポピュラーミュージックは、

「ダイアトニックスケール」が基本

となっています。これはクラシッ

クと同じで、1 オクターブ 12 音

の中から法則に従って選ばれた 7

つの音からできています。7 つの

音はそれぞれ 1 度、2 度、3 度と

数字で呼ばれ、スケールの起音と

なる1度は「ルート」と呼びます。

　ダイアトニックスケールには「メ

ジャースケール」と「マイナース

ケール」があり、それが楽曲のキー

（調）になります。

　ドミナントはダイアトニックコード

の中で最もトニックへ進みたくなる

響きを持っているため、5 度から1

度への進行がすべてのコード進行の

基礎となります。これを「ドミナント

モーション」といいます。セブンス

を加えた「ドミナントセブンス」か

らの方がより一層トニックに進行し

た時の安堵感は大きくなります。

　アメリカのシンガーソングライ

ター、ハンク・ウィリアムスの「ジャ

ンバラヤ」という楽曲は、トニッ

クとドミナントだけで構成されて

います。

　1 つのダイアトニックスケール

の構成音だけで作られたコードを

「ダイアトニックコード」といい

ます。例えば C メジャースケール

からできた 7 つのダイアトニック

コードは、C メジャーキーの楽曲

で調性の取れた基礎的なコードと

して使うことができます。

　7 つのコードにはどんなキーに

も対応しやすいように番号が付け

られています。本来はディグリー

（度数）をⅠ、Ⅱ、Ⅲ…のようにロー

マ数字で表記しますが、今回はわ

かりやすいように 1、２、3…と、

アラビア数字で記していきます。

　7 つのダイアトニックコードの

中でも重要な1度のことを「トニッ

▲ C メジャースケール。ルート（起点となる音）から全音→全音→半音→全音→全音→全音→半音と離れて
います

▲Aマイナースケール。CメジャースケールをAから始めたもので、構成音は同じです

▲Cメジャーキーの主要三和音によるコード進行例。クラシックもポピュラーミュージックもこれが基本

▲Cメジャーキーのドミナントモーション。すべてのコード進行の基礎となります

▲Aマイナースケール。CメジャースケールをAから始めたもので、構成音は同じです

ク」、5 度を「ドミナント」、4 度を「サブ

ドミナント」と呼びます。

　マイナースケールのダイアトニック

コードは「平行調」を元に考えます。例

えば、A マイナーキーは C メジャーキー

と同じダアトニックコードが使えます

（5 度のコードはメジャーにすることも

あります）。

トニック
（1）

サブドミナ
ント（4）

ドミナント
（5）2 6 73

　楽曲は、トニック、サブドミナント、ドミナ

ントだけでも十分成立します。これら3 つ

のコードを「主要三和音」と呼び、ポピュ

ラーミュージックでは「3（スリー）コード」

と呼んでいます。クラシックからポピュラー

ミュージックの元であるブルースでも、3コー

ドは音楽の最もシンプルなコード進行の要

素です。
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循
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　安定した響きのトニックから始まり、最後はド

ミナントモーションでトニックに戻るコード進行

のことを「循環コード」と呼んでいます。

　中でも、ダイアトニックコードの「1-6-4-

5」と進行する循環コードは、クラシックから

アメリカのスタンダードナンバー、日本のポッ

プス／ロックに至るまで多くの楽曲で使われ

ています。Cメジャーキーのコードネームでは

「C-Am-F-G」です。

　また、「1-6-4-5」を若干変化させた「1-

6-2-5」も定番です。C キーでは「C-Am-

Dm-G」となり、マイナーコードが 2 つ続い

て切なさが深まります。ジャズでは好まれて

よく使われていますが、日本のポップスでも

嫌味のないキュンとくる感じが昔から定番コー

ド進行として親しまれています。

　どちらもダイアトニックコードの効果が発揮

された基本のコード進行です。素朴なイメージ

や穏やかな曲調によく合います。

　循環コードの一種で、トニックから始まらな

い進行のことです。不安定な響きから安定した

響きに戻る循環コードに対して、安定した響き

から不安定な響きに戻るため哀愁漂う切なげな

コード進行になります。

　最も多いのは、「1-6-2-5」の 3つ目のコー

ド か ら 始 め る「2-5-1-6（Dm-G-C-Am）」

や、2つ目からのコードから始める「6-2-5-1

（Am-Dm-G-C）」です。どちらも「ツーファ

イブワン（2-5-1）」を活かしたコード進行です。

１ー６ー４ー５

２ー５ー１ー６

１ー６ー２ー５

６ー２ー５ー１

・Stand By Me（Ben・E・King）
・Diana（Paul Anka）
・キスしてほしい（ザ・ブルーハーツ）
・夏色（ゆず）

・卒業写真（荒井由実）

・感電（米津弦師）

・Biue Moon（スタンダードジャズ）
・Bohemian Rhapsody（Queen）

・YELL（コブクロ）
・夢の中へ（井上陽水）
・Every Breath You Take
　　　　　　　　　（The Police）

・君がいるだけで（米米クラブ）

・Dynamite（BTS）

・Last Christmas（Wham！）
・涙のリクエスト（チェッカーズ）

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

プチ音楽理論プチ音楽理論

ツーファイブワン

　ダイアトニックコードの 2 度→ 5 度
→ 1 度と進行するコード進行です。ジャ
ズなどでは定番で、2 度→ 5 度→ 2 度
→ 5 度…と1 度に戻らずに、どことなく
不安定なまま繰り返されることも多くみら

れます。
　2度は4度（サブドミナント）の代理コー
ドなので4 声の和音で演奏されることが
一般的ですが、ロック／ポップスでは3
声での使用もよく登場します。 ▲Cメジャーキーでのコードネーム

「正統派」で勝負！「正統派」で勝負！

▲Cメジャーキーの時の1-6-4-5 のコード進行

▲Cメジャーキーの時の1-6-2-5 のコード進行

▲1-6-2-5 の逆循環「2-5-1-6」。ジャズでは定番の循環コード進行

▲1-6-2-5 の逆循環「6-2-5-1」。近年使用率が高い定番コード進行
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カ
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　ドイツの作曲家、ヨハン・パッヘルベルの楽

曲「カノン」のコード進行です。度数では「1-

5-6-3-4-1-4-5」となり、C キーでは「C-G-

Am-Em-F-C-F-G」です。素直で雑味のない整っ

た印象がありつつ、ドラマチックに展開すると

ころが特徴です。

　カノン進行をそのまま使った楽曲もあります

が、7 つ目のコードを2 度（Dm）にしたり、

4 つ目のコードをトニック（C）にする、その

両方を行うパターンなども多くあります。他に

も、2つ目のコードを「オンコード（分数コー

ド）」の G/Bにして、「クリシェ」というコード

アレンジにすることも一般的です。

　優しい曲調が多そうですが、ギンギンのロッ

クアレンジでも使えます。

　アメリカやイギリスをはじめとした、海外の

ロック／ポップスでは大定番なのに、日本では

あまり馴染みのないコード進行なのが「ポッ

プパンク進行」です。「1-5-6」まではカノン

進行と同じですが、4 つ目のコードは4 度に

なって繰り返されます。Cキーでいうと「C-G-

Am-F」になります。

　カノン進行に慣れていると4つ目のコードが

唐突に聞こえるかもしれませんが、サブドミナ

ントからトニックへ戻る「変終止」の感じがブ

ルースっぽく、欧米ではウケているのかもしれ

ません。

C メジャーキーの時 １ー５ー６ー３ー４ー１ー４ー５

１ー５ー６ー４

・チェリー（スピッツ）
・翼をください（赤い風船）
・真夏の果実（サザンオールスターズ）
・負けないで（ZARD）
・Dragon Night（SEKAI NO OWARI）

・さくら（森山直太朗）
・ハナミズキ（一青窈）
・島唄（The BOOM）
・恋するフォーチュンクッキー
　　　　　　　　　　　（AKB48）
・マリーゴールド（あいみょん）

・Let It Be（The Beatles）
・Don't Stop Believin'（Journey）
・Girls Like You（Maloon 5）

・Let It Go（Idina Menzel）
・チェリー（スピッツ）
・恋色に咲け
　　　（CHiCO with HoneyWorks）

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

プチ音楽理論プチ音楽理論

クリシェ

　フランス語で「常套句」という意味の
定番アレンジ方法です。本来はコード進
行の中にマイナースケールで順次下降
していくラインを作ることなのですが、
現代の日本ではメジャースケールで下降

したり、半音ずつ下降するものもすべて
クリシェと呼んでいます。さらには、順
次上昇するラインもクリシェと呼ぶこと
もあります。
　バンドでは最低音をベースが弾いて

コードネームをオンコードにしてベー
スラインをクリシェすることが定番で
す。また、コーラスやキーボードがス
トリングスの音色でトップノートをク
リシェさせることもあります。

▲カノン進行をクリシェにした例。ベースラインがメジャースケールで順じ降りている

「安定感」は無敵！「安定感」は無敵！

▲原曲通りに2拍ずつコードが変わったり、後半部が違うパターンも多い

▲海外では大定番のコード進行。昔から多くの楽曲に使われています
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王
道
進
行

「
４
ー
５
ー
６
」
進
行

　爽やかなポップソングから激しいロックナ

ンバーまで多くの楽曲に使われ、今では「王

道進行」とまで呼ばれているのが「4-5-3-6」

です。C メジャーキーでは「F-G-Em-Am」

になります。

　そのまま使っても盛り上がりますが、少し

アレンジを加えている楽曲もあります。例え

ば、「F-G/F-Em7-Am7」のように 2 つ目の

コードを「ペダルポイント」にしたり、「F-G/

F-E7-Am」と3つ目のコードをメジャーコー

ドにする場合もあります。これは、「セカン

ダリードミナント」という、少し高度な音楽

的手法です。

　王道進行と同じ「4-5」で始まる「4-5-6」

もよく使われる進行です。6 度はトニック

系のコードなので、安定しつつも高揚感のあ

る切なさが胸に迫り、サビにはぴったりな

コード進行です。C キーのコードネームでは

「F-G-Am」になります。

　多くの場合は、6 度を長く演奏して「4-5-

6-6」のような感じで使われますが、トニック

へ帰る「4-5-6-1（F-G-Am-C）」や、3 度に

いく「4-5-6-3（F-G-Am-Em）」も人気のコー

ド進行です。

　また、逆に進む「6-5-4- ○（Am-G-F- ○）」

も多くの楽曲に登場します。どちらかとい

うとマイナーキーで「1-7-6- ○」となって

４ー５ー３ー６

４ー５ー６ー○、６ー５ー４ー○

・怪物（YOASOBI）
・完全感覚Dreamer（ONE OK ROCK）
・高嶺の花子さん（buck number）
・全力少年（スキマスイッチ）
・ロビンソン（スピッツ）
・涙のキッス（サザンオールスターズ）

・ロマンスの神様（広瀬香美）
・LOVEマシーン（モーニング娘。）
・夜に駆ける（YOASOBI）
・君はロックを聴かない（あいみょん）
・別の人の彼女になったよ（wacci）
・fragile / Every Little Thing

・瞬間センチメンタル（SCANDAL）
・Rusty Nail（X JAPAN）
・Missing（ELLEGARDEN）
・True Love（藤井フミヤ）
・打上花火（DAOKOと米津玄師）
・orion（米津玄師）

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

プチ音楽理論プチ音楽理論

ペダルポイント

　「ペダルポイント」とは、コード進行
として和音を並べた時に、前の和音と
同じ音をいくつか保続するアレンジの
ことです。ロックバンドではベースが
最低音を同じ音で引き継いだり、ギター

が開放弦などでトップノートを鳴らし
続けるアレンジがよくあるパターンで
す。また、ストリングス系の音でキー
ボードがそれらを補うこともあります。
ベースのペダルの場合、コードネーム

は分数コードの表記になります。
　ペダルを踏んで低音をずっと同じ音
で鳴らしておきながらメロディを奏でる
ことも多いパイプオルガンのイメージ
から名付けられたといわれています。

▲最低音（ベース）のペダルポイントの例。シンプルなコード進行でも不思議な響きになる

「王道」で盛り上がろう！「王道」で盛り上がろう！

▲逆循環コード「４－５－１－6」の3つ目のコードをトニックから代理コードの3度に変えたもの

▲予定調和の 4 度→ 5 度と進行しながらトニック系の 6 度で切なくなる…。日本人が好むパター
ンです

いる方が多いかもしれません。イギ

リスの伝説的ハードロックバンド、

Led Zeppelin の「天国への階段」

の後半部、X Japan の代表曲「紅」

のサビ部分などは有名です。
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小
室
進
行

ポ
ッ
プ
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行
②

　「6-4-5-1」というコード進行は、1990

年代に作曲家／キーボーディスト／音楽プロ

デューサーの小室哲哉がよく使用していたた

め、「小室コード」「小室進行」とも称されます。

多くは 2 拍ずつコードが変わるパターンで使

用され、日本人にはなぜかグッとくる響きが

ロック、ポップス、ボカロなど、現在でも様々

なシーンで使われています。

　「1-4-5-1」という、主要三和音での基礎

的な進行の最初のコードが「代理コード」の

6 度なので、もの悲しい中に安心感がありま

す。最近ではシンガーソングライターの米津

弦師がよく使うことから「米津進行」とも呼

ばれて親しまれています。

　「6-4-5-1」の小室進行のように、「6-4-2-3」

や「6-4-3-6」など、6度→4度で始まるコー

ド進行はいくつかあります。その中でも、激し

くギターをかき鳴らして疾走するような楽曲に

多いのが「6-4-1-5」進行です。Cメジャーキー

では「Am-F-C-G」になります。

　ポップパンク進行①を3つ目のコードから始

めたパターンともいえ、どこかクールでかっこ

良く、それでいて胸にグッとくる感じが日本人

が好むロックなサウンドに合っているのかもし

れません。

６ー４ー５ー１

６ー４ー１ー５

・Get Wild（TM NETWORK）
・フライングゲット（AKB48）
・夏色（ゆず）
・千本桜（黒うさP）
・残酷な天使のテーゼ（高橋洋子）

・馬と鹿（米津玄師）
・アイネクライネ（米津玄師）
・花に亡霊（ヨルシカ）
・白日（King Gnu）
・炎（LiSA）

・The Beginning（ONE OK ROCK）
・前前前世（RADWIMPS）
・サムライハート（SPYAIR）

・ワタリドリ（【Alexandros】）
・Catch The Moment（LiSA）
・Africa（TOTO）

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

プチ音楽理論プチ音楽理論

代理コード

　「代理コード」とは、構成音がほとん
ど同じであればそのコード同士は互い
に代用し合って構わないという音楽理
論です。和音の響きが似ているため大
きな変化はないけれども、前後の関係
や雰囲気作りを考えたアレンジに役立
ちます。
　例えば、ドミソの 3 音で構成されて
いるコード C は、ラドミの Am、ミソ

シの Em などが代理コードとしてよく
使われます。まずは、ドミナントコー
ドの中で相互に入れ変えて使ってみま
しょう。
　今回紹介しているコード進行たちも、
複雑に見えるものもあるかもしれませ
んが、実は意外と代理コードを使った
「少しの変化」による変形バージョンな
だけの場合もあります。

▲コードCの代表的な代理コード

「個性派」の響きはブレない「個性派」の響きはブレない

▲ 1-6-4-5 を 2 つ目のコードから始めた逆循環コードでもあります。下段は 2 拍ずつ進行する
パターン

▲マイナーコードの6度、ポップパンク進行①のような変終止的動き…などがロックなイメージ？
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丸
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③

　椎名林檎の楽曲「丸の内サディスティック」

で使われているコード進行で、日本では「丸

サ進行」と呼ばれています。

　元々はアメリカのサックス奏者、グロー

ヴァー・ワシントン・Jr の楽曲「Just The 

Two Of Us」のコード進行が原型になって

いて、ダイアトニックコードの「4-3-6-5-

1」から派生しています。この時の 3 度はメ

ジャーコードになっていて「セカンダリード

ミナント」を作っていること、5 度をマイ

ナー、1 度をセブンスにして 4 度をトニッ

クとした時のツーファイブワンとして部分転

調しているように聴かせていることが特徴

です。コードネームでは「F △ 7-E7-Am7-

Gm7-C7」になり、メジャーキーとマイナー

　ポップパンク進行①を4つ目のコードから始

めたものです。サブドミナントからトニックへ進

行する「準強進行（変進行）」から始まり、再

度トニックからドミナントへの準強進行になって

います。

　不安定な響きを醸し出してキュンとした切な

い雰囲気を漂わせているのが特徴で、バラー

ドやミドルテンポの哀愁ある楽曲に多く使われ

ています。Cキーのコードネームでは「F-C-G-

Am」です。

４ー３（メジャー）ー６ー◯

４ー１ー５ー６

・丸の内サディスティック（椎名林檎）
・つつみ込むように…（MISHA）
・接吻（ORIGINAL LOVE）
・愛を伝えたいだとか（あいみょん）
・夜に駆ける（YOASOBI）
・I Love…（Official 髭男 dism）
・うっせぇわ（Ado）

・ We Are Never Ever Getting Back Together （Taylor Swift） 
・ギブス（椎名林檎）
・Lemon（米津玄師）
・アイネクライネ（米津玄師）

・ただ君に晴れ（ヨルシカ）
・トリセツ（西野カナ）
・ブルーベリーナイツ（マカロニえんぴつ）

使用楽曲の一例

使用楽曲の一例

プチ音楽理論プチ音楽理論

セカンダリードミナント

　ダイアトニックコードをトニックと
みなした時の、それぞれのドミナント
コードのことです。例えば、Cメジャー
キーの 6 度 Am をトニックと考えた時
のドミナントコードは C メジャーキー

にはない E（E7）です。一瞬不安にさ
せる効果がありながら転調を促す効果
もあります。
　使用曲では、Mr.Children の「Sign」、
[A l e xand ros ] の「Wa i t r ess ,

Waitress!」、東京事変の「群青日和」
などが好例ですが、コブクロの「蕾」
や松田聖子の「赤いスィートピー」の
ような簡易転調のためにも使われます。

◀︎ダイアトニックコードに対するセ
カンダリードミナント。左端はドミ
ナントモーション

「オトナ」の雰囲気を漂わす「オトナ」の雰囲気を漂わす

▲2つ目のコード、3度がメジャーになっていることに注意

▲メジャーキーなのにどこか切なく哀愁漂う雰囲気が特徴

キーを交互に漂う感じがジャズ／

フージョン界で好まれました。

　前半部を簡素化した「4-3-6- ○

（F-E-Am- ○）」であれば、丸サ進

行と呼ばれることが多く、現代の日

本のポップスではなくてはならない

コード進行です。
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

 　ボーカル  　ボーカル ⑦　基礎スケール練習

 　 　ギターギター ⑦　弾くフレーズに対応するピッキング

 　 　ベースベース ⑦　リズムのチェンジ・アップトレーニング

 　 　ドラムドラム ⑦　「ルーディメンツ」に挑戦！

 　 　キーボードキーボード ⑦　指を動かすための基本トレーニング

STEP1：「5 トーン・スケール」での練習

STEP2：メジャー・スケールとマイナー・スケー…

Tips：メジャーとマイナーの違いって⁉︎

STEP1：「アルペジオ」のピッキング

STEP2：速いフレーズのピッキング

Tips：ピックを持ったままでの指弾きとは！？

STEP1：チェンジ・アップとチェンジ・ダウン

STEP2：コード・トーンを使用したチェンジ・ア…

Tips：「アップ」と「ダウン」でグルーヴが変わる！？

STEP1：ダブル・ストローク

STEP2：パラディドル

Tips：ルーディメンツは現在も進化中！

STEP1：右手のスケール・トレーニング

STEP2：両手でのスケール・トレーニング

Tips：指を開くためのトレーニング
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Exercise / Lesson

読んで学べる
実技

ボーカル ⑦ボーカル ⑦

どんなに難しそうな楽曲のメロディーも、すべて「メジャー・スケール」と「マイナー・スケール」が基本となっています。
ボーカル初心者はもちろん経験者も、上達すればするほど基本が大事になってきます。ロック、ポップス、R&B…など、
様々なジャンルを歌いこなすためにも、「基礎スケール練習」をしっかりと行いましょう。（文・伊丹谷良介）

基礎スケール練習

　　　　　「5 トーン・スケール」での練習
STEP

1
　ボーカルも声帯で音階を奏でる「楽器」であ

ることに変わりはありません。しかし、発声で音

程をコントロールしなければいけないので、どの

パートよりも正確な音程を出すことが難しいと言

えます。まずは、基本の「メジャー・スケール」

から正確に発声できるようにしていきましょう。

　スケール練習のレパートリーはたくさんありま

すが、中でも最もシンプルで基礎的なものが「5

トーン・スケール」です。メジャー・スケール

の 7 つの音のうち、最初の 5 音を使って練習

していきます。Cメジャー・スケールであれば「ド、

レ、ミ、ファ、ソ」までを順に上り、続けて「ファ、

ミ、レ、ド」と下がっていきます（譜例 1）。

　実際に練習する時は、ピアノやスマートフォ

ン・アプリの鍵盤を使って 1 音ずつ音程を確

認しながら行ってください。♭や♯していない

かを微調整しながら発声することが大切です。

ミとファは「半音」違い、その他は「全音」違

いです。しっかりと音程をコントロールして、

正確に発声することを心がけましょう。

　まずは、呼吸を整えるために腹式呼吸を意識

しながらリップ・ロールで行います。音程を取

ることが難しい場合、声帯のピッチ・コントロー

ルの問題ではなく、「呼吸の不安定さ」や「不

十分な呼吸」に原因があることがほとんどです。

地道に練習を繰り返しましょう。そして、しっか

りとリップ・ロールで発声できるようになったら、

次に「アー」という地声にして行います。1 つ

1 つの音を切らずにつなげて発声するようにし

てください。喉が閉じ気味になったり、音程に

よって声色や音量が変わったりしないように気

をつけながら丁寧に練習していきましょう。

　Cメジャー・スケールでの5トーン・スケー

ルに慣れてきたら、全体を1音ずつ上げてみま

しょう。Dメジャー・スケール「レ、ミ、ファ

♯、ソ、ラ、ソ、ファ♯、ミ、レ」になります。

さらにもう1音上げると、Eメジャー・スケー

ル「ミ、ファ♯、ソ♯、ラ、シ、ラ、ソ♯、ファ

♯、ミ」です（譜例2）。

　続けて、同様にファ、ソ、ラ、シから始めて

いくと、どんどん高い音になって地声では難し

いポイントに差しかかると思います。それぞれ

のタイミングでファルセットに切り換えてくだ

さい。ファルセットで声がもう届かないという

状態になったら、今度はキーを下げていき、こ

れ以下の低音は発声できないという音域まで下

げていきましょう。どのキーも、まずピアノで

確認することを忘れずに。

C メジャー・スケールの 5 トーン

キーを変えていく

譜例1　Cメジャー・スケールの最初の5音「5トーン・スケール」。ミとファだけ半音違いなことに注意しよう

譜例2　Dメジャー・スケール（上）と、Eメジャー・スケール（下）の5トーン・スケール。全音半音の関係は同じ

写真1　まずは呼吸を整えリップ・ロールでやってみよう
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　　　  　メジャー・スケールとマイナー・スケールでの練習
STEP

2

　メジャー・スケールは明るく楽しい印象

で、マイナー・スケールは悲しげな印象です。

一体何が違うのでしょう…。最も大きな違

いは「3度」の音程です。最初の音（ルート）

から 2 度はどちらも全音離れていますが、

2 度と 3 度が全音離れていればメジャー、

半音離れていればマイナーとなります。そ

の後の並びに関わらず、3 度はメジャーか

マイナーかを決定する音楽的に非常に大事

な音なのです。

　メジャー・スケールやマイナー・スケー

ルといった、全音と半音で離れているとこ

ろを両方持った 7 つの音で構成されている

音階を、総称して「ダイアトニック・スケー

ル」と言います。クラシックやポピュラー・

ミュージックは、このダイアトニック・ス

ケールを基本として音楽を作っています。

理解しておこう！

メジャーとマイナーの違いって⁉︎Tips!

　皆さんが普段歌っている楽曲は、基本的にメ

ジャー・スケールかマイナー・スケールを元に

メロディーが構成されています。両方のスケー

ルを正確に発声できるようになることを目指し

ましょう。

　5 トーン・スケールの練習が正確さを増し

てきたら、6 度と 7 度、そしてオクターブ上

の 1 度である 8 度を加えて、きちんとしたメ

ジャー・スケールとして練習を続けましょう。

　まずは、基本でありピアノの白鍵だけで弾け

るCメジャー・スケール「ド、レ、ミ、ファ、ソ、

ラ、シ、ド」です（譜例3）。5トーン・スケー

ルの 3 度（ミ）と 4 度（ファ）に加え、7 度

（シ）と8度（ド）も半音違いになります。特に、

ここは「リーディング・ノート（導音）」と呼

ばれる音楽にとって大切な音程です。しっかり

とコントロールしましょう。

　慣れてきたら、キーを変えていろいろなメ

ジャー・スケールで行ってみてください。

　メジャー・スケールの練習と共に、「マイナー・

スケール」の練習も行いましょう。Cマイナー・

スケールであれば、5トーン・スケールは「ド、

レ、ミ♭、ファ、ソ、ファ、ミ♭、レ、ド」に

なり、今度は 2 度（レ）と 3 度（ミ♭）だけ

が半音違いになります。ポイントは、やはりピ

アノや鍵盤アプリを使って1音ずつしっか

りと確認すること、そして、まずはリップ・

ロールで練習してから「アー」の発声で行

い、段階をつけて確実にステップしていく

ことです。

　きちんと音程が取れるようになったら、

Dマイナー・スケール「レ、ミ、ファ、ソ、

ラ…」や、Eマイナー・スケール「ミ、ファ

♯、ソ、ラ、シ…」と、キーを変えて練習

してみましょう。もちろん、5 トーン・ス

ケールの次は8音での練習も行ってくださ

い。C マイナー・スケールであれば、「ド、レ、

ミ♭、ファ、ソ、ラ♭、シ♭、ド」となります

（譜例4）。半音違いの部分に注意して、他のキー

でも行いましょう。

　スケール練習は、普段の練習やライブ前など、

楽曲を歌う前のウォーミング・アップとしても有

効です。複雑なメロディーもしっかりと音程を

捉えて歌えるようになります。自分が歌いづら

い箇所や、外しやすい音程はどこなのかを把握

したり、どの音程でもしっかりと喉を広げられて

いるかなど、自分のウィーク・ポイントをチェッ

クしながら練習することが上達のコツです。

8 音での練習

マイナー・スケールの練習

譜例4　Cマイナー・スケール。レ（2度）とミ♭（3度）、ソ（5度）とラ♭（6度）が半音違い

譜例3　Cメジャー・スケール。ミ（3度）とファ（4度）に加え、シ（7度）とド（8度）も半音違い

写真2　必ずピアノや鍵盤アプリで音程を確認しながら練習しよう

▲英語の音名も覚えよう。黒丸がCメジャー・スケール、
白丸がCマイナー・スケール
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ギター ⑦ギター ⑦

ピッキングの基本はアップ／ダウンを定期的に繰り返す「オルタネイト・ピッキング」です。ギターは無意識にオルタ
ネイト・ピッキングで弾けることが望ましいのですが、時と場合によってそれを崩すこともあります。今回はオルタネ
イトが基本ということを踏まえながら、奏法によって柔軟に対応できるピッキングを目指した練習です。（文・岩尾 徹）

　　　 　  「アルペジオ」のピッキング
STEP

1

弾くフレーズに対応する
ピッキング

　アルペジオは、日本語で「分散和音」と言い、

コード（和音）の構成音をバラバラに弾く奏法

のことです。アルペジオで弾く場合は、鳴らし

た弦の音を止めても、弾いた弦以外の弦に指が

触れてもいけません。1 フレーズ弾き終わっ

た時に、きれいに和音として響かせることが大

事なポイントです。アルペジオは、様々な楽曲

の中で頻繁に出てくる奏法なので、確実にマス

ターしましょう。

　エレキ・ギターでアルペジオを弾く場合は、

指ではなくピックで弾けるように練習していき

ましょう。

　ピッキングの仕方を大まかに分けると、1 音

ずつアップとダウンを交互に弾く「オルタネイ

ト・ピッキングでのアルペジオ」と、弦を上昇

していく時はダウン、下降していく時はアップ

で弾く「スウィープ・ピッキングでのアルペジ

オ」があります。そして、その両方をフレーズ

によってミックスする場合もあります（譜例

1）。スウィープ・ピッキングでのアルペジオは、

慣れないとリズムが安定しないので、まずはオ

ルタネイト・ピッキングで練習しましょう。

　ピックと弦の距離感が安定しない場合は、ボ

ディーに小指を軽く添えて行うと右手が安定し

ます。慣れるまでは試してみてください（写

真 1）。しかし、小指はあくまでも補助的な意

味合いなので、軽く添える程度と考えておきま

しょう。

　アルペジオのパターンは楽曲によって様々で

す。それらに対応できるピッキングをマスター

するには、ピックと弦の距離感を体で覚える必

要があります。前述したようにボディーに小指

を軽く添えることをしなくても、ピッキングが

安定することを目指しましょう。

　では、実際のトレーニングです。コードは

6 弦ルートの F を押さえてください。ピッキン

グはオルタネイト・ピッキングで行います。弾

く弦の順番は、上昇が「654321」、下降が

「123456」で、メトロノームに合わせて体で

リズムを取りながら8 分音符で弾きます。弾け

るようになったら、弾く弦の順番を複雑にしてい

きます（譜例 2）。余裕ができたら、リズムを

3 連符にしてやってみると、より効果的です。

　このようなトレーニングは毎日、少しずつ行

うことが大切です。地道に、丁寧に繰り返し行

いましょう。

ピックで弾くアルペジオ メカニカル・トレーニング

写真1 　小指は軽く添える程度で

譜例1 　コードがAmの場合。(1) はオルタネイト、(2) はスウィープ、(3) はミックスでのピッキング

譜例2 　バリエーションを増やして、より柔軟なピッキングを目指そう
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　　　　  速いフレーズのピッキング
STEP

2

　アルペジオを指で弾くと、ピックで弾く

よりも繊細なニュアンスを出すことができ

ます。エレキ・ギターは通常ピックで弾く

ものですが、部分的に指でアルペジオを弾

きたいこともあると思います。しかし、ピッ

クを置くのは見た目も良くないし、演奏中

に行うのは大変です。

　そのような場合、ピックを持つ親指と人

差し指以外の 3 本の指で弾く方法と、ピッ

ク自体を隠してしまう方法があります。後

者は、プレイヤーによって様々なやり方が

あるのですが、人差し指でピックを握った

り、薬指と小指の間に挟んだりして、動か

せる指のみを使って行います。ピックを隠

す動作は素早く行わないといけないので慣

れは必要ですが、特にアコースティック・

ギターを弾く人にとっては、かなり便利な

技なので練習してみてください。

ピックを持ったままでの指弾きとは！？Tips!

　ギター・ソロの盛り上がる部分などには、ス

ピード感溢れるフレーズが求められますが、右

手と左手のバランスが取れていないと、なかな

か 1 音 1 音がきれいに弾けません。左手で押

さえた弦を確実にピッキングすることはとても

重要なポイントとなります。そのためにも、な

るべく無駄のないピッキングを目指しましょう。

　力んでピッキングすると、スピードは遅くな

ります。素早くピッキングするためにはなるべ

く力を抜くことが第一です。ピックにかかる負

荷を減らすように、なるべくピックの先でピッ

キングするように心がけましょう。

　右手と左手のシェイプ・アップには、メカニ

カル・トレーニング（図 1）が有効です。練

習時には、ピックが必要以上に弦に対して深く

入ってしまわないように意識してピッキングし

てください。メカニカル・トレーニングは余裕

のあるテンポから始めて、ある程度安定してき

たと思ったら、徐々にテンポを上げいき、限界

まで試す…という流れを繰り返しましょう。そ

して、限界のスピードを少しずつ上げていって

みてください。

　ピックの先で弾かないと弦にピックが引っ掛

かってしまう構造になっている「スタイラス・

ピック」という、ピッキングのシェイプ・アッ

プを目的としたピックもあるので、試してみる

のも良いでしょう（写真2）。

　ピッキングの基本はオルタネイト・ピッキン

グですが、フレーズによってはどうしても弾き

づらいことがあります。そのような場合、無駄

のない合理的なピッキングに置き換えることも

必要です。

　例えば、1 弦、2 弦の順番で交互にピッキ

ングするフレーズの場合、オルタネイト・ピッ

キングで行うと、1 弦をダウン、2 弦をアッ

プで弾くことになります。しかし、これでは

なかなかスムーズに弾けないので、ピッキン

グの始まりを逆にして、1 弦をアップ、２弦

をダウンで弾くようにします。すると、2 本

の弦をピックで挟む形になって、楽に素早く

弾けると思います。

　譜例3のように、フレーズによってはオルタ

ネイト・ピッキングを意図的に崩すことで、ピッ

キングをスピード・アップすることが可能にな

ります。メトロノームを使って譜面の指示どお

り丁寧に弾いてみてください。

ピッキングのシェイプ・アップ

オルタネイトを崩す

譜例3 　同じフレーズを繰り返す時は、決まったピッキング・サイクルで行うと弾きやすい。Choはチョーキング

図1 　最初は基本的なメカニカル・トレーニングを使って練習していこう 写真2 　スタイラス・ピック

▲3本の指だけで弾く方法（左）とピックを隠す方法（右）
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ベース ⑦ベース ⑦

音楽は日々進化を続けていて、現在では様々なジャンルが混ざりあった楽曲も多く見られます。これらの楽曲では8分音符、
16 分音符、3 連符などを使った多様なリズムが織り込まれています。リズムが変わった時に瞬時に対応できるように、「リ
ズムのチェンジ・アップ & ダウン」を日々の練習に取れ入れ、リズム感の強化を目指しましょう。（文・山田潤一）

リズムのチェンジ・アップ
トレーニング

　　　　  チェンジ・アップとチェンジ・ダウン
STEP

1
　楽曲のフレーズを演奏している時によくある

のが、フレーズの「譜割り」を理解せずに何と

なく弾いてしまっていることです。ほとんどの

ベース・フレーズの譜割りは、全音符、2分音符、

4 分音符、8 分音符、16 分音符、連符の 6 パ

ターンに分類されます。これらのリズムを明確

にして、いろいろなフレーズに対応できるよう

になりましょう。

　「チェンジ・アップ」とは、同じテンポで音

符の数を徐々に増やしていく練習方法です。例

えば、1 小節ずつ順番に全音符、2 分音符、4

分音符、8 分音符、3 連符、16 分音符…と続

けていく感じです（譜例 1）。まずは、メトロ

ノームを使って♩＝ 80 ぐらいのテンポでやっ

てみましょう。注意点としては、前半部分の全

音符→2分音符→4分音符では音価（音の長さ）

をできるだけ丁寧に感じて、リズムが変わるギ

リギリまで音符を伸ばしてから次の音を弾くよ

うに意識することです。また、メトロノームと

のタイミングをぴったり合わせることを目指す

ために、足でリズムを刻み、自分でビートを出

すように心がけるようにしましょう（写真1）。

　後半の 8 分音符→ 3 連符→ 16 分音符は少

し難しくなります。特に、3 連符になるところ

が難しいので、思うようにできない場合はメト

ロノームやリズム・マシンなどを使って、それ

ぞれのリズムを確認してみてください。8 分音

符と 3 連符だけの繰り返し、3 連符と 16 分

音符だけの繰り返しなど、リズムが変わる部分

を細かく分けて練習するのもお勧めです。

　チェンジ・アップに慣れてきたら、今度は

16分音符から全音符の順番で弾く「チェンジ・

ダウン」パターンもやってみましょう。ダウン

していく場合は、音符の数を減らしていくこと

になるので、テンポ自体まで一緒に遅くならな

いように、アップの時と同様、足踏みをしなが

らカウントをしっかりと行い、自分でビートを

出すようにしましょう。スムーズにできるよう

になってきたら、テンポを変えたり音符の順番

を入れ替えたりすると難易度が上がります。

　さらに、上級編として 6 連符、5 連符、32

分音符、2 拍 3 連符…など、複雑なリズムを

取り入れて練習することも可能です（譜例 2）。

様々な楽曲のリズムに対応できるように、自分

でメニューを考えて試してみてください。

チェンジ・アップ

チェンジ・ダウン

写真1　音が出るくらい大袈裟に足踏みしよう

譜例1　何分音符なのかをしっかりと意識して、リズムがブレないように弾いてみよう

譜例2　①4分音符を6等分。②4分音符を5等分。③16分音符の半分。④2分音符を3等分。必ずメトロノームを使っ
て足でリズムを取りながら行うことが大切



30　　軽音楽部Magazine VOL.68 ｜ NOV・2023

　　　  　コード・トーンを使用したチェンジ・アップ
STEP

2

　アップとダウンという用語は音楽の世界

でよく使います。例えば、ビートのリズム

の捉え方も、ロックや J-POP などの下に

向かって体を動かしてリズムを取る「ダウ

ン」と、ダンス・ミュージックや R&B な

どの上に向かって動かして取る「アップ」

と呼びます。スクワットで膝を曲げきった

時にカウントするのがダウン、膝を伸ばし

た時にカウントするのがアップ…とイメー

ジすればわかりやすいかもしれません。

　ダウンはリズムを点で捉えることでタイ

トで勢いのある楽曲に適し、アップは面で

捉えることで柔らかなリズムを作るため、

ダンサブルなグルーヴを出す楽曲に適して

います。この違いを意識するだけで、ベー

スを弾く時のグルーヴ感が変わったり、フ

レーズのハマりが良くなったりします。ぜ

ひ覚えておいてください。

「アップ」と「ダウン」でグルーヴが変わる！？Tips!

　同じ音でのチェンジ・アップに慣れてきたら、

次は CM7、Cm7 といったコード・トーンに

当てはめて練習してみましょう。

　コードには様々な種類が存在しますが、基本

的にどのコードもこの 2 つを軸に考えること

ができます。リズムのチェンジ・アップ・トレー

ニングと合わせて反復練習をすることで、理論

とリズムの両方を鍛えられる一石二鳥の練習に

なります。

　コード・トーンを把握する時に、同時に覚え

て欲しいのが構成音を「度数」に置き換えるこ

とです。度数とは、スケールのそれぞれの音

に番号を振ったようなもので、例えば、C メ

ジャー・スケールであれば、ド（1度）、レ（2

度）、ミ（3度）、ファ（4度）、ソ（5度）、ラ（6

度）、シ（7度）、ド（8度）のようになります（譜

例3）。この度数に沿ってCM7とCm7のコー

ド・トーンを考えると、CM7はド（1度）、ミ（3

度）、ソ（5度）、シ（7度）で、Cm7はド（1度）、

ミ♭（3度）、ソ（5度）、シ♭（7度）となり、

どちらも 1、3、5、7 度の音を使用している

ことになります。

　まずは、CM7 のコード・トーンを 1 音

ずつ 4 分音符、8 分音符、3 連符、16 分

音符の順番に続けて弾いていきましょう

（譜例 4）。基本的な要領は STEP1 と同じ

ですが、コード・トーンを含んだ練習の時

は度数をイメージしながら、ルートとの位

置関係を手の形で覚えるようにしていきま

しょう。メトロノームを使ってやりやすい

テンポから始めてください。

　慣れてきたら、Cm7 も同様に度数と手

の形を意識しながら練習しましょう。運指

が変わりますが、どちらのコードの場合でもス

ケールの中にそれぞれの音があることを忘れな

いように意識してください。

　感覚がつかめてきたら、1→5→3→7度や、

7→3→5→1度など、弾く順番を変えたり、

押さえるポジションをド（3 弦 3 フレット）、

ミ（4 弦開放）、ソ（4 弦 3 フレット）、シ（3

弦2フレット）などに変えてみましょう。

　さらに、DM7、Em7 など他のキーに照らし

合せてみたり、sus4、dim7 など複雑なコー

ドにも当てはめて練習することも可能です。

コード・ネームの理解から始まるかもしれませ

んが、まずは、今回のメニューを 1 つずつ丁

寧に練習してみてください。

応用練習

コード・トーンを「度数」で考える

写真2　CM7の時のポジション。手の形を体に刷り込ませよう

譜例4　CM7（左）とCm7のコード・トーン。リズムを意識しつつ音や運指、度数も考えながら弾こう

譜例3　Cメジャー・スケールの音名と度数表記

▲グルーヴとリズム、どちらも大事な音楽の要素
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ドラム ⑦ドラム ⑦

ドラムの演奏はスティックを使って行いますが、これをメリットにするのもデメリットにするのもドラマー次第です。スティッ
クという「道具」を上手に使いこなすことがドラミング上達の近道となります。今回は、スティック・コントロールの基
礎であるドラマー必須のメソッド「ルーディメンツ」に挑戦しましょう。（文・辻 伸介）

「ルーディメンツ」に挑戦！

　　　　  ダブル・ストローク
STEP

1
　左右のスティックを交互に動かして叩くこ

とを「オルタネイト・スティッキング」と言い

ます。基本的な演奏をするにはこれだけでも十

分ですが、少し複雑なフレーズになると無理が

生じてきます。そこで登場するのが、1 度の

ストロークで 2 打叩く「ダブル・ストローク」

です。ダブル・ストロークをマスターすると、

手順がスムーズになって演奏の幅が劇的に広

がります。

　ルーディメンツとは「基本」「基礎」とい

う意味で、ダブル・ストロークに代表される

ルーディメンツを練習することで、理想的なス

ティック・コントロールが身につき、ドラミン

グ全体に好影響を与えます。

　スティックをヘッドに落とすと跳ね返りがあ

ります。この反作用を利用した奏法が「リバ

ウンド・ショット」です。リバウンド・ショッ

トができるようになれば、最小限の力で次の

ショットを打つことができます。

　ショットした後、スティックを摘んでいる部

分を「支点」として、スティックだけを跳ね返

らせます。その時に、支点以外の指でスティッ

クを握り込んでしまわないようにします。ス

ティックの跳ね返りを邪魔しないように指を開

いてください。人間は意外とこの「指を開く筋

肉」が発達していません。指の根元から指をパ

タパタさせる練習を、普段から意識的にしてお

くと良いでしょう。

　

初心者はスティックをギュッと握り込んで持っ

てしまいがちです。しかし、そうすると腕や上

半身が力んでしまい、ドラミングに悪影響が出

ます。指を使って軽くスティックを握れるよう

になることが、ルーディメンツ攻略のスタート・

ラインとも言えます。

　リバウンド・ショットを 2 打だけ行ったも

のが「ダブル・ストローク」です。慣れない

うちは 2 打目が弱くなってしまいがちなので、

しっかりと手首まで使って「2 回叩く」ことを

意識して練習しましょう。テンポが速くなって

くると手首よりも「指の動き」と「リバウンド

を拾う」ことがより重要になってきます。メト

ロノームを使ってゆっくりなテンポからじっく

りと練習しましょう。

　リバウンド・ショットの練習には、交互に複

数打するメニューがお勧めです（譜例1）。また、

シングル・ストロークとダブル・ストロークを

交互に行う練習もとても効果的です（譜例 2）。

ノー・アクセントですべての音が一定になるよ

うに心がけてください。

「リバウンド・ショット」の練習
ダブル・ストロークのポイント

写真１、２　スティックを振り下ろしてチップがヘッドに当たるのと同時に指を開いてスティックをリバウンドさせる

譜例1　リバウンド・ショットを左右交互に複数打する。2回ずつが「ダブル・ストローク」。Rは右手、Lは左手

譜例2　一定のテンポでシングルとダブルの音の区別がつかなくなるように均一に叩こう
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　　　　  パラディドル
STEP

2

　ドラム・セットの歴史は意外に浅く、わずか

100 年ほどです。しかし、その何百年も前から

ヨーロッパの軍楽隊であるマーチング・バンド

で、異なった命令を的確に伝達するために小太

鼓（スネア・ドラム）の奏法は発展してきまし

た。筆記された歴史上、最も古いルーディメン

ツは 1610 年のスイスのもので、その後フラン

スで発展したと考えられています。1900 年代

になって、アメリカ・ルーディメンタル・ドラ

マー協会（NARD）が26種の基礎的なルーディ

メンツを提案し、現在はこれをスタンダードと

した 40 種のルーディメンツが一般的です。し

かし、最近は「ハイブリッド・ルーディメンツ」

と呼ばれる非公式なルーディメンツのパターン

なども数多く現れています。

　少し高度なものもありますが、ドラマーなら

きっとルーディメンツの楽しさに気づくはずで

す。ぜひ挑戦してみてください！

ルーディメンツは現在も進化中！Tips!

　1 打ずつ両手で交互に叩く手順のことを「シ

ングル・ストローク」と呼びます。それに対

して、1 ストロークで 2 打叩くのが「ダブル・

ストローク」です。このシングル・ストローク

とダブル・ストロークの組み合わせでできた

ルーディメンツを「パラディドル」と言います。

ワンランク上のドラミングを目指すドラマー

には必須のメニューです。

　このパラディドルを身につけることで、ス

ティック・コントロールの上達が見込めるだけ

でなく、フレージングの幅も広がります。

　シングル・ストロークを両手交互に1 打ずつ、

そしてどちらかの手でダブル・ストロークを 1

回叩いて計 4 打になるパラディドルを「シング

ル・パラディドル」と言います。シングル・パラディ

ドルは、数ある応用パターンの原形です。そ

の中で最も基礎とされているのが、「スタンダー

ド」と呼ばれている「RLRRLRLL」という手

順のパラディドルです（譜例 3）。まずはノー・

アクセントで叩いてみて、次に拍の頭にアクセ

ントをつけて練習しましょう。ノー・アクセント

ではすべての音が均一になるように注意して叩

いてください。アクセントをつける場合は、腕

を大きく振りかぶって叩き、アクセント以外は

極力小さく叩くことを心がけましょう。

　シングル・パラディドルには、アクセントを

ずらしたパターンがあります（譜例 4）。それ

ぞれ「ディレイド」「リバース」「インワード」

という名前がついています。はじめはゆっくり

なテンポから、足を 4 分音符で動かしてビー

トを取り、しっかりと手順を確認しながら丁寧

に練習していきましょう。アクセントと足の位

置を意識することが大事です。

　もともとパラディドルは、マーチング・バン

ドのようなスネア・ドラムでの演奏を想定した

ものですが、叩く場所をタムやシンバルなどに

変えれば、ドラム・セットでのドラミングに面

白い効果が生まれます。4 種類のパラディドル

のアクセント部分を、右手はフロア・タム、左

手はタムを叩くように移動させるとさらに良い

練習になります。

　また、バス・ドラムを絡めてフレージングす

れば、フィル・インだけでなくリズム・パター

ンとしても応用することができます。例えば、

シングル・パラディドルの右手をハイハットや

ライド・シンバルにして、右手と同じ場所にバ

ス・ドラムを踏んでみるなど、様々に応用して

みましょう。その時もアクセントは腕を大きく

振りかぶり、それ以外はできるだけ小さく叩く

ように心がけましょう。

シングル・パラディドル ドラム・セットに応用

譜例3　スタンダート・シングル・パラディドル。◯印はアクセントをつける時の場所と手順

譜例4　16分音符2つ目にアクセントがある「ディレイド」、3つ目の「リバース」、4つ目の「インワード」

写真3　4Wayコンビネーションの練習にもなる

▲「N.A.R.D. drum solos」1955年発行
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

キーボード ⑦キーボード ⑦

キーボードを弾く時に使う体の部位は「指」です。この指を自分のイメージ通りに動かすための基本練習は、上達の
ための最も大切なことだと言えます。また、指の基礎運動練習は、スポーツなど体を本格的に動かす前の準備運動を
することと同じです。いつでも基本に戻って、指を動かすための基本トレーニングをしましょう。（文・竹中敬一）

指を動かすための基本トレーニング

　　　　  右手のスケール・トレーニング
STEP

1
　フレーズを奏でるには、1 本 1 本の指を独

立して動かすことが重要です。まずは、その土

台作りと片手ずつの練習をしていきましょう。

基礎練習は大切だとはわかっていても、地味で

正直面白くないかもしれません。できれば練習

も楽しくやりたいものです。弾いた音を一緒に

歌ってみるなど、メロディーを奏でるつもりで

チャレンジしてみてください。

　なお、5本の指は、親指（1）、人差し指（2）、

中指（3）、薬指（4）、小指（5）と数字で表し

ていきます。

　フランス人のピアノ奏者、シャルル・ルイ・ア

ノンによって作られた、日本では「ハノン」と

呼ばれている定番の“指トレ”教本があります。

この教本にある第 39 番の練習曲は、一般的に

スケール練習のベーシックなフォーマットになっ

ています。この練習曲を参考にしながら、Cメ

ジャー・スケールを右手で弾く練習をしましょう。

　腕は床と水平に構え、力を抜いて指を鍵盤の

上に置きます。腕全体はフラフラさせずに、弾

いていく鍵盤の方向と平行に動くようにしま

す。譜例 1 は、C メジャー・スケールで 2 オ

クターブ間の上下運動を記してあります。運指

は親指からはじまり「1、2、3」「1、2、3、4」

という順序で繰り返していきます。3 → 1、

4 → 1 は指をくぐらせる場所に当たります。

手首を曲げて不自然な形にならないよう、手首

は固定して腕ごとスライドしながら指をくぐら

せましょう（写真1）。

　スケールが下降して

いく後半では、運指は

「4、3、2、1」「3、2、

1」の繰り返しになりま

す。1 → 3、1 → 4 は

上行型とは違い、指を

上からかぶせるように

して弾きます。しかし、

腕全体で平行に動くと

いう注意ポイントは同じです。

　はじめのうちは、メトロノームを使ってゆっ

くりなテンポから練習していきましょう。指の

動きをしっかりと体に覚え込ませることが重要

です。♪（８分音符）＝40ぐらいから始めて、

十分に慣れてきたら徐々にテンポを上げていき

ましょう。基礎練習に焦りは禁物です。じっく

り丁寧に行うことが大切です。

　また、C メジャー・スケール以外のスケール

でもやっておくと、様々なフレーズに対応する

ことができるようになります。調号が 1 つ付

いたスケールのGメジャー・スケールは、ファ

# を含んでいます。指使いは C メジャーと同

じなので弾きやすいでしょう。調号の数が同じ

1個でも、Fメジャー・スケールの場合（シ♭）

は指使いが「1、2、3、4」「1、2、3」とい

うインターバルになります。また、黒鍵から始

まるスケールの場合は、段差がある構造に合わ

せてすべて人差し指（2）からスタートします。

マイナー・スケールの場合は、同名のメジャー・

スケールと指使いは同じです。

定番教本で運指練習 応用練習

譜例1　「指をくぐらせる」「指をかぶせる」部分がギクシャクしないよう気をつけよう

写真1　親指のくぐらせ。手首をクネクネさせないで同じ形のまま平行に動かす

×
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　　　     両手でのスケール・トレーニング
STEP

2

　鍵盤を弾くには手が大きい方が得だろ

うと誰もが思いますが、手が大きくなく

てもそれに匹敵する演奏ができるように

準備することは可能です。ポイントは「指

と指のあいだを大きく広げられるように

する」ことです。普段から指を開くため

のストレッチを行っておきましょう。

　例えば、指と指のあいだ（水かきの部

分）に、もう一方の手の指を複数本挟ん

で広げてみてください。電車に乗ってい

る時など楽器がないところでもできるの

で、毎日気軽にできるトレーニングだと

思います。開き具合を観察しながら、挟

む指の数を増やしていっても良いでしょ

う。毎日続けていると次第に挟む指の本

数を増やしていけるようになります。届

かなかった鍵盤に指が届くようになるか

もしれません！　両手ともやっておきま

しょう。

指を開くためのトレーニングTips!

　STEP1 を踏まえて、両手でのメカニカルな

トレーニングに挑戦してみましょう。両手でユ

ニゾンのスケールを弾く練習です。左右の指使

いが違うので気をつけてください。これは、左

右のバランスに気をつけるなど、実際に演奏す

る時に意識すべきことを含んだ、少しだけス

テップ・アップした練習でもあります。

　譜例 2 は、右手の運指は STEP1 の譜例 1

と同じです。一方、左手の動きは C メジャー・

スケールの場合、右手の運動を鏡で写したよう

な動きになっています。最初に左手だけでよく

練習してください。上行型で 1 → 3、1 → 4

の場所は指を上からかぶせるように、下降型で

弾く3→1、4→1は指をくぐらせます。

　片手ずつ指の動きができるようになったら、

両手での演奏にチャレンジしてみましょう。指

をくぐらせたりかぶせたりする場所が、左右で

タイミングが違うので混乱してしまうかもしれ

ません。指が勝手に動くようになるまで繰り返

し練習してください。実際には 12 長短調、全

部で 24 通りの動きがあるわけですが、似た

動きでいくつかに分類できるので、頑張って 1

つずつ攻略していきましょう。ゆっくりでも両

手で弾けるようになったら、鳴らした音のタイ

ミングがずれないように、左右の音がバラバラ

にならないように気をつけましょう。

　次に、左右の音量バランスに気を配ります。

アコースティック・ピアノの場合

は、左右を 6:4 か 7:3 のバラ

ンスで弾くと低音を豊かに響か

せることができるのですが、電

子ピアノの場合や練習段階で

は、左右が同じバランスで聴こ

えるように弾くことが大切です。

利き手ではない方はタッチの力

が弱く、音量が小さくなってし

まいがちです。自分が弾く時の

癖を知っておくことが必要です。

　スムーズに弾けるようになってきたら、同じ

テンポのまま音価を変えていく練習をしましょ

う。譜例は 16 分音符で表記してありますが、

倍の長さの 8 分音符、さらにその倍の 4 分音

符に変えて続けて弾いてみましょう。実際には

遅く弾ける 4 分音符から始めて、休まずに 8

分音符→ 16 分音符、そのまま逆行して 8 分

音符→ 4 分音符とつなげます。メトロノーム

を使い無理なく弾けるテンポで行いましょう。

　さらに、3 連符や 6 連符などをメニューの

中に取り入れると、かなり難しくなりますが効

果的なリズム練習にもなります。それを 24 種

類のスケールで行うと…と考えると大変そうで

すが、地道に挑んでみてください。冒頭にも書

きましたが、基礎練習は地味で面白いものでは

ありません。しかし、自分が自在に楽器を奏で

る姿をイメージしながら、楽しく取り組んでみ

ましょう。

左右のタイミングと音量 譜例2　左右の音のタイミング、音のバランスを自分の耳で確かめながら弾くこと

チェンジ・アップで応用練習

写真2　正しい姿勢で鍵盤の前で構えると、無駄な力が入らずに弾くことができる

▲挟む指を徐々に増やしていこう
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　アンサンブルとは「合奏」のことです。

バンド演奏で最も大事にしなければならな

いのは「合わせる」こと。中でも「ダイナ

ミクス」に関わることは重要です。

　音量差によるダイナミクスは、メンバー

間でその加減を共有して調整していけば難

しくないと思います。しかし、アンサンブ

ル上でダイナミクスを感じさせている要因

は音量の幅だけではありません。それは音

価（音符の長さ）と、異なる音価の数によ

る変化です。

　詳しく解説すると、まず音価の違いで人

は「盛り上がり」を感じます。例えば、同

じテンポで全音符が続いている場合と 16

分音符が連続している場合では、どちらが

盛り上がっていると感じるでしょうか。多

分ほとんどの人が後者と答えると思います。

ポピュラーミュージックの歴史上、1950

年代に 4 分音符を貴重にした音楽「ビッグ

バンドジャズ」や「スウィングジャズ」といっ

た日本でいう 4 ビートから、より刺激的な

8 分音符主体の 8 ビートが主役の座を奪い

ました。この音楽は「ロック」と呼ばれる

ようになります。そこから数十年後、さら

に躍動的な 16 分音符を全面に出した 16

ビートが流行します。場合によってはテン

ポの早さでも高揚感を出すことができます

が、テンポや音量に頼らずとも、音価の操

作で感情を表現することができるのです。

　A メロは長い音符を主体にゆったり感を

演出し、サビでは 16 分音符を多用したス

ピード感を表現する、またはその逆で、A

メロは 16 分音符でキビキビとした緊張感

を出し、サビは全音符を効果的に使って開

放感を出す…。楽曲によって演出の方向は

違いますが、セクションごとに差をつける

という意味では、音価の操作でドラマを作

ることができます。

　そこで大切なのは、使われている「音価

の数」です。ドラム、ベース、ギター、キー

ボードが全員 8 分音符でユニゾンしている

時のタイトさと、ドラムは 4 分音符をメイ

ンに、ベースは 8 分音符、ギターは 16 分

音符のカッティング、キーボードは全音符

…というアレンジではだいぶ印象が変わり

ます。他にも裏打ち、3 連符系などが加わ

ればよりその差は歴然です。

　その差をうまく使うことで合奏の方向が

見えてきます。オリジナル曲を作る時の各

パートフレーズを考える時にも大いに役立

つでしょう。コピーに取り組んでいる楽曲

や好きな楽曲を、一度自分以外のパートが

どんな音価をメインにしてフレーズが成り

立っているのか、全体を俯瞰してみると面

白い発見があるかもしれません。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 ダイナミクスをつける②
音価と音数

タイトさとラフさ

同じ1、２、３、4のタイミングで演奏す

る場合でも、4分音符で「ジャーンジャー

ン」と弾くのか、8分音符で「ジャン、ジャ

ン」と弾くのか、16 分音符で「ジャッ、

ジャッ」と弾くのかでフレーズの表情は変

わります。長い音符の方がルーズに聴こ

え、短い音符はタイトに聴こえます。そ

の差は実は「弾いていない時の休符の

長さ」によるものです。つい音を出すタ

イミングばかりを気にしてしまいがちです

が、大事なのは弾かない場所「休符」な

のです。音価とは休符があって成立する

ものだと意識することも、バンドでダイナ

ミクスをつけることの大きな要素です。

Exercise / Lesson

▲譜例　リズム符で変化を見るだけでも、音価とその数によって楽曲のダイナミクスが変化することがわかる

▲ お互いにどんなフレーズを演奏しているのかを知ることが大事
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パートごとのフレーズや音作りなどに焦点を当てて、1 曲を
じっくり解析していくとともに、その効果や習得方法などを
解説しています。例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を
作る時に役立ててください。解体新書解体新書

ボーカル編

ギター編

ベース編

ドラム編

キーボード編

Music Analysis

人気楽曲をワンポイント解説

WANIMA／やってみよう

sumika ／春夏秋冬

Official 髭男 dism／ Pretender

東京事変／群青日和

Mrs. GREEN APPLE／僕のこと

WANIMA／GONG

LiSA／炎

Official 髭男 dism／Hello

Aimer ／蝶々結び

back number ／水平線

SILENT SIREN／フジヤマディスコ

三月のパンタシア／三月がずっと続けばいい

平井 大／ THE GIFT

きのこ帝国／東京 赤い公園／絶対零度

ロックロック
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WANIMA
やってみよう

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～ 3 ピースバンドでの表現方法～

　熊本県出身の 3 名で結成された 3 ピースバンドの WANIMA は、

人気、実力ともに今や日本のパンク、メロコア界を代表するバンド

へと成長した。この「やってみよう」という楽曲は、携帯キャリア

の CM ソングとして 2017 年にリリースされた自身初の配信限定

シングルで、翌年リリースの 2nd アルバム『Everybody!!』（エビ

バデ）にも収録されている。

　昔懐かしいイギリスの童謡「ピクニック」をオマージュしたメロ

ディに、ワニマらしい歌詞とアレンジがゴキゲンなナンバーで、彼

らの代表曲の1つでもある。

　3 ピースバンドは、演奏の音数に限りがあるため工夫が必要とな

る。1 コーラス目と 2 コーラス目の演奏リズムや勢いには変化があ

り、それにリンクしてボーカルの表現も微妙に変化している。

　1 コーラス目の A メロでは、音を下からしゃくり上げる「ベンド

アップ」のスピードが速く角ばっているが、2 コーラス目ではゆっ

くりと緩やかにベンドアップしている。また、B メロの語尾では、

1 コーラス目はストレートに伸ばしているが、2 コーラス目は「♪

踏み出そう～ よじ登ろう～」のそれぞれで一瞬全音下げてからすぐ

戻すことで弾みをつけている。それまでの柔らかかった表現から徐々

に勢いを増してサビへつながる演出だ。さらに、3 コーラス目以降

はコーラスのつけ方や声の厚みに違いが見られる。

　この楽曲は、出だしから勢いのあるコーラスワークが気持ち良い

が、爽快に明るい KENTA（Vo,Ba）のハイトーン、そしてそれよ

りもさらに高い KO-SHIN（Gt,Cho）のハモりが楽曲の疾走感を高

めている。一般的に、主旋律に対して 3 度上や 5 度上のハーモニー

をつけることが常道だが、この楽曲では主旋律がスケール上の 5 度

で、コーラスがオクターブ上のルート（1 度）なため、結果的に 4

度上のハモりになっている。

　冒頭の「♪Yeah ～」の部分で例えると、主旋律の「ラ」に対してコー

ラスは 3 度の「ド♯」ではなく 4 度の「レ」になっているというこ

とだ（譜例）。これは、その後に続く「♪La La La La～」「♪Wow～」

や、かけ声の「♪ hey ！ hey ！～」「♪ Try ！ Try ！」も同様で、

単なる西洋風和音ではなく、ブラックミュージックや中国の音楽で

聴かれるような緊張感や高揚感が増して、「童謡」がうまくワニマカ

ラーに昇華されている。

　スタートからたたみ掛けるコーラスアレンジで一瞬にして聴き手

を興奮状態に持っていき、短いイントロだけでもフェスの大歓声が

眼に浮かんでくる。バンドでコピーする場合はキーが少し高いと思

われるが、しっかりとした音程と楽曲の勢いに負けない発声を心が

けて、コーラス部分だけの練習にも時間をさくと良いだろう。

ボーカルでドラマを作る・・・・・・・・・・

勢いのあるコーラスワーク・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

MONGOL800   　
小さな恋のうた

Green Day  　
Basket Case

1998 年に沖縄で結成されたバンド、通
称「モンパチ」の代表曲。今までに様々
なアーティストにカバーされ高校生にも
人気な彼らの代名詞的楽曲。2001 年に
リリースされ大ヒットしたインディーズ
2ndアルバム『MESSAGE』に収録。

アメリカの 3 ピースロックバンド、グ
リーン・デイの 1994 年リリースの 3rd
アルバム『Dookie』からのシングルカッ
ト。ビルボードのモダンロックトラック
スチャートで 5 週連続 1 位を記録し、今
でも世界中から愛され続けている。

Music Theory

譜例　出だし部分のメインメロディとコーラスライン
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きのこ帝国
東京

ボーカル編 文・佐藤智恵

～メリハリを大事にした細かな表現～

　2007 年に大学の同期 4 人で結成されたバンド、きのこ帝国。

2015 年のメジャーデビュー前にリリースされた先行シングル「東

京」は、限定 5,000 枚だったにもかかわらず、それを遥かに超え

る予約が殺到し、彼らの代表曲の 1 つとなった。作詞、作曲、サウ

ンドプロデュースを手掛けるボーカリスト、佐藤千亜妃の声には透

明感があり、フワッと浮遊するような歌い回しが心地良く響いてく

る。しかし、そこには細かな表現方法がいくつも盛り込まれ、歌に

メリハリがつけられているのだ。

　この楽曲では、サビと他のセクションで大きく歌い方が違う。A

メロは休符が多く、１つ1つの音符が短めになっているので、歌が「語

り調」になり、切なさがより伝わってくる（譜例）。また、A メロと

の変化が薄い印象の B メロは、ワンフレーズをひとまとまりとして

つなげながら語尾をタイト気味に処理することで、全体としての雰

囲気はそのままに、Aメロとの違いを出している。

　そして、両セクションに共通して言えるのが、目立つような強

弱をつけていないという点だ。あえて強弱をつけないことで、聴

き手にイメージを押しつけるのではなく、各々が情景描写しやす

いようになっている。ただし、この手法は単に平坦に歌うことで

成立するものではなく、言葉の扱い方や声のトーンなどの組み合

わせによって伝わり方が変わってくるものなので、取り入れる時

は慎重に行おう。

　一方、サビの印象はガラリと違う。もちろん、サビは盛り上がる

部分なので、バンドの演奏と共に声量が上がったりアクセントが増

えるのは当然なのだが、一番の変化は「言葉の扱い方」だ。サビで

は子音の立ち上がるスピードが速く、母音の発音が明瞭になること

で、言葉の輪郭がはっきりとして伝達性が強くなっている。また、

サビの最後部の「東京」という歌詞は、「to-kyo」ではなく「to-u-kyo」

と歌うことで、普段聴き慣れない発音がタイトルを印象づける表現

として効果を生んでいる。

　この楽曲は、ブレスからいきなりサビが始まる。この、長すぎず

短すぎず、そして絶妙なスピードで行われているブレスが、ため息

をつくような「♪日々～」という歌を生かし、グッとくるオープニ

ングとなっている。ブレスも音符の 1 つなので、リズムに乗せて行

うことで歌にとって重要な「間」を作ることができ、ブレス自体も

安定してくるのだ。

　また、A メロや B メロ、２コーラス目の落ちサビは、ゆったりと

柔らかく歌っているが、楽曲のスピード感から外れることなく演奏

と混ざり合い、浮遊感が一層引き立っている。それは、しっかりと

体の中にバンドのグルーヴとリンクした 16 分音符の細かいリズム

を感じているからだ。

歌い方の変化で様々な表現を生む・・・・・・

リズムを取ることによって得られる効果・・・

譜例　Aメロの歌い出し。休符が多く音符が短い

参考にするなら、この曲もオススメ！

眉村ちあき   　
おじさん

Salyu   　
新しいYES

2019 年にリリースされた 1st アルバム
『めじゃめじゃもんじゃ』に収録。「弾き
語りトラック・メイカー・アイドル」と
自称し異彩を放つ眉村ちあきだが、アコ
ギ弾き語りのこの楽曲は歌唱表現がスト
レートな作品。路上で歌うMVも話題に。

圧倒的な歌唱力と多方面から高評価を得
ている日本のボーカリスト、サリュの 13
枚目のシングル。透き通った歌声とのびや
かで独特な歌い方が軽快なリズムに見事
にハマっている。ハイブリッド車の CM 曲
としても起用された。2010 年リリース。
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赤い公園
絶対零度

ボーカル編 文・佐藤智恵

～複雑な可変拍子を生かしたボーカル～

　赤い公園は、2012 年にデビューして 2021 年に解散した４人

組ガールズロックバンドだ。途中、佐藤千明（Vo）が脱退し、元ア

イドルネッサンスの石野理子が加入した。2020 年にリリースされ

た楽曲「絶対零度」は、新体制になってからの 1st シングルで、テ

レビアニメ「空挺ドラゴンズ」のエンディングテーマに起用された。

試練に立ち向かう内容の歌詞と複雑な拍子の変化が、主人公たちが

困難を乗り越えていくアニメの物語と重なって、ドラマティックな

展開を見せている。

　この楽曲は、拍子やキー（調）が次々と変化していく「組曲」の

ようなアレンジが特徴だ。楽曲の途中で拍子が変わることを「可変

拍子」と言うのだが、この楽曲は1曲全体を通して3拍子、4拍子、

そして 5 拍子が複雑に交差する構成になっている。しかも、ドラム

をはじめとした楽器陣と歌が、それぞれ違ったリズムを出す「ポリ

リズム」であるため、より混沌としていて難解だ。拍子をしっかり

と把握していないと歌えないだろう。

　3 拍子と 4 拍子がさりげなく見事に変化していくイントロを抜け

ると、A メロや B メロは基本的に 3 拍子が続く。3 拍子のリズムの

捉え方は「強・弱・弱」になるが、1 拍目に優しいアクセントを入

れたり、浮遊するように表現したりと、小節の頭（強拍）に印象が

残る歌い方が心地良い（譜例）。3 拍子が持つ躍動感がありながら、

柔らかく幻想的な雰囲気を出し、他のセクションとの対比にもなっ

ている。

　同じ 3 拍子でも、A メロと B メロで歌い方のニュアンスに多少の

違いがあるのは、バンドアレンジの変化に寄り添って一体化してい

るからだ。B メロは、2 小節をひとくくりにした 6 拍子「強・弱・

弱／中強・弱・弱」と、2 拍子系のリズムとして捉えることで、さ

らにゆったりとした広がりのある世界が作り出されている。また、

そのアレンジが 4 拍子のサビへと移行しやすいきっかけになってい

るところも見逃せない。

　拍子が持つリズムはそれぞれに違いがあるので、この楽曲に限ら

ず何拍子なのかを理解した状態で歌うことは、歌唱表現の幅を増や

す1つのツールとなる大事なポイントだ。

　複雑なそれまでのセクションとは違い、ストレートな 4 拍子のサビ

は、エッジの効いた声や鋭いアクセントが多くなっている。しかし、

わざとらしくない自然な盛り上がりとキャッチーさは、音程の高低差

に沿った発声と演奏の疾走感に合わせたフレーズ運びによるものだ。

　一般的に、高音域を出す時は中低音域に比べてパワーが必要とな

る。従って、発声は自然と強くなるものだ。音程の高低による声の

強弱は、一番シンプルな表現方法だと言える。ダイナミクスの付け

方に迷ったら、メロディーの動きに注目してみると良いだろう。

混沌とした 3 拍子の幻想的な表現・・・・・・

キャッチーでストレートな 4 拍子のサビ・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Gacharic Spin   　
Gold Dash

The Beatles  　
All You Need Is Love

第 5 期体制となった全力エンターテイメ
ントガールズバンド、ガチャリック・ス
ピンの 6th アルバム『Gold Dash』のタ
イトル曲。拍子転換が多いが不自然さを
感じさせないのは見事。演奏と歌、共に
迫力のある1曲。2020年リリース。

世界的バンド、ザ・ビートルズの 1967
年の大ヒット曲。愛と平和を訴えるメッ
セージソング、平和運動のシンボル曲と
して長く歌い継がれている。4 拍子や 3
拍子と変則的なリズムとキャッチーなサ
ビが特徴的。イントロはフランス国家。

譜例　Aメロ。1拍目にアクセントを付けたフレージング
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sumika
春夏秋冬

ギター編 文・岩尾 徹

～バラードを弾く時の心構え～

　ポップなサウンド＆アレンジに美しいメロディを乗せた楽曲に加

え、音楽家や他業種のゲストを迎えて行うライブも話題なバンド、

sumika。2018 年に公開の劇場版アニメ「君の膵臓をたべたい」

の主題歌としてリリースされたのがこの「春夏秋冬」だ。翌年リリー

スの2ndアルバム『Chime』にも収録されている。

　切なく強いロックバラード調の楽曲を、ギターのアプローチがド

ラマティックに仕上げている。

　この楽曲は、ボーカルとアコースティックギターでの弾き語りア

レンジで始まる。こういったケースの場合、本人たちのようにボー

カリストが自らギターを弾きながら歌うのであれば最低限のリズム

キープに気をつけていれば問題ないのだが、ギタリストとボーカリ

ストの 2 人で演奏するのであれば、ギタリストはリズムキープを

しながらボーカリストとの呼吸を意識して弾くことがとても大事に

なってくる。そうすることによって2人の演奏に一体感が出て、ベー

スやドラムといったリズム隊がいないにも関わらず、しっかりとし

たグルーヴを生み出すことができるだろう。

　リズム隊が入ってきてからのギターのバッキングは、4 分音符の

ストロークを主体としたシンプルなパターンになっている。このよ

うなゆったりとしたテンポの楽曲では、弾くところだけリズムを意

識するのではなく、弾いていない休符にあたる部分のリズムをしっ

かりと感じながら弾くことが大事だ。

　演奏する時は、「16 ビートのストロークをしながら 4 分音符を弾

く」といった感覚で行うと良いだろう。ピッキングをアップダウン

を繰り返すオルタネイトにすることで、バッキングにスピード感が

出て曲調に合ったグルーヴが生まれるはずだ（譜例）。

　サビの後に出てくるギターソロは、次に来るメロディを活かす重

要な役割を担っている。1 コーラス目のサビで楽曲は 1 度盛り上が

りを見せているのだが、ギターソロの後の大サビでは、サビとはま

た違った盛り上がりがくる。この 2 つのセクションのメロディの流

れをスムーズにつなげるため、ギターソロの入り口ではサビの勢い

を維持しつつ、後半に入るとより勢いのあるフレーズになっている

ところが注目点だ。そうすることによってギターソロ自体にも流れ

ができて、より印象強いものになっている。

　また、バラード調の楽曲でソロを弾く場合、音色の選択も大事な

ポイントになってくる。この楽曲のようにボーカルが切なく歌い上

げるような曲調の時は、ギターソロも歌の一部と捉えて音色を選び

たい。原曲では原音を活かしたナチュラルな歪みで甘くウォームな

サウンドに仕上げている。演奏するのであれば、あまりギラギラし

ない音色で、フロントもしくはセンターピックアップなどを使い、

歪ませるエフェクターもディストーション系ではなく、オーバード

ライブ系が望ましいだろう。

グルーヴを出すリズムの捉え方・・・・・・・ 次に来る歌を活かすギターソロ・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

ONE OK ROCK   　
Wherever you are

Guns N' Roses  　
Knockin on Heaven's Door

ジャパニーズロックの雄であるワンオク
が 2010 年にリリースした 4th アルバム
『Niche シンドローム』に収録された名バ
ラード。前半の計算されたギターアレン
ジとシンプルでメロディアスなギターソ
ロが楽曲をうまく盛り上げている。

アメリカのバンド、通称「ガンズ」の
2ndアルバム『Use Your Illusion II』か
らのシングル。ボブ・ディランの楽曲を
ロック風にリメイク。クリーントーンの
アルペジオや甘いトーンで歌い上げるギ
ターソロが印象的。1992年リリース。

Music Theory

譜例　（　）内のストロークをしっかりと行うことでバッキングにスピード感が出る
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WANIMA
GONG

ギター編 文・岩尾 徹

～ソリッドでドライブ感溢れるギターが決め手～

　2010 年に結成され、そのルックスからはイメージしづらい親

しみやすいメロディーと熱いメッセージがウリのバンド、ワニマの

2019 年にリリースされた 5th シングル。この楽曲は、同年 8 月

に公開された映画「劇場版 ONE PIECE STAMPEDE」の主題歌で、

彼ららしいアップテンポでハイテンションなギターロックナンバー

だ。そのサウンドの要になっているのは、やはりドライブ感溢れる

ギタープレイにある。

　ワニマは、ベース & ボーカル、ギター、ドラムの 3 ピースロッ

クバンドなのだが、スタジオバージョンでは、2 つのギターパー

トがうまくフィーチャーされている。1 つは、ベース、ドラムと

一体になってベーシックなグルーヴとコード感を生みだすパート。

もう 1 つは、サウンドに変化をつけるパートである。例えば、イ

ントロの冒頭は１本のギターだけが同じフレーズのリフをタイト

に弾くことで、次にくる展開を予感させつつも落ち着いた表情を

出しているのだが、ドラムとベースが入ってくるのと同時に、も

う１本のギターがドラムとベースが奏でるシンコペーションにリ

ズムを合わせて弾いている。同じリフを弾き続けているにもかか

わらず、コードが変わるたびにリフの表情が変化して、イントロ

に躍動感を与えている（譜例）。

　A メロは、またベーシックなバッキングのギターパートだけに

なることで、イントロよりもやや落ち着いたグルーヴを出し、そ

の後にくる B メロや印象的なサビまでの流れをうまく作り出して

いる。サビに入ると、ベーシックなバッキングギターに加え、高

い音域のオクターブ奏法で弾いているギターがフィーチャーされ

ている。低音でのパワーコードのバッキングに高音域でのギター

が重なることで、サウンドのレンジの幅が増え、サビらしい広が

りを生むことができているのだ。

　もしも、バンドがツインギター編成で演奏する場合、お互いがど

う弾くのかをきちんと考えていないとサウンドに厚みが出るどころ

か逆にゴチャゴチャとして、リズムのタイトさやドライブ感が失わ

れてしまうので注意しよう。こういったジャンルの楽曲こそ、パー

トの振り分けや丁寧な演奏を行うことが求められるのだ。

　突き抜けるようなハイトーンのボーカルとコーラスをより効果的

にしているのが、ギターのソリッドなサウンドである。しかし、そ

のサウンドはハードに歪ませて重厚感があるにもかかわらず、1 つ

ひとつの音の分離が良く、レンジが広い。そのおかげでコード感も

明瞭で、なおかつ引き締まったサウンドになっているのである。

　このようなサウンドを目指すのであれば、ギターのボディー厚が

あるレスポールタイプのギターがおすすめだ。

シンプルながらも計算されたギタープレイ・・

重厚感のあるドライブサウンド・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

SPYAIR   　
I Wanna Be…

My Hair is Bad  　
真赤

2018 年にリリースされたスパイエアー
の 22 枚目のシングルで、アニメ「銀魂 
銀ノ魂篇」のオープニングテーマ。ハー
ドドライブでヘヴィーなギターサウンド
ながら、計算された 2 パートのギターが
うまく絡み合って楽曲を盛り上げている。

2016 年にメジャーデビューした 3 ピー
スロックバンドで、ストレートな歌詞が
話題のマイ・ヘアー・イズ・バッドの代
表曲。ソリッドで重厚感のある歪みなが
ら、アルペジオもきれいに奏でられる分
離の良いギターサウンドが印象的。

譜例　※印がシンコペーション部分。フレーズにスピード感がつく
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back number
水平線

ギター編 文・岩尾 徹

～バラードにギターで力強さをプラスする～

　2011 年にメジャーデビューした 3 人組のロックバンド、

back number。「水平線」は、中止となった 2020 年度インター

ハイの応援ソングとして YouTube に公開された 1 年 5 ヶ月ぶ

りの新曲で、彼らが得意とする美しいメロディーラインのバラー

ドだ。こういったバラードは、得てして優しい曲調になりがちな

のだが、この楽曲は芯のあるギター・プレイが要となった力強さ

を感じる。

　アルペジオのリフは、ギター以外の楽器で演奏することも考え

られるが、あえてギター、しかもナチュラルなドライブサウンド

で弾くことで、フレーズに優しさよりも力強さを感じさせている。

4 分音符主体のピアノバッキングは、それだけだと淡々としたも

のになりがちだが、エレキとアコースティックという異なる 2 本

のギターが重なることで、軽く歪んだエレキギターが厚みを生み、

16 ビートを意識して弾いているアコースティックギターが疾走

感を演出している（譜例）。さらに、この後にドラムとベースが

入ることで生まれるバンドグルーヴまでの流れを、スムーズなも

のにしているとも言えるだろう。

　歌が入ってからは、エレキギターがややアルペジオを混ぜた 4

分音符ぎみのバッキングになったり、2 コーラス目の B メロで

リズムに変化を出したりしている。しかし、基本的なアプローチ

はイントロからの流れのままで、ほぼワングルーヴなプレイはサ

ウンドの力強さを維持している。サビになると、そのバッキング

の上に美しいストリングスがフィーチャーされるが、ギターがグ

ルーヴ感を維持しているおかげでサウンドの基本イメージを変え

ることなく、サビらしい広がりが加味されている。

　ギターソロの前半は、サビからの流れを保ちながら、無駄な音

を削ぎ落としたシンプルでメロディアスなフレーズで構成されて

いる。そのおかげでソロに説得力が生まれ、力強さも強調されて

いる。後半は、コード進行の流れを意識したフレーズが中心に組

み立てられ、ソロ後のセクションへスムーズにつなげている。

　サウンド的には、テレキャスタータイプのリア、フロントピッ

クアップのミックスで、ナチュラルなオーバードライブサウンド

だと思われる。この楽曲を演奏する場合、

甘めのトーンが合うので、ピックアップ

セレクターはリア以外のポジションを選

ぶと良いだろう。

考えられたギターアンサンブル・・・・・・・

楽曲の流れを意識したギターソロ・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

TOTO   　
I Think I Could Stand You Forever

Novelbright  　
ふたつの影

1981 年にリリースされたアメリカのバ
ンド、トトの3rd アルバム『Turn Back』
に収録されたバラード曲。切ないメロ
ディーに絡むアコースティックギターと
歌を引き継ぐエモーショナルなスティー
ブ・ルカサーのギターソロが印象的。

大阪出身で 2020 年にメジャーデビュー
した 5 人組ロックバンド、ノーベルブラ
イトの 2019 年にリリースしたミニアル
バム『EN.』に収録。ギターロックらしい
ドラマティックなフレーズと力強いビー
トが楽曲を盛り上げる。

譜例　アコギのストローク。カッコ内は音符の音を出さずにストロークのみ
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Official 髭男 dism
Pretender

ベース編 文・山田潤一

～「機械」と「人」が混ざり合うグルーヴ～

　「Pretender」は、2019 年にリリースされた「ヒゲダン」こと

Official 髭男 dism の CD シングルとしては 2 枚目の楽曲だ。人気

ドラマ主題歌起用から引き続き、同ドラマ映画化のための書き下ろ

しで、彼らの代表曲の1つとなった。

　ベースラインは基本的にシンプルだが、B メロや 2 コーラス目の

A メロなどでは休符を混じえたとてもスリリングなアレンジになっ

ている。ベースは半音下げチューニングで演奏していると思われる

ので、コピーする際は気をつけよう。

　この楽曲のベースはシンプルな８分音符を弾いている部分が多い

のだが、これは各パートのフレーズをシンプルなパターンで繰り返

すことで、「打ち込み」のようなサウンドを生楽器で作り出している

からだ。打ち込みとは、フレーズをパソコンなどのシーケンサーに

あらかじめ入力して（打ち込んで）おいて再生させる技法のことだ。

ベースラインも機械的な印象を持たせるために、あまりアクセント

をつけないで弾いている。

　打ち込みのように聴かせるには「音符の長さ」も大事なポイント

となる。イントロやサビなどの 8 分音符はギリギリまで音符を伸ば

して弾いているが、音が途切れるのをできるだけ減らすことでシン

セベースを演奏しているような印象に近づけているのだろう。音が

途切れないようにするためにはピッキングスピードが速くなければ

いけないが、そういった意識の演奏がテンポがさほど速くないこの

楽曲に心地良いスピード感を与える要因となっている。

　一見、簡単そうに思える 8 分音符が連続しているパターンでも、

アクセントの位置や音符の捉え方で楽曲の表情に大きく影響してく

る。8 分音符はシンプルだからこそ奥が深い。演奏する時はフレー

ズのニュアンスをキープし続けることを心掛けよう。

　B メロは裏拍から始まるフレーズが続く（譜例）。休符を多く使っ

て緊張と緩和を作り出し、スリリングな印象にしているのだが、こ

の時に大事になってくるのが「音を切るタイミング」だ。

　ベースが音を切るタイミングは、ドラムのハイハットの音が切れ

る瞬間と同じになっていて、繊細にコントロールされている。さほ

ど難しくないように聴こえるが、音符の切り際が雑だととてもしま

りのない印象になってしまう。集中して演奏しないとメリハリが生

まれず、アンサンブル自体が雑に聴こえてしまうだろう。

　また、裏拍のコードが変わるタイミングに強めのアクセントを付

けることによってコードの変わり目を明確にし、休符が目立つとい

う一石二鳥の効果が得られていることにも注目したい。昔から「う

まいベーシストは音の切り際でわかる」と言われるくらい、音を切

るタイミングはベースにとって大事なことだ。意識して演奏できる

ことを目指そう。

「打ち込み」のようなグルーヴ・・・・・・・

音を切る絶妙なタイミング・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

米津玄師   　
灰色と青（＋菅田将暉）

Maroon 5  　
Never Gonna Leave This Bed

日本を代表するシンガーソングライター
／クリエイター、米津玄師が 2017 年に
リリースしたアルバム『BOOTLEG』に
収録。サビのベースラインの 8 分音符の
長さが絶妙で、一音一音へのこだわりを
感じる。俳優・菅田将暉が参加している。

アメリカ出身の世界的なロックバンド、
マルーン 5 の 3rd アルバム『Hands All 
Over』収録。EDM 風サウンドにシンプ
ルながらも音符の長さと休符を意識した
ベースが心地良い。アンサンブルのベー
スの役割がわかる。2011年リリース。

譜例　Bメロの冒頭。TAB譜は半音下げのポジション。音符と休符の長さに注意

Music Theory
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LiSA 
炎

ベース編 文・山田潤一

～歌を支える硬派なベースライン～

　「炎（ほむら）」は、アニソンからポップスまで幅広く歌いこなす

女性シンガー、LiSAの 17th シングルであり、2020年に一大ブー

ムとなったアニメ映画『劇場版「鬼滅の刃」無限列車編』の主題歌

として書き下ろされた楽曲だ。曲調は映画の内容を彷彿させる王道

のバラードで、緩急のついたアレンジが聴く人を感動に導く。ベー

スラインはシンプルだが、1 つ 1 つの音を大切にし、歌を支える硬

派なものになっている。

　基本的に、バラードのベースラインというのはシンプルなことが

多いのだが、その理由は、シンガーの邪魔をせず、歌いやすくする

ためだ。「良いシンガーはベースの音をよく聴いている」とも言わ

れるが、これはベースが弾くルート音によって和音をイメージしや

すいからだろう。この楽曲でも、ベースのフレーズはルート音、も

しくは 5 度だけを使用したシンプルなフレーズが多い。フレーズ

が動くことで出てしまう「不協和音」を極力避けるという配慮でも

あるだろう。

　もちろん、ここぞ！というところでベースが前に出る場面はある

が、シンプルな硬派さは変わらない。例えば、B メロの 8 小節目は

C メジャーのコードでシンコペーションしてるのだが、2 拍目にオ

クターブ上のルート音に行くことで、音に高低差をつけベースフレー

ズが目立つようにしている（譜例）。このフレーズはサビの 4 小節

目でも出てきていて、ルート、5 度とシンプルな音使いながら躍動

感があり、アクセントが効いたアレンジになっている。速いフレー

ズや難しいフレーズも弾いていて楽しいが、「歌を生かす」シンプル

ながらもこだわりを持ったオトナのプレイも、ベースという楽器の

醍醐味だ。

　この楽曲は、♩＝ 76 とテンポが遅いため、「音価（音符の長さ）」

と「タイム感（テンポやビートを感じる力）」が大事になってくる。

これらはテンポが遅いほどコントロールが難しくなるからだ。

　例えば、イントロは 3 小節目から 2 分音符でベースが入ってくる

のだが、コードの変わり目に「グリスダウン」を入れて音が滑らか

につながるようにしている。グリスダウンはエンディングなど他の

セクションにも出てくるが、毎回ニュアンスが同じになるように音

価とタイム感が繊細にコントロールされている。これは、B メロや

サビの 8 ビートでも同様で、ニュアンスを揃えるため 1 つ 1 つの

音の強弱まで意識して弾いている。

　また、当然ながらこういった楽曲はドラムとの一体感も大事に

なる。この楽曲でも、バスドラムやスネアとタイミングを合わせ

るため、お互いのタイム感を共有して安定感のあるボトムを作り

出している。シンプルだからこそ 1 音 1 音を大切に演奏しなけれ

ばいけないバラードは、ある意味難易度が高いと言える。全集中

で演奏に挑もう。

ルート弾きにこだわる理由・・・・・・・・・ 「全集中」の音価とタイム感・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

AEROSMITHS   　
I Don't Want to Miss a Thing

秦 基博   　
ひまわりの約束 

アメリカのロックバンド、エアロスミス
が 1996 年にリリースした名バラード。
映画「アルマゲドン」に使用された。バ
スドラムに寄り添うベースがボトムに安
定感を出している。懐の深いどっしりと
したビート感も洋楽特有のグルーヴだ。

映画「STAND BY ME ドラえもん」の主
題歌として書き下ろされた、シンガーソ
ングライター、秦 基博の 17 枚目のシン
グル。サビではシンプルに、セクション
によってはメロディアスにと歌心満載な
ベースが歌を生かす。2014年リリース。

譜例　オクターブ上の音に行く時は、音を切らずにスライドで音をつなげよう
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SILENT SIREN 
フジヤマディスコ

ベース編 文・山田潤一

～楽曲を彩る華のある「スラップ」フレーズ～

　「サイサイ」の愛称で親しまれ、2021 年に惜しまれつつも活動

休止を発表したガールズバンド、SILENT SIREN の 2017 年にリ

リースされた12th シングルが「フジヤマディスコ」だ。異色なガー

ルズバンドながらも、ルックスと実力の伴った彼女たちの代表曲の

1 つとして人気のある楽曲だ。ベースラインは、歌のあるセクショ

ンではしっかりとボトムを支えながら、細かいサウンドまでこだわっ

た華やかなスラップフレーズで楽曲を引っ張っている。

　イントロは、印象的なスラップ奏法でベースが入ってくる。非

常に存在感があり、ベースが主軸となって楽曲をリードしている。

この時のベースの音量は、通常よりも大きく聴こえるのだが、こ

れはエフェクターでスラップする時用の音を作っているためだ。

ライブの映像を見ると、スラップ時にエフェクターを踏んでいる

のがわかる。

　作られた音自体は、いわゆる「ドンシャリ」サウンドだ。ドンシャ

リとは、MID（中音域）を減らしてBASS（低音域）とTREBLE（高

音域）を強調することで、パンチのある音を作り出すサウンドメイ

キング手法だ。

　スラップの場合、親指で低い弦を叩く「サムピング」と、人差し

指で高い弦を引っ張って音を出す「プル」があるのだが、これが

BASS と TREBLE を強調するドンシャリサウンドと相性が抜群な

のだ。スラップは、指弾きなどと同じ音量で弾くと音が埋もれてし

まうことも多いが、この楽曲の場合は「プリアンプ」または「EQ（イ

コライザー）」でドンシャリサウンドの音量を他のセクションより大

きく設定することで、スラップが目立つようになっている。

　エフェクターを持っている人は、トライしてみよう。

　スラップの音使いも、華やかさを出す 1 つの要因になっている。

基本的なコードは 1 度、3 度、5 度の三声で構成しているが、7 度

の音を足すことで四声となり、コードの響きがより複雑で華やかに

なる。スラップベースの場合、この 7 度の音を利用してフレーズを

構成していることが非常に多く、この楽曲でもコード C ♯ m7 の時

に B（シ、7th）、コード E △ 7 で 1 弦 8 フレットの D ♯（レ♯、

△ 7th）をプルで強調することで、和音の響きに華やかさを出して

いる（譜例）。

　また、7 度の音を弾いた後に次の音を左手でフレットを叩くよう

にして音を出す「ハンマリングオン」と、その逆に左手で弦を引っ

張ることで音を鳴らす「プリングオフ」を使っていることもポイン

トだ。より少ないピッキングで音符の数を増やしたり、フレーズの

滑らかさにつながっている。

スラップが生きる「ドンシャリ」サウンド・・

7 度を使った華やかなスラップフレーズ・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Marcus Miller
Power

Suspended 4th   　
ブレイクアウト・ジャンキーブルースメン

世界的ベーシスト、マーカス・ミラーの
6枚目のリーダーアルバム『M2』に収録。
全編通してほぼスラップで演奏され、サ
ムピング時の気持ち良い低音とプル時の
抜けの良い高音の「ドンシャリサウンド」
は一聴の価値あり。2001年リリース。

新世代のベースヒーロー、フクダヒロム
の所属するバンド、通称「サスフォー」
が 2021 年にリリースした配信限定シン
グル。イントロや A メロの 7 度の音、随
所で見られるテクニカルなプレイなど、
終始攻めたベースフレーズは必聴だ。

譜例　7度の音を意識してしっかりハンマリング、プリングしよう
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東京事変
群青日和

ドラム編 文・辻 伸介

～シンコペーションでロック感を出す！～

　椎名林檎が音楽プロデューサー／ベーシストである亀田誠治らと

2004 年に結成したバンド、東京事変のデビューシングルとなるこ

の楽曲は、いわゆる「ロックバンドっぽさ」をかなり意識してレコー

ディングされている。

　それは、メトロノームを使わないことによる人間的なテンポの不

安定さをあえて良しとしていたり、多重録音をせずにライブと同じ

スタイルで演奏している…といった部分でも明らかだが、最もロッ

ク感が演出されているのは、シンコペーションを多用したアグレッ

シブなリズムアレンジだ。

　どんなに気持ち良いリズムでも、ずっと聴いていると飽きてしま

う。それを解消するために拍の始まりを前にずらすことを「シンコ

ペーション」という。この楽曲では特にサビで多用され、「飽きたリ

ズムを解消する」といった前提から大きく逸脱して非常に攻撃的な

リズムパターンとなっている（譜例）。

　シンコペーションは、ポップスよりもハードな激しい音楽によく

合うのだが、独特な個性を持つ椎名林檎のボーカルをさらにアグレッ

シブにアレンジすることで、「自分たちはロックバンドである」とい

う主張をデビューに際して全面に出した結果であろう。

　歌のメロディや他のパートのシンコペーションに必ずドラムが合

わせる必要はない。その方がメロディやリフが活きることがあるか

らだ。しかし、この楽曲のサビではそんなことはおかまいなしに歌

メロに合わせてドラムは全部シンコペーションしている。バンドが

入っていない冒頭の弾き語りのサビ、キーボードのみのバッキング

になる落ちサビと比較してみるとよくわかるだろう。

　サビ以外でも、間奏から大サビ後のキメにかけてのシンコペーショ

ンは対比的で、楽曲の最大の盛り上がりを演出している。カオスの

ようなギターソロの後ろでは、キーボードとベースのリズムに合わ

せてバスドラムがシンコペーションしている。しかし、8 分音符を

刻むライドシンバルはしていない。これによって、8 ビートの躍動

感はそのままに、シンコペーションのアクセントが活かされたバッ

キングとなっている。

　一方、大サビのラスト部のキメでは、これでもかと言わんばかり

のシンコペーションの応酬になる。とても攻撃的で、その次に来る

落ちサビの開放感への大きな山場となっている。また、その激しい

キメが転調のきっかけになっていることも見逃せない。

　一見、やりすぎのように思えるバンドアレンジを恐れることなく

思いっきりやってしまうという精神

こそが、東京事変がロックバンドで

ある最大の理由であり、人気の秘密

だろう。

サビはシンコペーションで攻撃的に・・・・・

丁寧なシンコペーションの使い分け・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

JOURNEY   　
Anyway You Want It

Deep Purple　
Highway Star

1970 ～ 80 年代にかけて世界的な活躍
を見せていたアメリカのロックバンド、
ジャーニーの 1980 年のヒット曲。歌メ
ロを含めた全パートの毎小節シンコペー
ションが気持ち良い。A メロとサビのフ
レーズの違いにも注目。

70 年代ハードロックの代名詞的バンド、
ディープ・パープルの1972年の代表曲。
連続するサビのシンコペーションがハイ
ウェイを突っ走る緊張感を見事に表現し
ている。イアン・ペイス（Ds）のハード
＆スピーディーなプレイも必聴！

Music Theory

譜例　サビの基本パターン。連続するハイハットでのシンコペーションも攻撃的
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Official 髭男 dism
HELLO

ドラム編 文・辻 伸介

～軽快に「重い」シャッフルグルーヴ～

　朝の情報番組のテーマソングとして書き下ろされたこの楽曲は、

今をときめく「ヒゲダン」こと Official 髭男 dism の EP『HELLO 

EP』のタイトル曲だ。2020 年 8 月に 3 作目の EP として CD 化

されたが、この楽曲のみ 7 月に先行配信されている。曲調は今どき

珍しい「シャッフル」のリズムで、爽やかで軽快な朝をイメージさ

せるが、コロナ禍の中「どんな憂鬱も跳ね除けるような、どっしり

とした曲であって欲しい」と作者の藤原聡（ボーカル＆キーボード）

が言うように、ポジティブに前を向く勇気を感じさせるような、地

に足がついた重みのあるグルーヴが特徴だ。

　シャッフルとは、3 連符の真ん中をなくした「ハネる」感じの軽

快なリズムだ。基本は 8 ビートなのだが、裏の 8 分音符が後ろにず

れて 3 連符の 3 つ目になったイメージだとも言える。この楽曲の基

本となるドラムパターンは、音数も少なく、ハネのリズムさえしっ

かりとキープできればさほど難しくはないが、レコーディングで時

間をかけたというこのタイトでロックなグルーヴ感を再現すること

は簡単ではない。

　楽器のリズムアンサンブルに注目すると、ドラムとベースのリズ

ム隊は主に 4 分音符のビートを強調するシンプルなフレーズなのに

対し、上物のギターやキーボードは 3 連符のフレーズを重ねて隙間

を埋めている。この基本形の随所にパワフルなドラムのフィルイン

が入ってくるのだが、3 連符などの細かい音符だけではなく、手足

のコンビネーションを使った「2 拍 3 連符」が基本の大きくロック

なフレーズにすることによって、攻撃的でダイナミックな印象を与

えている（譜例）。2 拍 3 連符とは、2 拍（2 分音符）の長さを 3

等分した符割りのことだが、3 連系のリズムであるシャッフルの場

合はもっとわかりやすい。オルタネイトスティッキングで 3 連符を

叩いた時の、左右どちらか一方の打点が2拍3連符だ。

　そこに、シンコペーションが多い歌のメロディーが乗ることで、がっ

しりとした骨組みの演奏に浮遊感が出て、逆にボーカルへの注目度を

高めさせている。このアンバランスさがこの楽曲の柱であり、不安を

打ち破るような力強いドラムのフィルインも効果的に響いている。

　この楽曲のドラムは、アコースティックドラムの「生」感よりも

DTM（デスクトップミュージック）による「打ち込み」サウンドに

近い感じがする。これは、生のプレイをサンプリングしてパソコン

上で「ビートメイク」するような手法をとっているためで、彼らの

楽曲のドラムサウンドにはよく聴くことができる。実際に演奏する

場合は、機械のように淡々と抑揚なく叩いてみたり、スネアドラム

のチューニングを少し低めにすると、ドシッと安定したサウンドに

なって楽曲の世界観にニュアンスが近くなるだろう。

2 拍 3 連符系のフィルインでダイナミックに

ビートメイクによるドラムサウンド・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

木村カエラ    　
リルラリルハ

Mark Ronson  
Uptown Funk ft.Bruno Mars

2005 年にリリースされた木村カエラの
メジャー 3 枚目のシングル。ポップさと
ロックテイストが融合した人気曲だが、メ
ロディーのシンコペーションに対してどっ
しりとビートを刻むドラミングがスピード
感とボーカルの浮遊感を生んでいる。

イギリス出身のDJ、シンガーソングライ
ターのマーク・ロンソンの11枚目のシン
グル。ボーカルにブルーノ・マーズを起用
しビルボードチャート 14 週連続 1 位を
記録。ドラムをはじめとするサンプリング
サウンドがゴキゲン。2014年リリース。

譜面　1コーラス目のサビ前のフィルイン。フラムを使ったダイナミックなパターン
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三月のパンタシア
ずっと三月が続けばいい

ドラム編 文・辻 伸介

～思わず踊り出す必殺のドラム・パターン～

　ボーカリスト、みあを中心としたクリエイターユニットである三

月のパンタシアは、音楽、イラスト、小説を連動させた「ガールズ

ブルー」を自主企画するなど、独創的な活動が注目されている。こ

の楽曲は、2019 年にリリースされた 2nd アルバム『ガールズブ

ルー・ハッピーサッド』のリード曲で、アルバムに先行してリリッ

クビデオが公開された。「終わりと始まりの物語を空想する」ことを

コンセプトにして、ユニット名にも象徴される「3 月」に焦点を当

てた、切なさ全開のアッパーチューンだ。

　「ネットミュージシャン」という言葉が正しいのかはわからないが、

近年ではYouTubeやSNSを主戦場としてブレイクしていくアーティ

ストが増えている。その多くは「バンド」というスタイルではないため、

ドラマーがメンバーにいないケースも多い。しかし、だからこそドラ

マーでは考えつかないようなフレーズが使われることもあって面白い。

　この楽曲のリフや A メロなどのリズムパターンは、16 分音符 3

つごとにアクセントを付けた「半拍半フレーズ」になっている（譜例）。

半拍半フレーズ自体はポピュラーミュージックでよく使われるアレ

ンジだが、あからさまにドラムのバッキングフレーズとして使うこ

とは意外と珍しい。リズムのアクセントが強すぎてボーカルの邪魔

になってしまう可能性があるからだ。もっとも、リズムパターンの

中で使うとサンバなどのラテンミュージック風な雰囲気が出るので、

騒がしい中にも踊り出したくなるような打楽器的アクセントが得ら

れるとも言える。実際にバンドで演奏する時には音量に注意した方

が良いと思われるが、加えて、しっかりとグルーヴに乗って演奏す

ることが大事だ。

　イントロなどのリフの時には、細かいフレージングのギターとも

相まって 16 分音符が交差するおもちゃ箱をひっくり返したような

「大騒ぎ感』がある。しかし、A メロでは他のパートが抜けたりアク

セント程度に出てきたりして、歌詞や早口なメロディーが目立つよ

うになっている。また、一見音数が多すぎるようにも感じるドラム

パターンも、4 分音符のビートをキープするバスドラムと、軽快に

裏拍を刻むハイハットによって、一定のグルーヴを保ながら楽曲全

体をダンサブルにしている。

　サビは、いわゆる「ディスコビート」と呼ばれる、王道のリズム

パターンだ。全体的に忙しいストップ＆ゴーなアレンジや、サビで

の他パートの細かいフレージングに反して、ドラムは必要最低限の

シンプルなパターンでサビを支えている。裏拍から表拍へ流れるハ

イハットオープンや、スネアドラムが叩く 2 拍 4 拍のバックビート

など、他のセクションとは違う世界観を演出しているようにも見え

る。しかし、バスドラムの 4 分音符や裏打ちなど、バックビートを

強調するスネア以外は、他セクションから引き継いでいるものだ。

　ループ感とパターン変化のバランスが上手く取れている。

2 つの王道パターンの違い・・・・・・・・・

「元気ハツラツ」なアレンジ・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

hakubi   　
光芒

Village People   　
In The Navy

京都発の3ピースバンド、hakubi（ハクビ）
の初全国流通アルバムのリード曲。ほぼ
全編にわたりシンプルながらも既存の楽
曲では聞けないドラムパターンで構成さ
れている。中盤からテンポアップすると
ころもバンドっぽい。2019年リリース。

1979 年にリリースされたアメリカの
ボーカルグループ、ヴィレッジ・ピープ
ルのヒット曲。ポップス史上初のゲイイ
メージのグループと言われ、多くのヒッ
ト曲を持つ。当時流行していたディスコ
ビートとポップスの融合がゴキゲン。

譜例1　リフやAメロのパターン。スネアドラムが半拍半フレーズになっている
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Mrs. GREEN APPLE
僕のこと

キーボード編 文・竹中敬一

～うねりを持った楽曲構成、ハッとするコード感～

　「僕のこと」は、「ミセス」の愛称で親しまれているバンド、Mrs. 

GREEN APPLEの 8枚目のシングルで「第97回 全国高校サッカー

選手権大会」（2018年度）の応援ソングとして書き下ろされた楽曲だ。

　とはいえ、この楽曲は選手を鼓舞するような曲調ではない。青春

のある出来事を「点」ではなく、それが例え辛いことであったとし

ても、人生という「線」で捉えた時にはきっと財産になるだろう、

という視点で書かれた「讃歌」だと言えよう。

　この楽曲の構成は「A → B →サビ」のように単純ではなく、壮大

なアレンジと相まって大きなうねりを持った構成になっている。キー

ボードで再現可能な音色は、ピアノに加え、室内楽風ストリングス、

トランペット、そしてメロトロンによる独特な音のフルートが登場する。

　1 コーラス目のサビの後にもう 1 つ別の盛り上がるメロディが続

くが、このメロディは「落ちサビ」で再登場する。2 コーラス目が

終わると、4 小節かけて G メジャーから Bb メジャーに転調、大サ

ビは Bb メジャーのまま進み、トランペットが勇ましく奏でる間奏

を経て「落ちサビ」のGメジャーに戻る。

　落ちサビ最後のストリングスフレーズは、狭い和音構成から開く

ように広がってクライマックスのサビへと向かう（譜例）。コピーす

る場合、生演奏ですべての音を 1 人で演奏するのは困難だが、コー

ド感を保つためには常に3声の和音は鳴らしておきたい。

　また、楽曲を聴いているとところどころハッとする響きがある。

それは楽曲のキーに添ったコード以外の「ノンダイアトニックコー

ド」の響きだ。A メロの 2 つ目のコードや 2 コーラス目サビの 6

小節目などがそれで、コード進行を豊かにしている。楽譜に臨時記

号が付いた音を見つけたらノンダイアトニックコードの確率が高い

と考えて良いだろう。

　ちなみに曲中に 3 回出てくる同じメロディのサビに毎回違うコー

ドが付けられていたり、エンディングが楽曲冒頭と同じ A メロで静

かに終わるなど、ありきたりではない楽曲構成も彼らの魅力だ。

　メロトロンとは、鍵盤 1 つひとつがテープ再生装置となっている

アナログな楽器だ。この楽曲の落ちサビ最後部では、

メロトロンっぽいフルートの音色が聴けるのだが、

トライアドでコードを押さえ、上の２音と 1 番下の

音を交互に弾くという、この音色定番の奏法になっ

ている。

　演奏する場合は 1 番低い音をしっかりと、どの音

も均等の強さで弾いて、アタックとサスティンを極

端に短くすると本物に近い質感が表現できるだろう。

ありきたりではない楽曲構成・・・・・・・・

「メロトロン」が世界的定番奏法で登場・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Jellyfish　
The Ghost At Number One

The Beatles  　
Strawberry Fields Forever

ザ・ビートルズやクイーンなどの影響を
感じさせるアメリカのバンド、ジェリー
フィッシュが 1993 年にリリースした
2nd アルバム『Spilt Milk』に収録。わ
ずか 3 分 30 秒の間におもちゃ箱のよう
に様々な要素が詰め込まれている。

世界的なバンド、ザ・ビートルズの14th
シングル。ジョン・レノン（Vo,Gt）が自
身の幼少時代をイメージして作曲したサイ
ケデリック色の強い作品。イントロはメロ
トロンフルートの音色における定番中の定
番フレーズ。1967年リリース。

Music Theory

譜例　落ちサビ後のストリングスフレーズ。4小節で音域がどんどん広がっていく
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Aimer
蝶々結び

キーボード編 文・鳥居克成

～アレンジの中軸を担うピアノ～

　独特な声質で様々なアーティストからもリスペクトされているシ

ンガー、Aimer（エメ）が 2016 年にリリースした 11th シングル

が「蝶々結び」だ。この楽曲は、RADWIMPS の野田洋次郎が楽曲

提供とプロデュースを手掛けたバラードで、野田自身がピアノとコー

ラスでも参加している。シンプルなアレンジながら、野田のリリカ

ルな歌詞の世界観と Aimer の透明感ある歌声の中で、その中軸を担

うのはメロディーにしっかりと寄り添うピアノ・プレイだ。

　この楽曲は、「好きです」や「愛してる」と言った直接的な表現を

一切使わず、油断していたらすぐに解けてしまう「蝶々結び」を比

喩にした切ないピアノバラードだ。バンドサウンドにアレンジされ

ているが、弾き語りとしても向いている楽曲だ。コードもそれほど

難しくないので初心者にもチャレンジし易いだろう。

　前半は他の楽器が入っていないため、ピアノが 4 分音符でリズム

をキープしているが、通常のバッキング時よりも 1 オクターブ高い

音域でプレイすることで、優しさが増している。サビに向かって徐々

に低音を増やしたり、バッキングの音域を下げていくなど、徐々に

気持ちが盛り上がっていく巧みなアレンジだ。

　この楽曲のポイントは、キーが C メジャーからサビで A メジャー

に転調していることだ。そして、この転調をうまくつないでいるのが、

ピアノのアルペジオフレーズだ。1 コーラス目は、「ドミナントセブ

ンス」という不安定な 7th コード（C#7）を挟んで転調しているの

だが、2コーラス目はドラム、ベース、ギターも入っていることから、

7th を抜いたトライアド（C#）で力強さを増しながらサビへと突入

している。

　もう 1 つ重要なのは、サビから 2 コーラス目に戻るつなぎの部分

だ。ここではつなぎ役のコードは使われていないが、サビ終わりで

一旦「A」のコードに落ち着く際に演奏されているピアノのフレー

ズが、キーが変わって C メジャーに戻ったところでも転調した同じ

フレーズが演奏されている（譜例）。このピアノのフレーズが入るこ

とで、スムーズに2コーラス目に入ることができているのだ。

　この楽曲では、最後に出てくるコーラスも重要なフレーズだ。

使用されている鍵盤楽器はピアノだけだが、2 台で演奏するなら

シンセサイザーでプレイしてみるのも良いだろう。近年の機種に

は、コーラスの音色も多数入っていて、中には「Ah ～」「Oh ～」

「Wu ～」「La ～」といった、実際に声で発音している音色もある。

バンドで演奏する場合、メンバーが歌うコーラスに重ねて厚みを

増すことも可能だ。

何気ないピアノが楽曲を彩る・・・・・・・・

楽曲を包み込むコーラス・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

藤井 風   　
風よ

Stevie Wonder 　
Lately

今注目のシンガーソングライター、藤井風
の2020年にリリースされた1st アルバ
ム『HELP EVER HURT NEVER』に収
録された 3 連系のバラード。自身が弾く
リズム感抜群のピアノが少しタメる独特の
歌い回しにピッタリと一体化している。

1980 年に世界的なアメリカのミュージ
シャン、スティービー・ワンダーがリリー
スしたアルバム『Hotter than July』に
収録されているバラードの名曲。歌、ピ
アノ、シンセベースを自演し、バラード
ながら素晴らしいグルーヴが胸に迫る。

譜例　転調に合わせて繰り返されるフレーズ
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平井 大
THE GIFT

キーボード編 文・鳥居克成

～懐かしい音色が一周して感じる時代の新しさ～

　シンガーソングライターとして、サブスクリプション界で不動

の人気を誇る平井 大。「THE GIFT」は、2019 年公開の「映画

ドラえもん のび太の月面探査記」の主題歌であり、柔らかい歌声

と友情を描いた優しい歌詞が心に響く楽曲だ。FM 音源のエレクト

リックピアノを中心に、リバーブの深いギターやスネア、シンセ

ベースなどを使用した 1980 年代風なアレンジが、新しい世代に

もノスタルジーを誘うだろう。

　この楽曲で使われているエレクトリックピアノの音色は、世

界初のデジタルシンセサイザーとして 1983 年に発売された

YAMAHA の「DX-7」だ。この DX-7 の音源部分には、加算合

成という複数の正弦波を足し合わせる「FM 音源」が採用されてい

る。FM 音源の特徴である倍音を変調させて足して行く方式は、金

属的なエレクトリックピアノや、アタック音が鋭いシンセリード、

シンセベースといった音色が非常にきらびやかで脚光を浴びた。

しかし、音色作りはかなり難しく、プロミュージシャンでもプリ

セットの音色を使うことが多かった。そ

のため、聴けばすぐに DX-7 の音だとわ

かり、世界中に広がっていった。

　1990 年代以降、次第に使われなく

なっていった DX-7 の音色も、昨今の

「80 年代ブーム」もあって今は代表的

ないくつかの音色がよく使われている。

1979年に放送が始ったドラえもんの映

画主題歌となったこの楽曲は、その年代に青春を過ごした大人に

は懐かしく、現代の若者には新しく感じるだろう。幅広い世代に

届けるアレンジとしてこの音色が使われていると思われるが、音

色から伝わるイメージも大事だという好例と言える。

　拍の頭よりも前から始まるリズムのことを「シンコペーション」

と言う。この楽曲では、メインとなるキーボードフレーズの随所

にシンコぺーションが出てくる。アンサンブルとしては、シンコ

ペーションは全員で合わせるのが通例だが、例えば 2 コーラス目

の A メロなどにバスドラムがわざと抜かれている箇所があり、キー

ボードのシンコペーションに浮遊感を演出している。

　実際に演奏する場合は、特に楽曲前半部分のシンコペーション

に注意が必要だ。ほとんどがロングトーンのコードプレイなため、

テンポキープやリズムのタイミングに気をつけて演奏することが

大事となる（譜例）。イントロはギターとの、歌に入ってからはボー

カリストとの呼吸を合わせて、しっかりとグルーヴを感じよう。

一世を風靡した世界初のデジタルシンセサイザー

シンコペーションとロングトーン・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Chicago   　
Hard Habit To Break

山下達郎  　
RIDE ON TIME

アメリカのブラスロックバンド、シカゴの
17th アルバム『Chicago 17』に収録。
1980 年代サウンドを代表する DX-7 の
エレクトリックピアノが存分に堪能できる
名バラード。大サビの 1 拍半でのシンコ
ぺーションも特徴的。1984年リリース。

シンガーソングライター山下達郎が
1980 年にリリースした同名アルバムか
らのシングルカットであり代表曲の 1 つ。
バスドラムは 4 つ打ちで演奏され、そこ
に全体が 8 分音符でシンコペーションす
ることで疾走感が生まれている。

譜例　歌い出しのエレクトリックピアノのパターン。メロディーと一緒にシンコペーションしている部分が多い
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory
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キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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平行調のヒミツ

　関係調

とあるキーと非常に近く感じられるいくつかのキーのことをそのキーの関係調と言います。別名、近親調とも
言い、転調をスムーズにするためなどに使われます。近親調以外のキーのことは遠隔調と言います。

1.　同主調（パラレル・キー）
　同じルートを持つメジャースケールとマイナースケールの関係のことを同主調と言います。

　　　C メジャースケールと C マイナースケール

2.　平行調（レラティブ・キー）
　ダイアトニック・スケールでは、それぞれで調号の数が違います。例えばメジャースケールの中で調号が何
も付かないのは C メジャースケールだけで、♯ 1 つでできているスケールは G メジャースケールだけです。
これはマイナースケールにも言えることで、同じ調号のスケールは 2 つありません。しかしメジャースケール
とマイナースケールを比べると、同じ調号のスケールが 1 ペアずつ存在します。すなわち、それらのペアはまっ
たく同じ構成音のスケールということになります。この２つのスケールの関係を平行調と言います。

　　　C メジャースケールと A マイナースケール

Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　　Ｆ　　　 　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　      （Ｃ）

Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　　Ｆ　　　 　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　      （Ｃ）

Ｃ　 　　  Ｄ　　　    Ｅ♭　 　    Ｆ　　　    Ｇ　　       Ａ♭         Ｂ♭　         （Ｃ）

 Ａ　　　　 Ｂ　　　　 Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　    Ｆ　　　    Ｇ　　      （Ａ）

わかりやすく言うと、C メジャースケールを A から弾きはじめれば A マイナースケールになると
いうことだ！ すなわち、とあるメジャースケールの６度（あるいは、１音半下）の音から弾き始
めれば、それが平行調のマイナースケールだということだ。弦楽器で考えると、メジャースケール
のルートから３フレット下がった音から始まるのが平行調のマイナースケールとなる。コード進行
やソロなどにも応用できる考え方なので平行調の探し方をぜひ覚えておこう。ちなみに、直訳する
とレラティブ＝関係、パラレル＝平行であり、日本語とズレているので気を付けよう！

Music Theory
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3.　属調（ドミナント・キー）
　ルートから見て第５音（ドミナント）から始まるスケールで、そのスケールと同じ種類（メジャースケール
ならメジャースケール、マイナースケールならマイナースケール）のスケールと、その平行調のスケールのこ
とを属調と言います。属調のスケールは、もととなるスケールから見ると♯は 1 つ多く、♭は 1 つ少なくな
ります。

　　　C メジャースケールに対して G メジャースケールと E マイナースケール

4.　下属調（サブドミナント・キー）
　ルートから見て第４音（サブドミナント）から始まるスケールで、そのスケールと同じ種類（メジャースケー
ルならメジャースケール、マイナースケールならマイナースケール）のスケールと、その平行調のスケールの
ことを下属調と言います。下属調のスケールは、もととなるスケールから見ると♯は 1 つ少なく、♭は 1 つ
多くなります。

　　　C メジャースケールに対して F メジャースケールと D マイナースケール

Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　　Ｆ　　　 　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　      （Ｃ）

Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　　Ｆ　　　 　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　      （Ｃ）

Ｇ　　　   Ａ　　　 　 Ｂ　　　　 Ｃ　　　　 Ｄ　　　    Ｅ　　　    Ｆ♯　　    （Ｇ）

Ｆ　　　　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ♭　　　  Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　      （Ｆ）

Ｅ　　　    Ｆ♯　　　　Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　　　 Ｃ　　　　 Ｄ　　  　（Ｅ）

Ｄ　　　　 Ｅ 　　 　  Ｆ　　　　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ♭　　　  Ｃ　　　   （Ｄ）

に対して

に対して

難しい言葉を使っているが、もととなるスケールと似ているかどうかなだけだ。関係調を理解してい
ると作曲やアレンジに役立つぞ！！
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コードネームは自由の翼

　コード・その１　トライアド

平均律の１２音の中から法則にしたがっていくつかの音を選び、同時に発音されるもののことを和音と言いま
す。基本的には「高さの異なる２つ以上の音の集まり」とされています。そしてその和音に名前を付けて記号
化したものをコードネームと言います。厳密に言うと和音とコードは別物ですが楽典的な仕組みは同じです。
まずは成り立ちを理解しましょう。

1.　トライアド
　「トライ」とは「３つ」という意味で、３つの異なる音が法則にしたがって集まった和音のことをトライア
ドと言います。日本語では三和音あるいは３声和音と言い、すべての和音の原形となります。トライアドには
メジャートライアドとマイナートライアドがあり、どちらもダイアトニック・スケールのルートと３度と５度
を重ねた和音です。2 つのトライアドを比べると、3 度が♭しているかどうかの違いになります。

　①　メジャートライアド
　　　メジャースケールのルートと３度と５度を重ねた和音です。

　　　　Ｃメジャースケール

　
　②　マイナートライアド

　　　　Ｃマイナースケール

 Ｃ　　　　Ｄ　　　　 Ｅ　　　　 Ｆ　　　　 Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　　  （Ｃ）

Ｃ　 　　   Ｄ　　　    Ｅ♭　 　    Ｆ　　　    Ｇ　　       Ａ♭           Ｂ♭　       （Ｃ）

１度　　　　　　　　 ３度　　　　　　　　  ５度

１度　　　　　　　　  ３度　　　　　　　　  ５度

本来は、ある音の上に３度ずつ２つの音を積み上げていくという考え方だが、「トライアドはダイ
アトニック・スケールの１度と３度と５度」「マイナートライアドはメジャートライアドの３度を
♭させたもの」と覚えた方が簡単で後の応用に役立つだろう。

Ｃメジャートライアド
（コードネーム表記＝Ｃ）

Ｃマイナートライアド
（コードネーム表記＝ Cm）

Ｇ　 ( ５度 )
Ｅ　 ( ３度 ) 
Ｃ 　( １度・ルート )

Ｇ　 ( ５度 )
Ｅ♭  ( ３度 ) 
Ｃ 　( １度・ルート )

Music Theory
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　　　メジャートライアド

　　　マイナートライアド

2.　コードの転回形
　和音の考え方は何の音にどういった音が重なっているかが重要なので、同じ音でもオクターブ違いの音が重
なっている場合は転回形という言い方をします。3 度の音が最低音のものを「第 1 転回形」、5 度の音が最低
音のものを「第 2 転回形」と呼びます。また、7 度の音が最低音となるものは「第 3 転回形」と呼びます。

　★しかし「コードネーム」は和音を記号化したものなので、大げさに言って構成音の響きさえ崩さなけれ
　　ばプレーヤーがどんな風に演奏しても構いません。アンサンブル上、結果的に和音となっていれば音楽
　　として成り立つからです。

　　　例）コードネームはすべて「C」

C メジャー
（C）

C マイナー
（Cm）

基本形 第１転回形 第２転回形 第３転回形

 etc…

D メジャー
（D）

D マイナー
（Dm）

E メジャー
（E）

E マイナー
（Em）

F メジャー
（F）

F マイナー
（Fm）

G メジャー
（G）

G マイナー
（Gm）

A メジャー
（A）

A マイナー
（Am）

B メジャー
（B）

B マイナー
（Bm）

コードネームは 20 世紀初頭にジャズピアニストのジェリー・ロール・モートンが考案したというの
が定説になっている。もちろん彼一人で生み出した訳ではないと思うが、当時のジャズミュージシャ
ン達が簡単に「和音構成がわかる記号」として使い出したことは間違いないだろう。ポピュラー・ミュー
ジックは「コードの音楽」と言われるくらいコードに重要性があり、コードネームを使うことによっ
てポピュラー・ミュージックは発展を遂げてきたと言っても過言ではない。逆に、どう演奏すればい
いのかは各ミュージシャンに任されていることも多く、コードの構成音やコード進行の流れなどを理
解していなければならないし、音楽的センスも大事になってくる。ロックは「創造の音楽」なので、ルー
ルの中で自由に演奏できる知識と経験を身に付けよう！



全国学校軽音楽部協会主催の大会出場の全426バンドの演奏を公開しています。
他校の演奏を見て学び、メンバー同士で意見交換をしましょう。

他者に学ぶ

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

高等学校軽音楽コンテスト
近畿北陸大会20バンド

愛知県高等学校軽音楽大会

27バンド

高等学校軽音楽コンテスト
中部大会 20バンド

高等学校軽音楽コンテスト
関東大会 25バンド

第6回

第13回

第8回

第3回

9月末公開

大会の演奏映像を公開中！



特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

バンドは だ！クリエイティビティ

軽音楽部は高校生の間で人気の高い部活動です。軽音楽部というと「音楽が好き」や「楽器

演奏が楽しい」といった点が注目されますが、それだけではありません。バンドに大切な

のはコミュニケーションとクリエイティビティとチームワークとエンターテイメントです。

軽音楽部は社会に出てから必要とされるこれらの能力を音楽やバンド活動を通して学ぶこと

ができる部活動です。バンド活動はメンバー同士で相談しないと何も進みません。軽音楽部

での活動を通して、自分の意見を伝えたり、相手の意見を聞くことで「コミュニケーション力」

や「協調性」を育むことができます。


