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軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテイメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

ビジュアルアーツ専門学校
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社
フェンダーミュージック株式会社
有限会社エムエージー
Ableton 株式会社
株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
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東海学園高等学校 軽音楽同好会（愛知県）

第8回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会 グランプリ「センチメンタル過剰」

東海学園高校軽音楽同好会は1999年に発足しました。発足当時は8畳程度の物置を部室
としていましたが、10年ほど前から、1つの教室を常時使用できるようになりました。し
かし、学校の方針で、バンド練習は学外のスタジオを借りて練習することになりました。
部員数は3学年で80名です。学内ライブなど、2ヶ月に1回程度、発表する機会がありま
す。パート別練習をいかに活性化させられるかが課題です。

部活の先輩の弾き語りに衝撃を受け、オリジナルの曲作りに挑戦しました。この曲をアレ
ンジするために各学年のメンバーとバンドを結成し、曲のイメージを共有していく中で、
一人ひとりの個性を出していくことができました。大会での演奏を見ていただいた方から
「良かったよ」と言っていただいたことが本当に嬉しかったです。

Music Theory

Miscellaneous

16　ギター、ベースの音作り

   音楽のための「音学」

24　読んで学べる実技レッスン
35　アンサンブル向上委員会

Exercise / Lesson

36　ロック解体新書
52　ロックな楽典
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2,030校に無料配布

本誌は高等学校軽音楽部以外には配布しておりません。写真掲載に関しては各高等学校の
許可を得ています。本誌に記載されている記事の内容や数字などの全部、または一部を
無断で複製、引用することを禁じます。利用の際は当協会までご一報ください。

本誌を配布希望の軽音楽系部活動様は、軽音協事務局までご連絡くだ
さい。また、本誌に関するご意見、ご感想、ご質問、取り上げて欲しいテー
マ、お悩み相談、イベント案内など、軽音楽系部活動に関する各種情
報は軽音協事務局まで…。

TEL  045-913-0901　　MAIL  info@keionkyo.org
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　この夏も近畿北陸大会を皮切りに、愛知県大会、中部大会、

関東大会と協会が主催する軽音楽部のコンテストの他に、軽音

学ぶセミナーや合同演奏会などを開催し、多くの軽音楽部バン

ドの演奏に触れてきました。昨今の軽音楽部バンドの演奏技術

の向上は目覚ましく、特にコンテストに於いては、事前審査を

経て、ブロック大会に出て来ているバンドばかりですから、演

奏やアレンジともに素晴らしく、審査員から「甲乙付け難い」

と採点に苦慮する声を多く聞かされました…苦笑。実際、音楽

は感覚的なものであり、感覚は個人的なものであり、スポーツ

と違い、明確に、客観的に、優劣をつけることが難しいです…

というか、正確には「できません」。りんごとバナナでフルーツ

選手権をしているようなものです。行き過ぎると、糖度計でり

んごの優劣を付けてしまうことになりかねません。そういう背

景を持つ音楽には「好き嫌い」はあれども「優劣」はありません。

しかしながら、部活動の現場にヒアリングしたところ、活動の

目標として「優劣の付くコンテストの存在」を求める声が多い

のも現実です。学校教育の現場にコンテストの存在意義があり、

コンテストの冠名で大会を開催する以上、優劣や順位を付けざ

るを得ず、感覚的な音楽に客観的な優劣を付けるという自己矛

盾を内包しつつ、毎回開催しているのがホンネです。

　また、協会ではコンテストの審査基準を「音楽（楽曲）」から「合

奏（アンサンブル）」に視点を移すことで評価を客観的にできる

と考え、審査ガイドラインを設けて、毎回審査員で情報共有を

して、各バンドの演奏を評価しております。それでも、それに

もかかわらず、結果が審査員によって多少バラつくのは、前述

の通り、音楽には「好き嫌い」はあれども「優劣」はない…の

一言に尽きます。その視点に立てば、客観的に優劣の付けにく

い軽音楽部のコンテストで勝利至上主義に走ることはナンセン

スであることは明白です。「勝利至上主義」や「優劣」は心理学

者マズローの「欲求５段階説」の４つ目に当たる周囲から認め

られたいという「承認欲求」です。しかし、軽音楽部のコンテ

ストは、それを１段階高めて「欲求５段階説」の最上級に当た

る「自己実現欲求」になれます。つまり、自分の表現したいこ

とが十分に実現できたか？という視点です。その視点に立てば、

採点は審査員ではなく、自分自身に移ります。そうなると、コ

ンテストでありながら「競う」のではなく、お互いに他人の音

楽や演奏を「讃える」ことができるようになるのではないでしょ

うか。あれこれ考えると、改めて音楽の素晴らしさを実感します。

　では、また次号で…。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter（X）   @yoshiyukimitani
Facebook　　yoshiyuki.mitani

YouTube
チャンネル

軽音協 軽音楽部 Magazine
VOL.67 電子版

編集長　三谷佳之

From Chief-In-Editor

マズローの欲求５段階説の最上位



イベント・カレンダー

軽音楽部に関する基礎知識や実技を一挙に学べる

K E I O N G A K U B U S E M I N A R

K E I O N G O D O E N S O U K A I

練習の成果を発表し、他校からも学べる練習試合

GarageBand
完全攻略講座
GarageBand
完全攻略講座
iOS（iPhone/iPad）で使える無料のレコーディング／作曲アプリ 3時間でわかる！

専門学校東京ビジュアルアーツ東京都9/30（土）

専門学校名古屋ビジュアルアーツ

専門学校名古屋ビジュアルアーツ

公益財団法人かけはし芸術文化振興財団

ビジュアルアーツ専門学校

愛知県12/9（土）

専門学校名古屋ビジュアルアーツ愛知県10/7（土）

昭和音楽大学神奈川県11/11（土）・12（日）

イベント情報は

こちらから

ご覧いただけます

オリジナル楽曲制作講座

滋賀県11/18（土） 未定

京都府11/19（日） 大谷高等学校

兵庫県11/23（木）

東京都10/21（土）

大阪府10/22（日）

愛知県10/28（土）

兵庫県立武庫之荘総合高等学校

私立中学校文化連盟軽音楽専門部 2023年度 活動日程

お問い合わせ：私立中学校文化連盟軽音楽専門部部長／中央大学附属横浜中学校・高等学校
　　　　　　　軽音楽部顧問　重富克史（MAIL：nirvana@yokohama-js.chuo-u.ac.jp）

11月3日（祝／金）2023年度 第1回合同ライブ
於：日本女子大学附属中学校

1月7日（日）2023年度 第2回合同ライブ
第3回 私立中学校文化連盟軽音楽コンクール
於：中央大学附属横浜中学校・高等学校

中学校軽音楽部・音楽系部活動対象

PR
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■北海道 --------------------------------------------------------------------------------------
6187 旭川市 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190 旭川市 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239 旭川市 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240 旭川市 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6246 伊達市 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465 磯谷郡 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221 河西郡 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259 岩見沢市 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350 空知郡 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516 釧路市 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266 釧路市 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281 厚岸郡 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450 厚岸郡 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186 江別市 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287 根室市 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197 札幌市 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199 札幌市 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201 札幌市 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203 札幌市 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292 札幌市 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321 札幌市 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218 札幌市 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455 札幌市 北海道芸術高等学校 軽音部
6303 札幌市 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296 札幌市 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300 札幌市 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305 札幌市 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308 札幌市 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312 札幌市 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313 札幌市 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316 札幌市 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320 札幌市 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322 札幌市 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475 札幌市 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391 山越郡 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193 室蘭市 海星学院高等学校 軽音楽部
6334 室蘭市 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210 小樽市 小樽明峰高等学校 軽音部
6213 小樽市 双葉高等学校 音楽同好会
6340 小樽市 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342 小樽市 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343 小樽市 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339 小樽市 北海道小樽未来創造高等学校 軽音楽部
6425 上川郡 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214 帯広市 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381 滝川市 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232 中川郡 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426 中川郡 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195 中川郡 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529 苫小牧市 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405 苫小牧市 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209 函館市 市立函館高等学校 軽音楽部
6222 函館市 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416 函館市 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420 函館市 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423 美唄市 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424 美唄市 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388 標津郡 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231 幌泉郡 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460 紋別郡 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451 勇払郡 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471 礼文郡 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 -------------------------------------------------------------------------------------
4457 むつ市 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463 五所川原市 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466 五所川原市 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479 弘前市 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478 弘前市 弘前東高等学校 ギター部
4470 弘前市 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480 黒石市 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499 西津軽郡 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501 青森市 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509 青森市 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531 八戸市 向陵高等学校 軽音楽部
4522 八戸市 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530 八戸市 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526 八戸市 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533 平川市 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
■岩手県 ------------------------------------------------------------------------------------
9536 一関市 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545 一関市 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538 一関市 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549 奥州市 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553 奥州市 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558 花巻市 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567 岩手郡 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593 盛岡市 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486 盛岡市 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587 盛岡市 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589 盛岡市 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594 盛岡市 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598 盛岡市 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602 盛岡市 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599 盛岡市 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603 盛岡市 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
4630 秋田市 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633 秋田市 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635 秋田市 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634 秋田市 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
4680 遠田郡 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682 塩竈市 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687 刈田郡 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693 気仙沼市 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691 気仙沼市 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694 気仙沼市 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697 宮城郡 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698 宮城郡 宮城県利府高等学校 ギター部
4702 栗原市 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699 栗原市 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705 柴田郡 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716 石巻市 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731 仙台市 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720 仙台市 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732 仙台市 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750 仙台市 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725 仙台市 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719 仙台市 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730 仙台市 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752 仙台市 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726 仙台市 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743 仙台市 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737 仙台市 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740 仙台市 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728 仙台市 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738 仙台市 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501 仙台市 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729 仙台市 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723 仙台市 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722 仙台市 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746 仙台市 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754 仙台市 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747 仙台市 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724 仙台市 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739 仙台市 東北高等学校 軽音楽同好会
9523 仙台市 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742 仙台市 明成高等学校 軽音楽部
4755 多賀城市 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756 多賀城市 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761 大崎市 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763 大崎市 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765 大崎市 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767 登米市 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771 登米市 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775 白石市 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774 白石市 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776 本吉郡 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778 名取市 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会

4780 亘理郡 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
6496 山形市 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504 山形市 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532 山形市 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534 山形市 日本大学山形高等学校 音楽部
6508 酒田市 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519 鶴岡市 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497 天童市 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538 米沢市 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
6618 いわき市 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559 会津若松市 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593 会津若松市 仁愛高等学校 軽音楽部
6614 郡山市 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550 郡山市 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552 郡山市 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567 郡山市 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570 郡山市 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571 郡山市 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572 郡山市 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574 郡山市 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575 西白河郡 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6603 田村市 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6590 福島市 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637 福島市 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640 福島市 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ------------------------------------------------------------------------------------ 
4950 千代田区 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947 千代田区 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040 千代田区 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954 千代田区 女子学院高等学校 軽音楽部
4956 千代田区 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942 千代田区 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949 千代田区 大原学園高等学校 軽音楽部
4946 千代田区 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948 千代田区 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941 千代田区 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940 千代田区 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057 千代田区 東洋高等学校 軽音楽部
4952 千代田区 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957 千代田区 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945 千代田区 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961 千代田区 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955 千代田区 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065 中央区 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825 港区 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824 港区 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826 港区 高輪高等学校 軽音楽部
4832 港区 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988 港区 正則高等学校 軽音楽部
4823 港区 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053 港区 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831 港区 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819 港区 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820 港区 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821 港区 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833 港区 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822 港区 麻布高等学校 軽音楽部
4830 港区 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874 新宿区 海城高等学校 軽音楽部
3979 新宿区 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883 新宿区 早稲田高等学校 軽音楽部
4884 新宿区 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869 新宿区 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870 新宿区 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872 新宿区 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871 新宿区 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875 新宿区 保善高等学校 軽音楽部
4878 新宿区 目白研心高等学校 軽音楽部
5073 文京区 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081 文京区 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090 文京区 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089 文京区 京華商業高等学校 ギター部
5087 文京区 京華中学高等学校 ギター部
5092 文京区 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086 文京区 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037 文京区 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074 文京区 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051 文京区 中央大学高等学校 軽音楽部
5088 文京区 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078 文京区 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077 文京区 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075 文京区 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076 文京区 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085 文京区 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108 文京区 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091 文京区 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059 文京区 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980 台東区 岩倉高等学校 ギター同好会
4981 台東区 上野学園高等学校 軽音楽部
4978 台東区 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979 台東区 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016 台東区 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977 台東区 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127 墨田区 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122 墨田区 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124 墨田区 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123 墨田区 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125 墨田区 東京都立本所高等学校 音楽部
5121 墨田区 東京都立両国高等学校 ギター部
3984 墨田区 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128 墨田区 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817 江東区 かえつ有明高等学校 音楽部
5050 江東区 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050 江東区 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060 江東区 中村高等学校 軽音楽部
4816 江東区 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810 江東区 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005 江東区 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814 江東区 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815 江東区 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812 江東区 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059 品川区 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053 品川区 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054 品川区 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055 品川区 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061 品川区 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043 品川区 品川女子学院 軽音楽部
4070 品川区 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981 品川区 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134 目黒区 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131 目黒区 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132 目黒区 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130 目黒区 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138 目黒区 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135 目黒区 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068 目黒区 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039 大田区 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055 大田区 東京高等学校 軽音楽部
4990 大田区 東京実業高等学校 軽音楽部
4985 大田区 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983 大田区 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982 大田区 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988 大田区 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984 大田区 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036 大田区 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061 大田区 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991 大田区 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908 世田谷区 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909 世田谷区 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928 世田谷区 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041 世田谷区 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042 世田谷区 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925 世田谷区 駒澤大学高等学校 音楽部
4920 世田谷区 恵泉女学園中学・高等学校 軽音楽部
4923 世田谷区 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917 世田谷区 国本女子高等学校 軽音楽部
4915 世田谷区 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912 世田谷区 松蔭高等学校 音楽部

9449 世田谷区 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921 世田谷区 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926 世田谷区 大東学園高等学校 軽音楽部
4052 世田谷区 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901 世田谷区 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922 世田谷区 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919 世田谷区 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905 世田谷区 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907 世田谷区 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983 世田谷区 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033 世田谷区 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904 世田谷区 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019 世田谷区 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902 世田谷区 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906 世田谷区 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916 世田谷区 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063 世田谷区 日本学園高等学校 軽音楽部
4927 世田谷区 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930 世田谷区 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854 渋谷区 関東国際高等学校 フォークロック部
3996 渋谷区 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855 渋谷区 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857 渋谷区 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850 渋谷区 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030 渋谷区 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847 渋谷区 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985 渋谷区 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853 渋谷区 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849 渋谷区 國學院高等学校 ギター部
4062 中野区 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038 中野区 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000 中野区 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995 中野区 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995 中野区 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994 中野区 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344 中野区 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996 中野区 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997 中野区 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999 中野区 堀越高等学校 軽音楽部
4046 杉並区 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893 杉並区 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4892 杉並区 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4895 杉並区 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980 杉並区 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008 杉並区 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889 杉並区 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891 杉並区 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886 杉並区 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890 杉並区 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888 杉並区 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056 杉並区 東京立正高等学校 軽音楽部
4064 杉並区 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898 杉並区 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899 杉並区 立教女学院高等学校 音楽部
5098 豊島区 学習院高等科 フォークソング同好会
5104 豊島区 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106 豊島区 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096 豊島区 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023 豊島区 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093 豊島区 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058 豊島区 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097 豊島区 豊島学院高等学校 音楽部
4071 豊島区 豊南高等学校 軽音楽部
4072 豊島区 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109 北区 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117 北区 桜丘高等学校 軽音楽部
5118 北区 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115 北区 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116 北区 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781 北区 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111 北区 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002 北区 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107 北区 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999 北区 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114 北区 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836 荒川区 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835 荒川区 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509 荒川区 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834 荒川区 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044 板橋区 城北高等学校 軽音楽部
4049 板橋区 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054 板橋区 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020 板橋区 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006 板橋区 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044 板橋区 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046 板橋区 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043 板橋区 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045 板橋区 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052 板橋区 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152 練馬区 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143 練馬区 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147 練馬区 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017 練馬区 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004 練馬区 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148 練馬区 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149 練馬区 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025 練馬区 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145 練馬区 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151 練馬区 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971 足立区 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969 足立区 足立学園高等学校 軽音楽部
4962 足立区 東京都立江北高等学校 音楽村
4968 足立区 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997 足立区 東京都立青井高等学校 音楽村
4967 足立区 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964 足立区 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000 足立区 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001 足立区 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965 足立区 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963 足立区 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797 葛飾区 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011 葛飾区 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794 葛飾区 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796 葛飾区 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795 葛飾区 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009 江戸川区 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010 江戸川区 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804 江戸川区 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803 江戸川区 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806 江戸川区 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805 江戸川区 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802 江戸川区 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790 あきる野市 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789 あきる野市 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792 稲城市 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791 稲城市 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793 羽村市 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839 国分寺市 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842 国立市 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013 国立市 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840 国立市 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843 国立市 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844 狛江市 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048 三鷹市 大成高等学校 ギター部
4845 三鷹市 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993 三鷹市 法政大学高等学校 音楽部
4034 三宅島 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787 小笠原村 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861 小金井市 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858 小金井市 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860 小金井市 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989 小平市 錦城高等学校 軽音楽部
4015 小平市 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994 小平市 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864 小平市 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865 小平市 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026 昭島市 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784 新島村 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785 神津島村 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012 清瀬市 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部

4933 西多摩郡 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936 西東京市 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992 西東京市 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938 西東京市 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937 西東京市 文華女子高等学校 軽音楽部
4003 青梅市 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939 青梅市 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973 多摩市 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972 多摩市 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783 大島町 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991 町田市 桜美林高等学校 軽音楽部
4007 町田市 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005 町田市 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003 町田市 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007 町田市 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006 町田市 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012 町田市 和光高等学校 ロック研究部
4018 調布市 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013 調布市 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024 調布市 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018 東久留米市 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017 東久留米市 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020 東村山市 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028 東村山市 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021 東村山市 日体桜華高等学校 軽音部
4073 東村山市 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022 東村山市 明法高等学校 軽音楽同好会
5023 東大和市 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029 日野市 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025 日野市 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035 八王子市 穎明館高等学校 軽音楽部
5040 八王子市 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982 八王子市 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047 八王子市 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041 八王子市 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504 八王子市 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042 八王子市 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033 八王子市 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029 八王子市 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027 八王子市 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032 八王子市 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066 八王子市 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064 府中市 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031 府中市 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062 府中市 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986 府中市 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063 府中市 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987 府中市 明星中学高等学校 軽音楽部
5067 武蔵村山市 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066 武蔵村山市 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069 武蔵野市 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070 武蔵野市 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035 武蔵野市 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072 武蔵野市 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021 福生市 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032 福生市 東京都立福生高等学校 ロック部
4045 立川市 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141 立川市 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022 立川市 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142 立川市 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
6780 横浜市 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786 横浜市 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813 横浜市 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890 横浜市 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891 横浜市 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865 横浜市 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900 横浜市 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911 横浜市 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149 横浜市 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850 横浜市 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148 横浜市 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844 横浜市 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851 横浜市 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852 横浜市 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876 横浜市 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151 横浜市 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758 横浜市 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141 横浜市 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799 横浜市 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797 横浜市 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781 横浜市 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782 横浜市 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779 横浜市 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792 横浜市 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145 横浜市 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785 横浜市 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791 横浜市 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817 横浜市 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835 横浜市 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910 横浜市 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776 横浜市 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083 横浜市 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902 横浜市 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778 横浜市 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783 横浜市 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793 横浜市 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810 横浜市 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802 横浜市 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815 横浜市 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826 横浜市 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811 横浜市 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098 横浜市 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861 横浜市 清心女子高等学校 軽音楽部
6903 横浜市 武相高等学校 軽音楽部
6784 横浜市 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146 横浜市 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843 横浜市 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904 横浜市 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787 横浜市 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767 横浜市 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794 横浜市 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796 横浜市 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789 横浜市 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795 横浜市 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761 横浜市 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094 横浜市 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860 横浜市 星槎高等学校 軽音楽部
6790 横浜市 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129 横浜市 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095 横浜市 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150 横浜市 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859 横浜市 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829 横浜市 山手学院高等学校 軽音楽部
6775 横浜市 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089 横浜市 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899 横浜市 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107 横浜市 秀英高等学校 軽音楽部
4147 横浜市 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798 横浜市 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110 横浜市 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488 横浜市 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453 横浜市 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142 横浜市 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831 横浜市 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894 横浜市 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106 横浜市 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765 横浜市 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846 横浜市 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874 横浜市 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122 横浜市 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759 愛甲郡 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762 綾瀬市 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763 綾瀬市 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832 伊勢原市 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081 伊勢原市 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082 伊勢原市 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768 横須賀市 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771 横須賀市 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140 横須賀市 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,030 校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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4108 横須賀市 湘南学院高等学校 ギター部
6769 横須賀市 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772 横須賀市 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773 横須賀市 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800 横須賀市 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888 横須賀市 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889 横須賀市 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801 海老名市 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123 海老名市 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079 海老名市 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766 鎌倉市 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803 鎌倉市 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804 鎌倉市 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833 鎌倉市 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849 鎌倉市 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086 鎌倉市 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862 鎌倉市 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893 茅ヶ崎市 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821 厚木市 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076 厚木市 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819 厚木市 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820 厚木市 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077 厚木市 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078 厚木市 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822 厚木市 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808 高座郡 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827 座間市 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105 座間市 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100 座間市 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909 三浦市 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828 三浦市 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760 小田原市 旭丘高等学校 軽音楽部
6836 小田原市 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837 小田原市 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087 小田原市 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114 小田原市 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880 小田原市 相洋高等学校 軽音楽部
6855 秦野市 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131 秦野市 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856 秦野市 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858 逗子市 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113 逗子市 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756 川崎市 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814 川崎市 桐光学園高等学校 ギター部
6823 川崎市 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834 川崎市 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847 川崎市 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112 川崎市 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863 川崎市 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080 川崎市 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869 川崎市 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092 川崎市 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093 川崎市 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119 川崎市 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117 川崎市 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144 川崎市 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913 川崎市 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914 川崎市 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870 川崎市 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084 川崎市 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871 川崎市 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872 川崎市 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873 川崎市 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116 川崎市 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128 川崎市 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139 川崎市 法政大学第二高等学校 音楽部
4099 相模原市 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130 相模原市 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091 相模原市 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842 相模原市 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090 相模原市 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
6853 相模原市 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102 相模原市 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4111 相模原市 神奈川県立相模原城山高等学校 軽音楽部
4143 相模原市 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879 相模原市 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074 相模原市 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101 相模原市 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895 相模原市 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812 足柄上郡 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830 足柄上郡 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881 足柄上郡 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118 足柄上郡 立花学園高等学校 軽音楽部
6884 大和市 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885 大和市 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886 大和市 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887 大和市 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088 大和市 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085 中郡 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127 中郡 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097 藤沢市 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096 藤沢市 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109 藤沢市 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838 藤沢市 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841 藤沢市 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839 藤沢市 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326 藤沢市 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136 藤沢市 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138 藤沢市 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137 藤沢市 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866 藤沢市 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135 藤沢市 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896 藤沢市 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126 藤沢市 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075 南足柄市 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132 平塚市 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906 平塚市 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133 平塚市 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134 平塚市 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908 平塚市 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
4232 さいたま市 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231 さいたま市 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659 さいたま市 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660 さいたま市 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241 さいたま市 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238 さいたま市 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668 さいたま市 開智高等学校 ギター部
4158 さいたま市 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161 さいたま市 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163 さいたま市 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166 さいたま市 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165 さいたま市 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164 さいたま市 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160 さいたま市 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167 さいたま市 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168 さいたま市 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169 さいたま市 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162 さいたま市 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154 さいたま市 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155 さいたま市 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156 さいたま市 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724 さいたま市 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157 さいたま市 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725 さいたま市 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153 さいたま市 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159 さいたま市 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237 さいたま市 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236 さいたま市 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188 ふじみ野市 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206 羽生市 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240 越谷市 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207 越谷市 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209 越谷市 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210 越谷市 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211 越谷市 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208 越谷市 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259 越谷市 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177 桶川市 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258 加須市 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204 加須市 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217 吉川市 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220 久喜市 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221 久喜市 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676 狭山市 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191 狭山市 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249 狭山市 秋草学園高等学校 ロック部
4250 狭山市 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199 熊谷市 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198 熊谷市 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200 熊谷市 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175 戸田市 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179 鴻巣市 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180 鴻巣市 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685 坂戸市 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248 坂戸市 山村国際高等学校 軽音楽部
4152 坂戸市 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215 三郷市 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216 三郷市 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243 志木市 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683 志木市 細田学園高等学校 軽音楽部
4219 春日部市 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218 春日部市 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695 春日部市 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260 春日部市 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190 所沢市 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176 上尾市 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183 新座市 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244 新座市 西武台高等学校 軽音楽部
4245 新座市 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482 新座市 立教新座高等学校 音楽部
4201 深谷市 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部

4202 深谷市 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203 深谷市 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257 深谷市 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185 川越市 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184 川越市 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186 川越市 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715 川越市 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187 川越市 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247 川越市 山村学園高等学校 軽音楽部
4246 川越市 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235 川越市 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172 川口市 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170 川口市 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173 川口市 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171 川口市 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212 草加市 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213 草加市 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182 朝霞市 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195 東松山市 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194 日高市 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224 入間郡 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263 入間郡 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711 入間郡 清和学園高等学校 軽音楽部
4262 入間郡 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192 入間市 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251 入間市 東野高等学校 軽音楽部
9498 入間市 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214 八潮市 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193 飯能市 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253 飯能市 自由の森学園高等学校 軽音部
6712 飯能市 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254 飯能市 大川学園高等学校 軽音楽部
4225 比企郡 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226 比企郡 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726 比企郡 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230 北葛飾郡 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228 北葛飾郡 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229 北葛飾郡 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264 北葛飾郡 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261 北足立郡 国際学院高等学校 軽音楽部
4178 北本市 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196 本庄市 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256 本庄市 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255 本庄市 本庄東高等学校 軽音楽部
4222 蓮田市 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174 蕨市 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242 蕨市 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5156 旭市 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160 印旛郡 東京学館高等学校 軽音楽部
5162 浦安市 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163 浦安市 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168 我孫子市 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166 我孫子市 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167 我孫子市 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169 我孫子市 中央学院高等学校 軽音部
5170 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176 館山市 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178 君津市 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180 君津市 翔凜高等学校 軽音楽部
5182 香取郡 わせがく高等学校 軽音楽部
5183 香取市 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184 香取市 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186 香取市 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187 佐倉市 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188 佐倉市 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193 山武市 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198 四街道市 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196 四街道市 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201 市原市 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202 市原市 千葉県立市原高等学校 音楽部
5216 市川市 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221 市川市 市川高等学校 軽音楽部
5218 市川市 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208 市川市 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207 市川市 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211 市川市 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220 市川市 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215 市川市 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219 市川市 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224 習志野市 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235 松戸市 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234 松戸市 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228 松戸市 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230 松戸市 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229 松戸市 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236 松戸市 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237 成田市 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238 成田市 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240 成田市 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239 成田市 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247 千葉市 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270 千葉市 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271 千葉市 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261 千葉市 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248 千葉市 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267 千葉市 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256 千葉市 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253 千葉市 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257 千葉市 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259 千葉市 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245 千葉市 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258 千葉市 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251 千葉市 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272 千葉市 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268 千葉市 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246 千葉市 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262 千葉市 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263 千葉市 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280 船橋市 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273 船橋市 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274 船橋市 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281 船橋市 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275 船橋市 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282 船橋市 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283 船橋市 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285 船橋市 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286 船橋市 東葉高等学校 軽音楽部
5290 匝瑳市 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289 匝瑳市 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296 長生郡 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299 東金市 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533 柏市 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311 柏市 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308 柏市 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306 柏市 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301 柏市 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5312 柏市 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309 柏市 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316 八街市 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317 八街市 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321 八千代市 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318 八千代市 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319 八千代市 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320 八千代市 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327 茂原市 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328 茂原市 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329 茂原市 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330 茂原市 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335 木更津市 暁星国際高等学校 音楽部
5331 木更津市 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332 木更津市 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336 木更津市 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532 木更津市 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333 木更津市 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340 野田市 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337 野田市 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338 野田市 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339 野田市 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344 流山市 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345 流山市 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343 流山市 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5346 かすみがうら市 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351 つくば市 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349 つくば市 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358 ひたちなか市 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359 ひたちなか市 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508 ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361 稲敷郡 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364 下妻市 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366 笠間市 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370 牛久市 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373 牛久市 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379 古河市 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384 古河市 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378 古河市 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383 古河市 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389 高萩市 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395 桜川市 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396 鹿嶋市 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399 鹿嶋市 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400 取手市 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404 取手市 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402 取手市 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406 取手市 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407 守谷市 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408 小美玉市 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409 常総市 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410 常総市 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413 常陸太田市 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427 水戸市 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部

5420 水戸市 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426 水戸市 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423 水戸市 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425 水戸市 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531 水戸市 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421 水戸市 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429 水戸市 茨城高等学校 フォーク部
5431 水戸市 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435 水戸市 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438 石岡市 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453 土浦市 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446 土浦市 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447 土浦市 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452 土浦市 常総学院高等学校 軽音楽部
5454 土浦市 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451 土浦市 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456 東茨城郡 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459 那珂市 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466 日立市 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464 日立市 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460 日立市 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463 日立市 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468 日立市 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470 鉾田市 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474 龍ヶ崎市 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5491 宇都宮市 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482 宇都宮市 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484 宇都宮市 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487 宇都宮市 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492 宇都宮市 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498 佐野市 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506 鹿沼市 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507 小山市 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509 小山市 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508 小山市 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524 足利市 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517 足利市 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519 足利市 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523 足利市 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527 大田原市 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532 栃木市 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529 栃木市 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533 栃木市 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540 那須塩原市 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547 日光市 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546 日光市 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5557 安中市 新島学園高等学校 軽音楽部
5562 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565 甘楽郡 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570 桐生市 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577 吾妻郡 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579 吾妻郡 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583 高崎市 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584 高崎市 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591 高崎市 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590 高崎市 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592 高崎市 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597 佐波郡 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599 渋川市 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602 沼田市 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604 沼田市 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616 前橋市 共愛学園高等学校 F&R部
5614 前橋市 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617 前橋市 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624 太田市 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623 太田市 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626 太田市 常磐高等学校 軽音楽部
5628 藤岡市 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631 富岡市 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634 邑楽郡 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
6925 加茂市 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945 佐渡市 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946 佐渡市 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950 三条市 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955 三島郡 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951 糸魚川市 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952 糸魚川市 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954 十日町市 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959 十日町市 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932 上越市 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939 上越市 高田高等学校 軽音楽同好会
6960 上越市 上越高等学校 軽音楽部
6941 上越市 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943 上越市 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961 上越市 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930 新潟市 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965 新潟市 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974 新潟市 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977 新潟市 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982 新潟市 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024 新潟市 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970 新潟市 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973 新潟市 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025 新潟市 北越高等学校 軽音楽同好会
6988 新発田市 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987 新発田市 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938 村上市 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998 村上市 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004 長岡市 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006 長岡市 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505 長岡市 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022 南魚沼市 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017 柏崎市 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019 柏崎市 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962 妙高市 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7048 魚津市 富山県立新川みどり野高等学校 音楽部
7039 高岡市 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041 高岡市 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036 高岡市 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040 高岡市 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514 射水市 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042 富山市 高朋高等学校 軽音楽部
7066 富山市 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513 富山市 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7084 羽咋市 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123 河北郡 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127 河北郡 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515 河北郡 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088 金沢市 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095 金沢市 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136 金沢市 遊学館高等学校 軽音楽部
7125 七尾市 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116 小松市 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7149 小浜市 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157 大野市 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155 福井市 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171 福井市 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175 福井市 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7182 甲府市 甲斐清和高等学校 ギター部
7183 甲府市 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186 甲府市 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188 甲府市 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189 甲府市 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190 甲府市 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209 上野原市 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205 大月市 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204 笛吹市 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179 南アルプス市 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199 南巨摩郡 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211 韮崎市 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176 富士吉田市 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217 北杜市 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203 北杜市 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218 北杜市 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7297 安曇野市 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306 安曇野市 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7312 安曇野市 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234 伊那市 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235 伊那市 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251 伊那市 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237 塩尻市 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295 塩尻市 長野県田川高等学校 ギター部
7239 岡谷市 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231 下伊那郡 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232 下伊那郡 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246 茅野市 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323 茅野市 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248 駒ヶ根市 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278 駒ヶ根市 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236 佐久市 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639 佐久市 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314 佐久市 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315 佐久市 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256 小諸市 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257 小諸市 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224 松本市 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229 松本市 松本国際高等学校 軽音楽部
7228 松本市 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233 松本市 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260 松本市 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261 松本市 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262 松本市 長野県松本工業高等学校 軽音楽部

7264 松本市 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265 松本市 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266 上伊那郡 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282 上伊那郡 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227 上田市 上田西高等学校 軽音楽部
7247 上田市 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267 上田市 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268 上田市 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269 上田市 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270 上田市 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252 埴科郡 長野県坂城高等学校 軽音部
7245 諏訪郡 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305 諏訪郡 長野県富士見高等学校 バンド部
7271 諏訪市 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272 諏訪市 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273 諏訪市 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275 須坂市 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274 須坂市 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241 千曲市 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242 千曲市 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280 大町市 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285 中野市 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253 長野市 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254 長野市 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259 長野市 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286 長野市 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287 長野市 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288 長野市 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289 長野市 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292 長野市 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294 長野市 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506 長野市 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317 長野市 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318 長野市 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319 長野市 長野女子高等学校 軽音楽部
7320 長野市 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296 東御市 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255 南佐久郡 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300 飯山市 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301 飯田市 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302 飯田市 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304 飯田市 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283 北安曇郡 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298 北安曇郡 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249 北佐久郡 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279 木曽郡 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313 木曽郡 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7327 岐阜市 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366 岐阜市 済美高等学校 フォークソング部
7399 高山市 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395 土岐市 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510 本巣市 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7416 伊豆の国市 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426 掛川市 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462 菊川市 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500 御前崎市 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438 御殿場市 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439 御殿場市 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515 三島市 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424 沼津市 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434 沼津市 桐陽高等学校 軽音楽部
9511 沼津市 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456 沼津市 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451 沼津市 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457 沼津市 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411 榛原郡 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469 静岡市 清水国際高等学校 軽音楽部
7487 静岡市 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511 藤枝市 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410 浜松市 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446 浜松市 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473 浜松市 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531 浜松市 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536 浜松市 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540 浜松市 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542 浜松市 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525 浜松市 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527 浜松市 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534 浜松市 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524 浜松市 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528 富士宮市 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431 富士市 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550 富士市 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7569 安城市 安城学園高等学校 軽音楽部
7577 一宮市 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635 一宮市 修文学院高等学校 音楽部軽音班
7556 稲沢市 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593 岡崎市 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597 岡崎市 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655 岡崎市 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594 岡崎市 岡崎城西高等学校
7605 刈谷市 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606 刈谷市 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607 岩倉市 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642 春日井市 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772 小牧市 誉高等学校 軽音楽部
7661 瀬戸市 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658 瀬戸市 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659 瀬戸市 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665 瀬戸市 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666 瀬戸市 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668 西尾市 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694 知多郡 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704 知多郡 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710 知多郡 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679 知多市 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589 東海市 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697 東海市 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685 日進市 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712 半田市 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713 半田市 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714 半田市 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567 尾張旭市 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726 豊橋市 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727 豊橋市 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730 豊橋市 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500 豊田市 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735 豊田市 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736 豊田市 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737 豊田市 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741 豊田市 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693 豊田市 杜若高等学校 軽音楽部
9537 豊田市 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663 豊明市 星城高等学校 軽音楽部
9530 名古屋市 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447 名古屋市 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563 名古屋市 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566 名古屋市 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575 名古屋市 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647 名古屋市 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648 名古屋市 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656 名古屋市 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683 名古屋市 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684 名古屋市 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763 名古屋市 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766 名古屋市 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769 名古屋市 愛知県立明和高等学校 PM部
7773 名古屋市 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560 名古屋市 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610 名古屋市 菊華高等学校 軽音楽部
9499 名古屋市 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613 名古屋市 金城学院高等学校 軽音楽部
7614 名古屋市 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632 名古屋市 至学館高等学校 軽音楽部
7657 名古屋市 椙山女学園高等学校 ギター部
9538 名古屋市 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674 名古屋市 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682 名古屋市 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695 名古屋市 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696 名古屋市 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700 名古屋市 東邦高等学校 軽音楽部
7703 名古屋市 同朋高等学校 フォークソング部
7705 名古屋市 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744 名古屋市 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640 名古屋市 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747 名古屋市 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749 名古屋市 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750 名古屋市 名古屋市立工業高等学校 軽音楽部
7751 名古屋市 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752 名古屋市 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753 名古屋市 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754 名古屋市 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756 名古屋市 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759 名古屋市 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760 名古屋市 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761 名古屋市 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762 名古屋市 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564 弥富市 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7774 伊賀市 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788 伊勢市 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792 亀山市 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797 桑名市 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798 桑名市 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800 三重郡 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804 四日市市 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807 四日市市 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841 四日市市 三重県立北星高等学校 バンド部
7823 四日市市 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814 松阪市 松阪高等学校 ギター同好会
9522 津市 一志学園高校 軽音楽部
7826 津市 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
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7827 津市 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829 津市 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831 津市 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834 津市 青山高等学校 けいおんサークル
7833 度会郡 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840 尾鷲市 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817 鈴鹿市 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819 鈴鹿市 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837 鈴鹿市 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839 鈴鹿市 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512 鈴鹿市 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
7851 愛知郡 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898 近江八幡市 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852 草津市 綾羽高等学校 軽音楽部
7884 草津市 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865 大津市 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880 大津市 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882 大津市 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885 大津市 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893 大津市 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872 大津市 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901 大津市 比叡山高等学校 軽音楽部
7890 長浜市 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897 東近江市 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859 彦根市 近江高等学校 軽音同好会
7902 彦根市 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906 彦根市 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909 野洲市 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ------------------------------------------------------------------------------------
5642 綾部市 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643 宇治市 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645 宇治市 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647 宇治市 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648 亀岡市 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656 京丹後市 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654 京丹後市 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657 京田辺市 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673 京都市 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664 京都市 花園高等学校 軽音楽部
5696 京都市 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708 京都市 京都橘高等学校 軽音楽部
5701 京都市 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665 京都市 京都光華高等学校 軽音楽部
5693 京都市 京都国際高等学校 軽音楽部
5667 京都市 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711 京都市 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687 京都市 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689 京都市 京都市立美術工芸高等学校 フォークソング部
5686 京都市 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694 京都市 京都女子高等学校 軽音楽部
5671 京都市 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707 京都市 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677 京都市 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681 京都市 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660 京都市 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710 京都市 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685 京都市 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526 京都市 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702 京都市 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704 京都市 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703 京都市 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682 京都市 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675 京都市 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669 京都市 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672 京都市 京都文教高等学校 軽音楽部
5695 京都市 大谷高等学校 軽音楽部
5670 京都市 同志社高等学校 軽音楽部
5678 京都市 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679 京都市 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712 京都市 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691 京都市 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713 向日市 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716 城陽市 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718 相楽郡 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709 長岡京市 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
5727 舞鶴市 聖ヨゼフ学園日星高等学校 パソコン部音楽班
9503 舞鶴市 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728 福知山市 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8040 大阪市 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048 大阪市 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011 大阪市 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986 大阪市 昇陽高等学校 軽音楽部
8039 大阪市 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
8042 大阪市 大阪府立桜和高等学校 軽音楽部
7979 大阪市 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044 大阪市 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019 大阪市 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943 大阪市 興國高等学校 軽音楽部
7976 大阪市 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003 大阪市 清風高等学校 軽音楽部
4276 大阪市 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959 大阪市 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002 大阪市 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135 大阪市 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061 大阪市 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963 大阪市 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955 大阪市 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052 大阪市 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936 大阪市 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034 大阪市 大阪高等学校 フォークソング部
8057 大阪市 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286 大阪市 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120 大阪市 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915 大阪市 プール学院高等学校 フォークソング部
8041 大阪市 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985 大阪市 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091 大阪市 大阪府立桃谷高等学校CS I・II 部 軽音楽部
8062 大阪市 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993 大阪市 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920 大阪市 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136 大阪市 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036 大阪市 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056 大阪市 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998 大阪市 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913 大阪市 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037 大阪市 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918 大阪市 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981 大阪市 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080 大阪市 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066 大阪市 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282 大阪市 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130 大阪市 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951 大阪市 建国高等学校 軽音楽部
4289 大阪市 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965 大阪市 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078 大阪市 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140 大阪市 浪速高等学校 軽音楽部
7992 大阪市 城南学園高等学校 軽音楽部
7962 大阪市 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010 大阪市 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298 大阪市 英真学園高等学校 軽音楽部
8049 大阪市 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090 大阪市 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119 大阪市 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284 大阪市 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051 大阪市 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922 大阪市 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292 大阪市 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273 大阪市 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535 大阪市 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069 大阪市 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084 大阪市 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112 大阪市 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079 大阪市 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085 大阪市 東住吉総合高等学校 ギター部
7949 大阪市 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043 大阪市 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990 大阪市 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022 大阪市 相愛高等学校 音楽部
8046 大阪市 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053 大阪市 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063 大阪市 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954 茨木市 向陽台高等学校 軽音楽部
4299 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923 茨木市 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924 茨木市 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983 茨木市 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110 茨木市 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117 茨木市 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074 茨木市 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266 羽曳野市 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031 河内長野市 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072 河内長野市 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931 貝塚市 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287 貝塚市 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940 岸和田市 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944 岸和田市 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291 岸和田市 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941 岸和田市 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290 岸和田市 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953 交野市 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925 高石市 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004 高石市 清風南海高等学校 軽音楽部
7958 高石市 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919 高槻市 阿武野高等学校 軽音楽部
7946 高槻市 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960 高槻市 高槻高等学校 軽音楽部
7929 高槻市 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部

7961 高槻市 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972 高槻市 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024 高槻市 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076 高槻市 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018 阪南市 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952 堺市 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277 堺市 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275 堺市 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055 堺市 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966 堺市 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283 堺市 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967 堺市 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968 堺市 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999 堺市 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020 堺市 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081 堺市 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089 堺市 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097 堺市 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105 堺市 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111 堺市 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115 堺市 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270 堺市 東大谷高等学校 軽音楽部
4301 堺市 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300 堺市 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265 堺市 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082 三島郡 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978 四條畷市 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294 守口市 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271 守口市 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921 守口市 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297 守口市 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279 松原市 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987 松原市 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006 松原市 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067 松原市 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059 寝屋川市 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009 寝屋川市 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116 寝屋川市 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094 寝屋川市 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025 吹田市 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973 吹田市 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996 吹田市 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997 吹田市 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014 吹田市 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118 吹田市 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000 摂津市 星翔高等学校 音楽部
8033 摂津市 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013 摂津市 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268 泉佐野市 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964 泉佐野市 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017 泉大津市 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267 泉南郡 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129 泉南郡 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917 泉南市 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942 大阪狭山市 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977 大東市 四條畷学園高等学校 歌声部
8134 大東市 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139 大東市 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982 池田市 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926 池田市 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068 池田市 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988 東大阪市 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945 東大阪市 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269 東大阪市 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916 東大阪市 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928 東大阪市 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991 東大阪市 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107 東大阪市 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108 東大阪市 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109 東大阪市 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737 東大阪市 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086 東大阪市 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087 東大阪市 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280 藤井寺市 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092 藤井寺市 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093 藤井寺市 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296 南河内郡 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938 柏原市 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088 柏原市 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974 八尾市 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102 八尾市 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103 八尾市 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104 八尾市 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911 富田林市 PL学園高等学校 軽音楽部
7927 富田林市 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288 富田林市 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106 富田林市 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970 豊中市 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015 豊中市 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295 豊中市 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113 豊中市 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114 豊中市 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098 豊中市 梅花高等学校 フォークソング部
8096 豊能郡 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293 枚方市 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038 枚方市 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957 枚方市 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070 枚方市 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121 枚方市 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123 枚方市 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008 箕面市 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126 箕面市 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128 箕面市 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125 箕面市 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132 門真市 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133 門真市 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994 和泉市 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099 和泉市 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281 和泉市 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5740 たつの市 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452 芦屋市 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部 (Jazz Band)
5745 芦屋市 甲南高等学校 器楽部
5742 芦屋市 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748 伊丹市 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749 伊丹市 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753 加古川市 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755 加古川市 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757 加古川市 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5764 高砂市 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772 三田市 三田学園高等学校 軽音楽部
5776 三木市 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777 三木市 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774 三木市 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779 宍粟市 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780 宍粟市 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788 小野市 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787 小野市 兵庫県立小野高等学校 軽音楽部
5794 神戸市 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838 神戸市 松蔭高等学校 BAND部
5844 神戸市 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849 神戸市 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802 神戸市 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840 神戸市 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811 神戸市 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827 神戸市 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814 神戸市 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824 神戸市 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815 神戸市 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793 神戸市 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796 神戸市 滝川高等学校 軽音楽部
5805 神戸市 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845 神戸市 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801 神戸市 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848 神戸市 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847 神戸市 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792 神戸市 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829 神戸市 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799 神戸市 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841 神戸市 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818 神戸市 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819 神戸市 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852 神崎郡市 市川高等学校 ギター同好会
5869 西宮市 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862 西宮市 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856 西宮市 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858 西宮市 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854 西宮市 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872 西脇市 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878 川西市 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881 川辺郡 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883 相生市 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884 多可郡 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887 丹波市 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888 淡路市 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892 朝来市 生野学園高等学校 バンド部
5738 南あわじ市 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904 尼崎市 園田学園高等学校 フォークソング部
5895 尼崎市 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905 尼崎市 百合学院高等学校 フォークソング部
5901 尼崎市 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897 尼崎市 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899 尼崎市 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894 尼崎市 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274 尼崎市 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908 美方郡 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924 姫路市 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922 姫路市 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918 姫路市 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931 姫路市 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917 姫路市 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930 姫路市 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912 姫路市 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932 姫路市 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911 姫路市 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部

5921 姫路市 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937 宝塚市 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949 明石市 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517 明石市 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
5965 橿原市 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963 橿原市 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962 橿原市 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968 吉野郡 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967 吉野郡 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969 五條市 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973 御所市 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979 桜井市 関西中央高等学校 軽音楽部
5977 桜井市 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987 大和郡山市 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985 大和郡山市 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497 大和郡山市 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994 天理市 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991 天理市 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005 奈良市 育英西高等学校 音楽部
6007 奈良市 東大寺学園高等学校 音楽部
6008 奈良市 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002 奈良市 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000 奈良市 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010 奈良市 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996 奈良市 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009 奈良市 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8162 伊都郡 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148 伊都郡 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160 海草郡 慶風高等学校 軽音楽部
8144 海草郡 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146 海南市 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143 海南市 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178 紀の川市 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154 橋本市 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176 御坊市 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173 田辺市 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175 田辺市 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180 有田郡 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167 和歌山市 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182 和歌山市 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183 和歌山市 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188 和歌山市 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184 和歌山市 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186 和歌山市 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
194 鳥取市 青翔開智中学校 軽音楽部
9518 米子市 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8266 益田市 明誠高等学校 軽音楽部
8254 江津市 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233 江津市 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232 鹿足郡 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241 出雲市 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247 松江市 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252 松江市 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249 松江市 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8275 岡山市 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285 岡山市 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289 岡山市 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293 岡山市 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326 岡山市 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283 岡山市 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8317 岡山市 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324 岡山市 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328 岡山市 創志学園高等学校 軽音同好会
8355 岡山市 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307 玉野市 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309 玉野市 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277 高梁市 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270 浅口市 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310 浅口市 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304 倉敷市 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337 倉敷市 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340 倉敷市 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325 倉敷市 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331 倉敷市 倉敷高等学校 軽音楽部
8333 倉敷市 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335 倉敷市 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278 津山市 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359 美作市 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8379 安芸郡 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408 安芸郡 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381 安芸高田市 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397 安芸高田市 広島県立向原高等学校 音楽部
8396 呉市 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372 呉市 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392 呉市 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394 呉市 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398 呉市 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361 広島市 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271 広島市 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367 広島市 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375 広島市 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380 広島市 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388 広島市 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402 広島市 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404 広島市 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406 広島市 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409 広島市 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421 広島市 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429 広島市 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430 広島市 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413 広島市 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416 広島市 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016 広島市 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428 広島市 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437 広島市 山陽高等学校 軽音楽部
8440 広島市 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448 広島市 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449 広島市 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471 広島市 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457 江田島市 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470 三原市 如水館高等学校 軽音楽部
8435 三次市 広島県立三次高等学校 音楽部
8373 山県郡 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374 山県郡 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455 山県郡 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423 山県郡 広島新庄高等学校 音楽部
8462 竹原市 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376 東広島市 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377 東広島市 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488 東広島市 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382 廿日市市 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432 廿日市市 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467 廿日市市 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468 廿日市市 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438 廿日市市 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270 尾道市 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475 尾道市 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473 尾道市 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534 尾道市 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445 府中市 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476 府中市 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371 福山市 英数学館高等学校 軽音楽部
8387 福山市 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443 福山市 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447 福山市 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479 福山市 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424 福山市 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458 豊田郡 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8520 宇部市 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494 宇部市 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498 宇部市 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500 下関市 下関国際高等学校 軽音楽部
8558 下関市 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529 山口市 山口県立山口高等学校 ギター部
8491 山陽小野田市 サビエル高等学校 軽音楽部
9502 周南市 晃英館中学校 軽音楽部
8552 周南市 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559 萩市 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538 美祢市 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8579 徳島市 香蘭高等学校 音楽部
8587 徳島市 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600 徳島市 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8614 さぬき市 寒川高等学校 軽音楽部
8615 観音寺市 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622 丸亀市 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618 丸亀市 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626 高松市 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630 高松市 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634 高松市 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520 高松市 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631 高松市 高松第一高等学校 フォーク部
9521 三豊市 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645 小豆郡 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646 善通寺市 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8690 松山市 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685 松山市 松山城南高等学校 軽音楽部
8703 松山市 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8731 安芸市 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017 吾川郡 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745 吾川郡 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733 高岡郡 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737 高知市 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738 高知市 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741 高知市 高知県立高知国際高等学校 ギター部

8740 高知市 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744 高知市 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758 高知市 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739 高知市 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742 高知市 高知中央高等学校 軽音楽部
8743 高知市 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747 高知市 高知東高等学校 ギター部
8764 高知市 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769 高知市 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770 高知市 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771 高知市 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754 室戸市 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761 須崎市 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734 土佐市 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763 南国市 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
6021 遠賀郡 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022 嘉穂郡 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036 久留米市 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030 久留米市 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029 久留米市 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037 宮若市 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041 古賀市 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050 小郡市 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053 糟屋郡 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057 太宰府市 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065 大牟田市 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063 大牟田市 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067 大野城市 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077 中間市 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076 中間市 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088 田川市 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089 田川市 福智高等学校 軽音楽部
6093 八女市 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092 八女市 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098 飯塚市 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124 福岡市 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524 福岡市 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137 福岡市 精華女子高等学校 軽音楽部
6101 福岡市 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102 福岡市 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120 福岡市 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099 福岡市 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127 福岡市 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103 福岡市 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136 福岡市 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111 福岡市 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100 福岡市 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104 福岡市 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129 福岡市 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130 福岡市 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448 福岡市 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122 福岡市 立花高等学校 軽音楽同好会
6141 福津市 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173 北九州市 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175 北九州市 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150 北九州市 高稜高等学校 軽音楽部
6171 北九州市 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155 北九州市 常磐高等学校 軽音楽部
6162 北九州市 真颯館高等学校 軽音楽部
6160 北九州市 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159 北九州市 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153 北九州市 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168 北九州市 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174 北九州市 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165 北九州市 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166 北九州市 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178 北九州市 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147 北九州市 明治学園中学高等学校 器楽部
6183 柳川市 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8826 長崎市 活水高等学校 軽音楽同好会
8844 長崎市 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866 長崎市 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867 長崎市 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859 諫早市 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8909 菊池市 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914 玉名市 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915 玉名市 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902 熊本市 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907 熊本市 開新高等学校 軽音楽部
8921 熊本市 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925 熊本市 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936 熊本市 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977 熊本市 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922 熊本市 熊本国府高等学校 軽音楽同好会
8928 熊本市 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931 熊本市 慶誠高等学校 軽音楽部
8943 熊本市 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933 上益城郡 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965 八代市 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940 八代市 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
8984 臼杵市 大分県立臼杵高等学校 音楽部
9000 大分市 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004 大分市 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017 竹田市 竹田南高等学校 音楽同好会
9040 別府市 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
9087 えびの市 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072 延岡市 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045 延岡市 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073 延岡市 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051 宮崎市 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096 宮崎市 鵬翔高等学校 軽音楽部
9079 都城市 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078 都城市 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094 日向市 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081 北諸県郡 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
9117 いちき串木野市 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177 阿久根市 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193 姶良市 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168 薩摩川内市 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126 指宿市 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134 鹿屋市 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133 鹿屋市 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143 鹿児島市 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147 鹿児島市 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190 出水市 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158 出水市 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153 西之表市 種子島高等学校 軽音楽部
9146 日置市 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149 霧島市 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ------------------------------------------------------------------------------------ 
9213 うるま市 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214 うるま市 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225 うるま市 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228 うるま市 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258 うるま市 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197 浦添市 浦添高等学校 現代音楽部
9196 浦添市 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230 浦添市 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259 浦添市 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220 浦添市 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194 沖縄市 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211 沖縄市 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244 沖縄市 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246 沖縄市 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222 沖縄市 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199 宜野湾市 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206 宜野湾市 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227 宜野湾市 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247 宜野湾市 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208 宮古島市 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209 宮古島市 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210 宮古島市 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205 国頭郡 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248 国頭郡 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251 国頭郡 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202 糸満市 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216 糸満市 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241 石垣市 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242 石垣市 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243 石垣市 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223 中頭郡 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229 中頭郡 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252 中頭郡 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253 中頭郡 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204 島尻郡 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207 島尻郡 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215 島尻郡 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226 島尻郡 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236 島尻郡 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238 島尻郡 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217 那覇市 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218 那覇市 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219 那覇市 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221 那覇市 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231 那覇市 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232 那覇市 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233 那覇市 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234 那覇市 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212 那覇市 興南高等学校 軽音楽部
9237 豊見城市 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249 豊見城市 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250 豊見城市 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254 名護市 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256 名護市 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257 名護市 名護商工高等学校 軽音楽部



デ
ジ
タ
ル
版
を
見
よ
う
！

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会
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　　　　第114回　栃木県立足利南高等学校 フォーク部　　〒326-0334 栃木県足利市下渋垂町980

                         　　　　　　　　　　  白鴎大学足利高等学校 軽音楽部            〒326-0054 栃木県足利市伊勢南町3-2

　第 114 回目の開催となる今回は栃木県足利市

にある栃木県立足利南高等学校を会場にした合

同クリニックです。同校に会場提供としてご協

力をいただき、白鴎大学足利高等学校との 2 校

で交流を行いました。

　開会式で当協会の紹介やクリニックの趣旨を説

明し、足利南高校と白鴎大学足利高校の部員や顧

問の先生方からも歓迎のメッセージをいただくと、

当協会の三谷理事長による「部活動としての軽音

楽部」に関する座学からスタートしました。

　講義の冒頭で「軽音楽部の評判を上げるのに大

切なことは何だと思いますか？」「皆さんの学校

の中でのフォーク部や軽音楽部の評判はどうで

すか？」と、部員たちに質問。部活動は学校に認

められた「課外授業の一環」としての取り組み

であること。また、サッカー部や野球部、吹奏

楽部や美術部と同じように「目標に向かって一

生懸命に努力し、結果を分かち合う」という部

活動に取り組む姿勢や練習の成果を発揮する演

奏会やコンテストに挑戦すること。また、軽音

楽部の活動で得られるスキル（コミュニケーショ

ン、チークワーク、クリエイティビティ、エンター

テインメント）など、様々な視点から部活動の

在り方を紹介しました。

　「音と電気と音響の基礎知識」の講義では、ス

ライドを使用しながらマイクロフォンが音を集音す

る仕組みやPAシステムの組み方、モニタースピー

カーの役割や中音／外音の違いなどを解説。普段

の部活動はもちろん、演奏会やコンテストなどの

会場で見ることができる機材も紹介しました。

　昼食休憩を挟んで、「全員で取り組むボーカル

レッスン」を実施。専門学校東京ビジュアルアー

ツのボーカル講師である chika 先生が登壇し、

歌唱前のストレッチや発声する際の体の使い方、

腹式呼吸のコツや基礎練習としてのリップロー

ルなどを紹介。実践しながら理解を深めました。

　続いて、ボーカル、ギター、ベース、ドラムの

パートごとに分かれてのレッスンへと移行。ボー

カルは課題曲を用いた歌唱時のポイントを紹介

したり、部員からの質問や悩みに 1 つずつ回答

していたほか、ギターはピックの持ち方やギター

の構え方、ミュートのコツなどを伝授。ベース

はアンプの各つまみの役割とサウンドチェック

のポイント、簡単なルート弾きのコツを紹介し、

ドラムはスタンドの立て方やスネアのチューニ

ングのコツ、基礎練習としてのスティックコン

トロールなどに全員で取り組みました。

　最後は代表バンドによるアンサンブルのクリ

ニックです。白鴎大学足利高校は米津玄師の

「ピースサイン」を、足利南高校はオリジナル曲

を披露し、各パートの講師が今後につながるア

ドバイスやメッセージを伝えました。その後、2

回目の演奏を披露し、どのバンドも短時間のう

ちに成長が見られるなど、実践を通して学ぶこ

とができました。

▲部活動としての軽音楽部の在り方や心構えについて紹介

▲代表バンドが講師や部員たちの前で演奏を披露しました

▲足利南高校にて開催。2019年以来の訪問になりました

▲ボーカルレッスンの講義では、全員で発声練習に挑戦

顧問の先生の声
部員たちは今日をとても楽しみにしていました。

栃木県までお越しいただき、感謝しています。

専門家の先生方から教わる機会がないため、今

日は新鮮なことばかりで、顧問の私も勉強になり

ました。講義の内容を共有し、今後の活動につ

なげていきたいと思います。近隣校とのつながり

もできたので、積極的に交流していきたいです。

軽音楽部バンドクリニック軽音楽部バンドクリニック
軽音協があなたの高校に参上！ Event Report

協力：専門学校東京ビジュアルアーツ
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第115回　静岡県立沼津東高等学校 ギターアンサンブル部　〒410-0011 静岡県沼津市岡宮812

　第 115 回目の開催となる今回は静岡県沼津市

にある静岡県立沼津東高等学校を訪問。1901

年に静岡県立沼津中学校として開校した静岡県

の公立高校で、県下でも特に広い敷地を有して

います。部活動も盛んで、陸上競技部をはじめ、

フェンシング部やボート部、競技カルタ部や新

聞部は東海総体や全国大会の出場権も獲得して

います。

　開会式で講師陣の紹介やクリニックの趣旨を

説明し、ギターアンサンブル部の部長や顧問の

先生からも歓迎のメッセージをいただくと、早

速、当協会の三谷理事長による「部活動として

の軽音楽部」に関する座学からスタート。部活

動に取り組む姿勢や練習の成果を発揮する演奏

会やコンテストに挑戦すること。また、軽音楽

部の活動で得られるスキル（コミュニケーショ

ン、チークワーク、クリエイティビティ、エンター

テインメント）など、様々な視点から部活動の

在り方を紹介しました。

　第 2 部は辻副理事長による「音楽理論講座」

です。コードの成り立ちやメジャーとマイナー

の違い、王道のコード進行パターンや J-POP を

中心とした例題曲の紹介など、スライドや鍵盤

を使用しながら解説。今後はオリジナル曲の制

作にも取り組んでいきたいとのことで、熱心に

メモを取ったり、講義後に質問に来る部員の姿

がありました。

　昼食休憩を挟んで、午後は「アンサンブルが

良くなる練習方法」に関する座学です。普段、

何気なく行っている練習を「個人練習」「バンド

練習」「ライブ練習」の 3 つに分類し、目的を明

確にしながら取り組むことで、成果がまったく

異なることを解説。特に部活動で、メンバーが

集まって取り組む際は個人練習ではなく、バン

ド練習や本番に向けたライブ練習を行うべきで

あり、目標設定や振り返りを行う時間も大切で

あると述べました。また、演奏する際はメンタ

ルの共有も重要で、演奏曲の歌詞や世界観をメ

ンバー間で共有するのはもちろん、積極的に意

見交換をしたり、「皆で合わせよう！」という意

識を持ちながら演奏するなど、「練習はミーティ

ングです」と、辻副理事長が解説しました。

　後半は代表バンドによるアンサンブルのクリ

ニックです。SHISHAMO やヨルシカ、aiko や

10-FEET、あいみょんや優里のコピー曲を披露

し、演奏後に総評やアドバイスを伝授。「全員で

リズムを取り、特にドラムがスネアを叩くとこ

ろ…2 拍目と 4 拍目でノレるようになると、さ

らにグルーヴが出て、アンサンブルにまとまり

が生まれるので、ぜひ意識してみてください」「演

奏に関しては十分にできているので、今後はメ

ンバーでアイコンタクトを取ったり、体を動か

しながら演奏するなど、見た目にも楽しめる演

奏を目指してください」など、今後につながる

アドバイスやメッセージが伝えられました。

▲音楽理論の講座ではコード進行の成り立ちをゆっくり解説

▲各バンドが演奏を披露し、アドバイスや講評を受けました

▲課外活動の一環である部活動の在り方や心構えなどを紹介

▲練習を個人・バンド・ライブに分けて取り組みましょう

顧問の先生の声
顧問の私も勉強になるテーマばかりで、特に部

活動としての軽音楽部の在り方は共感するもの

ばかりでした。アンサンブルのレッスンは、どの

バンドにも当てはまる課題が中心で、講評の前後

でガラリと変わっていたのには驚きました。生徒

たちの目もキラキラと輝いていたので、これを

機にますます部活動を盛り上げていきたいです。

軽音楽部バンドクリニック軽音楽部バンドクリニック
軽音協があなたの高校に参上！ Event Report
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　夏休みも終盤の 8 月 25 日～ 27 日。石
川県白山市にある白峰にて「白山サトヤマ
カイギ奉納祭」が開催され、当協会は石川
県近郊の高校軽音楽部を集めた「軽音合同
演奏会」を同イベントにて実施しました。
　「白山サトヤマカイギ奉納祭」とは、自然
の循環を感じ、すべての物事に感謝して、
日本人の得意とする「ツナグ」精神を学ぶ
イベントで、一般社団法人サトヤマカイギ
が主催しています。今年の 5 月に霊峰白山
が「ユネスコ世界ジオパーク」に認定され
たことから、霊峰白山を祝う奉納祭を開催
する運びとなったそうです。同イベントで
は「自然」に向き合い、自然を中心とした
活動を体験することができ、白山登山をは
じめ、夕陽や日の入の鑑賞、「能」の見学や「君
が代」の献歌などが行われました。
　時刻は朝 9 時 30 分。金沢駅から大型バ
スに乗って、白峰に向かいます。市内から
30 分ほど進むと次第に山々が近くなり、の
どかな田園風景が見えたかと思うと、あっ
という間にバスは四方が山々に囲まれた道
を進み、白峰へ。出発から 90 分ほどで最
初の目的地に到着しました。
　最初のイベントは「林業体験」です。ヘ
ルメットを着用し、林の入口に進みます。
今回は株式会社白峰産業の皆さんにご協力
をいただき、森林や樹木のこと、林業の仕
事や伐採方法などを詳しくご紹介いただき
ました。特に印象に残っているのは、伐採
には「皆伐」と「間伐」があり、無闇に森

林を伐採し、環境破壊等の行為を行ってい
るのではなく、山や居住地域のことを考え
た上で伐採をしていること。伐採の際は苗
木も植えており、何十年後の日本も緑が豊
かな国土であるように、との願いを込めて、
仕事に従事している旨が伝えられました。
レクチャーが終わると、いよいよ杉の木の
伐採見学です。職人さんがチェーンソーを
使って、倒したい方向へ切り込みを入れた
後、反対側からも切り込みを入れたところ
に杭を打ち、ハンマーでジワジワと杭を打っ
ていくと、バキバキバキ！と割れるような
大きい音を立てながら、ドシン！と倒れま
した。その衝撃と音量に唖然としてしまい、
声が出ないのはもちろん、拍手もパラパラ
…苦笑　初めての体験で、貴重な光景を目
にすることができました。また、質疑応答
タイムでは林業の仕事や木材のこと、仕事
のやりがいや苦労話など、現地でしか聞け
ない話をたくさん伺いました。
　続いて、演奏会場である林西寺に移動し、
加藤住職にご挨拶。楽器や機材を搬入する
と、白峰の地域や自然にまつわる話、阿弥
陀様や白山下仏山にまつわる講和を聴講。
とても勉強になり、見聞を広めることがで
きました。昼食では、そぼろ丼（25 日）や
猪肉を使用したジビエ丼（26 日）、木滑な
めこを使用したなめこ丼（27 日）をいただ
くと、白峰で生活している方々のご協力の
もと、「北番」と「南番」という 2 手に分か
れて、地域を散策。雪がたくさん降る地域

である故の住宅や神社仏閣の構造や、かつ
ての生活スタイルの名残、特徴的な屋号な
ど、地元の人からしか聞けないお話をたっ
ぷりと聞かせていただきながら、45 分ほど
の散策を行いました。
　さて、後半はいよいよ合同演奏会です。
各バンドが「自然」や「結びつき（縁）」や「感
謝」などをテーマに演奏を披露。演奏を聴き
に来た地元の人々に楽しんでいただき、温か
い拍手や労いの言葉をいただくなど、大いに
喜んでいただけたのが印象的でした。
　中でもユニークだったのは、2 日目（26
日）に行われた、石川県立内灘高等学校軽
音楽部（民謡部門）と桑島民謡保存会・遊
邦会による合同演奏です。「こきりこ節」と
「花笠音頭」の 2 曲を三味線と歌、太鼓、踊
りを交えて演奏し、聴衆も身振り手振りで
踊ったり、口ずさむなど、大いに盛り上がり、
初めて出会った高校生と地元の方々が音楽
を通じて、心を通わせ、演奏を披露するなど、
音楽が持つ力を垣間見ることができました。
　合同演奏会の閉会式では、引率の顧問の
先生方や林西寺の加藤住職、当協会の三谷
理事長から総評や挨拶があり、軽音合同演
奏会は滞りなく終了しました。音楽は年齢
や性別、住んでいる地域は関係ありません。
誰でも楽しむことができる共通言語であり、
一緒に楽器を奏でることもできる素晴らし
いコンテンツです。また白峰の方々に演奏
を聴いていただき、高校生も見聞を広めて
もらいたいと感じた3日間になりました。

Event Report ／石川県

第34回 軽音合同演奏会第34回 軽音合同演奏会
～白山サトヤマカイギ奉納祭～～白山サトヤマカイギ奉納祭～
2023 年 8 月 25 日（金）、26 日（土）、27 日（日）2023 年 8 月 25 日（金）、26 日（土）、27 日（日）
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▲時刻は9時30分。金沢駅からバスで白峰に向かいます

▲林業体験では森林や伐採に関する講義を受けました

▲地元の方々に白峰の良いところや特徴などを伺いました

▲演奏会では、地元の多くの方々にお越しいただきました

▲2日目には遊邦会の方々と民謡の合同演奏も行いました

▲出発進行！道中は車窓から見える景色を楽しみました

▲演奏会場の林西寺にて加藤住職の講話がありました

▲散策では白峰の特徴的な家や屋号などを見て回りました

▲本堂にドラムやアンプ類を置いて、特設ステージを設営

▲白山サトヤマカイギ奉納祭は最終日の弓取り式で閉会

▲チェーンソーを使用した伐採を見学。大迫力でした！

▲かつて使用されていた「みんじゃ（水屋）」もあります

▲昼食では猪のお肉を使用したジビエ丼をいただきました

▲弓取り式を務めた時津風部屋出身の将豊竜関との１枚

【主催】一般社団法人サトヤマカイギ【協力】NPO法人全国学校軽音楽部協会・株式会社白峰産業
【後援】北國新聞・白峰観光協会・NPO法人白峰まちづくり協議会
【参加校】金沢学院大学附属高等学校・遊学館高等学校・石川県立内灘高等学校・石川県立津幡高等学校・岐阜県立斐太高等学校
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　残暑厳しい令和 5 年 8 月 24 日、第 3 回

目となる高等学校軽音楽コンテスト関東大

会が第 1 回、第 2 回に引き続き、国立オリ

ンピック記念青少年総合センター大ホール

にて開催されました。

　開会式では、主催者の代表として登壇し

た当協会の三谷理事長から「本来、音楽に

優劣をつけることはナンセンスなのかもし

れません。五段階欲求説によると、人間は

生理的欲求から安全欲求、社会的欲求、承

認欲求、自己実現欲求へと段階的に欲求を

満たそうとするそうです。順位を争うこと

が承認欲求だとすれば、今日はその先の自

己実現できたか、普段の練習の成果が披露

できたかを自分たちで評価してみてくださ

い」との言葉があり、続いて公益財団法人

かけはし芸術文化振興財団の山東昭子理事

長が登壇し、「不安定な気候の中、皆さん本

大会に向けて練習を重ねてきたことと思い

ます。お互いの演奏を目や耳から吸収する

ことも今後の活動に重要です。刺激を受け

てまた頑張る気持ちが高まるでしょう。そ

してその経験は将来必ず役立つことと思い

ます」と激励しました。

　今大会は、東京都、神奈川県、埼玉県、

千葉県、茨城県、栃木県、群馬県、山梨県

から予選を勝ち抜いた 25 バンドが出演し

ます。定刻通り大会がスタートすると、各

バンド個性豊かな演奏を披露し、例年以上

にレベルの高い大会となりました。

　全バンドの演奏終了後、閉会式では審査

員から総評があり、「非常に混戦でした。1

拍の長さ、1 小節の長さをはじめ、いろい

ろなものを『共有』できているかがキーワー

ドだったように思います」「演奏後には、う

まくいった、失敗した、もっとこうしておけ

ば…などの思いがあると思います。そうやっ

て振り返ることも成長への良い機会です」

「音楽、歌詞、気持ちを伝えよう、表現しよ

うとしていたバンドが多かったと思います。

今回体験したことや感じたことを今後に活

かしてください」との言葉がありました。

　総評後は各プレーヤー賞、グランプリ他

各賞の発表、表彰状とトロフィーや記念メ

ダルの授与が行われ、記念撮影の後、今大

会は幕を閉じました。今年度から、当協会

主催の近畿北陸大会、中部大会、そしてこ

の関東大会の実績が認められ、文化庁の後

援をいただくことができました。今後も部

活動としての軽音楽を通した青少年の育成

を支援していきたいと思います。

高等学校軽音楽コンテスト関東大会高等学校軽音楽コンテスト関東大会

令和 5 年 8 月 24 日　国立オリンピック記念青少年総合センター 大ホール令和 5 年 8 月 24 日　国立オリンピック記念青少年総合センター 大ホール

令和 5 年度　第 3 回令和 5 年度　第 3 回

レポート
-----------
関東地方

■主　　催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会／公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
■後　　援：文化庁
■特別協賛：日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校
　　　　　　専門学校東京ビジュアルアーツ／ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社

【大会結果】 グランプリ  法政大学高等学校／The Bee's Knees
 準グランプリ 千葉英和高等学校／ ash
 第３位  中央大学杉並高等学校／ alba
 奨励賞（第4位） 千葉県立東葛飾高等学校／テンポルバート
 奨励賞（第5位） 茨城県立竹園高等学校／黎明
　　　　　　奨励賞（第6位） 東海大学付属浦安高等学校／The High Cut

■参加：青山学院横浜英和高等学校・栃木県立足利南高等学校・茨城県立竹園高等学校・埼玉県立熊谷西高等学校・法政大学高等学校・神奈川県立麻溝台高等学校・東京都立足立新田
高等学校・東海大学付属浦安高等学校・埼玉県立豊岡高等学校・神奈川県立藤沢総合高等学校・群馬県立玉村高等学校・千葉県立東葛飾高等学校・茨城県立日立第一高等学校・埼玉県
立川越西高等学校・東京都立文京高等学校・千葉英和高等学校・高崎商科大学附属高等学校・中央大学杉並高等学校・豊島岡女子学園高等学校・日本大学明誠高等学校・神奈川県立厚
木高等学校・千葉県立佐倉東高等学校・駒澤大学高等学校・神奈川県立市ケ尾高等学校
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バンド名：The Bee's Knees（ザ ビーズ ニーズ）

学校名　：法政大学高等学校 音楽部
曲　名　：ダーウィンに告ぐ（オリジナル曲）

バンド名：ash（アッシュ）

学校名　：千葉英和高等学校 軽音楽部
曲　名　：カストル（オリジナル曲）

バンド名：alba（アルバ）

学校名　：中央大学杉並高等学校 音楽部
曲　名　：やかましい（オリジナル曲）

オリジナル曲である楽曲の歌詞やメロディ、アレンジなど
もとても優れた作品に仕上がっていましたが、個々の演奏
力、表情やステージング、コーラスやキメのアンサンブル
など、どれも完璧でした。何よりもメンバー全員のテンショ
ン感が同じだったことが全体の一体感につながっていたの
だろうと思います。テンポ、グルーヴ、ダイナミクスのコ
ントロールや表現がしっかりとしていたので歌詞がより伝
わってきました。メンバー各自がボーカルを意識して演奏
できていたので、演奏にブレがなく安心感がありました。
演奏、センスともに素晴らしいステージでした。

息の合った演奏でした。ソロ後の長いクレッシェンドや染葉さん
（ボーカル／キーボード）の最後のロングトーンなど、ダイナミク
スがとてもよく演奏できていて、ドラマチックなパフォーマンスが
圧巻でした。特に印象的だったのはパワフルでグイグイくる8ビー
トのグルーヴで、聴いていて自然と体が動いてしまいました。リズ
ムの縦の線が合ったタイトな演奏と楽曲に合ったパフォーマンス、
シンプルなコード進行の上で情熱的に歌い上げるボーカル…。まさ
に全員で勝ち獲った賞といえます。他の楽曲も聴いてみたくなるよ
うな良いバンドでした。

趣向を凝らしたアレンジで完成度の高いオリジナル曲を演奏して
くれました。ボーカルやベースのエフェクトも効果的でしたが、ア
ンサンブルの合い方は個々のスキルだけではなく、ダイナミクスや
パフォーマンスの練習を重ねてきた証拠でしょう。リズムが難しい
アレンジでしたが、バンド全体でしっかりとキープできていまし
た。ステージ中音のバランス取りにもう少し気をつけるとさらに良
くなるでしょう。歌詞、メロディ、アレンジも高レベルでしたが、
1コーラスでドラマが完結してしまっていた感じが惜しかったよう
に思います。

3 年生なので、今年度はたくさん大会に
出て 1つひとつを大切に取り組んできま
した。バンドのオリジナルは11曲ほどあっ
て、作詞・作曲は私なのですが、この曲
は全員で歌詞の内容やアレンジ、ステー
ジでの見え方などを共有して作りあげまし
た。1年生の7月から同じメンバーでやっ
てきて、いろいろ試行錯誤をしながら曲や
バンドができています。このメンバーだっ
たからこそのグランプリだと思います。

ボーカル／ギター：八木つぐみさん

これまでみんなでやってきた中で、この
夏に向けて一番長く取り組んだ曲なの
で、グランプリが獲れてめちゃくちゃ嬉
しいです。ドラムと一緒にキメを合わせ
るところとかが多いのでしっかりするこ
とと、ボーカルを邪魔しないようルート
弾きを中心にちょっとしたフィルを入れ
るようにしました。OGOB の方々に音
作りなどもみてもらって、低音の厚みを
出すように心掛けました。

ベース：江崎結翔くん

この夏に出た大会ではなかなか 1 位を獲
れなかったんですが、今回グランプリに
選んでいただけてとても嬉しいです。た
くさん練習して、いくつか大会に出て…
という経験があって集大成になったのか
なと思います。ギターのアレンジはギター
が 2 本あるので、八木さんの作ってきた
曲調や雰囲気に合わせて足し算引き算を
しています。毎回テイストの違う曲を作っ
てくるので合わせていくのは楽しいです。

ギター：飛田直哉くん

大会で 1 番を取るって本当に難しいんだ
なと感じていたので、今回はとても嬉し
いです。場慣れしていたというのもある
かもしれませんが、積み重ねてきた練習
をここで発揮できたと思います。八木さ
んが作るドラムパターンはいつもとても
かっこ良くて、こういう雰囲気にしたい
んだなっていうのがわかります。もう少
しで引退なのですが、今のすごく良い状
態のまま続けていきたいと思います。

ドラム：末岡南美さん
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　軽音楽部のバンド演奏やライブを見ていると、個々のテクニックやアンサンブル能

力は高いのに、残念ながら「音が良くない」ということが結構あります。せっかく練

習したプレイやアンサンブルも、出ているサウンドがそれらに見合っていなければ、

もったいないどころかマイナスになってしまうこともあります。

　中でも、エレキギターやエレキベースの音は楽曲の印象を大きく左右します。しか

し、音作りは機材や音に関する知識も必要なため一筋縄ではいきません。まずは興味

を持つことが大事ですが、漠然とした「良い音作りへの旅」は謎や疑問も多いもの。

バンド演奏をするのであれば避けては通れない音作りについて、「知っておきたい基礎」

「知っておくべき基礎」を学びましょう！

Special Issue

ギター、ベースの音作りギター、ベースの音作り

音楽のための「音学」音楽のための「音学」
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音楽も会話も街の雑踏も、小鳥のさえずりもすべて「音」です。生活圏や自然界には様々な音があり、音を

聞き分けることは生きていく上での大切な能力です。その「音」を意識的に操作して作り出し、声や楽器を使っ

て表現するのが「音楽」です。良い音楽を演奏するためには「音」についての理解が必要です。

　よく、「良い音を出すにはどうしたら良

いですか？」といった質問を受けます。そ

の探究心や向上心に精一杯応えてあげた

いと思うのですが、毎度返事に困ってしま

います。なぜなら、「良い音の定義」は

人それぞれだからです。こうしてみたらと

アドバイスしてできた音を、質問者が同じ

ように良い音だと思うかはわかりません。

音楽の専門家が言うのだからきっとこれが

「良い音」なのだろう…と、ある意味思

い込んでいるだけかもしれません。「これ

は年代物の何百万円もするギターだ」と

の情報を知っているか知らないかでは、

感想も変わるような気がしませんか。

　どこか田舎の、木々が風に揺れる音や

虫の声しか聞こえないような静寂を多くの

人は「良い音」としていますが、都会に

生まれ育った人にとっては、静かすぎて

怖い、落ち着かない…と思うこともある

そうです。幼稚園児や小さな子供たちの

声を朗らかで良いと思う人もいれば、騒

がしい雑音と捉える人もいます。爆音で

鳴る車や飛行機のエンジン音に感嘆する

人もいれば、誰かの咀嚼音を聞くのが好き

（ASMR）という人もいます。

　「良い音」とは人それぞれで違い、定

義などないのです。あるとすれば、より

多くの人が良いと言っているからというマ

ジョリティ性だけかもしれません。

　突然ですが、ラーメンで例えてみましょ

う。今では様々な味のラーメンがありま

すが、その中で「好きな味」「美味しい

と思う味」はあっても、「良い味」はあり

ません。それはきっと「自分にとって良

い味」ということでしょう。音楽も同じで

す。良い音とは「好きな音」とほぼ同義

語です。自分がラーメン屋の店主だとし

て、どんなに周りがあの店のラーメンは

不味いと言われても、自分が美味しいと

思うのであればそのラーメンは自分にとっ

て「良い」ラーメンなのです。しかし、

その味が独りよがりなだけだと、周りから

認められないこともあるでしょう。理想的

なのは自分が良い（好き）と思うものを

周りの人も同じように良いと思ってくれる

ことです。自分の感性を信じながら、常

に周囲との差と向き合って探究していくこ

とが大切です。

　音楽は自己表現の場でもあります。自

分で考えたフレーズであれコピーであれ、

奏でられた音はすべて表現のためのピー

スの 1 つです。芝居と同様、同じセリフ

でもどんな声でどんな言い方をするのか

によって表現は大きく変わります。最初

の質問も「こういう音が好きで、出したい」

と言われれば、アドバイスをしていく方向

性が見えてきます。まずは自分の中に「好

きな音」があることが重要なのです。

　有名店のラーメン屋は、常に味への探

求を続けているはず

です。ラーメン屋を

開業しようという人

は、多くのラーメン

屋を食べ歩いたり自

分の好きな味の店に

弟子入りしたりして

います。プロのミュー

ジシャンも、新しい

音楽、 新しい機材

に常にアンテナを張

り、テクニックを磨き、

「良い音」への模索を続けています。音

楽をする者にとって良い音の探究には終

わりがありません。皆さんも、まずはたく

さん音楽を聴いて、たくさんの好きな音

や演奏していて気持ち良い音を見つけて

ください。

　再度ラーメンで例えると、好みはあっ

ても丼一杯の作品と考えれば、スープ、

麺、具材のバランスが取れていることも

美味しさの条件です。有名店の極端に辛

い、濃い、脂っこい、具が山盛り…といっ

た個性的な一杯も、多くの人を魅了して

いるわけですから、それぞれきちんとバ

ランスが取れているはずです。

　音作りの場合も、ギターやベースといっ

た楽器本体、アンプ、エフェクターなどを

バランス良く使うこと、そして、バンドの中

で調和の取れた音作りを目指していくこと

が大事です。良い音を出すための絶対的

な条件、それは「バランス」です。出した

い音を自分で作れるようになるには、まず

音に関する知識や楽器についての一般的な

知識を身につけていく必要があります。

「良い音」の定義

「好きな音」が「良い音」に

良い音の条件は「バランス」

そもそも「良い音」って何？

▲人の好みはそれぞれ。自分の「好き」を見つけるための探究心が最も大切
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　バランスの取れた「良い音」作りの際

に考えなければいけないのは、音楽は歌

や複数の楽器が混ざり合って 1 つの音に

なっているということです。アンサンブ

ルとしてチューニングや音量に気を配る

ように、お互いが出している音色にも注

意し合う必要があります。音作りは、楽

器の音色を自分の好みにしていくだけで

はなく、トータルでどんなバンドサウン

ドにするのかを全員で決めていく作業で

もあります。どんなに好きな音が作れた

としても、バンド全体の中で聴いた時に

良くなければ「良い音」とはいえません。

　また、音の聴こえ方や響き方は練習場

所やライブ会場の環境によっても大きく

変わります。1 度作ったものが絶対的な

完成形ではありません。微妙な変化に対

応できるスキルも身につけましょう。

　音は空気の振動です。その振動の周

波数の高低幅のことを「帯域」といい

ます。楽器にはそれぞれ得意な帯域（音

域）があり、高音域（Hight、約 1kHz

以上）、中音域（Middle、約 400Hz ～

1kHz）、低音域（Low、

約 400Hz 以下）に分

けて考えられますが、

歌や和音など楽曲の核

となるものは中音域に

集まっています。

　同じ帯域の音が同時

に発音されると、音

（空気）の波が互いに

干渉し合って聴こえに

くくなります。いわゆ

る「音の抜けが良く

ない」状態です。トー

ンコントロールや特定

の帯域だけを抑えるこ

とができるイコライ

ザ ー（EQ）」、 ド ラ ム

のチューニングなどで

調整していくと、各楽器の音がクリアに

聴こえやすく抜けが良くなります。演奏

の核となる中音域のパートがそれぞれき

ちんと聴こえるように整理して音作りを

すること、そして、それを活かす高音域

と低音域を作ることがバンド全体の音作

りに最も大切なことです。

　ポピュラーミュージックで主に使う各

楽器の音域は下図の通りです。楽器は倍

音や可聴できない帯域の周波数も同時に

発生させているので本来はもっと幅広い

のですが、主な音域は図のようになりま

す。倍音とは音を出した時に同時に発

生する整数倍（100Hz なら 200Hz、

300Hz…）の周波数のことです。元の

音（基音）に比べて音量が小さいので気

づきにくいかもしれませんが、倍音同士

がぶつかり合うこともあるので音作りに

は欠かせない要素です。

中音域の整理

　バンドのメインはボーカルです。ボー

カリストの声質や楽曲のスタイルに合わ

せ、音（声）を打ち消さないように、歌

と歌詞が聴こえるようにすることがバン

ドの音作りの基本です。ギタリストやキー

ボーディストが複数いるバンドでは、そ

の数が多ければ多いほど中音域の整理は

難しくなっていきます。常にお互いの出

す音に気を配りながら自分の音を作って

いきましょう。

　また、忘れがちなのが同じく中音域の

楽器スネアドラムのチューニングです。

常に同じ音で鳴り続けるスネアの居場所

は楽曲のカラーにも大きく影響します。

低音域の整理

　低音域が豊かなサウンドだと、バンド

の演奏がよりまとまって聴こえます。ベー

スとバスドラムの棲み分けがメインです

が、ピアノの左手の低音なども注意しな

ければいけません。考え方としては、最

も下の音域にどの楽器を持っていくかを

決めていくと方向性が決まっていきます。

　また、激しいロックな楽曲などの場合、

ギターの低音域が大きく出ているとラウ

ドな感じにはなりますが、ベースとの棲

み分けなどに注意が必要です。

高音域の整理

　高音域は、帯域の相殺よりもトータル

としてどのくらい高音を響かせるかの方

が重要です。高音域がクリアだと演奏全

体が明るくなり、絞られていると全体的

にこもったサウンドになります。しかし、

高音域の出し過ぎはキンキンして全体が

軽くなってしまいます。どんなスタイル

の楽曲であっても、質の良い高音域で作

られているサウンドが理想です。

バンドの中での「良い音」

帯域を考えた音作り

楽器ごとの帯域分布
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アコースティックギターは弾かれた弦の振動がボディ自体で共鳴して音が聴こえる仕組みです。しかし、エ

レキギターやエレキベースはそのままでは音が出ません。電気楽器はその名の通り「電気を使って音を出し

ている」ということが理解できれば、音作りについての理解も増していくでしょう。

　エレキギターやエレキベースは、本体

だけではなくアンプやエフェクターと

いった機材を駆使して音を作っていく楽

器です。少し難しそうな電気や機械の知

識が必要になるため、なかなか興味が向

かないという人も多いようです。また、

フレーズを間違えないように弾くことに

夢中（精一杯）でそれどころではない、

といった話もよく耳にします。

　しかし、アコースティック楽器と違い、

エレキギターやエレキベースはもともと

本体とアンプがセットになって 1 つの楽器

として成立している楽器です。とはいえ、

ベースは極端なことをいえば、本体のトー

ンコントロールのツマミは全部フル（10）

にして、アンプもボリューム以外のトーン

コントロールは真ん中の「5」を基本にし

ておけば平均的な音は出ます。実際のア

ンサンブルに合うかは別ですが…。

　一方、エレキギターはベーシックなバッ

キングの音を作るだけでも「歪み加減」

「トーン」「残響」などを考えなければい

けなく、リフやソロなどの他、イントロと

Aメロとの違いなど、セクションによる音

色の切り替えも多いパートです。エレキギ

ターはそれらすべての音作りや調整が必

要なので少しやっかいな楽器ではあります

が、実はそこが他の楽器やアコースティッ

クギターと大きく違ったエレキギターの面

白さでもあり、最大の魅力なのです。

　ギターほどではありませんが、現代で

はベースの音色変化も一般的です。楽曲

ごとに、あるいは曲の中で音色を変えたり

ソロで目立つ音色にしたり…といったこと

も珍しいケースではありません。

　音そのものや音作りに興味を持つこと

でギタリスト、ベーシストとして表現力

が向上するだけではなく、エレキギター

やエレキベースを使って音楽を奏でるこ

と自体がさらに楽しくなるでしょう。

　本体に搭載されている「ピックアップ

マイク」が弦の振動を拾い、電気信号に

変換してシールドケープルによってアン

プに送られます（近年はワイヤレスも一

般的になってきました）。アンプはその信

号を増幅し、再び空気の振動に戻して出

音しているわけですが、いわゆる「音作り」

はその間で行う作業です。

　すなわち、エレキギターやエレキベー

スは楽器本体、ギターアンプ、その間に

つなげるエフェクターによって音作りを

することが前提の楽器なのです。

音作りも楽器演奏の楽しさの 1 つ エレキギター、ベースの仕組み

ギター、ベースの音作りの流れ

▲ギターやベース本体で作られた音をエフェクターで加工し、それをアンプで増幅する

▲周辺備品にも興味を持ってみよう

ギター、ベース本体

エフェクター

ギターアンプ
ベースアンプ

　シールドや弦の種類でも音は変わる

　厳密にいえば、シールドケーブルの種類、弦の素材や使用度、ピックの種類、

弾き方（ピッキングの強弱や位置）、その他ギターの木材や部品によっても音

は変わります。しかし、専門家ではない限り、市販されている一般的なもので

あれば聴感上さほど違いはわかりません。

　とはいえ、シールドや弦はあまり廉価なものは避け、ピックは大きさや硬さ

などをいろいろ試してみてください。さらには、楽器の個体差でも微妙に違い

があります。愛機を理解して上手に付き合いましょう。
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ギター、ベース本体での音作り

　ギターやベースには、ピックアップマ

イクが通常 2 ～ 3 つ搭載されています。

一般的に、ブリッジ側を「リア」、ネック

側を「フロント」と呼び、3 つ搭載され

ている場合は、真ん中を「センター」と

呼びます。

　音色は、リアが最も堅く歯切れが良く、

ネックに近くなるほど丸く柔らかくなり

ます。輪郭のある明るい音を出したい時

はリア、クリーンで優しい音を出したい

時はフロント…というように、アンプや

エフェクターで音を加工する前にセレク

ターでピックアップを選択します。

　代表的なピックアップの種類には、幅

広い音作りに向いている「シングルコイ

ル」と、太くパワーのある音が特徴的な

「ハムバッカー」があります。中には両方

のタイプが搭載されていたり、より歪み

やすいタイプが搭載された機種もありま

すが、まずは自分の愛機のピックアップ

のキャラクターを知っておくことが重要

です。

　ギターやベース本体には、ピックアップ

の音量と音色を調節する「VOLUME」と

「TONE」というツマミ（コントロールノ

ブ）が付いてます。しかし、VOLUME

を絞ると出力が下がってエフェクターの

効果が弱くなり、TONE を絞ると高音域

が削れてこもった音になります。

　上級者にもなれば、コントロールノブ

を上手に使うことでサウンドにバリエー

ションがつけられるようになりますが、慣

れないうちや、手元で多様なサウンドメ

イクが可能なアクティブタイプの楽器で

はない限り全開にしておく方が無難です。

　ギターやベースは弦を弾（はじ）いて

音を出します。ギターは主にピックを使い

ますが、ピッキングの仕方や強さでも音

は変わります。ベースは指弾きやスラップ

奏法なども一般的ですが、楽曲によって、

あるいはポイントで使い分けたりします。

　いずれにしろ、ピックアップ同様、ネッ

ク側で弾けば柔らかく、ブリッジ側なら

硬めのサウンドが得られます。最終的に

出音は弾き手の「腕」にかかっているので、

練習を怠らないようにしましょう！

ピックアップマイク

コントロールノブ

ピッキング

▲ギターやベースの心臓部「ピックアップマイク」。シングルコイル（左）とハムバッカー（右）タイプ

ピックアップマイク

ブリッジ

ネック

弦

コントロールノブ

ピックアップセレクター
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アンプでの音作り

　ギターやベースで弾いた音を増幅させ

る「アンプ」には、大きく真空管（チュー

ブ管）を使って増幅させるタイプと、ト

ランジスタを使っているタイプに分かれ

ます。後者には現在、様々なアンプの特

性を再現できる「モデリング」「プロファ

イリング」という技術を使ったアンプも

あります。チューブアンプは本体だけで

暖かな歪みサウンドが得られるため好ん

で使用する人もいますが、エフェクター

による音作りが一般的になってきた現代

では、音作りの土台となるクリーンサウ

ンドが綺麗なトランジスタアンプが主流

です。

　アンプには複数の入力端子がある場合

があり、ギターやベースからの入力信号

の大小や、クリーンかドライブかなど、

用途によって使い分けることができます。

また、「センド／リターン（エフェクトルー

プ）」端子が付いている機種であれば、リ

ターン端子につなぐことでエフェクター

で作った音色や音量をそのままアンプの

スピーカーで出すことができます。

　一般的なアンプにはいくつかのトーン

コントロールノブが付いています。高音

域を調節する「Treble（トレブル）」、中

音域を調節する「Middle（ミドル）」、低

音域を調節する「Bass（ベース）」、総音

量を調節する「Master（マスター）」です。

　アンプによってはさらに下表のような

調節ができます。「PRESENCE（プレゼ

ンス）」は上げると音の輪郭がはっきりし

ますが、上げすぎると線が細く音がギラ

ギラしてしまいます。「RESONANCE（レ

ゾナンス）」はうまく使えば音をヘヴィに

してくれますが、低音の音の分離が悪く

なってしまうこともあるので、こちらも

上げすぎには注意が必要です。

　また、「Gain（ゲイン）」は楽器からの

入力音量をコントロールするツマミで、

上げると歪んでいきます。ベースの場合

は上げすぎると必要以上に音が歪むこと

があるので気をつけましょう。

　ギターアンプやベースアンプには、音

を加工する「エフェクター」機能が付い

ている場合もあります。機種によって様々

ですが、例えば「ディストーション」や「ド

ライブ」といった歪み系から、「リバーブ」

「ディレイ」「トレモロ」「コーラス」「フェ

イザー」などがあり、アンプだけである

程度音を作ることができます。

　トライ＆エラーで、とにかく触ってみ

ることから始めましょう。※効果は次ペー

ジのエフェクトの項を参照してください。

アンプの種類とインプットの選択

トーンコントロール

エフェクト

▲Marshall JCM2000
　チューブアンプで、アンプ部とスピーカー部が分かれた
　スタッグタイプ

◀Roland JAZZ CHORUS 120
　トランジスタアンプで、アンプ部
　とスピーカー部が一体化したコン
　ボタイプ

▲リアパネル。ラインアウトや
フットスイッチの入力もある

◀フロントパネル。まずツマミを真上（時計の
12時）に上げておいて音量を上げ、微調整する

BRI（ブライトスイッチ） Treble よりもさらに上の高音域を強調する

PRESENCE（プレゼンス） 高音域の音質を調節する

RESONANCE（レゾナンス） 低音域の音質を調節する

GAIN（ゲイン） 楽器からの入力音量を調節する
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エフェクターでの音作り

　電子楽器を使って演奏したり音楽を作

るポピュラーミュージックでは、楽器本

体とアンプだけでは出せなかった音を作

ることも可能です。特に、独立した外部

機器「エフェクター」は、楽器やバンド

の音作りには欠かせないツールです。

　一般的に何のエフェクトもしていない

音のことを「クリーントーン」といいます。

正確には温かみがあったりギラギラした

りとクリーントーンにも種類があります

が、ギターやベース本体とアンプのトー

ンコントロールで作られたクリーントー

ンの「原音」を加工したり、アンプで作っ

たサウンドにプラスアルファして各楽器

のサウンドメイクをしていきます。

　しかし、音作りは本体やアンプ、ピッ

キングなども関わってくるものです。機

材の総合的な知識と経験が大切です。残

念ながら誌面では各エフェクターの実際

の音を紹介することはできません。イン

ターネットでは動画共有サイトをはじめ、

メーカー、楽器店、ミュージシャンが参

考動画をいろいろアップしています。気

になったものを検索してみてください！

音を加工する

　空間系：音に奥行きを出して広がりのあるサウンドにする

　フィルター系：周波数帯を操作して音を変化させる

　ピッチシフト系：音の高さ（音高・ピッチ）を操作して音を変化させる

　モジュレーション系：音を揺らして印象的なサウンドにする

　歪み（ひずみ）系：音を歪ませてワイルドなサウンドにする

オーバードライブ

リバーブ

イコライザー

オクターバー
ハーモナイザー

コーラス

ディストーション

ディレイ

ワウ

ワーミー

トレモロ

フェイザー

ファズ

あえて出力過多させるイメージ。アナログな優しく暖かみがあるオールマイティな歪み

空間による音の残響効果を出す。大きなホールや教室など広さを調整できる

特定の周波数帯を加減させて音を変化させる

原音にオクターブ違いの音や任意の音程が違う音を重ねて厚みを出す

原音に約0.01秒遅らせた音を混ぜて揺らす。透明感やリバーブとは違う広がりが出る

音を機械的にゆがめたイメージ。ラウドな楽曲に似合う荒々しく硬質な歪み

やまびこのような音の反響効果を出す。タイミングや反響音の大きさも調整できる

高音域を断続的に制御してサウンドを変化させる。足で操作するワウペダルもある

原音のピッチを自由に変化させる。足で操作するワーミーペダルもある

音量を上下させて揺らす。断続的な音が独特の残響感を出す。ステレオで左右に振ることも可能

原音に位相のズレた（逆位相）の音を混ぜて揺らす。シュワシュワした音が特徴

強引に音をけば立たせたイメージ。爆発的で過激な歪み
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　　　　　エフェクターの種類

　近年ではエフェクターを使った音作り

が主流になっています。その方が幅広い

音作りができ、様々なジャンルや演奏環

境に対応することができるからです。軽

音楽部の活動には、エフェクターの定番

「コンパクトエフェクター」や、高性能な

「マルチエフェクター」がお勧めです。

　コンパクトエフェクターは基本的にア

ナログ回線で、1 台で 1 つのエフェクト

を行います。マルチエフェクターはデジ

タル回線で、複数のエフェクターが 1 台

の中に搭載されています。再度食べ物で

例えると、ハンバーグやエビフライなど

好みのメニューを単品で頼むか、ミック

スグリルのような様々なおかずがワンプ

レートになっているか…に近いかもしれ

ません。どちらにも捨てがたい部分やメ

リットがあるので、どちらを選ぶかは自

分次第です。使用している先輩に話を聞

いたり、使い勝手、サウンドの好み、コ

スト、持ち運ぶ時のことを考えながら決

めていきましょう。

　コンパクトエフェクターは、主にアナログ

回線なこともあり、音に暖かみがあって根強

い人気があります。また、それぞれの効果を

ツマミで直感的に操作できること、必要に応

じて使用するものだけを組み合わせできるこ

とは大きなメリットです。違うメーカーの好

みのエフェクターをつなげられるのも嬉しい

ポイントです。

　しかし、複数台つなげる場合は音の劣化や

ノイズの発生に注意が必要です。例えば、空

間系のエフェクターは必ず歪み系のエフェク

ターの後につなげることが原則です。前につ

ないでしまうと同時に使った時に音が濁って

しまいます。さらにいえば、1 台ずつ独立し

ているためエフェクター同士をつなぐ「パッ

チケーブル」や集中電源などの追加備品が必

要だったり、ノイズの発生時や音が出なかっ

たりした時の原因究明に時間がかかりがちな

ことなどがデメリットとして挙げられます。

　コンパクトエフェクターは、こだわりが強

い上級者向けにも感じられますが、歪み系を

1 台持っているだけでも音作りやソロを弾く

時のブーストに効果大です。

　機種にもよりますが、一般的なマルチエフェ

クターにはデジタル化された数十から数百の

エフェクターサウンドが 1 台に搭載されてい

ます。また、近年のマルチエフェクターには、

アンプシミュレーターが内蔵されていること

がほとんどなので、トランジスタアンプにつ

ないでもチューブアンプをはじめとした様々

なアンプサウンドを作ることができます。

　マルチエフェクターで作ったサウンドは本

機内に保存しておくことができ、楽曲ごと、

セクションごとの切り替えが素早くできるこ

とが演奏をスムーズにします。しかし、逆に

できることが多すぎたり、ほとんどを液晶画

面で操作していかなくてはならないため、使

い方に慣れていないと大変…というところが

難点です。

　ヘッドフォン端子が付いているので、自宅で

の練習や音作りも可能なところが大きなメリッ

トの 1 つです。他にもメトロノーム、ドラムマ

シン、USB 端子なども搭載していることがほ

とんどなので、多機能すぎて初心者には敬遠

されがちですが、逆にオールインワンなマル

チエフェクターの方が初心者にお勧めです。

コンパクトエフェクター

マルチエフェクター

▲TECH21 SANSAMP BASS DRIVER DI
プリアンプや DI の用途もあるベース用歪みエ
フェクターの代表格
市場価格：¥39,800（税込）

◀BOSS Blues Driver 
　 BD-2
クランチな歪みからハード
な歪みまで多彩なオーバー
ドライブが人気
市場価格：¥11,000（税込）

◀BOSS GT-1
　 Guitar Effects Processor
通常のマルチエフェクターの機能にプラ
ス、様々な音色をダウンロードできる
市場価格：¥24,200（税込）
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

 　ボーカル  　ボーカル ⑥　ボーカルの表情のつけ方・3

 　 　ギターギター ⑥　もうワンランク上のバッキングを目指す

 　 　ベースベース ⑥　ベース・ラインやベース・ソロの作り方

 　 　ドラムドラム ⑥　バス・ドラムでワンランク上のドラミングを目指す

 　 　キーボードキーボード ⑥　プラスαで輝ける鍵盤プレイ

STEP1：歌詞の世界観に合った感情表現…

STEP2：発声のコントロールによる感情表現…

Tips：マイクの距離で音量をコントロール！

STEP1：シンプルなバッキング・パターンにこだわる

STEP2：ツイン・ギターでのバッキング・コンビ…

Tips：エフェクターでバッキングのバリエーション…

STEP1：ペンタトニック・スケールを覚える

STEP2：プラス・アルファのベース・テクニック

Tips：民族音楽のスケールで世界を旅する

STEP1：バス・ドラムのダブル

STEP2：バス・ドラムをからめたフレーズや…

Tips：キック・ペダルを調整しよう

STEP1：キーボードのグリッサンド

STEP2：ベンド & モジュレーションを使った奏法

Tips：「ネコふんじゃった」に隠された秘密
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Exercise / Lesson

読んで学べる
実技

ボーカル ⑥ボーカル ⑥

どんなスタイルの歌い方にも求められるボーカル・テクニックが「感情表現」です。音程の正確さや発声の技術といっ
た基礎的なテクニックだけではなく、「歌詞の世界観に合った感情表現」や「声の強弱による感情表現」を身につけるこ
とによって、ロック、ポップス、R&B など様々なジャンルに役立ちます。( 文・伊丹谷良介 ) 

ボーカルの表情のつけ方・3

　　　　　歌詞の世界観に合った感情表現のテクニック
STEP

1
　ボーカルの感情表現のつけ方の中でも、歌詞

の世界観に合った表現のテクニックは大変重要

です。特に、初心者のボーカリストは歌うこ

とに精一杯になって、ついメロディーを単調に

歌ってしまったり、正確な音程で歌うことだけ

に集中してしまいがちです。歌詞の世界観を声

の音色の違いや強弱、音量の大小で細かく歌い

分け、抑揚をつけることで感情が聴き手により

伝わります。

　それらの歌唱テクニックをブラッシュ・アッ

プさせることで、歌の表現力を一気に高めるこ

とができますが、ボーカルの基礎である「正し

い発声」や 「リズム・キープ」をしっかりと練

習していないと、せっかくの表現力も効果が薄

くなってしまいます。基礎練習と共に、感情表

現のテクニックを身につけていきましょう。

　まず、自分が歌う楽曲の歌詞を黙読して、しっ

かりと歌詞の世界観を自分なりに理

解しましょう。歌詞の意味を十分に

理解したら、次に少し大げさなくら

いの「喋り口調」で朗読します。こ

の時、お経のように淡々と歌詞を朗

読するのではなく、喋るように抑揚

をつけて、テンション高く感情を高

ぶらせて読んでみてください。する

と、普段の会話では意外と声に抑揚

をつけて喋っていることに気づきま

す。メロディーを無視して喋るよう

に歌詞を読んでみると、無意識に弱く読んだり、

強く読んだり、速く読んだり、遅く読んだり、

笑った顔で読んだり、怒った顔で読んだり…と、

自然に感情表現が生まれ、自分なりに喜怒哀楽

を感じながら抑揚をつけて読み上げられるはず

です。朗読した自分の声を録音して、どんな風

に自分が抑揚をつけているのかを聴き返してみ

るとよくわかると思います。

　コピー曲でもオリジナル曲の場合でも、独自

の「歌詞カード（ノート）」を作ることはとて

も効果的です。自作の歌詞カードに細かく感情

表現のメモを書き込んで、それを見ながら歌う

ことで、自然と歌に世界観と表現力がついてい

きます。それぞれ感じたまま、自分なりに抑揚

をつけて歌ってみましょう。

　細かい感情表現をコントロールできるように

なるには、まず自分の歌い方を知ることが大切

です。自分が歌っている声を何度も録音して客

観的に聴いてみましょう。自分の歌声に聴き慣

れていないうちは少し抵抗があるかもしれませ

んが、何度も聴いているうちにすぐに慣れてき

ます。録音したものを聴き返して、「もっとここ

は強く歌いたい」「もっとここは優しく歌いたい」

「この歌詞の母音を強くしたい」「この歌詞の

語尾でビブラートをかけたい」…など、思った

ことを歌詞カードにどんどん書き込んでいきま

しょう。次に歌う時に、そのメモの内容を注意

して歌うようにすることで上達が期待できます。

　既存曲のボーカルをコピーする場合、その

ボーカリストがどういう風に歌っているのかを細

かく聴き込むことも大切です。「上達はモノマネ

から始まる」という人もいるぐらいですから、原

曲を何度も部分的にリピート再生して、歌い方

を参考に真似してみるのも良い練習になります。

最近では、再生スピードを変えられるスマート

フォンの無料アプリもたくさんあるので、音楽や

歌の研究のために使ってみるのも良いでしょう。

歌詞を朗読する
自分の歌を録音してみる

写真1～３　歌詞を喋り口調で読み上げ、手を使い、できるだけオーバー・アクションで感情を高ぶらせて読んでみよう



26　　軽音楽部Magazine VOL.67 ｜ OCT・2023

　　　  　発声のコントロールによる感情表現のテクニック
STEP

2

　テクニックとして、マイクと口の距離で声

のボリューム調整をすることができます。マ

イクとの距離や角度を考えないで歌ってしま

うと、結果的に出力される声にバラツキが出

て、聴いている人には心地良くない音量になっ

てしまいがちです。例えば、低い音程の A メ

ロは口をグリルと密着するくらい近づけて歌

い、Bメロでは指1本か2本分くらいの距離

をあけ、声を張り上げるサビでは拳1つ分く

らい離して歌うなど、マイクに入力される音

量を口との距離で安定させる練習もしておき

ましょう。

　マイクの響きは言葉の母音と子音によって

変わるので、慣れてきたら言葉に合わせてマ

イクの距離の変化をつけてみるのも良いで

しょう。自分の好きなバンドや歌手を参考に

して、どれくらいマイクの距離をとって歌っ

ているのかなどをぜひ研究してみてください。

マイクの距離で音量をコントロール！Tips!

　感情表現からの基本的な「抑揚をつけること」

ができるようになったら、同時に「発声の強弱

によるコントロール」を行えるようになること

も目指しましょう。発声の細かいコントロール

をするには、音の高低や長短をコントロールす

る他に、「音量の大小によるコントロール」を

行う方法があります。

　メロディーの動きに関係なく声の音量に変化

をつけることは、歌に表情をつけるためにとて

も重要なことです。音量をコントロールするこ

とで、歌の抑揚に磨きがかかります。

　練習方法としては、まず自分が発声しやす

い音程で構わないので、同じ音程のままロン

グ・トーンをクレッシェンド（だんだん大きく）

したり、デクレッシェンド（だんだん小さく）し

たりと、音量に差をつけて発声してみてくださ

い。例えば、「あー」という発声を、無音の

状態からクレッシェンドで徐々に大きくしてい

き、最大音量までいったらそのままデクレッシェ

ンドでだんだん小さくしてみましょう（譜例 1）。

ポイントは、音量に綺麗なグラデーションをつ

けてコントロールできるようにすることです。

メトロノームを使い、テンポや小節数を決めて

規則的にできるように練習してください。

　初心者の場合、低い音程は声が小さく、高い

音は声が大きくなる傾向があります。いろいろ

な音程で行って、低い音程を大きな音で発声し

たり、高い音程を小さく発声する練習も行って

ください。声の表現力が増します。

　声に強弱をつけるには、主に「①声に癖をつ

けて歌う発音の強弱」「②リズムのアクセント

に合わせる強弱」「③ボリュームの強弱」の 3

種類があります。まずは、楽曲が持つグルーヴ

をよく聴き分けて、全体的なリズム感を掴むこ

とが基本ですが、①から③の組み合わせを細か

く意識して歌うことで、音楽的な「強弱の感覚」

がより敏感になり、表現力の高い歌を歌うこと

ができます。

　図1を参考に、歌詞カードに「ppp、pp、p、

mp、mf、f、ff、fff」などといった音量の大小

を細かく書き込んで、それを見ながら歌ってみ

たり、他にもアクセント、または歌い方や発声

のキャラクターなどをメモ書きのように記入し

ておくことも効果的です。

　ボーカリストにとって大切なのは、歌に気持

ちを込めるというメンタルな部分と、歌うとい

う「発声」の技術力を両方高めることです。人

に伝わる表現力が身につきます。 

声の大きさをコントロールする

強弱をコントロールする

譜例1　メトロノームを使ってゆっくり目のテンポで好きな音程でやってみよう。ブレスはせず一息で行おう

写真4　音量調整中も常に腹式呼吸での発声を心がけよう

図1 　歌い方の強弱の構想を練ることも表現の第一歩

▲マイクの使い方も大事な「技術」です
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ギター ⑥ギター ⑥

単音ピッキングやストロークは、共に「オルタネイト」が基本であることは既に意識していることと思います。しかし、
オルタネイトでのピッキングができていればすべて OK というわけではありません。実は、そこからが本当の意味での
バッキングをマスターするスタート地点なのです。バッキングに必要なリズム、ニュアンス、アプローチの仕方をもう
少し掘り下げてみましょう。（文・岩尾徹）

　　　 　  シンプルなバッキング・パターンにこだわる
STEP

1

もうワンランク上の
バッキングを目指す

　1 つのパターンが延々と続くようなバッキン

グは、繰り返し練習をすることで徐々に弾ける

ようになってくると思いますが、「カッコ良く

弾く」となると意外に難しいものです。それは、

弾くことがシンプルなだけに出音以外の要素が

とても重要になってくるからです。その部分を

意識して練習すれば、もうワンランク上を目指

すことができます。

　バッキングは、もちろん 1 曲を通してリズ

ムがブレないようにキープすることが最も重要

ですが、1 つのフレーズを弾く中でも意識して

いなければいけないことがあります。それはリ

ズムの「裏拍」を感じることです。リズムには

「表」と「裏」と呼ばれる拍があり、音楽にとっ

てとても重要なものです。メトロノームを 4

分の4拍子と捉え、「ワン、ツー、スリー、フォー

…」と言葉にして繰り返します。これが「表の拍」

です。そこに、ダンスなどでリズムを取る時に

使われる「エン（and）」を間に入れていくと、「ワ

ン、エン、ツー、エン、スリー、エン、フォー、

エン…」となります。この「エン」の部分が「裏

の拍」です。ギターを演奏する時に裏拍を感じ

ながら弾けるようになることが、グルーヴのあ

るバッキングにつながっていきます。

　譜例 1を、はじめは8 分音符でメトロノーム

を鳴らし、だんだん表拍の音量を下げていって、

最終的には裏拍だけで弾けるように練習してい

きましょう。その状態でリズム自体がキープで

きることも大事なので、4 分から5 分、1 曲

分ぐらいの長さを1クールとして繰り返しましょ

う。裏拍のみで弾くことが難しい場合は、メト

ロノームを4分音符で鳴らして裏拍を手で叩き、

まずはその感覚を掴んでみると良いでしょう。

　「空ストローク」とは「ブラッシング」とも

呼ばれる、休符の部分での「オルタネイト・ス

トローク」のことを言います。フレーズ全体の

リズム・キープをするためのとても重要な動作

ですが、その部分をどう弾くかによってフレー

ズ自体のニュアンスが変化します。オルタネイ

ト・ストロークでしっかりとバッキングが弾け

ていれば、フレーズの休符の部分に「チャカチャ

カ」と弦をヒットする音が出ると思いますが、

次のステップは、その空ストロークをしている

時に弦をヒットするか、完全に空振りして音を

出さないかをコントロールすることです。

　

完全に音を消すとフレーズ自体がクールに聴こ

え、弦をヒットすればするほどドライブ感が増

します。これを楽曲の中で使い分けられるよう

になると、フレーズがグッと歌うようになりま

す。譜例 2 のようなシンプルなパターンで空

ストローク部分の音を出したり完全に消したり

して、コントロールできるようにしましょう。

注意する点は、音を消す時にも空ストロークの

動きを止めないことです。

リズムの表と裏を意識する

「空（から）ストローク」の入れ方

譜例1　5弦7フレットがルートのEm7のコード・フォームで、なるべく譜面に忠実に弾いてみよう

譜例2　コードはすべて3～5フレット付近がルートのセーハ・コードで、4弦～ 1弦中心のストロークで弾くように

写真 1　体でリズムをとりながら、はじめは余裕のあるテ
ンポで
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　　　　ツイン・ギターでのバッキング・コンビネーション
STEP

2

　同じバッキング・フレーズでも、音色に

一味加えるだけでそのテイストは随分と変

わるものです。例えば、オーバー・ドライ

ブなどのエフェクターで歪ませて弾いてい

るフレーズに、「ワウ」というエフェクター

をプラスして弾くと、よりファンキーなサ

ウンドになります。ワウはペダルをリズム

に合わせて踏むのが基本ですが、4 分音符

に合わせたり 2 分音符に合わせたりするこ

とでフレーズのニュアンスも変わります。

また、「フェイザー」というエフェクター

をかけるとサウンドにうねる感じが出て楽

曲のアクセントになったりします。

　しかし、どちらの場合もかけ過ぎは逆効

果なので、コンパクト・エフェクターなど

個別のエフェクターを使用する場合は、歪

み系のエフェクターの前につなぐことをお

勧めします。

エフェクターでバッキングのバリエーションが広がるTips!

奏の仕方によってはうるさくなりがちなツイ

ン・ギターのバッキングも、まるで1本のギター

で弾いているかのようにも聴こえ、バッキング・

パターンがシンプルであってもビートをしっか

りと出すことができます。譜例 3 のようなシ

ンプルなパターンを使って、その感覚を身につ

けていきましょう。

　単音でのバッキングといえば、まず思い出す

のがロック系などで多用される「リフ」です。

リフはツイン・ギターの場合、ユニゾンで弾くこ

とが常套手段です。2 人で同じラインのフレー

ズを弾くことで、よりリフの持つグルーヴを強調

　ツイン・ギターでバッキングをする時、お互

いが勝手気ままに弾いているとせっかくのコン

ビネーションを台無しにしてしまいます。必ず

それぞれが弾いているフレーズの意味合いを理

解しておくことが大切です。意味合いとは、2

つのバッキング・パターンがリズム的にどのよ

うに絡んでいるのかを、それぞれがお互いに明

確にして弾いているかどうかということです。

　ツイン・ギターで 6 弦すべてを使ったフル・

レンジのコードやパワー・コードをバッキングす

る時のアプローチの仕方は、大きく分けて2つ

の方法が考えられます。1 つは、2 人で同じリ

ズムを弾く方法です。2 人でユニゾンして弾く

ことで、フレーズの奏でるビートがより強調され

ドライブ感の溢れるサウンドになります。ロック

系のサビなどを盛り上げるには有効な手段です。

　もう 1 つは、それぞれのフレーズの休符部

分にお互いが音を出すようにする方法です。演

コード・バッキングでのアプローチ

単音バッキングでのアプローチ

譜例3　コードは6弦5フレットがルートの押さえ方で、4～1弦中心のコード・ストロークで歯切れ良く弾こう

譜例4　伸ばしている音以外は右手を軽くブリッジ・ミュート気味で弾くと雰囲気が出る

でき、楽曲に勢いをつけることができます。

　一方、ポップス系の楽曲などでよく用いられ

る「単音ミュート・バッキング」と言われる方

法がありますが、演奏する時には注意が必要で

す。2 本のギターが両方とも単音のブリッジ・

ミュートでバッキングをする場合、同じフレー

ズを弾いても相乗効果が薄くなるため、お互い

のフレーズがほど良く複雑に絡み合うようにす

ることがほとんどです。それぞれのフレーズに

勢いがついて、楽曲全体においてもプラスの効

果につながります。譜例 4 を例題として、相

手のフレーズを意識しながら自分のフレーズを

弾いてみましょう。メンバーや部員のギタリス

ト 2 人で弾いてみて、その感覚を体験してみ

てください。写真2　お互い見合いノリを合わせることを意識しよう

▲Vox ワウ・ペダル（左）、MXRフェイズ90（右）。
どちらも定番
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ベース ⑥ベース ⑥

「ベース・ソロ」と言われると少しハードルが高いように思えるかもしれませんが、例えば、簡単なコード進行の中でさっとア
ドリブのフレーズが弾けたら良いな、とは誰しもが思うことでしょう。ベース・ソロはベース・ラインを作ることの延長です。
縁の下の力持ちのような役割のベースも、フレーズを装飾したりすることで楽曲に華を添えることができます。( 文・山田潤一 )

ベース・ラインや
ベース・ソロの作り方

　　　　  ペンタトニック・スケールを覚える
STEP

1
　ベース・ラインやベース・ソロのフレーズを

作るにあたって、まず覚えたいのは「ペンタト

ニック・スケール」です。ペンタトニックと

は、メジャーあるいはマイナー・スケールを 5

音にしたもので、様々な音楽で使われているス

ケールです。簡単に言うとメジャー・スケール、

マイナー・スケールの簡易版という感じです。

この 2 つを覚えるだけでもフレージングのア

イデアが飛躍的に増えます。

　メジャー・ペンタトニック・スケール（以下、

メジャー・ペンタ）は、メジャー・スケールの

4 度と 7 度を抜いたスケールです。C をルー

トとした C メジャー・ペンタだと、F と B の

音を抜くことになります。マイナー・ペンタト

ニック・スケール（以下、マイナー・ペンタ）は、

ナチュラル・マイナー・スケールの 2 度と 6

度を抜いてできています。A マイナー・ペンタ

だと、B と F の音が抜かれます。C メジャー・

スケールと A マイナー・スケールは平行調の

関係で構成音は同じですが、これはペンタト

ニックになった場合でも変わりません。

　この 2 つのペンタトニック・スケールを覚え

るポイントは「音使い」です。練習する場合は、

Cメジャー・ペンタを弾く時でも平行調の A マ

イナー・ペンタを意識して、♩＝100ぐらいの

テンポからしっかりと行いましょう（譜例 1）。

　さらに、この音使いは始める場所を変えるだ

けで違うキーのペンタになります。例えば、3

弦 1 フレットから始めると B ♭メジャー・ペ

ンタと G マイナー・ペンタになります。他の

ポジションでも練習して、すべてのキーに対応

できるようにしましょう。

　ペンタトニック・スケールは、ただ順番通り

に弾いてしまうと少し気の抜けた印象になって

しまいます。弾く順番を変えたり、ハンマリン

グ、プリングなどのテクニックを入れること

で、より実践的なものになります。譜例 2 を

♩＝ 120 から 170 ぐらいで弾いてみましょ

う。さらに速くする場合は、16 分音符に置き

換えてください。

　ポイントは、ハンマリング、プリングのタイ

ミングと音符の長さです。これが雑になってし

まうと何を弾いているのかがわかりにくくなっ

てしまうので、1 つ 1 つの音を丁寧に弾くよ

うに心がけて練習しましょう。

　これは一例ですが、他にも様々な弾き方や装

飾テクニックを使って、自分なりのベース・ライ

ンやソロを作ってみてください。慣れてきたら、

簡単なコード進行とドラムなどのリズムがある中

でラインを作ってみましょう。オリジナル楽曲の

ベース・ラインを作る際にも役立つと思います。

メジャー・ペンタと
マイナー・ペンタ

装飾をつけて弾く

譜例1　音使いを意識しよう 譜例2　「h」はハンマリング、「p」はプリング。リズムと音符を丁寧に弾こう

写真1　Aマイナー・ペンタを意識しながらCメジャー・
ペンタを弾いてみよう
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　　　　  プラス・アルファのベース・テクニック
STEP

2

　世界には様々な民族音楽が存在し、独特

なスケールがあります。それらはロックや

ポップスなど様々な楽曲に取り入れられて

いて、聴いただけでその国や地方をイメー

ジすることができます。スペインのフラメ

ンコなどで使われている「スパニッシュ・

スケール」は、C をルートとすると C、

Db、Eb、E、F、G、Ab、Bb で す。 弾 い

ているとカレーが食べたくなるインドのス

ケール「アラビック・スケール」はC、Db、E、

F、G、Ab、B。バカンス気分にさせてくれ

る沖縄の「琉球スケール」は C、E、F、G、

Bです。

　このように、民族スケールはその国や地

方の歴史、文化、国民性を象徴しているか

のようで面白いものです。調べてみると、

ベース・ライン作りや作曲などに役立つか

もしれませんよ。

民族音楽のスケールで世界を旅するTips!

　ベースは、和音の土台である1 度（ルート）

を支え、アンサンブルにとってとても大切な役

割を担っています。しかし、メロディー楽器とし

ても成り立つベースは、そのフレーズに歌心が

なくてはいけません。…といっても、難しいこと

をしようということではなく、長くても短くても

ストーリー性を感じさせ、フレーズに華を添えて

くれるような、マスターすればベース・ソロにも

使えるベース・テクニックを身につけましょう。

　ギターでは当たり前の「チョーキング」です

が、ベースではあまり使うことがないので、逆

に、身につけておくと強い味方になります。今

回は、Eマイナー・ペンタを使って練習しましょ

う（譜例 3）。ポイントは、チョーキングした

音をしっかりと出したい音程にすることです。

練習の際は、まず実際の音程を確かめてから始

め、最終的には耳で判断できるようになること

を目指しましょう。チョーキングする時は、人

差し指、中指、薬指の3本を使い、親指はネッ

クを握り込むようにすると指に力が伝わりやす

くなります（写真2）。

　「ビブラート」も、プレイに色気がついて、様々

な場所で使えるので、しっかりと練習しておき

たいテクニックです。こちらも、E マイナー・

ペンタを利用したフレーズで、音使いを意識し

ながら練習していきましょう（譜例 4）。ビブ

ラートのポイントは、揺らす速度と脱力です。

ビブラートは揺らす速度でかかり具合が変わっ

てきます。例えば、強くかけたい場合は速く、

弱くかけたい時はゆっくり揺らす感じです。揺

らす時は、親指を軸に左右に動かすのですが、

弦を押さえる方の指は 1 本にして、力みすぎ

ないように脱力を心がけるようにしましょう

（写真3）。

　また、リズムを意識してビブラートをかける

ことも大切です。例えば、譜例 4をテンポ♩＝

80ぐらいで行う場合は、16 分音符で揺らす

ように動かします。リズムから外れてしまうと悪

い方に目立ってしまうので、必ずメトロノームを

使ってリズムを意識しながら練習しましょう。

　さらに、これら 2 つを合わせた「チョーキ

ング・ビブラート」というテクニックもありま

す。これは弦を上下に動かしてチョーキングし

ながらビブラートをかけるテクニックです。2

つのテクニックの注意点を参考にして、譜例 4

のビブラートをすべてチョーキング・ビブラー

トにして練習してみましょう。

2 つのテクニックを複合させる

譜例3　上げすぎると音程が変わるので注意

写真2　複数の指でネックを握る感じで 写真3　ビブラートをかける時は、指は一本だけ

譜例4　リズムを意識して16分音符でビブラートをかけよう

「チョーキング」と「ビブラート」

▲世界中の音楽に目を向けてみよう
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ドラム ⑥ドラム ⑥

バス・ドラムのフレーズにバリエーションが出ると、様々なプレイに対応することができるようになって、ドラミングの幅が格
段に広がります。しかし、普段ほとんど歩くことしかさせていない足に繊細な動きをさせるわけですから、当然ながら一朝
一夕にはいきません。ゆっくりと時間をかけてマスターして、ワンランク上のドラミングを目指しましょう。（文・辻伸介）

バス・ドラムでワンランク上の
ドラミングを目指す

　　　　  バス・ドラムのダブル
STEP

1
　ドラムを少し叩けるようになると、「なかな

か思うようにいかないな」と思えてくるのがバ

ス・ドラム、すなわち右足ではないでしょうか。

やはり、足は手に比べて自由に動いてくれませ

ん。ポイントはペダルの跳ね返りをうまく使う

ことなのですが、特に、1 回のストロークで 2

打踏み込むバス・ドラムの「ダブル」は、スプ

リングの強さやフット・ボードを踏む位置など、

足の動作とのマッチングがカギとなります。

　ダブルの踏み方は人によって千差万別です

が、まずは「速く連打させる」ことよりも、リ

ズム・パターンに組み込めるように「正確に踏

む」ことを目指しましょう。今回は、オーソドッ

クスな踏み方である、かかとを上げた「ヒール・

アップ奏法」でのダブルの踏み方を説明します。

　方法は大きく分けて 2 種類あります。ペダ

ルの上をスライドさせるようにペダルの真ん中

あたりで 1 打、先の方で 2 打目を踏むという

方法と、1 打目を指の付け根あたりで踏んで、

2 打目を足全体で踏む「トゥ・アンド・ヒー

ル」方法です。どちらもコントロールは簡単で

はありませんが、大きな違いは前者が足首を動

かさず固めて行い、後者が逆に足首を柔らかく

して行うということです。普段の踏み方にもよ

りますが、自分に合った踏み方で練習していき

ましょう。

　最近、インターネット動画などでよく出てく

る、1 打目をかかとで踏んで、2 打目をつま先

の方で踏むという方法は、ダブルを速く連打す

る時などに行う少し特殊な踏み方なので、まず

はこの 2 種類のどちらかで行ってみることを

お勧めします。

　バス・ドラムのダブルは、「しっかりと 2 回

音が出ること」と「狙ったタイミングで踏める

ようにコントロールできること」が目標です。

練習は左足のハイハットと一緒に行いましょう

（譜例 1）。メトロノームを♩＝ 70 ぐらいの遅

めのテンポから始めて、地道に確実に練習して

ください。焦ってテンポを速くすると、足が無

理な動きを覚えてしまって修正に時間がかかっ

てしまうことがあります。

　1 打目が大きかったり 2 打目が大きかった

りせずに、「ドドッ」ときれいに 2 回踏むこと

を意識して、ペダル上の足の動きを確認しなが

ら行いましょう。

スライドとトゥ・アンド・ヒール

ダブルの練習方法

写真1～４　ダブルの踏み方。ペダル上をスライドさせる方法（上）と、つま先→足全体で行う方法（下）

譜例1　はじめは別々に練習して、慣れてきたら交互に続けてみよう。×印は左足のフット・ハイハット
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　　　　 バス・ドラムをからめたフレーズやフィル・イン
STEP

2

　ペダルを持っていない人は、学校の備品を

使用していると思います。ペダルにはスプリ

ングの強さやビーターの長さ、ウエイトの有

無など、自分の好みに調整できる部分がたく

さんあるのですが、共用となると毎回調整す

るのは面倒なので、いつもそのまま使ってい

るという人が多いのではないでしょうか。ド

ラムを演奏する時にイスの高さやタムの角度、

シンバルの場所や向きなどを調整するのと同

じように、ペダルも自分の足に合った調整を

することで踏み心地がまったく変わります。

　もちろん、いつも同じ調整のペダルを使っ

た方が上達も早く、本番でも「なんかいつも

のように踏めないなぁ」というストレスがな

くなります。ギタリストやベーシストは楽器

やエフェクターを自分で用意して持参してい

ます。ドラマーの機材購入は、キック・ペダ

ルが最初かもしれません。

キック・ペダルを調整しようTips!

　リズム・パターンだけではなく、フィル・イ

ンなどにバス・ドラムをからめられるようにな

ると、フレージングの幅が一段と広がります。

手だけではどうしても無理が生じて叩けなかっ

たフレーズや、バス・ドラムだからこそ迫力が

出るフレーズが加わることで、ワンランク上の

ドラミングが可能となります。

　ドラム・セットの中で最も低い音が出るバス・

ドラムは、手で叩いたフレーズの最後に組み込

むことで、フレーズを引き締め、次に移動する

手順をスムーズにします。

　譜例 2 は、16 分音符の 4 つ目や 3 連符の

3 つ目にバス・ドラムを踏むという王道パター

ンの一例です。手順に決まりはありませんが、

基本的には右手スタートで練習を始めましょう。

慣れてきたら手順を変えたり、タムを叩いたり

すると、さらに良いメソッドとなります。この練

習を行う時も、必ずメトロノームを使って無理

のないテンポから始めてください。また、左足

のハイハットを 4 分音符で踏みながら行うと、

さらに4ウェイ的なエクササイズになります。

　ツイン・ペダルは、今やヘヴィな楽曲だけで

はなく、ポップス系にも使われるので、初め

てマイ・ペダルを購入する時にツイン・ペダ

ルを選ぶ人も多いのではないでしょうか。し

かし、ツイン・ペダルを持っていなくても、

STEP1 のダブル奏法を利用すれば、雰囲気

が近いフレーズを演奏することができます。

　譜例 3 は、16 分音符の 3 打目と 4 打目、

6 連符の 5 打目と 6 打目をバス・ドラムで

踏むフレーズです。メトロノームを使って、

無理のないテンポからゆっくり確実にマス

ターしていきましょう。

　また、左足スタートで左右左右～と足をバ

タバタさせると、16 分音符の 2 打目と 4

打目にバス・ドラムを踏んでいることになりま

す。右手をフロア・タムにして 8 ビートを叩

けば、まるでツイン・ペダルを踏んでいるかの

ようなフレーズになります（譜例 4）。正確に

16 分音符になるように心がけながら練習して

みてください。

バス・ドラムで締める

ツイン・ペダル要らず

譜例4　まるでツイン・ペダルを踏んでいるかのような迫力あるフレーズになる

譜例2　慣れてきたら交互に連続して練習しよう。その際はメトロノームでテンポをキープしながら行おう

譜例3　慣れてきたら手で叩く場所をタムにしてフレーズを組み立てよう。ドラム・ソロにも使える王道フレーズだ

▲①ビーターの長さ、②カムの角度、③スプリング
の強さの調整ができる。好みに合わせよう

①

②

③
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

キーボード ⑥キーボード ⑥

ボーカルやギターと違って、ステージ上を動き回ってパフォーマンスするのが難しいキーボード・パートですが、輝
ける演奏で印象づけることはできます。今回は、繰り返しの練習と綿密な準備によって引き出せる「かっこ良い演奏法」
を紹介します。ステージで「魅せる」ということは、偶然とノリだけに頼ってはいけないというお話です。（文・竹中敬一）

プラスαで輝ける鍵盤プレイ

　　　　  キーボードのグリッサンド
STEP

1
　「グリッサンド」とは、鍵盤上で手を滑らせ

て音を鳴らす演奏法です。ソロを取った終盤に

感極まってたどり着く場合も多いですが、普段

のフレーズの中でも効果的に使うことができま

す。音色によってもグリッサンドのイメージが

変わってくるので、いくつかの音色で練習して

みましょう。

　音色の違いによって、グリッサンドの演奏方

法は様々です。しかし、どの音色でもフレーズ

の中のある音を起点として、その音の処理の仕

方としてグリッサンドを用います。

　譜例1は、ストリングスの音色での練習フレー

ズです。ストリングスとは、チェロやバイオリン

などの弦楽器のことです。オクターブなので指

が届かなければ両手で弾いても構いません。譜

例のような短く細かいフレーズを弾く時は、ア

タックがしっかりと出る音色を選んでください。

♩＝80くらいのテンポで弾けると雰囲気が出

るでしょう。グリッサンドをする時は、直前に手

首を軽く持ち上げ、指を滑らせていく方向へ弧

を描くように動かし、手首主導で軽く指を引き

ずるイメージで弾きます。グリッサンドは、あく

まで付け足しですが、起点となる音はしっかりと

弾くことがポイントです。練習では、長い距離

をグリッサンドするのではなく、起点から5 度

下くらいまで弾いたら腕を上げましょう。

　譜例 2 は、トランペットやサックスなどの管

楽器によるブラス・セクションの音色での練習

です。実際に楽器を吹いているイメージを持っ

て最後の和音をグリッサンドします。ストリング

スの時より、起点の和音を気持ち長めに押さ

えます。速くグリッサンドすればシャープなブラ

ス・フレーズに、ため気味にグリッサンドすれば、

ファンク・ミュージックなどで聴ける粘っこい雰

囲気が出せるでしょう。休符と音符の長さをしっ

かりと捉え、繰り返し練習してください。

　オルガンは、弾く強さ（ベロシティー）で音

量が変わりません。そんな特徴を生かし、オル

ガンの場合は手のひらや束ねた指を使って音圧

のあるグリッサンドをしましょう（写真 1）。

下降だけではなく、上昇も有効です。手を筆に

見立てて、並んだ鍵盤の上に力強く数字の「一」

や、カタカナの「ノ」の字を書くようにするつ

もりで行いましょう。ロータリー・スピーカー

のエフェクトがある場合は、必ず Fast にして

おいてください。派手な音色を演出できます。

　最後にピアノです。鍵盤が重いので、途中で

引っかからないように親指と人差し指でしっかり

と滑らせましょう。ピアノは減衰音の楽器なので、

必ずダンパー・ペダルを踏んでおきましょう。

ストリングス＆ブラス編
オルガン＆ピアノ編

譜例2　ブラス・セクションのグリッサンド練習用フレーズ。リズムを感じよう

譜例1　ストリングスのグリッサンド練習用フレーズ。繰り返し練習しよう

写真1　オルガンは手のひらでグリッサンドしても可
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　　　     ベンド & モジュレーションを使った奏法
STEP

2

　小さい頃、鍵盤楽器を遊具の 1 つとし

て触っていたり、「ネコふんじゃった」を

弾いて遊んでいたという人もいるのではな

いでしょうか。

　面白いことに、実はこの「ネコふんじゃっ

た」という楽曲をみんな同じキーで弾いて

いるのです。そのキーは Gb メジャー。フ

ラットが 6 つもつくかなり難易度の高い

調性です。では、なぜ難しい Gb メジャー・

キーで弾くのかというと、最初のメロ

ディーを白鍵よりも少し高い位置にあって

弾きやすい黒鍵だけで全部弾けるからで

す。中には手をグーにしたまま弾いた人も

いるでしょう。

　黒鍵は日本固有の五音階（ヨナ抜き音階）

と同じ並びをしているので、黒鍵をいい加

減に弾いても日本的なメロディーになった

りします。黒鍵をグリッサンドすると、ま

るで箏を弾いているかのような和の響きが

してくるから不思議です。

「ネコふんじゃった」に隠された秘密Tips!

　楽器を演奏している人なら、「ステージ上で

歌ってみたい」という気持ちは少なからずある

と思います。楽器のソロはそれに代わるものだ

と言っても良いでしょう。キーボードでも、ソ

ロの音色によっては歌に匹敵する表現ができま

す。弾くフレーズを「＋α」の機能を使ってエ

モーショナルなプレイに進化させましょう。

　キーボードの左側にはいくつかのコントロー

ラーが並んでいますが、その1つにピッチ（音

程）をベンド（曲げる）するコントローラーが

あります。メーカーによって形や向きは様々で

すが、このコントローラーでリアル・タイムに

弾いている音の高さを上げ下げすることができ

ます。初期設定はおおむね、センターからプラ

ス方向に傾けると音程が上がり、マイナス方向

に傾けると下がるようになっています。その変

化の幅は長2度がほとんどです。

　奏法は、「弾いた音をベンドする」「弾いた音

へ達するようにベンドする」の 2 パターンに

大きく分かれます。前者はギターのチョーキン

グのような使い方、後者はあらかじめベンドを

下げておき、目的の鍵盤を弾いたあとにベン

ドで音程を戻します。譜例 3 の 1 小節目の冒

頭は、ベンドを使った「上げ」フレーズです。

STEP1 同様、正確にリズムを感じてプレイす

ることが原則です。下段のようなリズムになる

ようにコントローラーを動かしましょう。下段

の後半2ヶ所は、戻す形です。

　ギター・ソロを弾いているようなプレイを

キーボードで再現したい場合、マイナス方向の

ベンド幅を完全 5 度の音程か、それ以上に設

定しておきます。こうすることで、マイナス方

向の音程は不安定になり、ベンド幅の動かし加

減と自分の耳を頼りに音程を取らなくてはなら

なくなります。また、下げ幅を広く設定するこ

とで、ギター特有のスライド奏法も再現できま

す。この、ある種の不便さや制限こそが、ギター・

パートの持つ人間臭い演奏に近づけられる要因

です。

　「モジュレーション」とは「変調」という意

味です。このエフェクトをかけると、周期的な

波で音を揺らす効果が得られます。いわゆるビ

ブラートのような感じです。ピッチ・ベンドの

横に並ぶホイールや、ベンドを Y 軸プラス方

向へ傾けると、モジュレーションがかかります

（写真2）。

　自分の感情とシンクロするようにビブラート

をかけ、歌心あるメロディー・ラインやシンセ・

ソロを演出しましょう。

ピッチ・ベンド
モジュレーション

写真2　ピッチ・ベンドとモジュレーションが1つになっ
たコントローラーの例譜例3　「B」はベンド、「M」はモジュレーション。下はベンドを使った時のリズムのイメージ

▲黒鍵をグーで弾いてもメロディーに聴こえる
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　アンサンブルとは「合奏」のことです。

バンド演奏で最も大事にしなければならな

いのは「合わせる」こと。中でも「ダイナ

ミクス」に関わることは重要です。

　音の三要素は「音程」「音色」「音量」と

言われます。音程は音の高低差のこと、音

色は「ねいろ」です。そして音量はボリュー

ムのことですが、皆さんはバンド演奏をす

る時に音量を気にしていますか？

　もちろん、聴こえにくい、うるさいなど

と練習中は各パートの調整をしていること

と思いますが、今回考えてもらいたいこと

はそういった全体的な音量のことではなく、

演奏中の細かな音量設定のことです。

　皆さんが聴いている既存曲の音源は、レ

コーディング作業によってほぼ一定の音量

で鳴っています。全体的にはそう感じない

かもしれませんが、個々の楽器や歌を取り

出して聴いてみると、あまり音量の上下が

ないように思うはずです。こういった音源

からコピーをすると、細かなダイナミクス

に気遣う意識は持てないかもしれません。

また、市販のポピュラーミュージックの楽

譜を見ても、クラシックの譜面のように音

量などの指示は細かく記されていません。

すなわち、既存曲のコピーであっても、実

際に音を出している自分たちで自分たちの

演奏のダイナミクスを決めていかなければ

ならないということです。オリジナル曲な

らなおさらです。

　当然ながら個々に歌や演奏のフレーズ自

体の強弱も考えるべきですが、アンサンブ

ルとしてセクションごとに全体のダイナミ

クスを起承転結に照らし合わせていくこと

が大事です。イントロ、A メロ、B メロ、

サビ、間奏、エンディング…といったセク

ションの音量的ピークはどこでしょうか。

例えば、サビが一番盛り上がる箇所だとし

て、サビは曲中に何度も出てきます。すべ

てのサビが同じ音量で良いでしょうか。最

大レベルを 10 として、最後のサビが 10、

すると 1 コーラス目のサビは 8 ぐらい？、

じゃあその前の A メロは 3 ？ 4 ？、B メ

ロは？…と数値で話し合ってみると、イメー

ジが共有しやすいと思います。

　ダイナミクスは歌詞の内容やドラマの流

れ、ボーカリストの感情の動きを考慮しな

ければいけません。また、目立つべきキー

ボードリフやギターソロなどの伴奏時との

音量差、ボーカルとコーラスの音量差など

も重要です。そして、最も大事で難しいのが、

A メロから B メロ、B メロからサビといっ

たセクションのつなぎ目のダイナミクス加

減です。トライ＆エラーを繰り返して何度

も話し合い、練習しましょう。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 ダイナミクスをつける①
音量

感情が伝わる音量の操作

　例えば、「昨日は良い天気だった」と

いう文章をアナウンサー風に淡々と強弱

なく言うと、それはただの情報になりま

す。しかし、強弱やイントネーションを

つけると、感情が加わり「気持ち」にな

ります。そういった変化は、感情を込め

た方が効果的な「好きです」「負けない

ぞ」といった言葉ならより差が出ます。

これがフレーズのダイナミクスです。大

切なのは「何を言う（弾く）かではなく、

どう言う（弾く）か」なのです。そして、

ドラマならそのセリフのバックにどのく

らいの音量で音楽が流れているでしょう

か。それが伴奏のダイナミクスです。

Exercise / Lesson

▲一般的な楽曲のダイナミクスの例。全体的な抑揚（起承転結）とセクションの中の抑揚がある

▲ ダイナミクスの加減は実際に音を出さないとわからない
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パートごとのフレーズや音作りなどに焦点を当てて、1 曲を
じっくり解析していくとともに、その効果や習得方法などを
解説しています。例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を
作る時に役立ててください。解体新書解体新書

ボーカル編

ギター編

ベース編

ドラム編

キーボード編

Music Analysis

人気楽曲をワンポイント解説

Ado ／私は最強

緑黄色社会／キャラクター

すりぃ／テレキャスタービーボーイ

結束バンド／星座になれたら

マカロニえんぴつ／はしりがき

Novelbringt ／Walking with You

wacci ／別の人の彼女になったよ

LiSA／紅蓮華

藤原さくら／春の歌

KANA-BOON／涙

sumika ／ふっかつのじゅもん

森 七菜／スマイル

amazarashi ／少年少女

Rick Rack ／ソルジャーガールズ Ado／うっせぇわ

ロックロック
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Ado
私は最強

ボーカル編 文・佐藤智恵

～心情を声色とリズムで伝える歌～

　彗星の如く現れた Ado は、14 歳から「歌ってみた動画」を投稿

し歌い手として活動していたが、2020 年のメジャー 1 作目となる

「うっせぇわ」の大ヒットで一気に知名度が上がった。

　2022年公開のアニメ映画「ONE PIECE FILM RED」の劇中歌

である「私は最強」は、作中に登場するキャラクター、ウタとして

Ado が歌唱している。作者であるる Mrs. GREEN APPLE の大森

元貴（Vo）の意図を汲み取りながら、Ado特有の変幻自在な表現を

盛り込んだ繊細で爽快なアッパーチューンだ。

　Ado は地声や裏声を巧みに使いこなし変化に富んだ声色を自在に

使い分けるが、セクションごとではなくフレーズごとに細やかに声

色を変えるため、まるで複数人で歌っているかのようだ。この楽曲

でも様々な声色が出てくるが、最も変化がわかりやすいのは 2 コー

ラス目に出てくる C メロだ。キーと拍子が変わることで生じた雰囲

気の違いに合わせて、声色とリズムを軽やかにしている。

　しかし、目立ちにくい箇所でも同じ歌詞や同じメロディを精妙に

変化させ、心情の違いを表現していることも多い。例えば、1 コー

ラス目のサビとラストのサビで出てくる「♪さぁ、握る手と手 ヒカ

リの方へ～」では、1 コーラス目のサビは尖った感じの硬い声、ラ

ストのサビは柔らかい声で歌っている。

　他にも、曲頭のサビの「♪さぁ、怖くはない 不安はない～」と、

2コーラス目のサビの「♪さぁ、怖くはない？ 不安はない？～」は、

同じ歌詞なのだが「？」の有無に違いがあり意味は変わってくる。

ここでは、曲頭のサビは鼻にかけた太めな声で、2 コーラス目のサ

ビはクリアな軽めの声…というように声色を使い分けている。微妙

なニュアンスの違いによって歌詞の伝え方を変えているのだ。

　特筆すべきなのは、どの声色になっても言葉がちゃんと聴こえて

いるところだ。だからこそメッセージ性が強くなり、聴く者の心を

捉えるのだろう。

　B メロは付点音符のリズムを使ったメロディになっている。同じ

付点音符を使ったリズムが連続するメロディは、メリハリをつけず

に歌うとのっぺりとしてしまうだけではなく、テンポ感が前のめり

になって拍を見失いがちになってしまう。

　この楽曲では、表拍に重なる言葉を明確にしてアクセントを付け

ている。例えば、「♪ぜっーたいーに」の「っ」と「い」、「♪みーれ

るーの」の「み」と「る」…といったように、ビートである 1 拍目

と 3 拍目の表拍にあたる部分をハッキリとさせ、付点音符のリズム

を出しつつテンポからズレることなく歌っている（譜例）。

　また、前述の2コーラス目Cメロの「♪くさるでしょう～」では、

「さ」を強調することで 4 分の 3 拍子から 4 分の 4 拍子への切り替

わりを明確にしている。

多様性のあるボーカリゼーション・・・・・・

リズムを感じさせる言葉の強調・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

倉橋ヨエコ   　
友達のうた

岡村靖幸  　
SUPER GIRL

2008 年に廃業宣言したシンガーソング
ライター、倉橋ヨエコの最後のアルバム
『解体ピアノ』収録の 5th シングル。昭和
歌謡やジャズの要素を取り入れた楽曲や
独特な歌い方はインパクト大。2023 年
にヨエコとして活動を再開。

シンガーソングライター、岡村靖幸の
1988年にリリースされた6thシングル。
2018 年に AbemaTV のドラマ主題歌に
起用され再び脚光を浴びた。一癖も二癖
もある歌い方、ダンス、歌詞、メロディ
はどれをとっても強烈。

Music Theory

譜例　Bメロ。表拍（1拍目、3拍目）の言葉が強調されている
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Rick Rack
ソルジャーガールズ

ボーカル編 文・佐藤智恵

～力強さと疾走感を引き出すフレージング～

　Rick Rack（リック・ラック）は、2013 年に結成され、数々

のオーディション大会で好成績を収め注目を集めた 3 ピースガー

ルズバンドだ。「ソルジャーガールズ」は、2015 年にリリースさ

れた 1st ミニアルバム『今を生きぬく乙女たち』に収録され、3

ピースというシンプルな編成ながらも音の薄さを感じさせない骨

太なロックサウンドに仕上がっている人気曲。何度かのメンバー

チェンジや改名を経て、FERN PLANET（フェルン・プラネット）

としてもセルフ・リメイクされているが、力強く疾走感のあるボー

カルは変わらない。

　この楽曲で使われているテクニックの1つに「アクセント」がある。

アクセントには大きく分けて、疾走感や勢いを出す「子音アクセント」

と、強弱を出す「母音アクセント」があるのだが、この楽曲ではそ

の両方を取り入れることで、単調にならず、メリハリのある表現に

なっている。

　例えば、出だしの「♪嗚呼 また作戦失敗～」という部分でも、既

に 2 種類のアクセントが使われている。最初の「あぁ」には、息を

プラスしてあえて「はぁ」にすることで子音アクセントを強調して

勢いをつけ、「作戦」では「さくせえん」と「せ」の母音の「え」に

アクセントを置いて強さを出している（譜例）。このように、短いフ

レーズであってもアクセントの付け方によって歌の表現に「うねり」

が生まれるのだ。また、聴かせどころのサビでは、他のセクション

とほとんど音域が変わらない分、子音アクセントを増やすことで勢

いと疾走感を生んでいる。

　アクセントには「強さ」だけではなく「スピード」も重要で、

どのくらいの速さで付けるのかによって歌のイメージは変わって

くる。当然ながら、ミディアムテンポやスローテンポでもアクセ

ントは必要になってくるので、それぞれの楽曲に合った速さで適

切にアクセントを付けるには、歌いながらリズムを感じているこ

とが大切となる。

　たたみかけるような早口とキメが印象的な B メロでは、キメの間

で乱れることなくメロディーが駆け抜けている。単純にテンポから

遅れないようにするだけではなく、言葉の「粒」が立っているため

歌詞がしっかりと聴こえ、メロディーのリズムにスピード感が出て

いる。後半のキメやベースとのユニゾンも安定して、演奏との一体

感があるのもそのためだ。

　特に、この楽曲のようにアップテンポで 16 分音符が多く入った

メロディーを歌いこなすためには、単純に唇と舌を素早く動かして

子音をはっきりと発音し、言葉を立体的にする必要がある。言葉の

発音 1 つで感情の伝わり方が変わったり、滑舌の悪さがリズムを狂

わせたりするものなので、言葉自体が持つ「音」を大切にして歌おう。

アクセントの付け方で変わる表現・・・・・・

粒立った言葉の効果・・・・・・・・・・・・

譜例　子音アクセントと母音アクセントのイメージ

参考にするなら、この曲もオススメ！

FLiP   　
カートニアゴ

NakamuraEmi  　
YAMABIKO

世界で注目された沖縄県出身の 4 人
組ガールズロックバンド、フリップの
2011年にリリースされた1stシングル。
アニメ「よりぬき銀魂さん」のオープニン
グテーマ。パワフル＆エネルギッシュで歯
切れの良い歌と演奏は一聴の価値あり。

HIP HOP や JAZZ に影響を受けたとい
うシンガーソングライター、ナカムラエ
ミの歌とラップの中間のようなスタイル
が魅力的な楽曲。16 分音符が多いメロ
ディーを力強くリズミカルに歌い上げて
いる。2016年リリース。
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Ado
うっせぇわ

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～歌詞以上に圧倒的なボーカルの表現力～

　瞬く間に注目の的となった 18 歳のシンガー、Ado のメジャー 1

作目となる 2020 年にリリースされたこの楽曲は、アップ 3 ヶ月

で 8000 万回を超える YouTube の動画再生回数（2021 年 3 月

現在）だけではなく、様々なヒットチャートで上位にランクインし

ている。衝撃的な歌詞や動画のインパクトに注目が集まるが、この

楽曲で最も特筆すべきは、やはり圧倒的な表現力から生まれる「声

色のボキャブラリーの多さ」であろう。

　まずは冒頭の部分。「♪正しさとは～」では優しいウィスパーボイ

ス気味の声色。「♪それが何か」の「そ」は強くしゃくり、芯のあ

る発声の声色。「♪見せつけてやる～」で、がなったシャウトの声色

が使われている（譜例）。続く A メロでは「♪ちっちゃな頃から～」

での可愛い声色から、「♪ナイフのような～」で鼻濁音まじりの妖異

な声色、「♪持ち合わせる～」での悩ましいウィスパーボイス、「♪

でも遊び足りない～」での尖ったヒステリック気味な鼻濁音で張っ

た声色、「♪あてもなく～」の裏声と地声を混ぜたおしとやかな優し

い声色、「♪それもそっか」の低音質を強く出した怖い声色…と、変

幻自在である。

　さらに、B メロで「♪最新の流行は～」の地を這うようなローボ

イスから、「♪純情な精神～」でよりおどろおどろしくなり、その後

の「♪～当然のルールです」の「です」だけお色気たっぷりのしゃ

くり気味の声色になる。ここまででもかなり驚異的だが、サビの「♪

は～」というがなりの強いシャウトボイスに始まり、「♪うっせぇ～」

での地声と裏声の巧みな切り替え、「♪あなたが思うより健康です」

のヒステリックなシャウト、「♪一切合切凡庸な」の滑舌の良い地声

と裏声の切り替え、「♪あなたじゃ～」の大人びた太い声色、「♪か

もね」の裏声…と、楽曲の冒頭からサビまでだけでも、10 種類以

上の声色を自由自在に切り替えて歌う、圧倒的な歌唱テクニックと

表現力が詰まっている。

　日本語はアクセントの強弱が少ないため、時には「誇張した日本

語」の発音で歌う必要がある。特にアップテンポのロックな歌の場合、

リズムやアクセントを強調するために子音と母音をかなり誇張した

発音で歌われることが多く、テクニックとしてとても難易度が高い。

　この楽曲では、例えば、２コーラス目に出てくる「♪クソだりぃな」

という歌詞の「り」を巻き舌で歌っている。ロックな伴奏に合わせ

ての表現だ。また、エンディングの転調後のサビでは、高い音程を

あえて裏声を使わずに地声の強い響きの声で歌っている。メロディー

のアタックが強調され、ラストに向かう絶頂感が表現されている。

10 種類以上の声色を使いわける・・・・・・

響きを意識した歌い方詞・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

椎名林檎   　
丸の内サディスティック

小島麻由美  　
結婚相談所

日本を代表するシンガーソングライター、
椎名林檎の 1999 年にリリースされたア
ルバム『無罪モラトリアム』に収録。響
きを意識した歌詞の世界観は衝撃的で、
現在も高い人気を持つ。多くの女性シン
ガーに影響を与えた功績は大きい。

シンガーソングライター、小島麻由美の
1st シングル。1950 年代のジャズや昭
和歌謡の雰囲気が漂う楽曲で、裏声と地
声を使い分ける歌声とメロディー構成は今
聴いても古く感じない。手書き風のアニメ
MV も世界観を表現。1995 年リリース。

譜例　声色の特徴を自分なりに歌詞カードに書き込み、それを見ながら歌ってみよう
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緑黄色社会
キャラクター

ギター編 文・岩尾 徹

～ダンサブルな曲の要はキレッキレのカッティング～

　「リョクシャカ」の愛称で人気のバンド、緑黄色社会が 2022 年

にリリースした 3 枚目のフルアルバム『Actor』の「アルバムの顔

になるような曲」として制作されたのがこの楽曲だ。

　ストレートな表現で描かれ、聴く人を後押ししてくれるような歌

詞とポップで軽快なサウンドが光るこの楽曲の要になっているのは、

ファンキーでキレの良いギターカッティングに他ならない。

　楽曲の冒頭は 4 小節という短いものなのだが、ギターカッティン

グに「ワウペダル」を使用している。一般的にクリーントーンでカッ

ティングするよりも、ワウペダルというエフェクターを使用するこ

とでよりファンキーなテイストになる。その結果、この後の流れが

ダンサブルな曲調になるだろうということを予感させ、ワクワク感

あふれるイントロとしての効果が出ている。

　その後はサビが始まり、再びイントロ 2 ともいえるセクションに

なるのだが、この部分と曲中のサビのカッティングは同じアプロー

チをしている。このイントロ 2 の後半部分と曲中のサビでは、ベー

スがスラップ奏法をしてアグレッシブなグルーヴを生み出している

が、それに対してギターはコード進行の変化をできるだけ抑え、な

るべく同じようなフレーズの繰り返しによるクールでキレの良い

カッティングで軽快感を出している。この

ベースとギターの絡みが、アグレッシブ過

ぎない程良いドライブ感を生み、よりダ

ンサブルな曲調に仕上げる大きな要素と

なっているのだ。

　間奏は、こういったダンサブルな曲調によく見られる「カッティ

ングソロ」がフィーチャーされている（譜例）。いわゆる一般的なギ

ターソロだと、その部分だけどうしても曲調に明確な変化が生じて

しまう。そこで、この楽曲では A メロに出てくる単音カッティング

をモチーフに、ソロっぽく感情的に弾くことでそれまでの流れを踏

襲しながらも良い加減で曲調に変化を与えている。そのため、リス

ナーにとってはそれまで「歌メイン」のダンサブルな楽曲が、ここ

では「ダンスメイン」と言わんばかりのシーンにスムーズに移行す

ることができている。

　そして、間奏の後には「大サビ」といえるセクションがくる。こ

こではギターが今までの 16 分音符主体のカッティングから 8 分音

符主体のカッティングにアプローチを変えている。カッティングの

音価が長くなったことで、今までの軽快感のあるダンサブルな曲調

に対して、ゆったりとした広がりのある表情を生み出し、落ち着き

のあるピアノメインのサビへと流れを構築している。

　このように、スムーズなグルーヴの変化をギターのカッティング

によってコントロールすることで、最後にくる転調したサビをさら

に印象深いものにしているのだ。

曲調をコントロールするカッティング・・・・

楽曲のアクセントになる間奏と大サビ・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

相対性理論   　
マイハートハードピンチ

Daft Punk  　
Get Lucky

中毒性の高いメロディが伝統的なファン
クとマッチしたウィスパーボイス系バン
ド、相対性理論の 3rd アルバム『シンク
ロニシティーン』収録。ワウペダルを駆
使したファンキーなカッティングとボー
カルの絡みが印象的。2010年リリース。

ダンスミュージックの歴史の中で最も影
響力のあるアーティストの一組である音
楽ユニット、ダフトパンクが 2013 年に
リリースした 18th シングル。カッティ
ングの名手ナイル・ロジャースの真骨頂
であるクールなカッティングが炸裂。

Music Theory

譜例　ギターソロ。この単音カッティングはフルストロークで弾こう
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Novelbright
Walking with you

ギター編 文・岩尾 徹

～ツインギターは明確な役割分担が大事～

　Novelbright （ノーベルブライト）は、各種 SNS や路上ライブ

動画などが話題となり、今後ブレイクすること間違いなしの 5 人

組ロックバンドである。「Walking with you」は、2018 年にリ

リースされた初の全国流通アルバム『SKYWALK』に収録された、

一度聴いたら忘れられない高ぶる感情をぶつけるようなハイトー

ンボーカルと、キャッチーでストレートなツインギターサウンド

が魅力的な楽曲だ。

　この楽曲の 2 本のギターは、主にドラムやベースとの一体感に重

きを置いたパートと、メロディーに絡むような単音フレーズをメイ

ンに弾くパートに振り分けられている。アルバムに収録されている

バージョンでは、聴感上左右にはっきりと振り分けられているわけ

ではないが、ライブではこの 2 パートを 2 人のギタリストが弾くこ

とで、お互いが出す音の輪郭がぼやけることもなく、楽曲のパワー

を増す大きな要因となっている。

　オープニングは、歌とそれに絡むギターのアルペジオで、優しい

雰囲気の中楽曲が始まる。後半からドラムとベースがリズムを刻み

始め、勢いのあるギターソロへと続くが、その勢いを助けるかのよ

うに、もう１本のギターがドラム、ベースとのリズムの一体感を意

識したパワーコードでのバッキングをして、楽曲全体のスピード感

を演出している。そして、次のAメロでは、ソロを弾いていたギター

は勢いのあるフレーズからロング・トーン主体のフレーズに移行し

て楽曲のイメージを優しいものにし、もう 1 本のギターは、パワー

コードをミュートしながらベースと一体となったリズムを刻むこと

で、イントロからのスピード感を維持しながらも、タイトなリズム

を強調している。2 本のギターのフレーズが、楽曲の流れを作って

いることがわかるだろう。

　また、サビ前の B メロでは、ベースとバッキングメインのギター

が休符を生かしたリズムパターンを弾いてグルーヴに変化をつけて

いるのだが、もう 1 本のギターがその前のセクション後半から高い

音域の繰り返しフレーズを弾き続けることで、これまでのグルーヴ

感を極端に崩すことなく、次に来るサビへスムーズに持っていって

いる（譜例）。そして、ようやくサビでは2本のギターが打って変わっ

てユニゾンのバッキングプレイをするのだが、これによってサウン

ドに厚みが出て、サビの雰囲気にマッチした盛り上がりを出すこと

ができているのだ。

　ツインギターの場合、2 本のギターのキャラクターを変えるのも

1 つの方法だが、このような楽曲においては、サウンドの重厚感を

出すためにあえて同じ方向性のサウンドを出すギターを選ぶのも有

効な手段だ。また、低音域から中音域までが豊かに出る「ハムバッカー

ピックアップ」搭載のギターがお勧めだ。

考えられた 2 本のギターのパート分け・・・・

ギターのサウンドメイキング・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

SCORPIONS   　
Blackout

The Black Crowes  　
Hard To Handle

ドイツのヘヴィメタル・バンド、スコーピ
オンズのアメリカでの人気を決定づけた、
1982 年リリースの通算 8 枚目のアルバ
ム。バッキングに徹するルドルフ・シェン
カーとその上を自由に駆け巡るマティヤ
ス・ヤプスのツイン・ギターが印象的。

アメリカのバンド、ブラック・クロウズの
2ndシングル。オーティス・レディングの
カバー曲。70 年代のアメリカン・ロックを
彷彿させる乾いた歪みと、似ているようで
ニュアンスが違う2 本のギターのバッキン
グの絡み具合が絶妙。1990 年リリース。

譜例　Gt.1 は Gt.2 のコード感を崩さないように音を選ぶ
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KANA-BOON
涙

ギター編 文・岩尾 徹

～ツインギターはお互いの「気配り」が大事～

　2017 年発売のメジャー 4 枚目のフルアルバム『NAMIDA』の

タイトルトラックであるこの楽曲は、KANA-BOON の王道とも言

える直球失恋ラブソングである。アップテンポのロック系のツイン

ギターというと、重厚でヘヴィーなイメージが先行するが、この楽

曲ではお互いのアプローチを意識しつつ、それぞれがフレーズを考

えるという、ある意味での「気配り」がある。そのおかげで、無駄

な重厚感を削ぎ落とした、軽やかな疾走感を生み出すことができて

いるのだ。

　イントロとエンディングでは、2 本のギターが同じリズムパター

ンでバッキングをしている。通常ではこのような場合、リフをユニ

ゾンで弾いたりするのだが、ここでは 1 本がコードを、もう 1 本は

音域が重ならないハイポジションでフレーズを弾いている。その結

果、2 本で同じリズムパターンを弾くという単調になりがちなアプ

ローチが、それぞれの音の絡み具合の相乗効果でドライブ感のある

印象的なものになっている。

　1コーラス目の Aメロは、基本的に2 本とも2 分音符、もしくは

4 分音符でコードを流している。しかし、片方がコードに9th の音を

入れることで、同じタイミングで弾いてもコードの響きのレンジに幅が

生まれている。これにより、コードを流すというシンプルなバッキング

にもかかわらず、コード感の広がりを出すことに成功していて、感情を

少し抑えた歌にマッチした透明感のある空間を生んでいる（譜例）。

　2 コーラス目は、お互いの休符の部分にそれぞれがフレーズを弾

いて、あたかも 2 本のギターで 1 つのパターンが成立するようなア

プローチをしている。この計算された 2 本のギターの絡みが、ハー

フになるリズムと相まってゆったりとしたグルーヴ感を生んでいる。

そして、1 コーラス目よりもややタイトでリズミックなものにする

ことができているのだ。

　サビは、1 本のギターがオクターブ奏法で 8 分音符を刻みながら

高めの音域でメロディーに絡むようなラインを弾き、もう1本はコー

ドをアルペジオで弾いている。もちろん、お互いのフレーズを意識

しながらそれぞれのフレーズを構築しているのだが、お互いが似た

歪み具合の音色で弾いてしまうと、音が干渉しあって音像がぼやけ

てしまうことがある。

　この楽曲では、オクターブ奏法をしている方のギターは気持ちの

良いドライブサウンド、アルペジオの方は歪みに音が揺れるモジュ

レーション系エフェクターでワンテイスト加え、音が埋もれないよ

うにしている。これでお互いの音が分離でき、オクターブ奏法で勢

いをつけつつ、アルペジオでドライブするサビの中に広がりを出し

ている。それが、サビに心地良い爽快感を生んでいる理由だ。

お互いの絡みを意識したバッキングアプローチ

サウンドキャラクターを明確にする・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

flumpool   　
星に願いを

THE BLACK CROWES  　
Sting me

幼なじみが母体の 4 人組ロックバンド、
フランプールが 2009 年にリリースした
メジャー 1stCD シングル。ベースと共に
ビートを支えるギターと楽曲の流れによっ
て表情をつけるギターという、振り分けが
明確に計算されたツインギターが印象的。

1992 年にリリースされたアメリカのロック
バンド、ブラック・クロウズの2ndアルバム
『The Southern Harmony & Musical 
Companion』に収録。一見セッションの
ようなラフに聴こえる2 本のギターの絡み
が絶妙で、楽曲をより盛り上げている。

譜例　add9（アドナインス）は、ポップス系サウンドによく使われるコード
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すりぃ
テレキャスタービーボーイ

ベース編 文・丸山知洋

～楽曲のスピード感を左右するベースプレイ～

　ジャンルの垣根を越える作曲センスにより人気を誇るボカロ P、

すりぃが 2020 年に発表したこの楽曲は、自身の YouTube チャン

ネルで数千万回の再生回数を誇る代表曲だ。

　DTMによる「打ち込み」を基本とした音作りながら、生演奏のギ

ターやベースのサウンドも積極的に取り入れたバンド感溢れる楽曲

を得意とするすりぃだが、この楽曲ではギターサウンドを基本とし

ながらもセクションごとに大きく変わるベースのアプローチによっ

て、疾走感を自由自在に変化させているのが特徴だ。

　まず耳に入ってくる冒頭の 4 小節パターンのベースリフが、イン

トロから A メロまで一貫した 8 ビート基調のグルーヴを生み出して

いる。しかし、よく聴いてみるとパターンの 2 回目だけ、2 小節目

の1拍目に16分音符でのオクターブ奏法を取り入れている（譜例）。

そうすることで「ハネ感」が演出されるだけではなく、1拍目に「粘

り感」も生み出されることとなり、どっしりとしたリフを印象づけ

ることができている。

　B メロは、A メロのグルーヴが継承されているが、4 小節目には

歌のメロディに合わせたキメが登場する。ビートに急激なブレーキ

をかけ、4 つ打ちのドラムに合わせたオクターブフレーズから始ま

るサビのスピード感をより際立たせることに一役買っている。

　サビは、16 小節を前半と後半の 8 小節ずつに分けて捉えること

ができるのだが、前半の 5 小節目アタマにベースのグリッサンドを

入れることで、さらに半分の 4 小節パターンを 2 回という構成に分

割している。また、前半の 7 小節目ではハーフビートを挟み、8 小

節目をフルにフィルインとして使い、ジェットコースターのような

スピード感のあるアップダウンを巧みに演出している。

　そして、後半の 8 小節でコードトーンのアルペジオを含むうねる

ような 8 ビートに変化することによって、楽曲を通してのスピード

感の頂点へと達するのだ。

　このような、楽曲を通してのスピード感やセクションごとの抑揚

を意識して聴き込むことで、ベースフレーズへのこだわりもますま

す見えてくるだろう。

　スピード感という点で触れておきたいのが「テンポの変化ではな

い」という点だ。当たり前のように思えても、音を鳴らすタイミン

グは強く意識する上に音を鳴らしている時間はフレーズとして認識

しやすいため、出している音の長さにムラが出ることは少ない。

　しかし、この楽曲のように休符が含まれるセクションとまったく

休符がないセクションが交互に来る場合は、意図せず休符の長さが

短くなってしまって、テンポ自体が速くなってしまう傾向にある。

個人練習の時から十分な注意が必要だ。

　ぜひ、休符も音符であるという認識で「長さを感じる」という挑

戦をしてみると良いだろう。

フレーズの変化で表現するスピード感・・・・

スピード感のコントロール・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Aimer   　
残響散歌

Little Glee Monster  　
好きだ

日本の歌手 Aimer（エメ）の 2022 年に
リリースされた、人気アニメ「鬼滅の刃 
遊郭編」のオープニングテーマ。ドラム
のビートに寄り添いつつサビでは歌メロ
に寄り添うなど多様なベース展開で楽曲
に彩りを添えている。

ボーカルグループ、通称「リトグリ」の
4th シングル。主にシンセベースが使用
されているが、セクションごとに役割が
変わるベースプレイは終始グルーヴする
ダンサブルなフレーズとスピード感のコ
ントロールが逸品。2015年リリース。

譜例　1小節目の1拍目もオクターブフレーズのグルーヴを意識して弾いてみよう

Music Theory
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wacci 
別の人の彼女になったよ

ベース編 文・山田潤一

～歌とリズムを包み込むベースライン～

　日本のポップロックバンド、ワッチの、4 ヶ月限定配信シングル

の第 2 弾として作られた楽曲。2018 年に発表されてから未だに根

強い人気を保ち、YouTube の動画再生回数が3000万回を超える、

バンドの代表曲の1つになった。楽曲を通して「ハーフタイムシャッ

フル」と呼ばれるハネたリズムを使用することで、聴いていて心地

の良い楽曲に仕上がっている。ベースラインはシンプルな作りだが、

ボトムに重点を置くことで歌とドラムを支える「ベースらしい」構

成になっている。

　この楽曲のベースラインは、ルート音のみで構成してることが

多く、とてもシンプルな印象だ。これは、メロディーや歌詞など

を聴きやすくするだけではなく、バンドアレンジの演出を高める

効果もある。例えば、A メロでは全音符でコードの移り変わりだ

けを弾くことで、存在感を出しつつも歌詞を聴き取りやすくして

いるのだが、B メロではとぼとぼと歩くようなドラムと共に、コー

ドトーンなどを入れて少しだけメロディーと絡む 4 分音符気味の

フレーズになっている。そうすることでセクションにメリハリが

でき、サビでの「♪だからもう会えないや、ごめんね」という歌

詞が、バンドの一体感と一緒に 8 ビートのリズムに乗って、胸に

切なく迫ってくるのだ。

　本来、ベースというのはコードのルートを支える楽器なので、下

手に音数を多く弾くと歌やリズムに悪影響を与えてしまうこともあ

る。この楽曲のベースラインは「歌いながら弾けるようなフレーズ」

であるため、歌を最大限に生かすことができているのだ。練習する

時は、歌を口ずさみながらベースを弾いて、セクションごとの歌と

の絡みを意識してみると良いだろう。

　この楽曲のリズムは、ハーフタイムシャッフルと呼ばれる 16 分

音符がハネたものなのだが、ベースラインはあまり 16 分音符を

入れずに、ハネを感じさせないフレーズになっている。これは、ギ

ターやドラムが 16 分音符を入れてハネを強調しているのに対し、

ベースは細かい音を入れないことでバンド全体のバランスを取り、

ハネ感が強く出すぎないようにしているためだ。3 連符の軽やかな

「シャッフル」リズムを全員でやってしまうと、楽曲全体の印象が大

きく変わってしまう。この楽曲では、切なくメッセージ性の強いボー

カルをなるべく邪魔しないように、ベースでハネ感をコントロール

し、重くドッシリした印象にしているのだ。

　もちろん、16 分音符もところどころに入っているのだが、これ

はどちらかというと、感じているリズムが「思わず出てしまった」

結果だと言えよう（譜例）。演奏する時は、全編を通してギターとド

ラムのハネたフレーズを意識しながら弾くように心がけよう。

セクションごとに変化するベースライン・・

「ハネ感」のコントロール・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

CARPENTERS   　
Close to you

SUPER BUTTER DOG   　
サヨナラCOLOR

世界を代表するアメリカのバンド、カーペ
ンターズの代表曲の 1 つ。ボーカル＆ド
ラムのカレン・カーペンターの歌とリズム
のバランスが素晴らしく、それに乗るベー
スラインも音数が少ないながらも自然に
歌を支える匠な技だ。1970 年リリース。

現在ハナレグミとして活動している永積
タカシ（Vo）が所属していたバンド、スー
パー・バター・ドッグが2001年にリリー
スしたシングル。緩やかなハネたリズム
の中、シンプルながら 16 分音符のタイ
ミングが絶妙なベースラインは必聴。

譜例　サビの冒頭のベースライン。他の楽器をイメージしながら 16 分音符を弾い
てみよう。×印はタッチミュート
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sumika 
ふっかつのじゅもん

ベース編 文・山田潤一

～ 3 つのジャンルが融合するベースフレーズ～

　「ふっかつのじゅもん」は、sumika（スミカ）が2014年にリリー

スしたアルバム『I co Y』に収録されている楽曲だ。sumika は正

式メンバーにベーシストがいないバンドとしても知られるが、この

楽曲はバンドらしい一体感のあるグルーヴとプッシュするような「前

ノリ」のリズムが特徴的だ。それに加え、ところどころに出てくる

スカ、レゲエ風なグルーヴも聴く人を飽きさせないアレンジで面白

い。ベースラインも、ロックなセクションにスカやレゲエのフレー

バーがうまく融合されていて、スピード感のあるバンドグルーヴを

支えている。

　楽曲全体は、スピード感と勢いを重視したグルーヴになっていて、

聴く者に高揚感を与える。その軸はリズム隊にあり、ドラムとベー

スが前に前にとプッシュするように演奏することで勢いのあるグ

ルーヴを作り出している。このような「押せ押せ」なリズムを作り

出すには、ジャストのタイミングよりも少し前にいる意識を持ちな

がら弾かなければならない。試しに音源をメトロノームと合わせて

聴いてみると、少しバンドの演奏がズレて速く聴こえる部分がある。

そこがバンドがプッシュしている箇所だ。

　また、フレーズにアクセントをつける場所も、スピード感が変わっ

てくる重要なポイントだ。例えば、この楽曲のイントロやサビのよ

うな 8 ビートの場合には、1 拍目と 3 拍目にアクセントをつけて弾

いているのだが、B メロではシンコペーションしている部分にアク

セントをつけ、さらにそこを少し速めに弾いている。そのため、前

のめりなスピード感が飛躍的に増している。フレーズはビートとの

関係性をどのように演奏するかによってグルーヴが変わってくると

いう好例だろう。

　A メロでのベースラインは、プッシュするロックなグルーヴとは

違って、裏拍から始まるトリッキーなフレーズになっている。これは、

ジャマイカ発祥の音楽である「スカ」などのジャンルによく使われ

るパターンで、2 コーラス目の A メロで出てくるフレーズも、同じ

ジャマイカ発祥の「レゲエ」をイメージしたグルーヴだ。この楽曲は、

それらをうまく融合させてアレンジされており、ベースラインもジャ

マイカ音楽の特徴を意識した裏拍から始まるフレーズになっている。

それによって、通常のロックフレーズとは違った印象になっている

が、頭が休符になっているのでリズムがしっかりと取れていないと

難しいだろう。

　コード進行は、A ♭キーに対して 2 度の B ♭ m と 5 度の D7 の

繰り返しなのだが、ベースのフレーズは B ♭マイナースケールなイ

メージで弾いている。コードを支えるというよりも、リフに近いイ

メージにすることで楽曲を引っ張っている感じだ（譜例）。演奏する

時は、マイナースケールの音を意識しながらリフを弾く気持ちを持

つと良いだろう。

プッシュするロックなベースのリズム・・・・

裏拍から入るトリッキーなベース・ライン・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

東京スカパラダイスオーケストラ   　
めくれたオレンジ

SNAIL RAMP   　
MIND YOUR STEP!

日本では珍しいスカバンド、「スカパラ」
がオリジナル・ラブの田島貴男をゲスト・
ボーカルに迎えた楽曲。いわゆるスカの
グルーヴになっているので、メロコアや
スカコアバンドの楽曲と比べてみても楽
しい。2001年リリース。

日本を代表するメロコアバンド、スネイ
ル・ランプが 1999 年にリリースした
2nd シングルで、彼らの代表曲の 1 つ。
ロックなサウンドとスカのグルーヴがう
まく融合されている。ドラムとベースの
プッシュするビート感がカッコイイ！

譜例　A♭キーやコードトーンではなく、B♭マイナースケールを意識しよう
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結束バンド
星座になれたら

ドラム編 文・辻 伸介

～楽曲を支えるハイハットワーク～

　2022 年に放送されたテレビアニメ「ぼっち・ざ・ろっく！」の

劇中歌「星座になれたら」は、登場する主人公が結成するバンド、

結束バンドのレパートリーだ。同年に配信限定シングルとしてリリー

スされ、1st アルバム『結束バンド』にも収録されている。

　楽曲自体は 16 ビートの軽快なアレンジになっていて、爽やかな

ポップソングに仕上がっているが、原作に沿ってツインギター、ベー

ス、ドラムというキーボードが入っていない編成でのダイナミクス

は、ドラムのフレージングとプレイによるところも大きい。

　この楽曲は軽快な印象があるが、テンポは♩＝ 123 と意外と速

くない。それでも駆け出したくなるような疾走感を感じるのは、ギ

ターの鋭いカッティングに代表される「16ビート」にある。

　ドラムもイントロからハイハットは 16 分音符で小粋に刻まれて

いるが、バスドラムのパターンは基本的に 4 分音符だ。しかし、A

メロはハイハットワークのニュアンスはそのままに、バスドラムで

も 16 分音符が入ってくる（譜例）。すなわち、楽曲を通して A メ

ロが最も音数が多いのだ。それは、ギターバンドのアレンジ方法の

1 つとしてダイナミクスをつけるために A メロではあまりギターを

目立たせず、騒がしいイントロから落ち着いた A メロへ移行したい

のだが、16 ビートの躍動感は欲しいのでベースとドラムがそれを

担っている…というアレンジなのだ。また、同時にそのアレンジは

休符が多く少しネガティブな A メロの歌詞を引き立たせる効果もあ

る。ちなみに、2 コーラス目の A メロは解き放たれたサビを一度超

えているため、歌い方や楽器のアレンジはアクセントをユニゾンす

るなど元気なものになっている。

　他のセクションのドラムは、A メロに比べると音数が少ない。B

メロは裏拍の 8 分音符にアクセントをつけた「裏打ち」、サビや間

奏ではそれをハイハットオープンにした「裏オープン」と呼ばれる

パターンが基本系だ。ソロ後の大サビや落ちサビも、多少アレンジ

はしているが裏拍にアクセントをつけたパターンとなっている。し

かし、どのセクションもグルーヴは一貫して 16 分音符を主体とし

た 16 ビートであり、それが損なわれるとサビでの開放感や感情の

高揚感は失われてしまう。演奏する時は注意が必要だ。

　この楽曲に限らず、結束バンドのドラムは緑黄色社会のサポート

などで知られる比田井 修（ひだい おさむ）がレコーディングしてい

る。一聴すると DTM で打ち込まれたのかと思うほどタイトで正確

なプレイだが、特にハイハットワークに関しては良い意味でループ

感を感じない人間味がある。

　アニメの登場人物がプレイしている体なので当然だが、少し古め

かしい音作りも含め、イマドキの歌モノ系ドラムのお手本のような

プレイともいえるかもしれない。コピーする場合は、完コピを目指

すよりも基本形を大事にした自由なプレイが望まれるだろう。

16 分音符でダイナミクスをつける・・・・・

イマドキなタイトさの中にある人間味・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Earth,Wind & Fire   　
Getaway

UNISON SQUARE GARDEN  　
シュガーソングとビターステップ

アメリカのバンド、アース・ウインド＆
ファイヤーの 12th シングル。ファンク
ミュージックの代表作。リズム隊、ギター
カッティング、ホーンセクションの緊張
感たっぷりのソリッドな演奏は世界中を
踊らせた。1976年リリース。

高度な演奏技術に定評のある 3 ピースバ
ンド、UNISON SQUARE GARDEN の
2015 年にリリースした楽曲で、アニメ
のエンディングテーマとして書き下ろさ
れた彼らの代表曲。疾走感のあるハイハッ
トワークやキメが気持ち良い。

譜例　ハイハットのプレイは少しライブ感がある、良い意味で雑な演奏になっている

Music Theory
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RiSA
紅蓮華

ドラム編 文・辻 伸介

～「打ち込み」と融合するドラミング～

　「紅蓮華」は、今やアニソンの絶対的女王として君臨するRiSA（リ

サ）の、2019 年 7 月にリリースされた 15 枚目のシングルだ。テ

レビ・アニメ「鬼滅の刃」のオープニングテーマとして起用され、

その激しさと静寂を行き来するアレンジは、物語のドラマチックさ

ともリンクして高い人気を得た。パソコンによるシーケンス（打ち

込み）とドラムをはじめとした生楽器との融合も、世界観を表現す

る重要なポイントだ。

　ギターのリフが印象的な楽曲の場合、ドラムもそのリフを意識し

たパターンになることが多い。それは、打楽器としてアクセントを

付けることによって、リフの輪郭を際立たせるためだ。もちろん、

ドラムには4分音符のビートや2拍4拍のバックビートなど、様々

なリズムを供給する役割りもあるため、この楽曲のようにシンコペー

ションが多く独自のリズムを持っているリフの場合、両者のバラン

スを取ることが大切になる。

　この楽曲のリフは、ヘヴィーロックの要素を持った半拍半フレー

ズをギターとベースがユニゾンで弾いている。しかし、ドラムはそ

のリフのリズムとは少し違うパターンでバスドラムを踏んでいる（譜

例）。必ずしもリフのリズムとバスドラムが合っていなければいけな

いというわけではないし、その外し方が新たなグルーヴを生むこと

もあるが、この楽曲の場合はドラムのパターンを重視した結果の産

物だろう。ある意味、シーケンスによるドラムループのように捉え

ることもできるが、全体的に 1 つにまとまると、かっこ良いバンド

アンサンブルになる。

　ほんの些細な違いだが、ドラマーはリフを口ずさんでいると演奏

しにくくなるかもしれないので、少しパターンに集中した方がキー

プして叩きやすいだろう。しかし、たまに出てくるキメはリフのリ

ズムとユニゾンしているので注意が必要だ。また、そんなアクセン

トが多くなるアレンジに対して、しっかりとビートを刻む 4 分音符

気味の右手パターンも、全体をまとめる大切な要素となっているこ

とも忘れてはいけない。

　「打ち込み」と生楽器との融合は、ポップスからラウドロックにい

たるまでよく使われている。しかし、この楽曲のようなドラムルー

プと生ドラムが交互に出てくるアレンジは、機械的で無機質なクー

ルさと人間的な躍動感のコントラストを演出することに大きな効果

を生んでいる。

　シーケンスを使わずに生ドラムだけで演奏する場合、歌詞の内容

や歌い方、他のパートのアレンジともリンクした「静と動」を意識

して、感情の移り変わりをしっかりと表現することを考えよう。

リフとアクセントをずらしたドラムパターン

静と動を表現するドラムアレンジ・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

TOTO    　
Girl Goodbye

Crossfaith 
Devil's Party

アメリカの若手売れっ子スタジオミュージ
シャンによって結成され、1977 年にデ
ビューしたトトの 1st アルバムに収録さ
れているロックンバー。リフを少し外しな
がらグルーヴを損なわないドラミングが秀
逸。エンディングの大ユニゾンは圧巻。

世界に向けて日本のラウド・ロック・シー
ンを牽引するメタルコアバンド、クロス
フェイスの 2015 年リリースの 4th ア
ルバム『XENO』に収録されている楽曲。
ヘヴィーなサウンドにデジタルサウンド
やキャッチーさがうまく融合している。

譜面　リフ（上）のリズムとドラムのアクセントのズレに注意しよう
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森 七菜
スマイル

ドラム編 文・辻 伸介

～元気が出るドラムパターン～

　今後の活躍が期待される若手女優の 1 人、森七菜の初めての配信

限定リリースとなるシングルが、この「スマイル」だ。出演するコ

マーシャルのために冒頭の 30 秒ほどがレコーディングされていた

が、好評によりフル・バージョンが録音された。原曲は、日本のポッ

プデュオ、ホフディランのデビューシングルで、1996 年にリリー

スされている。今回のカバーも彼らがプロデュースしているのだが、

森バージョンはコロナ禍の日本に勇気を与えてくれるような、時代

にマッチしたアレンジとなっている。そのポイントの 1 つが、ドラ

ムのパターンにもある。

　ホフディランの原曲は、バブル崩壊期当時の倦怠感を表したような、

少し気だるい印象がある。一方、森バージョンはハツラツとした若さと

明るさがあるのだが、それは清涼飲料水のコマーシャルに使用されて

いることや、森の元気一杯なキャラクターによるものだけではない。

　原曲の基本的なドラムパターンは、「ゴールデンリズム」や「黄金

パターン」などと呼ばれているものだ（譜例 1）。どんなジャンルの

どんな音楽にもピッタリとハマることからそう呼ばれているが、2

拍目裏と 3 拍目頭にバスドラムが 8 分音符で連打されていることが

特徴だ。簡単そうに見えて表現の方法が多い分、ある意味最も難し

いパターンと言える。森バージョンでは、1 コーラス目の A メロだ

けに使用されているが、他のセクションは 3 拍目の 8 分音符を表も

裏も演奏する王道の 8 ビートパターンになっている（譜例 2）。ど

ちらもドラム初心者がまず初めに取り組む基本的パターンだが、こ

の違いが原曲のゆったり感と森バージョンの元気良さに大きく関係

しているのだ。

　譜例 1 のパターンは、2 拍目裏のバス・ドラムが 3 拍目のダウン

ビートの印象を強め、1、3 拍目が 4 分音符の長さを保ち 2 拍子の

ような大きなリズムを感じさせる。原曲や森バージョンのAメロが、

どこか牧歌的なほのぼのした感じがするのはこのためだ。それに対

し、譜例 2 のパターンは 3 拍目裏のバスドラムが 4 拍目のスネア

のタイトさを強調するため、8 ビートのイケイケ感が明るい元気良

さとして表れている。バスドラムの位置１つでも、ドラムから受け

る印象が変わるという好例だろう。

　シンプルなフレーズなのに聴く人を飽きさせないためのポイント

はいくつかあるが、森バージョンは原曲に比べてテンポが♩ =110

から 124 に上がっている。これだけでもかなり元気が良い印象に

なるが、休符が多い他パートのユニゾンリズムやクラップのリズム

などがドラムパターンと違い、複雑なリズムアレンジとなっている

ことも重要だ。

　この楽曲を演奏する場合は、一打一打をはじけるように叩くこと

と、しっかりと 4 分の 4 拍子を感じながら 4 拍目のスネアでジャ

ンプするイメージで演奏すると良いだろう。

2 つの王道パターンの違い・・・・・・・・・

「元気ハツラツ」なアレンジ・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Billy Joel   　
Uptown Girl

KAN   　
愛は勝つ

アメリカの世界的なシンガーソングライ
ター、ビリー・ジョエルの大ヒットアルバム
『An Innocent Man』からの第 2 弾シ
ングル。上流社会の女性を射止めようとす
る男の前向きさと街を闊歩するようなドラ
ミングが元気満点。1983 年リリース。

8 枚目のシングルとして 1990 年にリ
リースされ、その年の数々の賞を獲得し
た日本のシンガーソングライター、KAN
の代表曲。ビリー・ジョエルの「アップタ
ウン・ガール」を意識したというアレンジ
は、ドラムのパターンにも表れている。

譜例1　2拍目の裏にバスドラム 譜例2　3拍目の裏にバスドラム
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マカロニえんぴつ
はしりがき

キーボード編 文・鳥居克成

～ロックキーボードの王道アレンジ～

　2013 年からインディーズで活動していたマカロニえんぴつが、

2021 年にメジャーデビュー第 1 弾シングルとしてリリースした楽

曲が、この「はしりがき」だ。

　この楽曲は、同年公開のアニメ映画『クレヨンしんちゃん 謎メキ！

花の天カス学園』のために書き下ろされており、青春をテーマに描

かれた詞の世界と様々に変化するビートにのったメロディで、王道

なアレンジでありながらもマカロニえんぴつらしいポップなナン

バーに仕上げられている。

　この楽曲ではピアノが全体のアレンジの要になっていて、コード

でのバッキングプレイやオブリガートなど重要な役割をしている。

歌い出しの A メロ部分は 8 分音符のキザみで演奏されているが、音

価を意識した演奏でグルーヴが出ている。譜面にすると単なる 8 分

音符なのだが、ビート感のあるこういったスタイルの楽曲らしくス

タッカートのような弾き方で演奏されている。また、少しだけ 8 分

音符の裏拍にアクセントを付けることで、楽曲にスピード感が増す

グルーヴを作り出している。

　B メロでは全体のキメがあるが、このようなキメをうまく合わせ

るために弾くタイミングよりも休符をしっかりと感じていることが

わかる（譜例）。普通に譜面に書けば譜例①のようになり、休符は 4

分休符となるが、これを譜例②のように 8 分音符のフレーズのまま

8 分休符で感じること、同様に 2 小節目の 2 拍目 16 分音符裏のキ

メの後もそのまま16分休符で感じることが大事だ。

　演奏する際に、キメで走って（テンポよりも速くなってしまうこと）

しまわないためには、このように休符をどう感じるかが重要なポイ

ントだ。

　この楽曲はロックキーボードとしての王道な音色であるピアノと

オルガンで演奏されている。オルガンは最も代表的なエレクトリッ

クオルガンメーカーである「ハモンド」で、ロックサウンドの王道

な音色だ。

　ハモンドオルガンは、元々パイプオルガンの代わりとして 1934

年に発明された鍵盤楽器で、パイプオルガンのようにパイプに空気

を送るのではなく、9 本の「ドローバー」を使ってオクターブ、3

度、5 度といった倍音を混ぜ合わせ様々な音色作りをする。この楽

曲では上の倍音が比較的多く入ったセッテイングの音色になってお

り、サビのコード弾きでの演奏は歪んだギターとうまく混ざり合い、

全体のボルテージが上がる効果を生み出している。

　現在のシンセサイザーでは、各メーカーからドローバーを搭載し

たモデルもたくさん出ていて、視覚的にもハモンドオルガンの音作

りが行いやすい機種が多数ある。

バッキングピアノのスピード感あるグルーヴ
オルガンの音色はセッティングが大事・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Billy Joel   　
Scenes From An Italian Restaurant

小坂 忠  　
氷雨月のスケッチ

1977 年にリリースされたアメリカのシ
ンガーソングライター、ビリー・ジョエ
ルの大ヒットアルバム『The Stranger』
に収録された楽曲。組曲のように様々に
変化するメロディとビートの中でビリー
のピアノバッキングが冴えわたる。

シンガーソングライター、小坂 忠の4th
アルバムで日本初の R&B ／ソウルアル
バムとして評価が高い『HORO』に収録。
リズミックなピアノバッキングとオブリ
ガートを織り交ぜた全音符のオルガンの音
色が特徴的。1975年リリース。

Music Theory

譜例　休符をどう感じるかがキメのポイント。①と②を弾き比べてみよう
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藤原さくら
春の歌

キーボード編 文・鳥居克成

～アレンジによって異なるキーボードの役割～

　この楽曲は、2017 年にリリースされた、シンガーソングライ

ター、藤原さくらの 2nd シングルに収められていて、映画「3 月

のライオン 後編」の主題歌にもなっている。スピッツの名曲のカ

バーだが、原曲のスピード感あふれるアレンジとは異なり、どこ

か懐かしいノスタルジックなアレンジが印象的で、透明感のある

歌声とのバランスも良い。その心地良さの一端は、キーボードパー

トが担っている部分も多い。

　スピッツの原曲との大きな違いは「リズム」にある。原曲は 16

ビートなのに対して、こちらのバージョンはハネた「シャッフル」

のリズムになっていて、テンポも少し遅めなゆったりとしたアレ

ンジだ。そして、このアレンジに合うように使われている鍵盤楽

器が「オルガン」と「メロトロン」なのだが、サビには「ストリ

ングス」も入っていて、メロディーの後ろで流れる重要なオブリ

ガートとして登場する。

　サビのストリングスは、メロディーの隙間を縫うように 4 小節

で１つのフレーズになっているのだが、このフレーズで大事なの

は、裏拍のアクセントだ（譜例）。1、2 小節目の 3、4 拍目のフレー

ズがそれぞれ裏拍から始まっているのだが、1 小節目の 3 拍目裏

の「ミ」にアクセントをつけることで、次の「ファ #」に勢いがつき、

さらに「ファ #」をスタッカートで弾くことによって、フレーズ

に表情が生まれている。また、4 小節目もしっかりとアクセント

をつけてスタッカートで弾かれていることにも注目したい。コピー

する場合は、バイオリニストが感情豊かに演奏してる場面をイメー

ジしながら弾くと良いだろう。

　後半は、さらに「ブラス」も加わって、エンディングに向けて

盛り上がっていくのだが、このようなブラスとストリングスを右

手と左手で交互に弾くフレーズの練習としては、バッハの「イン

ベンション」がお勧めだ。

　大サビで聴こえる不思議な笛のような音色が「メロトロン」と

いう楽器だ。メロトロンは 1960 年代に開発された鍵盤楽器で、

あらかじめ収録された音色のテープを鍵盤を弾くことによって再

生させる、言わば「サンプラー」の元祖のような楽器だ。テープ

を再生して発音するため、持続音はせいぜい 6 秒から 8 秒までし

かない。また、鍵盤を離すとテープが巻き戻る仕組みになってい

るので、速いフレーズを弾くとテープの再生が間に合わず発音さ

れないこともあるため、楽曲の中ではゆったりとしたフレーズに

使われることが多い。

　代表的な音色としては、この楽曲の中で演奏されている「フルー

ト」の他に、「バイオリン」「コーラス」などがある。

サビの後ろで支える重要なストリングスフレーズ

大サビで出てくる鍵盤楽器「メロトロン」・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

UNICORN   　
大迷惑

The Beatles 　
Strawberry Fields Forever

ユニークな楽曲が多い日本のロックバン
ド、ユニコーンの 1987 年に発売され
た 1st シングル。サビの後ろでゆったり
と流れるストリングスや、オーボエ、フ
ルートによる様々なオブリガートなど、フ
ルオーケストラ編成のアレンジが豪華。

イギリスのロックバンド、ザ・ビートル
ズの14th シングル。J・レノン（Vo,Gt）
が幼少時に過ごした街の思い出を綴った
名曲。P・マッカートニー（Vo,Ba）が弾
くメロトロンの「フルート」の音色が郷
愁を誘う。1967年リリース。

譜例　サビのストリングスフレーズ
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amazarashi
少年少女

キーボード編 文・鳥居克成

～混沌とした世界観を描き出すキーボード～

　amazarashi は、メッセージ性の強い歌詞が強力な個性を生

み出している青森県在住の秋田ひろむ（Vo&Gt）と豊川真奈美

（Key）によるユニットだ。この楽曲は、2021 年にリリースさ

れた 7 枚目のシングル『境界線』に収録されているが、作品と

してはインディーズ時代から演奏され、ファンの間では名曲の呼

び声が高いナンバーでもある。思春期の激しい心の葛藤や、懐か

しい風景描写などの歌詞にマッチするシンセサイザーの音色と、

時に力強いピアノのリフが楽曲のアレンジを際立たせている。

　混沌とした歌詞の世界が綴られる中で、各セクションごとに

キーボードの音色が切り替わっている。特徴的なのは最初の A

メロで、ドラムがそれまでトリッキーに叩かれていたパターンか

らバスドラムの 4 分打ちに変わった時に、全音符系のシンセパッ

ド中心だった演奏からオルガンがバッキングをリードするアレ

ンジに変化している。このオルガンの音符の長さが重要な役割を

していて、休符を入れることで躍動感を出し、4 分打ちのバスド

ラムとのアンサンブルにスピード感をもたらしているのだ。さら

には、徐々にサビに向かっていく盛り上がりも演出している。

　もう 1 つの特徴は、楽曲の浮遊感を出しているイントロや間

奏などでプレイされているピアノのフレーズだ（譜例）。場所に

よっては変奏されているが、基本的にこのパターンで演奏され

ている。注目すべき点は、コードが B ♭の時のミの音が #11 度

（シャープイレブンス）というテンションノートで、非常に強い

緊張感を出していることだ。また、コード C の時のファの音は

4 度（サスフォー）の音なので、コード感を希薄にして浮遊感に

つながるフレーズとなっている。このフレーズが繰り返し演奏さ

れることで、全体的に統一された雰囲気が出ているのだ。

　この楽曲で使用されている主なキーボードの音色は、ピアノ、

シンセパッド、ベル系、オルガンだ。中でも、全体を通して演

奏されているのが「シンセパッド」という、音の隙間を埋める

持続音なのだが、例えばイントロは、8 分音符のリズムを刻む

ベル系の音とシンセパッドで構成されている。シンセパッドは

楽曲のコード感を支配しているが、そこに無機的なオルガンの

音色や有機的なピアノの音色が重ねられ、楽曲の盛り上がりを

作っている。

　実際に、複数の音色を同時に演奏する場合は、シンセサイザー

の「スプリット」機能を使うと良い。「パフォーマンス」「コン

ビネーション」などと、呼び方はメーカーによって違うが、鍵盤

の領域に様々な音色を分けて配列させることができる。ぜひ挑戦

してみよう。

躍動感や浮遊感を作り出すプレイ・・・・・・

シンセパッドを中心とした音作り・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

山下達郎   　
蒼氓

Peter Gabriel  　
Blood Of Eden

シンガーソングライター、山下達郎の
9th アルバム『僕の中の少年』に収録。
シンセサイザーのアルペジオが印象的。
同じフレーズにルート音を変えていき、
コードのテンションとして緊張感と浮遊
感を出している。1988年リリース。

イギリス出身のシンガーソングライター、
ピーター・ガブリエルが1992年にリリー
スしたアルバム『US』に収録。民族的な
リズムの上に漂うシンセパッドの音色が
心地良い。シネイド・オコナーとのデュ
エットも話題になった。

譜例　コードの構成音にない音を使ったアルペジオフレーズ
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory



53　　軽音楽部Magazine VOL.67 ｜ OCT・2023

キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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スケールあれこれ

　スケール・その3　その他のスケール

現在、世界では１オクターブを均等に１２音に分ける平均律がクラシック、ジャズ、ロックといった音楽で多
く使用され世界的に基礎となっています。しかし、その他にも世界中には独特の音律を持った民族音楽があり
ます。それらを無理やり平均律に当てはめると異国情緒あふれた音階を再現することができます。

1.　ホールトーン・スケール
　ルートから全音でとなり合う音を並べたスケールです。日本語では全音音階と言います。

　　Ｃホールトーン・スケール

2.　クロマチック・スケール
　ルートから半音でとなり合う音を並べたスケールです。日本語では半音階と言います。1 つの音階として楽
曲の中で使うというよりも、一部分が結果半音で進行するという場合がほとんどです。

　　Ｃクロマチック・スケール

3.　メジャー・ペンタトニック・スケール
　「ペンタ」とは「５つ」という意味で、メジャー・ダイアトニック・スケールから、半音でとなり合ってい
る４度と７度を抜いた 5 音で構成されているスケールです。導音（リーディングノート）である７度の音がなく、
アヴォイドノート（演奏で避けるべき音）もないので、ある程度容易に使えるため世界中で使われているスケー
ルです。

　　Ｃメジャー・ペンタトニック・スケール

Ｃ　 　　   Ｄ　　　    Ｅ 　 　      Ｆ♯　　 　   G ♯            Ｂ♭　        （Ｃ）

Ｃ　　　　 　Ｄ　　　　 　 Ｅ　　　　　  Ｇ　　　　  　Ａ　　　　   （Ｃ）
１度　　　　 ２度　　　 　 ３度　　　　  ５度　　　　  ６度

C　　 C ♯ 　Ｄ　    D ♯　 E　　 Ｆ　    F ♯　 Ｇ　　 G ♯    A       Ａ♯    Ｂ　  （Ｃ）

メジャーペンタは通称「ヨナ抜き音階」と呼ばれ、大正時代にクラシックの理論が日本に持ち込ま
れるまで演歌や童謡などに多く使用されていたスケールだ。このペンタと後に記すブルーノート（※
９４ページ参照）はロックにとって必要不可欠であり、ギターソロなどでこれさえとりあえずやっ
とけばロックっぽくなる…というぐらいロックの代名詞だ。そう考えると日本人の心にもロックの
魂が共通項としてあったということか？
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4.　マイナー・ペンタトニック・スケール
　メジャー・ペンタトニック・スケールの考え方と同じように、ナチュラル・マイナースケールから半音でと
なり合う２度と６度を抜いた５音で構成されたスケールです。

 　　　例）　Ｃマイナー・ペンタトニック・スケール

5.　 教会旋法（チャーチ・モード）
　もともとはクラシック音楽の原形であるグレゴリオ聖歌から生まれたものですが、1960 年代以降ジャズや
ロックでも 1 つのスケールとして使用されるようになりました。

6.　 その他の民族スケールの例
　①　沖縄音階・・・メジャースケールから２度と６度を抜いたスケールです。１、３、４、５、７度で構成
　　　されます。沖縄地方の民謡でよく使われます。

　②　ハンガリアン・マイナースケール・・・ハーモニック・マイナースケールの４度を♯させたスケールです。
　　　１、２、♭３、♯４、５、♭６、７度で構成されます。ハンガリーなどの民謡でよく使われます。

　③　スパニッシュ・スケール・・・フリジアン・スケールをメジャー３rd にしたスケールです。１、♭２、３、
　　　４、5、♭６、♭７度で構成されます。フラメンコやトルコ民謡などでよく使われます。

　④　陰旋法・・・ナチュラル・マイナースケールから 4 度と 7 度を抜いたスケールです。１、２、♭３、5、
　　　♭６度で構成されます。日本の昭和歌謡や演歌、軍歌などでよく使われます。

Ｃ　　　　　 Ｅ♭　　　　   Ｆ　　　　　  Ｇ　　　　　  Ｂ♭　　　 　（Ｃ）
１度　　　　 3 度　　　 　 4 度　　　　  ５度　　　　  7 度

メジャー・ペンタもマイナー・ペンタも半音でとなり合っている音が省かれていて、結果Ｃメジャー・
ペンタとＡマイナー・ペンタはまったく同じ構成音を持ったスケールになる。「平行調（※ 76 ペー
ジを参照）」の考え方がペンタトニック・スケールにも当てはまるということだ。
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調号のナゾ解き

　調号

基本的に楽曲は 1 つのキー（Key、調）でできています。キーとは、その楽曲が何スケールでできているかと
いうことです。C メジャースケールと A マイナースケール以外のキーでは♯や♭の付くすべての音に臨時記号
を付けていくことになり、とても見にくくキーもわかりにくいため、段ごとの最初にまとめて記しておきます。
この変化記号のことを調号と言います。ロックでは曲頭のみに記し、転調した場合はそのつど記すのが一般的
です。調号としてまとめてしまうことによって、その音程に臨時記号を付けていかなくてもよくなり、メジャー
スケールでもマイナースケールでも♯や♭の数が同じものは 1 つずつしかないので、調号を見ればその楽曲の
キーがわかるということになります。

1.　調号の順番と位置
　調号の♯や♭は、付ける順番と位置が決まっています。♯はファドソレラミシ…、♭はシミラレソドファ…
の順に増えていきます。

　★調号は臨時記号と違って、その楽曲を通して有効となります。当然オクターブ違いの音にも有効です。　

説明されるとちょっと難しい感じがするかもしれないが、譜面を読む時や自分で作曲したメロ
ディーやコードを譜面におこす時など、知っていると非常に便利なので覚えておいて損はない。覚
えないまでも、上記の表を後生大事にとっておくことをオススメする。

C メジャー  　G メジャー     D メジャー     A メジャー     E メジャー      B メジャー     F ＃メジャー   C ＃メジャー
A マイナー　  E マイナー　  B マイナー　  F ＃マイナー   C ＃マイナー　 G ＃マイナー　D ＃マイナー　A ＃マイナー

ファ　　　　ド　　　　ソ　　　　  レ　　　　 ラ　　　　  ミ　　　　  シ

C メジャー  　F メジャー    B ♭メジャー   E ♭メジャー    A ♭メジャー    D ♭メジャー   G ♭メジャー   C ♭メジャー
A マイナー　  D マイナー　 G マイナー　 C マイナー　   F マイナー　   B ♭マイナー　E ♭マイナー　A ♭マイナー

シ　　　　　ミ　　　　ラ　　　　 レ　　　　 ソ　　　　   ド　　　　 ファ

 調号によりＦ♯

オクターブ違うがＦ♯  小節が変わったので調号によりＦ♯

オクターブ違うのでＦ♯

（オクターブ違いは臨時記号無効）

 （臨時記号）によりＦ  F（　は１小節間有効）
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2.　転調
　キーが曲の中で変わることを転調と言います。転調する場合はそのつど譜面に調号が記され、複縦線で区切
ります。♯や♭が付かない C メジャースケールや A マイナースケールに転調する時は、　   （ナチュラル）が
記されます。

3.　 移調
　その楽曲本来のキーを変えることを移調と言います。主にボーカリストの音域やリード（主旋律）を演奏す
る楽器の音域に合わせて変更されます。

　　原曲キー＝ C メジャースケール

　　D メジャースケールに移調

 G メジャースケール

 G メジャースケール

 A メジャースケールに転調

 C メジャースケールに転調

転調は楽曲の幅を広げるアレンジの有効な手段の 1 つだ。一時的に無理のない転調をさせていたり、
高揚感を出すため突然転調したり…、なにげなく聴いている曲も実は転調のおかげで名曲になって
いる場合もある。たくさん曲をコピーして名曲のメロディーとコード進行のヒミツを探ってみよう！

カラオケで＋１とか−１とかするやつが「移調」だ。楽曲はボーカリストそれぞれの音域に合わせて
キーを決めている。バンドでコピーする場合もボーカリストが歌いにくければ移調しよう。自分の得
意な音域で歌うのが一番で、原曲キーで歌えることがエライ！ というのは間違った感覚だ。しかし、
ギターなどの弾き方や響きも変わってくるのでバンドでよく話し合おう！

調号により実際は F ＃調号 F なので　で＃を戻す 調号により実際は C ＃



全国学校軽音楽部協会主催の大会出場の全426バンドの演奏を公開しています。
他校の演奏を見て学び、メンバー同士で意見交換をしましょう。

他者に学ぶ

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

高等学校軽音楽コンテスト
近畿北陸大会20バンド

愛知県高等学校軽音楽大会

27バンド

高等学校軽音楽コンテスト
中部大会 20バンド

高等学校軽音楽コンテスト
関東大会 25バンド

第6回

第13回

第8回

第3回

9月末公開

大会の演奏映像を公開中！



特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

コミュニケーションバンドは だ！

軽音楽部は高校生の間で人気の高い部活動です。軽音楽部というと「音楽が好き」や「楽器

演奏が楽しい」といった点が注目されますが、それだけではありません。バンドに大切な

のはコミュニケーションとクリエイティビティとチームワークとエンターテイメントです。

軽音楽部は社会に出てから必要とされるこれらの能力を音楽やバンド活動を通して学ぶこと

ができる部活動です。バンド活動はメンバー同士で相談しないと何も進みません。軽音楽部

での活動を通して、自分の意見を伝えたり、相手の意見を聞くことで「コミュニケーション力」

や「協調性」を育むことができます。


