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軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテイメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください
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全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org
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有限会社エムエージー
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株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
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大阪府立住吉商業高等学校 フォークソング部（大阪府）

第6回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会 グランプリ「※city（コメジルシティ）」

初めまして、大阪府立住吉商業高等学校フォークソング部です。現在部員は3年生が４
人、2年生が３人、1年生が８人の計15人で活動しています。主にアコースティック楽器
を中心に弾き語りやバンド演奏、大所帯での形で演奏しております。活動場所は地域のイ
ベントやチャリティーイベント、軽音楽連盟のイベントや大会に参加しております。私た
ちが大事にしていることの1つとして基礎練習があります。練習が始まって最初に全員で
発声練習とリズム練習をしています。クラブとして伝統を守り、思いやりを大事にして
日々活動しております。

※cityです！まさか自分たちがグランプリを取れると思っていなかったのですごく驚きま
した。僕たち3年生はこういった賞などを獲得する機会がなかったので本当に言葉にでき
ないぐらい嬉しいです。演奏しているときも会場が湧いていて、お客さんも笑顔になって
いたのがとても嬉しかったです！本当にありがとうございました。

Music Theory

Miscellaneous

12　大会レポートと審査解説

19　読んで学べる実技レッスン

30　アンサンブル向上委員会

Exercise / Lesson

31　ロック解体新書

47　ロックな楽典

59　音響：専門学校名古屋ビジュアルアーツ

61　正しい知識で弦を選ぼう 弦はギターの一部です！
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09　軽音学ぶセミナー for クリエイター：昭和音楽大学

10　軽音学ぶセミナー：富山県立富山工業高等学校

11　軽音楽部バンドクリニック：和洋国府台女子中学校高等学校

Event Report

音楽／エンタメ業界の仕事2023

 COVER PHOTO撮影協力

04　From Chief-In-Editor

05　イベント・カレンダー

06　配布校リスト

2,031校に無料配布

本誌は高等学校軽音楽部以外には配布しておりません。写真掲載に関しては各高等学校の
許可を得ています。本誌に記載されている記事の内容や数字などの全部、または一部を
無断で複製、引用することを禁じます。利用の際は当協会までご一報ください。

本誌を配布希望の軽音楽系部活動様は、軽音協事務局までご連絡くだ
さい。また、本誌に関するご意見、ご感想、ご質問、取り上げて欲しいテー
マ、お悩み相談、イベント案内など、軽音楽系部活動に関する各種情
報は軽音協事務局まで…。

TEL  045-913-0901　　MAIL  info@keionkyo.org

第6回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会
第13回 愛知県高等学校軽音楽大会
第8回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会
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　皆さんは音楽が好きで、楽器に興味を持ち、部活動でバンド

を組んだり、楽器の演奏がしたくて軽音楽部に入部した人がほ

とんどだと思います。春の入部から 5 ヶ月ほどが過ぎ、それな

りに楽器の演奏ができたり、気の合う友達とバンドでの演奏を

始めていることと思います。楽しかったり、苦しかったりして

いることでしょう。ここで敢えて、編集長ヅラをして苦言を呈

すると…笑、楽器だけでなく、バットでも、ラケットでも、竹

刀でも、はたまた数学でも英語でも、もちろん日本語でも…何

事も一朝一夕にマスターできるものはありません。本能以外の

後天的な能力を習得する場合、すべてに時間がかかります。し

かし、少しデキるようになると、気分はすっかり中級者になっ

たつもりになることはよくある話です。「～ができる」と言う際

に「一応」と断りを付ける人がいますが、これは照れ半分の典

型じゃないでしょうか。ぜひ、皆さんには「バンドで一応、ギ

ターをやっています」という「一応」の断り書きのない人になっ

て欲しいです。時間をかけて取り組むなら…極めるところまで

突き進みましょう。胸を張って「～をしています」と言えるよ

うになりましょう。

　一方、上達や成長の過程で注意しなければならないのは「や

りたいこと」と「できること」は違うことが多いということです。

やりたいことをやってできているつもりでも、第三者の視点で

見ると実はそれほどでもなく、自分ではできているつもりになっ

ているだけ…という錯覚は自らの成長を阻みます。今の自分に

できることをしっかりと消化して、経験を積み、一歩ずつ実力

を上げていくことは、一見遠回りにも思えますが、結局やりた

いことができる近道です。そんなことは、今の高校生なら先刻

承知のはずですね。まさに、学問に王道なし、上達に王道なし、

千里の道も一歩から…ということです。

　できることが一段上に上がったら（もしくは上級生の皆さん

は）、今できていることが全体の中でどのくらいの位置なのかを

自問してみてください。決して、自己満足で終わったり、井の

中の蛙にならないようにしましょう。できるようになればなる

ほど、実はこれまでできていなかったことに気がつくものです。

これをギリシャの哲学者ソクラテスは「無知の知」と呼びました。

上には上がいることやいろいろなことから学ぶことで、より高

みを目指す目標が生まれます。謙虚さや素直な気持ちにもなれ

ます。部活動は学校教育の一環であると言われます。部活動と

して軽音楽部を通して、将来、社会に出てからも一生役に立つ

スキルを習得してください。

　では、また次号で…。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani YouTube

チャンネル
軽音協 軽音楽部 Magazine

VOL.66 電子版

編集長　三谷佳之

From Chief-In-Editor

「やりたいこと」より
「できること」を磨く



イベント・カレンダー

軽音楽部に関する基礎知識や実技を一挙に学べる

K E I O N G A K U B U S E M I N A R

K E I O N G O D O E N S O U K A I

練習の成果を発表し、他校からも学べる練習試合

軽音楽部バンドクリニック

第4回 関東大会

第9回 中部大会

第14回 愛知県大会

第7回 近畿北陸大会

東京都

愛知県

京都府

12/27（水）愛知県

高等学校軽音楽コンテスト

石川県8/25（金）～27（日） 林西寺
（白山／白峰地区）

専門学校東京ビジュアルアーツ東京都9/30（土）

昭和音楽大学神奈川県11/11（土）・12（日）

イベント情報は

こちらから

ご覧いただけます

準備中

準備中

T.B.A.

T.B.A.

T.B.A.
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■北海道 --------------------------------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233	 虻田郡	 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 -------------------------------------------------------------------------------------
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499	 西津軽郡	 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
■岩手県 ------------------------------------------------------------------------------------
9536	 一関市	 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719	 仙台市	 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部

4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6603	 田村市	 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ------------------------------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部
5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5092	 文京区	 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124	 墨田区	 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部

4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4892	 杉並区	 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890	 杉並区	 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093	 豊島区	 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部
4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部

4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859	 横浜市	 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,031 校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立相模原城山高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部
4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部

4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235	 松戸市	 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259	 千葉市	 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282	 船橋市	 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5302	 柏市	 千葉県立柏南高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318	 八千代市	 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5331	 木更津市	 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部

5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123	 河北郡	 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136	 金沢市	 遊学館高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部

7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部
7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457	 沼津市	 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524	 浜松市	 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文学院高等学校 音楽部
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597	 岡崎市	 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594	 岡崎市	 岡崎城西高等学校
7605	 刈谷市	 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704	 知多郡	 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714	 半田市	 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727	 豊橋市	 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
9537	 豊田市	 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9525	 名古屋市	 KTCおおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763	 名古屋市	 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
9538	 名古屋市	 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 軽音楽部
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753	 名古屋市	 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756	 名古屋市	 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
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7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817	 鈴鹿市	 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ------------------------------------------------------------------------------------
5642	 綾部市	 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部
5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709	 長岡京市	 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
5727	 舞鶴市	 聖ヨゼフ学園日星高等学校 パソコン部音楽班
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728	 福知山市	 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ------------------------------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091	 大阪市	 大阪府立桃谷高等学校CS I・II 部 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535	 大阪市	 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部
7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部

8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294	 守口市	 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128	 箕面市	 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 軽音楽部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部

■奈良県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188	 和歌山市	 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325	 倉敷市	 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741	 高知市	 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部

8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部
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　関東圏の軽音楽部を対象にした「軽音学ぶ

セミナー for クリエイター」を神奈川県川崎

市にある昭和音楽大学で開催。楽曲制作ワーク

ショップ「GarageBand で作品を創ろう！」と

題して、iOS ／ iPad 向けのアプリケーション

「GarageBand」に特化した講座に東京都、神奈

川県、埼玉県、山梨県、静岡県から 11 校／約

90名が参加しました。

　定刻となり、第一部からスタート。プロジェ

クターで iPhone の画面を映しながら、収録さ

れている各楽器の紹介や各ボタンの役割をはじ

め、「Smart Drums」や「ビートシーケンサー」

を駆使したリズムパターンの簡単な構築方法を

解説。昭和音楽大学／サウンドクリエイターコー

ス講師の益田トッシュ先生の解説を聞きながら、

自分のiPhoneやiPadで実践したり、メモを取っ

ている生徒の姿が見受けられました。

　第二部の自習時間では、教わったことを各自

の iPhone や iPad で実践。リズムパターンから

構築してみたり、ギターやベースの「Autoplay」

で、いくつかのパターンの中からピンとくるも

のを選択し、アイデアを広げていくなど、各自

が作曲に取り組みました。

　第三部は、いよいよ成果発表会です。挙手し

た生徒が自習時間で出来上がったプロジェクト

を披露したり、益田先生が自習時間中に目をつ

けた生徒を指名するなど、5 名が登壇。誰 1 人

として似通った曲はなく、出来栄えの高さに会

場が盛り上がる場面もあるなど、それぞれの成

果を披露しました。

　休憩時間を挟んで、後半は益田先生と昭和音

楽大学の学生によるデモンストレーションを聴

講。学生が作曲したオリジナル曲のアレンジ前

とアレンジ後を試聴し、作曲時のこだわりやイ

メージを聞くことができたほか、アレンジされ

たポイントの解説もあり、参加者はオリジナル

曲作りの際の参考にしました。

【参加校】川崎市立川崎総合科学高等学校／川崎

市立高津高等学校／神奈川県立綾瀬高等学校／

朋優学院高等学校／東海大学付属高輪台高等学

校／新渡戸文化高等学校／上野学園中学校高等

学校／桜美林高等学校／埼玉県立大宮南高等学

校／日本大学明誠高等学校／加藤学園高等学校

▲セミナー終了後に記念写真を撮影。お疲れさまでした！▲第一部の講義を経て、早速自身の端末で曲作りに挑戦！

▲昭和音楽大学の学生によるデモンストレーションを聴講▲GarageBand の画面の見方や操作方法について解説

▲GarageBand の先…DAWについての紹介もありました

▲講師の益田トッシュ先生が講評や改善点をアドバイス

▲成果発表会では代表者が登壇し、打ち込んだ作品を披露

2023年7月23日（日）
共催：昭和音楽大学

  楽曲制作ワークショップ
「GarageBandで作品を創ろう！」

Event Report

神奈川県
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　軽音楽部で活動する上での心構えをはじめ、音

や電気に関する基礎知識やパートごとにスキル

向上のコツを学ぶことができる本セミナー。富

山県での開催は 1 年ぶりとなる今回は、県内か

ら4校／約40名が参加しました。

　開会式を済ませると、「部活動としての軽音楽

部」に関する座学からスタート。当協会の三谷理

事長が登壇し、軽音楽部の特長や部活動である

ことの利点、活動する上での心構えを紹介しま

した。講義の冒頭で「軽音楽部の評判を上げる

のに大切なことは何だと思いますか？」「皆さん

の学校の中での軽音楽部の評判はどうですか？」

と、質問。部活動は学校に認められた「課外授業

の一環」としての取り組みであること。「目標に

向かって努力し、結果を分かち合う」という部

活動に取り組む姿勢や練習の成果を発揮する演

奏会やコンテストに挑戦すること。また、軽音

楽部の活動で得られるスキル（コミュニケーショ

ン、チークワーク、クリエイティビティ、エンター

テインメント）など、様々な視点から部活動の

在り方を紹介しました。

　午後はパート別レッスンです。ボーカルは発

声練習やボイス・トレーニングを、ギターやベー

スはチューニングのコツやアンプの使い方、い

つでもできる基礎トレーニングを学びました。

ドラムはスティックコントロールやチューニン

グの仕方を、キーボードは音楽ジャンルにマッ

チしたサウンドメイクのコツを学び、参加者は

自分の楽器で実践したり、メモを取るなど、真

剣な眼差しで聴講しました。

　最後は、代表バンドによるアンサンブルのク

リニックです。演奏後に各パートの講師が今後

につながるアドバイスを伝授。他校の生徒も自

分のことに置き換えて、話を聞きました。

　参加した生徒からは「ベースの講義を受けた

のですが、基礎的な部分から丁寧に教えてくだ

さったので、とても勉強になりました。質問に

も的確に答えてくださって、練習のモチベーショ

ンが上がりました」「どの講師の先生も『基礎が

大事』と話していました。学んだことをしっか

りと生かして、頑張りたいです」といった感想

がありました。

【参加校】富山県立富山工業高等学校／高岡第一

高等学校／富山県立高岡南高等学校／高朋高等

学校

▲参加者の集合写真を撮影して、閉会。お疲れさまでした！▲ボーカル：歌唱時に正確に音程を取るためのコツを解説

▲キーボード：コードの成り立ちとキーボードの役割を解説▲部活動のあり方や軽音楽部員としての心構えなどを紹介

▲ドラム：スティックを正しく持ち、ストロークを練習中

▲ベース：正しい構え方と指弾き、ピック弾きのコツを伝授

▲ギター：スケール（音階）の仕組みや運指練習法を紹介

2023年8月3日（木）
富山県立富山工業高等学校

Event Report

富山県

協力：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
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第113回　和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部　　〒272-0827 千葉県市川市国府台2丁目3-1

　第 113 回目の開催となる今回は、千葉県市川

市にある和洋国府台女子中学校高等学校を訪問。

JR 総武線市川駅からバスで 10 分のところに位

置する同校は中高一貫教育を行う私立の中学校・

高等学校で、水泳部や卓球部、ダンス部をはじめ、

運動部／文化部を問わずに活動が盛んです。

　開会式で講師陣の紹介やクリニックの趣旨を

説明し、軽音楽部の部長や顧問の先生から歓迎

のメッセージをいただくと、早速、当協会の三

谷理事長による「部活動としての軽音楽部」に

関する座学からスタート。

　講義の冒頭で「軽音楽部の評判を上げるのに大

切なことは何だと思いますか？」「この学校の中

での軽音楽部の評判はどうですか？」と、部員

たちに質問。部活動は学校に認められた「課外

授業の一環」としての取り組みであること。ま

た、サッカー部や野球部、吹奏楽部や合唱部と

同じように「目標に向かって一生懸命に努力し、

結果を分かち合う」という部活動に取り組む姿

勢や練習の成果を発揮する演奏会やコンテスト

に挑戦すること。また、軽音楽部の活動で得ら

れるスキル（コミュニケーション、チークワー

ク、クリエイティビティ、エンターテインメント）

など、様々な視点から部活動の在り方を紹介し

ました。

　第 2 部では「全員で取り組むボーカルレッス

ン」を実施。専門学校東京ビジュアルアーツの

ボーカル講師である吉永綾子先生が登壇し、発

声する際の体の使い方や腹式呼吸のコツ、基礎

練習としてのリップロールや鍵盤に合わせての

発声練習に取り組み、実践しながら理解を深め

ました。

　昼食休憩を挟んで、後半は代表バンドによる

アンサンブルのクリニックです。あいみょんの

「マリーゴールド」や椎名林檎の「丸の内サディ

スティック」、シンガーズハイの「ノールス」や

[Alexandros] の「閃光」などのコピー曲を披露

し、演奏後に講師が総評やアドバイスを伝授。「人

前で演奏するのは 2 度目とのことですが、正し

い方向で上達しています。数をこなしていけば、

より良い演奏になるので、頑張ってください」「全

員でリズムを取り、特にドラムがスネアを叩く

ところ…2 拍目と 4 拍目でノレるようになると、

さらにグルーヴが出て、アンサンブルにまとま

りが生まれるので、意識してみてください」「演

奏に関しては十分にできているので、今後はメ

ンバーでアイコンタクトを取ったり、体を動か

しながら演奏するなど、見た目にも楽しめる演

奏を目指してください。まだまだ足元やギター

のネックを見ることが多いので、なるべく目線

を上げるようにしましょう」など、今後につな

がるアドバイスやメッセージが伝えられました。

その後、2 回目の演奏を披露し、どのバンドも

短時間のうちに成長が見られるなど、実践を通

して学ぶことができました。

▲ボーカルレッスンの講義では、全員で発声練習に挑戦

▲力強いキックとオープンリムショットのコツを直接伝授

▲部活動としての軽音楽部の在り方や心構えについて解説

▲代表バンドが講師や部員たちの前で演奏を披露しました

顧問の先生の声
今日は部員にとって新鮮なことばかりで、顧問の

私もたいへん勉強になりました。部活動として

の軽音楽部の在り方をはじめ、アンサンブルの

レッスンは、どのバンドにも当てはまることばか

りで、講評の前後でガラリと変わっていたのに

は驚きました。今日の講義を部内で共有し、こ

れからの活動につなげていきたいと思います。

軽音楽部バンドクリニック軽音楽部バンドクリニック
軽音協があなたの高校に参上！ Event Report



12　　軽音楽部Magazine VOL.66 ｜ SEP・2023

　軽音楽部に限らず、コロナ禍での数年間は活動が制限されていた部

活動も、今年度からやっと以前のような活気が戻ってきました。しか

し、部の伝統や部則をはじめ、楽器演奏の技術や機材の扱い方など

の知識を先輩から受け継いだり、コロナ前に行われていた年間スケ

ジュールを行えなかった学校も多かったのではないでしょうか。

　特に、県をまたぐ合同演奏会や大会などへの参加に自信が持てなく

なってしまっている人も増えているとも聞きます。井の中の蛙（かわ

ず）は大海を知りません。それはそれで平和ですが、新しいことを知

る、外の世界を見ることは、様々な成長に欠かせない要素です。知ら

なかった楽しいことが外の世界にはたくさん待っています。大会に出

場することで最も有意義なことは「他のバンドの演奏が聴ける」こと

です。しかも入賞を目指した真剣勝負のパフォーマンスです。会場で、

技術的にも意識的にも高いレベルの演奏を観覧し合うことこそが「大

海を知る」ことです。「大会」は「大海」なのです（ウマイ！）。

　軽音楽部の場合は、まだマスコミに取り上げられてその活躍や気持

ちを知る機会は多くありません。しかし、私たち全国学校軽音楽部協

会が主催する大会はホームページや YouTube で配信しています。録

画した動画は会場の熱気そのままに…というものではありませんが、

出演者たちの熱量を感じられると思います。本誌では、上位入賞バン

ドの講評、グランプリバンドのインタビューなどを含めた大会の見ど

ころを特集しましたので、じっくり読んで大会の雰囲気を感じてもら

えれば嬉しいです。

　大会やコンテストと銘打っているため順位はついていますが、部活

動で最も大事なのはチャレンジすることやそのプロセスです。部活動

の、バンドの目標の１つとして、機会があればどんどん大会にチャレ

ンジしていきましょう！

Special Issue

第6回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会
第13回 愛知県高等学校軽音楽大会

第8回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会

大会レポートと審査解説大会レポートと審査解説
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　令和 5 年 7 月 30 日、夏の青い空と海が

眩しい京都府舞鶴市で、第6回目となる「高

等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会」が

開催されました。舞鶴市は平成 30 年に市

内の関係団体とともに『舞鶴ミュージック

コミッション』を立ち上げ、音楽を通じた

街の賑わいの創出や新たな地域文化の創造

といった、音楽を大切にした街づくりをし

ています。翌年の平成 31 年に初開催され

た当大会も、今回は大阪音楽大学の特別協

賛をはじめ、文化庁、各県の教育委員会の

後援をいただき第 6 回を数えました。今大

会は、京都府、大阪府、福井県、奈良県、

石川県、和歌山県、兵庫県、滋賀県の 8 府

県から、17 校 20 バンドが入賞を目指し熱

い演奏を繰り広げました。

　開会に先立ち、主催者を代表して当協会

の三谷佳之理事長が登壇し、「本日は出場お

めでとうございます。今大会から文化庁の

後援もいただき、さならる発展を期待して

いるところです。コンテストと銘打ってい

ますが、順位に関係なく普段の練習の成果

が発揮されていれば 100 点、もっと良けれ

ばそれ以上、そうでなければまだまだ精進

しなければならないと捉えてください」と

開会の言葉があり、続いて鴨田秋津舞鶴市

長から「皆さん、近畿北陸一円からようこ

そ舞鶴へお越しいただきました。音楽は私

たちに潤いや安らぎ、勇気を与えてくれる

素晴らしいものです。実は私も高校生時代

にベースに挑戦したことがあるのですが、

全然手が動かなくて三日坊主でやめました

（笑）。皆さんは本当にすごいなと思います。

自信を持って演奏してください。また、せっ

かく府県をまたいで舞鶴に来ていただいて

いるので、ぜひ交流親睦を深めて軽音楽を

盛り上げていただきたいと思います」とご

挨拶がありました。

　全バンドの熱い演奏が終了した後、閉会

式では結果発表と表彰式が行われ、入賞し

たバンドや各個人賞を受賞した生徒に賞状

やトロフィー、記念のメダルが授与されま

した。審査員からは「普段見ることができ

ない他県他校の演奏に触れられることが大

会の大切な目的の１つです。今日思ったこ

と感じたことを、今後の部活動に活かして

ください」と総評をいただきました。最後

に司会の京都府立西舞鶴高等学校放送部、

日星高等学校放送部の皆さんより閉会の言

葉があり、本大会は閉幕しました。

高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会

令和 5 年 7 月 30 日　舞鶴市総合文化会館 大ホール令和 5 年 7 月 30 日　舞鶴市総合文化会館 大ホール

令和 5 年度　第 6 回令和 5 年度　第 6 回

レポート
-----------

近畿北陸地方

■主催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会／公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
■共催：舞鶴市　　■協力：舞鶴ミュージックコミッション　　■特別協賛：大阪音楽大学
■後援：文化庁・京都府教育委員会・兵庫県教育委員会・奈良県教育委員会・和歌山県教育委員会
　　　　滋賀県教育委員会・福井県教育委員会・石川県教育委員会・舞鶴市教育委員会

【大会結果】	 グランプリ		  大阪府立住吉商業高等学校／※ city
	 準グランプリ	 奈良育英高等学校／Mutant Muse
	 第３位		  京都府立峰山高等学校／ツナマヨおにぎり
	 舞鶴市長賞		  大谷高等学校／ vintage
　　　　　　奨励賞		  滋賀県立大津高等学校／社会契約説
	 奨励賞（第5位）	 奈良育英高等学校／ホワイトアルバム
　　　　　　奨励賞（第6位）	 京都府立嵯峨野高等学校／リナリア

■参加：京都市立紫野高等学校・福井県立若狭高等学校・奈良育英高等学校・三田学園高等学校・石川県立羽咋高等学校・和歌山県立和歌山高等学校・兵庫県立兵庫高等学校・京都府
立峰山高等学校・兵庫県立西脇高等学校・大谷高等学校・大阪府立鶴見商業高等学校・京都府立嵯峨野高等学校・兵庫県立小野高等学校・滋賀県立大津高等学校・和歌山県立海南高等
学校・大阪府立住吉商業高等学校・兵庫県立三木高等学校
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バンド名：※ city（コメジルシティ）

学校名　：大阪府立住吉商業高等学 フォークソング部
曲　名　：OMR（オリジナル曲）

バンド名：Mutant Muse（ミュータント ミューズ）

学校名　：奈良育英高等学校 軽音楽部
曲　名　：うたかた（オリジナル曲）

バンド名：ツナマヨおにぎり
学校名　：京都府立峰山高等学校 軽音楽部
曲　名　：ノーダウト／ Official 髭男 dism

オリジナル曲「OMR」を演奏してくれた 3 年生 4 人組バ
ンドの※ city（コメジルシティ）。会場中を笑顔にするポッ
プな歌詞とパフォーマンスには審査員も思わず声を上げて
しまったほど。OMR とはオムライスのことで、「君は何
派？」「鶏さんありがとう」といったコミカルでキャッチー
な歌詞が印象的だっただけではなく、それを支える確かな
演奏力、メンバーの息のあったアンサンブルがあってこそ
の完成度でした。メンバー間でアイデアを出し合い、全体
を把握しながら細部にこだわった練習を繰り返してきたこ
とがうかがえる、納得のグランプリでした。

ツインギター＆ツインキーボード、大所帯の 7 人編成で熱い演奏
を見せてくれた Mutant Muse は、オリジナル曲「うたかた」を
一糸乱れぬアンサンブルと世界観で披露し、会場を魅了しました。
個々のレベルの高さもさることながら、メンバー間で話し合いや練
習をたくさん重ね、楽曲のイメージが共有されていることがわかり
ます。低いレンジのメロディが少し聴き取りにくい部分やリズム
チェンジでテンポが安定しない部分があったので、メトロノームで
の練習やライブならではのマイキング、ダイナミクスがもう一工夫
あったら、グランプリも狙えたでしょう。

こちらも 8 人編成の大所帯バンドのツナマヨおにぎりは、この大
会のために選抜された全員 2 年生のバンドです。息のあったコー
ラスや楽しいパフォーマンスとともに、Official 髭男 dismの「ノー
ダウト」を演奏しました。一体感があるアンサンブルはバンドでの
合わせ練習の量によるものと想像します。集中力が削がれてしまっ
たり、最後までスタミナがもたなかった感があるのが残念でした。
１拍目のタイミングや細かいアレンジが合っていない箇所もあっ
たので、パフォーマンスと同じくらいアンサンブル的な確認や練習
を重ねていきましょう。

動画予選に通過しただけでも嬉しかった
し、ミスもあったんで無理かなと思って
いたので、信じられないぐらい嬉しいで
す。レシピのイラストは手応えがありま
したが（笑）、リズムのキメや伸ばすと
ころ止めるところ、ダイナミクスなどは
よく練習しました。あと、曲調的に明る
く歌うことは意識しました。引退、卒業
してもこのメンバーで演奏を続けられた
ら嬉しいと思ってます。

ボーカル／ギター：米田裕斗くん

順位を決める大会には出たことがなかっ
たので、まさかグランプリを獲れるなん
てと驚いています。この曲はキメなどの
合わせるところが多いので、1 つひとつ
合うまで練習したり、コーラスの練習と
かを何度もしたりしたことが良かったの
かなと思います。一体感とか他のバンド
よりあると思っているし、面白いアイデ
アを出し合える関係がこのバンドの強み
だと思います。

ドラム：新堀さくらさん

大会やコンテストに出ること自体が初め
てで、賞を競うことが今までなかったの
でグランプリとか信じられません。好き
な食べ物をテーマにした曲っていうのは
あまりないと思うし、内容もよく考えら
れていると思います。私は強弱をつけて
ベースを弾くのが苦手で、大会に出るに
あたってドラムに合わせて力抜いて弾く
ところからだんだん大きくしていくなど
ダイナミクスを意識しました。

ベース：河原実里さん

グランプリを獲れるなんて思ってもいな
かったので呼ばれた時鳥肌が立ちまし
た。勝因はオムライスのレシピイラスト
だと思います（笑）。自分はイジられキャ
ラなんで、皆んなでイラストを描いてめ
くっていけば良いんじゃないってなった
時、すぐ満場一致で僕がやることになり
まして。レベルが高い大会でちゃんとで
きるかずっと心配だったのですがウケて
良かったです。

キーボード：村上凌平くん
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　2017 年に第 1 回目が開催された「愛

知県高等学校軽音楽大会（当時の名称は愛

知県高等学校軽音楽コンテスト）」も、今大

会で第 13 回目を数えることとなりました。

今大会は、真夏日が続く令和 5 年 8 月 1 日

に、愛知県大府市にある愛三文化会館もち

のきホールでの開催となり、エントリー総

数 27 校／ 56 バンドの中から、厳正なる

審査の上27バンドが本戦に進みました。

　開会式では、主催者を代表して愛知県高

等学校軽音楽連盟委員長である愛知県立瀬

戸工科高等学校の佐藤大介先生と、当協会

の三谷佳之理事長が登壇し、「入賞するしな

いに関わらず、皆さん大いに実力を発揮し

てください」「日頃の練習の成果が発揮でき

るかを念頭に頑張ってください」と出場者

にエールを送りました。

　定刻通りに大会が開催されると、そのレ

ベルの高さにまず驚かされました。愛知県

全体のレベルが上がっていることを感じさ

せます。また、オリジナル曲を作って披露

してくれるバンドが増えているなとも感じ

ました。オリジナル曲は今までこの世にな

かったものを生み出す作業であり、それを

チームでまとめ上げることはとてもクリエ

イティブなことで、他の部活動にはあまり

ない軽音楽部ならではの特徴です。しかし、

既存曲のコピーも音楽の基礎、知識、プレ

イを知るためにはとても大事なことです。

今大会ではまるで自分たちのオリジナルで

あるかのように楽曲を研究、理解した演奏

も多く、普段の音楽への取り組みが熱心で

あることがよく表れていました。

　全バンドの演奏終了後、閉会式では審査

員から「これからも音楽を楽しみ、勉強し

ながらより良い部活動を続けてください」

「今日のような経験を積み重ねて長く音楽を

続けてくれたら嬉しいです。横のつながり

をどんどん作ってください」「実力は拮抗し

ていました。他校の演奏にいろいろなこと

を感じたと思います。今日の演奏を明日に

つなげてください」といった総評が送られ

ました。

　その後、結果発表と表彰式が行われ、各

賞を受賞したバンドや各個人賞を受賞した

生徒に賞状やトロフィー、記念のメダルが

授与されました。最後に名古屋市立名東高

等学校放送部の皆さんから閉会の言葉があ

り、第 13 回愛知県高等学校軽音楽大会は

終了しました。

 愛知県高等学校軽音楽大会 愛知県高等学校軽音楽大会

令和 5 年 8 月 1 日　愛三文化会館 もちのきホール令和 5 年 8 月 1 日　愛三文化会館 もちのきホール

令和 5 年度　第 13 回令和 5 年度　第 13 回

レポート
-----------
愛知県

■主催：愛知県高等学校軽音楽連盟・特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
■特別協賛：専門学校名古屋ビジュアルアーツ・名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
■後援：愛知県・愛知県高等学校文化連盟・愛知県教育委員会・名古屋市教育委員会

【大会結果】	 グランプリ		  名古屋市立名東高等学校／上に１回動かす。
	 準グランプリ	 ルネサンス豊田高等学校／惡 -Cell
	 第３位		  名古屋経済大学市邨高等学校／栞
	 奨励賞（第4位）	 愛知県立半田高等学校／CanVas
	 奨励賞（第5位）	 愛知県立旭丘高等学校／ įmp=ARITh
　　　　　　奨励賞（第6位）	 名古屋国際中学校・高等学校／ Frisky Liers

■参加：愛知県立昭和高等学校・愛知産業大学工業高等学校・愛知県立瑞陵高等学校・中部大学春日丘高等学校・名古屋市立名東高等学校・愛知県立半田高等学校・日本福祉大学付属
高等学校・修文学院高等学校・名古屋国際中学校・高等学校・愛知県立岩倉総合高等学校・愛知県立豊田北高等学校・東海学園高等学校・聖カピタニオ女子高等学校・安城学園高等学
校・愛知県立旭野高等学校・大同大学大同高等学校・愛知県立瀬戸工科高等学校・名古屋経済大学市邨高等学校・愛知県立一宮興道高等学校・東邦高等学校・中京大学附属中京高等学校・
愛知県立岡崎商業高等学校・名古屋市立緑高等学校・ルネサンス豊田高等学校・名古屋市立工業高等学校・菊華高等学校・愛知県立旭丘高等学校
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バンド名：上に 1 回動かす。
学校名　：名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
曲　名　：音の向こう側（オリジナル曲）

バンド名：惡 -Cell（アクセル）

学校名　：ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
曲　名　：あいつら全員同窓会／ずっと真夜中でいいのに。

バンド名：栞
学校名　：名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
曲　名　：軌跡（オリジナル曲）

ギタリスト山田さんの作詞作曲によるオリジナル曲「音の
向こう側…」を披露してくれた 4 人組バンド、上に 1 回
動かす。は、レベルの高い演奏力と気持ちが 1 つになった
アンサンブルで、見事グランプリを勝ち獲りました。文学
的な歌詞やメロディ、アレンジの秀逸さだけではなく、各
フレーズの演奏力、音色、ダイナミクス、セクションごと
の表現など、どれも高いレベルでの完成度があり、それを
各メンバーがしっかりと役割を果たせている演奏でした。
まだまだ荒削りな部分もありますが、練習の量と質が結果
につながった素晴らしいステージでした。

プレーヤー賞をほぼ総ナメにした惡 -Cell（アクセル）は、ずっと
真夜中でいいのに。のコピーで「あいつら全員同窓会」を迫力満点
の演奏で届けてくれました。際立ったのは個々のレベルの高さでし
たが、それを凌駕する気持ちのこもったアンサンブルとパフォーマ
ンスは、堂々たる準グランプリに値するものでした。少し勢いに任
せてリズムやキメなどが雑になってしまった部分もあったので、熱
い演奏のどこかで冷静さがもっとあればグランプリに手が届いた
かもしれません。熱い演奏でしたが、楽曲の持つ「音楽の良さ」を
引き出せていたら最高でした。

ドラム、ベースの他に、ボーカル×2、キーボード×2、エレキギター
×2、パーカッション×3、そしてアコースティックギターという
12 人編成のバンド、栞は、オリジナル曲「軌跡」を息の合った演
奏で聴かせてくれました。1人ひとりがしっかりとそれぞれの役割
をこなし、想いが 1 つになった演奏は圧巻で、聴き応えがありま
した。ただ、やはり大人数な分、音数が多くなって「聴かせどころ」
が散漫になってしまった感があるのが残念でした。練習がアンサン
ブルを合わせること以上に、楽曲の良さを表現することに向けてみ
てください。

グランプリは率直に言って嬉しいです。
直前のトラブルで焦ってしまって 1 コー
ラス目は思うようにできなかったんです
が、2 コーラス目からは持ち直せて最後
のロングトーンは出し切ろう！といつも
より長くなりました。去年だったら何も
できずに終わった気がしますが、カバー
できて成長したなと感じます。山田さん
の書いた詞がすごく良くて、それを届け
たいって思いで歌いました。

ボーカル：大西和花さん

グランプリが獲れて嬉しいです。私たち
はすごく仲が良くて、昨日もたこ焼き食
べに行きました（笑）。ボーカルやギター
を支えてあげるようなプレイを心がけて
います。オリジナルを作る時最初の頃は
ずっとコードのルートを弾くだけだった
んですが、いろんな曲を参考にしてベー
スラインにもメロディをつけるようにし
ました。8 月は大会が続くので、日本一
の高校生になります！！

ベース／コーラス：野村歩夏さん

グランプリとコールされて、「上に 1 回
動かす。」というバンド名がもっと好き
になりました（笑）。自分のトラブルで
焦ってしまったんですが、演奏中にアイ
コンタクトしたりしてメンバー間の信頼
関係で持ち直せたところが勝因かなと思
います。オリジナルは正解がない世界で
突き詰めるのは大変ですが、今の自分た
ちにしかできない音楽の形で想いを届け
られるところが魅力です。

ギター／コーラス：山田菜乃さん

トラブルがあって、ボーカルの大西さん
にも焦りが見えて入賞すら危ういよねっ
て言っていたのでビックリしました。で
も、それもあっていつもよりフレーズを
派手にしたりカバーしました。大事にし
ているのは「自然なドラム」で、フィル
インの粒の揃い方なども自然なつながり
を持たせています。1 曲での表現、トラ
ブルなどを考えると 77 点ぐらいの良い
演奏ができたと思います。

ドラム：大田垣芽生くん
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　前日の愛知県高等学校軽音楽大会に続い

て、令和 5 年 8 月 2 日、愛知県大府市の愛

三文化会館もちのきホールにおいて「第 8

回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会」が

開催されました。連日の猛暑にも関わらず、

愛知県、岐阜県、静岡県、石川県、富山県、

新潟県から 18 校 20 バンドが集い、熱い

演奏を披露しました。また、愛知県大会と

同じく専門学校名古屋ビジュアルアーツの

特別協賛、文化庁をはじめ愛知県高等学校

文化連盟及び、各県の教育委員会から後援

をいただきました。

　開会式において、主催者の代表として当

協会の三谷理事長が登壇し「中部大会への

出場おめでとうございます。校内審査や動

画審査をくぐり抜けてこの会場に来られた

だけでも素晴らしいことだと思ってくださ

い。コンテストを開催する側からの話とし

て拍子抜けするかもしれませんが、本来、

音楽に優劣をつけることはすごく難しいも

のです。音楽教育に長年携われてこられた

講師の方々に公明正大、厳正なる審査をし

ていただきますが、それは絶対的なもので

はありません。普段練習している演奏を普

段と違う場所でどれだけ普段通りにできた

かが基準なのだと思います。大会なので、

皆さんの演奏に点数を付け順位を決めます

が、本当の戦いは自分たちの中にあるのだ

と思ってください」と挨拶しました。

　実際に大会がスタートし、各バンドの演

奏が始まると、個性に溢れ、バラエティに

富んだパフォーマンスが繰り広げられまし

た。最終的には、愛知県勢が賞を独占する

結果となりましたが、惜しくも入賞を逃し

たバンドや出場者にも光るものは多く、次

回以降が楽しみとなる大会となりました。

　全バンドの演奏終了後、閉会式では審査

員から総評があり、「今は音楽の情報が多い

ため、自分たちで正解を求めていくことが

大切」「上手な人が多かったが、歌詞が伝わ

るように考えよう」「選曲も大事。テクニカ

ルな曲はリスクもある」といったアドバイ

スもありました。

　結果発表と表彰式が行われ、入賞したバ

ンドや各個人賞を受賞した生徒に賞状やト

ロフィー、記念メダルが授与されました。

最後に前日の愛知県大会同様、司会の名古

屋市立名東高等学校放送部の皆さんによる

閉会の言葉があり、第 8 回高等学校軽音楽

コンテスト中部大会は幕を降ろしました。

 高等学校軽音楽コンテスト中部大会 高等学校軽音楽コンテスト中部大会

令和 5 年 8 月 2 日　愛三文化会館 もちのきホール令和 5 年 8 月 2 日　愛三文化会館 もちのきホール

令和 5 年度　第 8 回令和 5 年度　第 8 回

レポート
-----------
中部地方

■主催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会・公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
■特別協賛：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
■後援：文化庁・愛知県高等学校文化連盟・愛知県教育委員会・岐阜県教育委員会・静岡県教育委員会
　　　　石川県教育委員会・富山県教育委員会・新潟県教育委員会・名古屋市教育委員会

【大会結果】	 グランプリ		  東海学園高等学校／センチメンタル過剰
	 準グランプリ	 名古屋国際中学校・高等学校／夏休みの宿題のせいで
	 第３位		  ルネサンス豊田高等学校／惡 -Cell
	 奨励賞（第4位）	 名古屋市立名東高等学校／あるまじく
	 奨励賞（第5位）	 愛知県立旭野高等学校／ FooBars
　　　　　　奨励賞（第6位）	 愛知県立旭丘高等学校／エメラルド

■参加：遊学館高等学校・名古屋経済大学市邨高等学校・名古屋市立緑高等学校・愛知県立旭丘高等学校・富山県立富山工業高等学校・ルネサンス豊田高等学校・岐阜県立斐太高等学校・
浜松修学舎高等学校・浜松学芸中学校・高等学校・名古屋市立名東高等学校・名古屋国際中学校・高等学校・東海学園高等学校・新潟県立長岡高等学校・愛知県立旭野高等学校・東邦
高等学校・愛知県立岩倉総合高等学校・愛知県立瑞陵高等学校・愛知県立瀬戸工科高等学校
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バンド名：センチメンタル過剰
学校名　：東海学園高等学校 軽音楽同好会
曲　名　：日常（オリジナル曲）

バンド名：夏休みの宿題のせいで
学校名　：名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
曲　名　：夢の続き／ Hakubi

バンド名：惡 -Cell
学校名　：ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
曲　名　：あいつら全員同窓会／ずっと真夜中でいいのに。

ギター＆ボーカルで 2 年生の久野くん、ベースで 3 年生
の袴田くん、ドラムの 1 年生宮地くんという学年が違うメ
ンバーで構成されたトリオバンド、センチメンタル過剰。
トリオバンドの良さが活かされた熱い演奏はシンプルだけ
ど見せ場も多く、個々のレベルの高さからなるアンサンブ
ルや一体感はまさに「バンド」でした。印象的だったのは、
オリジナル曲「日常」の完成度もさることながら、楽曲を
よく理解して表現されたサウンドや、感情がほとばしるギ
ターソロなど好評価ポイントが多かったところ。今後の
アーティステック性に期待するのは必然でしょう。

Hakubi のコピー「夢の続き」を演奏してくれた、夏休みの宿題の
せいでは、高校 3 年生、2 年生、中学 3 年生からなる異学年バン
ドです。しかし、一体感のある演奏は心地良いグルーヴとして表れ
ていました。メンバー全員のリズムが良いこと、中音域の音量バラ
ンスが良いことなどが好印象でしたが、ダイナミクスがボーカルと
ドラム、ギターとベースで少しズレがあったのが惜しかった。感情
の持ち方や楽曲への想いがメンバー間で共有されていただけに少
しもったいなかったですね。とはいえ、音楽的レベルの高い演奏は
見事なパフォーマンスとして伝わりました。

前日の愛知県大会に引き続き、ずっと真夜中でいいのに。のコピー
で「あいつら全員同窓会」を演奏してくれた惡 -Cell の演奏は、中
部大会でも観客の目と耳を奪いました。やはり、個々の演奏レベル
の高さや音作りに対するこだわりの良さが際立ち、ステージング、
アレンジ、パフォーマンスなど、クオリティの高い演奏となりまし
た。少し感情的になりすぎてしまった感があり、過剰にスパークし
たプレイとともにアンサンブルも崩れがちになってしまったとこ
ろが残念でした。それぞれの技術力、センスがさらに音楽的に昇華
されたら最強でしょう。

実は、イントロの出だしをいきなりミスってしまって、
その瞬間に「あ、終わっ た」と思いました。なので、
グランプリ受賞という結果には本当にビックリしていま
す。でも、とは言いつつも表彰式で準グランプリまで
自分たちの名前が呼ばれなかったので、正直ちょっと
見えましたね（笑）。いつもこれだけは誰にも負けない
と思っているのは「ロックへの気持ち」で、今大会で
は大人数で出場するバンドが多かったので、個人的に
一番ロックだと思う3ピースでそれを見せつけたいと
いう気持ちがありました。この曲は自分が初めて作った

オリジナル曲なんですが、以前先輩がオリジナル曲を
演奏しているのを見て刺激を受け、自分にも自分にし
か作れないものがあるんじゃないかと思ったのが作った
きっかけです。実は、自分にはちょっと暗い時期があっ
て、そんな状況で音楽を聴いていると、「笑って」って
歌詞の曲が多いなと思ったんです。自分としてはそん
な無理やり笑わなくても良いだろって思ってて、辛くて
もニヤけていこう…という内容にしました。聴いてくれ
た方々に届いたかどうかはわかりませんが、自分として
はそんな想いを伝えられたんじゃないかと思います。

ボーカル／ギター：久野裕陽くん

後輩の中で一番最初に仲良くなったのが
久野くんなんです。元のバンドがあって
今このメンバーなんですが、彼の感情を
よく知っているんで、ギター弾き語りで
この曲を作ってきた時に「ここに想いを
込めているんだな」っていうところを大
事にしてベースラインを作りました。ラ
イブをするたびに進化してますけど。東
海学園としても初めてのグランプリなの
でとても嬉しいです。

ベース：袴田來希くん

高校生になって初めて大会に出てグラン
プリを獲れたのは嬉しいし驚いていま
す。何より高校に入って良い人に出会っ
たなと思っています。恵まれてます（笑）。
年長からドラムをやっているのですがオ
リジナル曲を演奏するのも初めてだし 3
連符で難しい曲でしたが、歌詞がとても
良く、今日も演奏中に途中の語り（注：
久野くんが毎回違うことを語る）の部分
で心を打たれました。

ドラム：宮地 慶くん
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

 　ボーカル  　ボーカル ⑤　ボーカルの表情のつけ方・2

 　 　ギターギター ⑤　表現力のアップに欠かせない必須テクニック

 　 　ベース ベース ⑤　ベース音楽理論・スケール編

 　 　ドラム ドラム ⑤　「3 連系」のグルーヴを身につける

 　 　キーボード キーボード ⑤　オクターブで弾くオルガン奏法

STEP1：母音と子音の発音トレーニング

STEP2：滑舌のトレーニング

Tips：外国語の曲にチャレンジして日本語の…

STEP1：ハンマリング、プリング、ピッキング…

STEP2：ギターならではのテクニックを使いこなす

Tips：ナチュラル・ハーモニクス以外のハーモニクス

STEP1：メジャー・スケールとマイナー・スケール

STEP2：スケールの展開

Tips：ドレミが「C」から始まる理由

STEP1：「ハチロク」の基本パターンとグルーヴ符

STEP2：「シャッフル」の基本パターンとグルーヴ

Tips：日本人は 3 連に弱い？強い？

STEP1：コードの「第 3 音省略」が基本

STEP2：オクターブを含んだパーカッシブ・バッ…

Tips：単純だけれど無限の可能性を秘めたオルガン…
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Exercise / Lesson

読んで学べる
実技

ボーカル ⑤ボーカル ⑤

ロック風、ポップス風、R&B 風…と、歌い方には様々なスタイルがありますが、どんなジャンルや曲調にも求められるボー
カル・テクニックの 1 つが「表情のつけ方」です。様々なジャンルに共通してマスターすべき口の動かし方である「母
音と子音」や「滑舌」のトレーニングをして、表情豊かに歌えるボーカリストを目指しましょう。（文・伊丹谷良介）

ボーカルの表情のつけ方・2

　　　　　母音と子音の発音トレーニング
STEP

1
　ボーカル初心者が、つい曖昧にしてしまうのが

「母音」と「子音」の発声です。普段喋って

いる時のような母音と子音で歌っていると、言

葉がぼやけて歌詞が伝わりにくくなってしまいま

す。歌う時の母音や子音の発声を見直すことで、

歌の輪郭がはっきりとして、表現力を一気にアッ

プさせることができます。ただし、ボーカルの

基礎である「正しい発声」や「リズム・キープ」

をしっかりと練習していないと、せっかくの表現

力も効果が薄くなってしまいます。基礎練習と

一緒に表現力のテクニックを身につけましょう。

　母音のトレーニングとして有効なのは、普段

喋っている時の何倍もの速さであご・唇・歯を

大げさに動かしたり、逆にゆっくり動かしたり

して、口の動きの違いをじっくりと確認するこ

とです。

　日本語の母音「あ・い・う・え・お」の 5

種類で確認してみましょう（写真 1）。「あ」の

場合は、下あごを十分に開いて舌の中央下部に

力が入ることを意識します。「い」は、あごをほ

とんど開かずに口を横に引っ張るようにして、舌

先を上あごに近づけます。「う」は、あごをほ

とんど開かずに唇をすぼめて、舌の奥を盛り上

げて唇に振動を感じるくらい強く発声させます。

「え」は、あごを「あ」と「い」の中間くらい

で開いて、舌の前部に力が入るように意識しま

す。「お」は、あごを「え」と同じくらいに開き、

唇を絞って丸め舌の奥を盛り上げます。「あ」「い」

「え」は、きれいに発音しやすいと思いますが、

「う」や「お」は口を閉じる系統の発音なので、

閉じすぎないように心がけましょう。　

　普段は何げなく行っていても、意識してみる

と意外とできていないことが多いものです。ト

レーニングをする時は、自分の口を鏡に映して

よく動きを確認しながら発声してみてくださ

い。例えば、５種類の口の形を写真に撮って、

あとで写真を見ただけで何の母音を発声したか

がわかるぐらいが理想です。

　日本語には、子音「K・S・T・N・H・M・Y・R・

W・G・Z・D・B・P」があり、これらに5種

類の母音「a、i、u、e、o」を組み合わせて発

声しています。例えば、子音「B」と母音「あ（a）」

を組み合わせると「ば（Ba）」になります。同

じように他の母音も組み合わせて、共通して響

く子音「B」を感じて発声してみましょう。こ

の時に、5 つの言葉でしっかりと唇が動いてい

るかをチェックしてください。唇を動かさない

と「ば（Ba）・び（Bi）・ぶ（Bu）・べ（Be）・

ぼ（Bo）」がまったく発声できないことに気づ

くと思います。子音「B」の場合は、唇を大げ

さにしっかりと動かせば、歌の輪郭がはっきり

して歌詞も聴きとりやすくなります。

　他に、子音「S」は歯、「R」は舌がポイント

になっています。すべての子音に対して「口の

どの部分がポイントなのか」を意識して、発声

トレーニングを続けてください。

母音のトレーニング

子音を加えたトレーニング

写真1　左から「あ・い・う・え・お」の口の形。しっかりと形を作って発声してみよう
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　　　　　 滑舌のトレーニング
STEP

2

　私事ですが、かつて英語や中国語、タイ語

など外国語の歌のレコーディングをした後

に、食べ物の味覚が変わったり顔の筋肉が痙

攣したりすることがありました。日本語と外

国の言葉では、顔の筋肉、あご、唇、舌の動

かし方が違うため、普段使っていない場所に

そういった症状が起こっていたのです。細か

くネイティブの発音指導をされながら 1 曲

に何日もかけてレコーディングすることもあ

り、同じ部分を何度も繰り返して歌い続ける

作業は地獄のような辛さがあったのですが

（笑）、その経験のおかげで顔、あご、唇、舌

に使う筋肉が発達し、日本語も滑舌良く歌え

るようになりました。

　皆さんも外国語の歌を歌うためではなく、

日本語を滑舌良く歌えるようになるために、

ぜひ外国語の曲にチャレンジしてみてくださ

い。きっといろいろな発見があると思います。

外国語の曲にチャレンジして日本語の滑舌を直そう！Tips!

　歌の表情のつけ方を追求していくと、誰でも

「滑舌を良くしたい」と思うようになってきま

す。歌っている時の滑舌は、意外と自分で思っ

ているよりも悪いことが多く、意識しなければ

直らないものです。しかし、そこに着目できた

だけ成長したのだとも言えます。

　滑舌が悪い原因は、自分の歌いたい歌詞のイ

メージが頭の中でしっかりとできていないこと

と、唇・あご・喉・舌といった部分に必要な力

の配分ができず、口を開けすぎていたり無駄な

力が入ったりしていることがほとんどです。こ

の 2 つの原因を解決するためには、4 ステッ

プの矯正トレーニングが有効です。

　まず 1 ステップ目は、滑舌が悪く感じる歌

詞を、歌詞の意味を頭の中にしっかりと描き、

内容をかみしめながら黙読します。次に 2 ス

テップ目として、できるだけゆっくりなテンポ

で、声を出さずに口（唇・あご・喉・舌）をか

なり大げさに動かして歌ってみます。あくまで

も声を出さずに、口の中でそれぞれの筋肉がど

う動いているのかを感じることが大切です。3

ステップ目は、そのままのテンポで声を出しな

がら口の動きと歌詞にメリハリをつけて歌いま

す。そして最後の4ステップ目に、2・3ステッ

プのトレーニングを段階的にスピード・アップ

させて、原曲のテンポになるまで繰り返します。

　トレーニングをする時は、レコーダーなどで

録音をして、滑舌が良くなった部分とまだ矯正

されていない部分を客観的に自己分析しましょ

う。地道に何度も繰り返すことによって、必ず

すべての歌詞を滑舌良く歌えるようになります。

　滑舌良く発声するための、口の筋肉のトレー

ニング方法はいくつかあります。これらはス

ポーツと同じように、歌うための口の筋肉の

ウォーミング・アップにもなります（写真2）。

　①口を大きく開けたり、前歯をむき出したり

する口のトレーニング。②口を閉じたまま下あ

ごを何度も左右に動かして、次に口を開けて下

あごを左右に何度も動かしてから、口を大きく

開けたり閉じたりするあごのトレーニング。③

唇を口の中に入れるように閉じて、破裂音であ

る「パピプペポ」「バビブベボ」「マミムメモ」

をゆっくり、はっきりと発音する唇のトレーニ

ング。④割り箸などを歯で噛んで、唇やあごを

動かさずに滑舌の悪くなってしまう歌詞を何度

も発声し、慣れてきたら何も噛まずに同じ歌詞

を発声する舌のトレーニングの4つです。

　これらを普段から、歌う前や空いた時間に行

うことで、楽に滑舌良く発声できるようになっ

ていきます。

滑舌の矯正トレーニング
口の筋肉のトレーニング

写真2　滑舌のトレーニングは「唇・あご・歯・舌」の動きのフォーメーションを良くすることでもある

▲音の響きで言葉を感じてみよう！
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ギター ⑤ギター ⑤

フレーズを弾く時は、フレットやタイミングを間違えずに弾けばそれでOKということではありません。楽曲のイメー
ジにマッチするように、フレーズに表情をつけて演奏することが最も大切です。そのためには、「ハンマリング」や「プ
リング」といった、ギターならではの基本テクニックを見直して、より磨きをかけることが重要です。（文・岩尾 徹）

　　　 　  ハンマリング、プリング、ピッキング・ハーモニクス
STEP

1

表現力のアップに欠かせない
必須テクニック

　ピッキングしないで、指を弦に当てて音を出

す奏法を「ハンマリング・オン」と言います。

逆に、弦を押さえていた指をピッキングせずに

離して音を出すことを「プリング・オフ」と言

います。「ピッキング・ハーモニクス」とは、ピッ

キングしながらハーモニクス（倍音成分）を同

時に出すテクニックです。これらは、ギターの

フレーズに表情をつけるための最もベーシック

なものです。的確にコントロールできるように

しましょう。

　ハンマリング・オン、プリング・オフは、「指

で弦を押さえて、離す」という単純な動作なの

ですが、確実に音を出すにはコツがあります。

ハンマリング・オンをする時は、なるべく指板

に対して指を立てて、弦を指で叩くような感じ

で押さえます（写真 1）。プリング・オフは、

少し指で弦を引っ掛ける感じで離すと音をしっ

かりと出すことができます。どちらも常に意識

しながら行いましょう。

　この 2 つの奏法は、ピッキングしないで音

を出すテクニックなので、ピッキングした時よ

りも柔らかな印象になります。その違いをコン

トロールできるようになると、フレーズに表情

がつけられるようになります。 フレーズをよ

り滑らかな感じにしたり、優しい感じにしたい

場合に、すべての音をピッキングするのではな

く、いくつかの音をハンマリング・オンやプリ

ング・オフを使って弾くと、自然なフレージン

グになり効果的です。

　譜例 1 を指示通りに弾いてみてください。

注意点としては、はじめはピッキングする音を

ダウン・ピッキングで行い、ハンマリング・オ

ン、プリング・オフした時に、音がしっかりと

出ていることを確認しながらゆっくり弾くこと

です。慣れてきたら、メトロノームを使ってリ

ズムに乗せて指の感覚が慣れるまで繰り返し弾

いてみましょう。

　楽曲をコピーする際に、最初はこういったフ

レーズのニュアンスを聴き分けることは難しい

かもしれません。まずは、スコアをよく見て、

ハンマリング・オンやプリング・オフの場所を

忠実に守って弾くようにして、感覚を身につけ

ましょう。

　ピッキングは、なるべくピックを弦に対して

平行にして弾くことが基本ですが、ピッキング・

ハーモニクスを出したい時は、弦に対して斜め

に入るように弾いて、その直後に親指の側面に

弦を一瞬触れさせます（写真 2）。ピックが弦

に対して入る角度を変えることで、ピッキング・

ハーモニクスを出す／出さないをコントロール

するということです。ピッキング・ハーモニク

スは、弦を弾く場所で音程が変化するので、ブ

リッジからフロント・ピックアップの間を目安

に、いろいろな位置で試してみてください。

ハンマリング・オン、プリング・オフ

譜例1　すべての音をピッキングした時とニュアンスを比較してみよう

写真1　弦を押さえる指はなるべく寝かさないように 写真2　弦に対して斜め45度ぐらいを目安に

ピッキング・ハーモニクス
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　　　　  ギターならではのテクニックを使いこなす
STEP

2

　弦に軽く指を触れながらピッキングして

鳴らすハーモニクスを「ナチュラル・ハー

モニクス」と言います。ナチュラル・ハー

モニクスは 5、7、12 フレットなど、鳴る

場所が決まっているので、奏法としての活

用はある程度限定されますが、ちょっとし

たフレーズやアルペジオをハーモニクス音

を使って自由に弾くことができます。方法

は、指で押さえているフレットと同じ数だ

け 12 フレットから数えて、その場所を人

差し指で触れてピッキングします。例えば、

３弦の３フレットを押さえた場合、15 フ

レットを人指し指で触れてピッキングしま

す。鳴るハーモニクス音は実音の1オクター

ブ上の音になります。

　もう少しラフにハーモニクス音を鳴らし

たい場合は、人差し指で触れているフレッ

ト上を軽くタッピングします。バリエーショ

ンの 1 つとして覚えておくと、フレージン

グの幅を広げるために有効でしょう。

ナチュラル・ハーモニクス以外のハーモニクスTips!

　ギターはロックに欠かせない楽器の 1 つで

す。特にポピュラー・ミュージックとともに発

展してきたエレキ・ギターならではの奏法を使

いこなすことで、よりギター・サウンドの魅力

はアップします。中でもハンマリング・オン、

プリング・オフや、トレモロ・ユニットが装備

されているギターでの「アーミング」は、表

現の幅を広げることのできる奏法の 1 つです。

どの奏法も慣れれば何となくできてしまうもの

ですが、使いこなすためには気をつけなければ

いけないポイントがいくつかあります。

　ピッキングをしないで音を出す奏法のハンマ

リング・オンやプリング・オフは、ピッキング

して音を出す時よりもリズムに乗せて弾くこと

が難しくなります。リズムを意識しないで弾く

と、それらのテクニックを使ってフレーズに表

情をつけても、フレーズ自体の符割りがぼやけ

てしまい、マイナス効果になってしまいます。

大事なことは、必ず音符として譜面に書けるよ

うなタイミングで音を出すことです。

　リズムに乗せる感覚をつかむために、まずは

2 本の指でパルス・チェンジをする練習をして

みましょう（譜例 2）。指の組み合わせを変え

ながら、4本すべての指で行うことが大事です。

指で押さえるポジションは、使う指によって変

えてください。この時、必ず体でリズムを取り

ながら行うように心がけましょう。

　トレモロ・ユニットが装備されているギター

では、アーミングをうまく使うことで表現がよ

り広がります。主に、グリス・ダウンの代わり

にアームと呼ばれるバーを押し下げて音程を下

げる「アーム・ダウン」と、通常のビブラート

の代わりにアームを揺らしてビブラートを掛け

る奏法があります。

　アーミングをしようと思った時に、アームを目

で探してしまっていてはタイミングが遅れてしま

う可能性があるので、手の感覚だけでアームを

瞬時に持てるようにする必要があります。アーム

を使わない時でも、ギターを弾く時には必ず装

備しておいて、いつもどのあたりにアームがある

のかを意識することが大切です。また、アーム

を持つ時はいきなり握ろうとするのではなく、ま

ずアームを指で引っ掛けるようにしてから握ると、

素早く握れます（写真 3）。ビブラートを掛ける

時は、アームをしっかり握って腕で動かす感覚で

行うようにすることがポイントです（写真4）。

　アーミングはエレキ・ギターならではの奏法

ですが、勢いだけで行わずに、リズムを意識し

て行うことも大事です。「音楽的な表現」を目

指しましょう。

リズムをより意識する

トレモロ・アームを使う

譜例2　隣同士の指を使った例。各小節、最初の音だけピッキングして、あとはハンマリング・オンとプリング・オフの繰り返し

写真3　アーム自体の位置も自分の好みに 写真4　はじめはしっかりとアームを持って

▲ピッキングする指はフレットの真上を触れる
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ベース ⑤ベース ⑤

音楽にはいろいろなスケール（音階）が存在していますが、「メジャー・スケール」や「マイナー・スケール」という基
本のスケールが軸になっている場合が多く、これらを覚えることで他のスケールにも対応しやすくなります。また、スケー
ルを理解して演奏することで楽曲への理解も深まっていきます。苦手な人もこの機会に覚えましょう。( 文・山田潤一 )

ベース音楽理論・スケール編

　　　　  メジャー・スケールとマイナー・スケール
STEP

1
　基本としてまず覚えたいのが、ドレミファソ

ラシドを、それぞれ「C、D、E、F、G、A、B」

と、英語のアルファベットに置き換えることで

す。また、ポピュラー・ミュージックでは和音

をコード・ネームとしてアルファベットで表記

することが多いので、ドレミ～や、長調・短調

といった言い方で馴染みのある人も、英語表記

に慣れていきましょう。

　一見、難しく感じるかもしれませんが、C メ

ジャー・スケールとはただの「ドレミファソラ

シド」のことです。ベースだと 3 弦 3 フレッ

ト（C）、5フレット（D）、2弦2フレット（E）、

3 フレット（F）、5 フレット（G）、1 弦 2 フ

レット（A）、4フレット（B）、5フレット（C）

になります。

　スケールを練習する時のポイントの 1 つは、

フレットによって使う指を決めて弾くことです

（譜例1、写真1）。指の形はそのままで、フレッ

トの位置を変えて弾けば、違うメジャー・スケー

ルになるからです。例えばDメジャー・スケー

ルは、3 弦 5 フレット（D）の位置から C メ

ジャー・スケールと同じ指使いで始めます。こ

のように、まずは指の形で覚えていくと習得が

早くなり、良い運指練習にもなります。

　また、音の長さをギリギリまで伸ばして弾く

ことも重要です。音の長さのことを「音価」と

言います。正しい音価で弾くことで、自然と指

の力もついていきます。音が途切れないように

練習しましょう。

　マイナー・スケールは、「C、D、E♭、F、G、

A ♭、B ♭、C」という音で構成されていて、

C メジャー・スケールと比べると、3 度と 6

度と7度がフラット（半音下がる）しています。

ベースだと、3 度が 2 弦 6 フレット（E ♭）、

6 度が 6 フレット（A ♭）、7 度が 1 弦 3 フ

レット（B ♭）と変化します（譜例 2）。もち

ろんメジャー・スケールと同様に、使う指を決

めて音価を大事にしながら練習しましょう。マ

イナー・スケールの場合、最初の C は人差し

指から始めます。

　まずは基本のメジャー・スケールとマイナー・

スケールを習得しながら、指の形を基準に「指

板上の音」を覚えていきましょう。例えば、「3

弦 3 フレットが C だから 4 フレットは半音上

の C ♯だ」というように、スケールの発展や

フレーズ作りなどに役立ちます。

メジャー・スケール

マイナー・スケール

写真1　それぞれの音に対して使う指を決めて押さえる

譜例1　♩＝70ぐらいのゆっくりなテンポで練習して、体に手の形を覚えさせよう

譜例2　マイナー・スケールの場合はCを人差し指から始めよう
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　　　　  スケールの展開
STEP

2

　音楽にアルファベットがつけられた理由は諸

説あるのですが、中世ヨーロッパの音楽家たち

が古代ギリシャの音楽理論をもとに、ピアノの

最低音を「A」と名づけたのが始まりとされて

います。それを基準に、Aから始まるマイナー・

スケールと C から始まるメジャー・スケールが

作られましたが、現在では暗いマイナー・スケー

ルよりも、明るいメジャー・スケールが主流と

なった結果、ドレミ～が CDE ～の順番になり

ました。このように、昔作られた A 音が中心の

スケールが今の音名に影響を与えているのです。

　現代でも「A 音（440Hz）」が楽器の基準音

として使われています。余談ですが、産まれた

ばかりの赤ちゃんは全員第一声が A の音だとい

う説や、木々のかすれる音や川のせせらぎなど、

自然界の心地良い音は A 音が多いなどと言われ

ています。人間と「A 音」には不思議な関係性

があるのかもしれません。

ドレミが「C」から始まる理由Tips!

　ベースの指板上には同じ音がいくつか存在し

ているので、スケールの指の形も 1 つだけで

はなく、いろいろなパターンが考えられます。

メジャー・スケールとマイナー・スケールを展

開させた形も覚えていきましょう。

　C メジャー・スケールを様々なポジションで

弾いてみましょう。「C」の音は 3 弦 3 フレッ

ト以外にも、4弦8フレット、3弦15フレッ

ト、2 弦 10 フレット、1 弦 5 フレット、17

フレットと、いろいろな場所にあるので、例え

ば4弦8フレットから始めると、4弦8フレッ

ト（C）、3弦5フレット（D）、7フレット（E）、

8フレット（F）、2弦5フレット（G）、7フレッ

ト（A）、1弦4フレット（B）、5フレット（C）

になります（譜例3）。

　他にも、C から F まではそのポジションで、

G を 3 弦 10 フレット、A を 2 弦 7 フレッ

ト、Bを9フレット、Cを10フレット…など、

同じ C から始めてもいろいろな形のパターン

が存在します。もちろん、マイナー・スケール

も同様にいろいろな形で弾くことができます。

これらの形をたくさん覚えて、弾けるパターン

を増やしていきましょう。

　覚えたスケールは、♩＝70から180 のテン

ポで、8 分音符で下降・上昇を繰り返す練習を

して体に叩き込んでいきましょう。慣れてきたら、

3度飛ばし（C、E、D、F、E、G、F、A、G、B、

A、C）や、4度飛ばし（C、F、D、E、A、F、B、

G、C、A、D、B、E、C、F）など、順番を入

れ替えて練習すると良いでしょう（譜例4）。

　さらに、これらの練習を12 音すべてのキー

でできるようにすると、ベースを弾く自由度が

格段に上がります。もちろん、ただの運指練習

としてだけではなく、今弾いている（押さえて

いる）フレットが何の音なのかを、1 つ 1 つ確

認しながら地道に練習していくことが大切です。

　今回のメニューをマスターすることによっ

て、メジャー・スケールとマイナー・スケール

の音の構成を把握するのと同時に、指板の音の

場所への理解度を深めることができます。楽

曲をコピーする時の手助けや、オリジナル曲の

ベース・ライン作り、さらにはアドリブ・ソ

ロなどにも役に立つので、毎日持続して行いま

しょう。

違うポジションで弾く

練習を発展させる

譜例3　このポジションで弾けるようになったら、違うパターンを考えて練習してみよう

譜例4　3度飛ばしの譜面。それぞれの指がバラバラに動くように意識しよう

写真2　指の順番とフレットの音を確認しながら練習しよう

▲西洋音楽のもとになったのは古代ギリシャの音
楽理論とも言われている
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ドラム ⑤ドラム ⑤

ドラムのリズム・パターンには、通称で呼ばれているものがいくつかあります。中でも、近年の J-ROCK や J-POP でよく
聴かれるパターンが「ハチロク」や「シャッフル」です。もちろん、楽曲によってテンポやアクセントのつけ方、音数の多
さなどに違いはありますが、「3 連符」を基本としたパターンには変わりありません。3 連系のグルーヴを身につけると、様々
なことに良い影響が現れます。（文・辻 伸介）

「3 連系」のグルーヴを身につける

　　　　  「ハチロク」の基本パターンとグルーヴ符
STEP

1
　8 分音符で 6 拍子をとる「8 分の 6 拍子」

のリズムを、ポピュラー・ミュージックでは「ハ

チロク」と呼ぶことがあります。4 分音符を均

等に 3 つに割った「3 連符」を 4 つ続けた 8

分の 12 拍子も、テンポが遅い場合には同じく

ハチロクと称される場合もあります。

　ロックの起源である「ブルース」という音楽

をルーツに持つハチロクには、ドラムにも基本

のリズム・パターンとグルーヴがあります。ポ

ピュラー・ミュージックの歴史を振り返えるよ

うにハチロクを練習していけば、テクニック的

にもグルーヴ的にもドラム演奏の基礎が理解で

き、成長につながっていきます。

　ハチロクのリズムは、「3 連符」あるいは「3

拍子」を理解することから始まります。3拍子の

上下運動は、1 拍目がダウンで3 拍目がアップ

になります。これをスティッキングに置き換える

と、1打目はダウン・ストローク、2打目はタップ、

3打目はアップ・ストロークになります（譜例1）。

まずは、右手だけでこのストロークをゆっくりな

テンポから繰り返し練習しましょう。ポイントは、

アップの時には手首から上がり、次のダウンへは

手首を返して、スムーズに3 拍子が「ズンタッ

ター」と回転していることです。リラックスして

腕の力を抜くように心がけながら行いましょう。

　右手がスムーズに3拍子を叩けるようになっ

たら、左手も加えて両手で行ってみてください。

鏡の前で右手と左手の動きがきれいに対称に

なっていることを確認しながら行うと効果的で

す。また、足でもこの動きができるようにキッ

ク・ペダルやハイハット・ペダルを踏んでみて

ください。

　3 拍子の回転が体で理解できるようになった

ら、ドラム・セットで演奏してみましょう。他

の 8 ビートのパターンなどと同じように、上

半身のフレーズは固定してバス・ドラムのパ

ターンを少しずつ変えていきます（譜例 2）。

バス・ドラムのアクセントがどこにきても、右

手ハイハットの 3 拍子が崩れないように注意

しましょう。それには、手だけではなく体全体

で3拍子の回転を感じている必要があります。

　また、3 拍子を叩いていると、3 打目のアッ

プから 1 打目のダウンまでが 1 つの流れで動

いているように感じると思います。これが 3

連符系のグルーヴの正体であり、すべてのグ

ルーヴの基礎になります。その流れが止まらな

いように気をつけて練習していきましょう。

3 拍子の「回転」を身につける

譜例2　1つのパターンが気持ち良くなるまで繰り返そう。テンポは♩＝40からはじめて♩＝ 80ぐらいまでが目標

譜例1　3拍子の回転を意識しよう。「D」はダウン・ストローク、「T」はタップ、「U」はアップ・ストローク

基本パターンでの練習

▲3連符の叩き方には、ダウン（左）、タップ（中）、アップ（右）の3種類のストロークを使う
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　　　　　 「シャッフル」の基本パターンとグルーヴ
STEP

2

　音楽理論では、「拍子」は 2 拍子と 3 拍

子が基本で、この 2 つを「単純拍子」と呼

びます。「１、２、1、2…」とクワを使っ

ていた農耕民族の音楽は 2 拍子が多く、馬

に乗って意気揚々と闊歩していた狩猟民族

の音楽は 3 拍子が多いと言われています。

農耕民族である日本人は、軽快な 3 拍子よ

りも 2 拍子の方が馴染みやすいと思われが

ちですが、日本人の祖先は大陸から流れて

きたという説もあり、一概に日本人＝農耕

民族とは言いきれないかもしれません。

　小さい頃、オシリに蒙古斑があった人も

いるかもしれませんが、それはモンゴロイ

ドという人種の証拠です。蒙古（モンゴル）

の人々はもともと大草原を駆けまわる騎馬

民族です。日本人にも 3 拍子が気持ち良い

と感じるDNAが受け継がれているかもしれ

ません。遺伝子を呼び起こして3連のグルー

ヴを極めよう！

日本人は 3 連に弱い？強い？Tips!

　ハチロクから派生した 3 連系のリズムは多

く、日本では「ハネ系」「ハネもの」などと呼

ばれています。代表的なものとしては、軽快

にスキップをしているようなリズムが特徴の

「シャッフル」がありますが、シャッフルは 8

ビートの元となったリズムで、ドラマーの必須

科目の1つです。マスターすれば様々な基本を

身につけられ、ドラミングの幅を広げることが

できるでしょう。

　シャッフルは、ハチロクと比べてテンポが速

く、3連符の2つ目を演奏しない「中抜き」で

あることが特徴です（譜例 3）。ハチロクの時

の2打目のタップを叩かずに、1打目のダウン・

ストロークと3打目のアップ・ストロークのみ

を叩くと、軽快な「タッタタッタ…」というリ

ズムになります。3つの打点すべてを叩くわけ

ではないので、まずはしっかりと3連符を意識

しながら2つの打点の距離を保つことを心がけ

ましょう。初期の練習では、2打目のタップを

逆の手で叩くとタイミングがわかりやすくなり

ます（譜例4）。

　スムーズにできるようになったら、右手と左

手を入れ替えて左手スタートで始めてみたり、

右手とバス・ドラムをユニゾンしてやってみて

ください。

　3 連符では 1 打目を「表」、3 打目を「裏」

と呼びます。シャッフルの場合でも、ハチロク

の時と同じようにアップ・ストロークからダウ

ン・ストロークへと流れていくイメージを持つ

ことが大切です。「タタッタタッ」と裏から表

へと手や足のストロークが動いていることを常

に意識しましょう。

　最も効果的な練習は、譜例 3 や譜例 5 など

を「メトロノームを 3 連の 3 つ目に感じて」

叩くことです。はじめのうちは、まず 3 連符

を口ずさんでリズムをとってから 3 つ目（裏）

のタイミングでメトロノームのスタート・ボタ

ンを押すようにすると良いでしょう。しかし、

その感覚をキープするのは難しく、かなりの慣

れが必要です。まずはゆっくりなハチロクでタ

イミングと感覚を練習してから、徐々にテンポ

を上げて2打目を抜いていきましょう。

　裏の場所にあたるハイハットやバス・ドラム

がメトロノームとズレていないかに注意しなが

ら、一番大切な「ストロークもリズムも裏から

始まる」ことを常に意識しながら、体が覚える

まで繰り返してください。

シャッフル

譜例3　3連符の2打目を抜くと「シャッフル」に 譜例4　Rは右手、Lは左手の意味

▲メトロノームを「裏」にして気持ちよくグルーヴできる
まで頑張ろう

譜例5　シャッフルは8分音符の裏を3連符の3つ目として捉えて、「ハネ」て読むように表記する

裏メトロノームで練習

▲モンゴルの草原を駆ける気持ちで演奏しよう
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

キーボード ⑤キーボード ⑤

キーボードでは様々な音色を出すことができますが、それぞれの音色に応じたプレイを心がけることは、自分の知識
や聴く音楽のジャンルを広げることにもつながります。今回は、知っているようで知らない「オルガン」という音色
とどう向き合って演奏していったら良いのか、にスポットを当てたレッスンです。（文・竹中敬一）

オクターブで弾くオルガン奏法

　　　　  コードの「第 3 音省略」が基本
STEP

1
　オルガンでコード弾きをする場合は、倍音の

関係から「第 3 音を省略して押さえる」こと

が基本です（写真 1）。C メジャー・コードで

いうと、「C、E、G」の和音の「E」の音を弾

かないということで、ギターの押さえ方の「パ

ワー・コード」と同じ考え方です。

　今回の譜面ですが、オルガンは他の音色より

も 1 オクターブ低く設定されているので、実

際に演奏する時は、譜例を 1 オクターブ上で

弾いてください。

　では、第 3 音を抜いたコードで、オルガン

に適したリズム・バッキングの練習をしていき

ましょう。まずは、右手だけで行う C メジャー

と F メジャーのコードの循環です（譜例 1）。

C メジャーの第 3 音「E」、F メジャーの第 3

音「A」が省略されていることを確認して、音

の長さを保って弾きましょう。オクターブで

C が出てくるので、親指から小指までしっか

りと開きます。まずは机の上などで中央の音

（G または F）を押さえる指を軸にして、親指

→小指→親指→小指と、交互に動かす練習か

ら始めましょう。カタカタと指先で規則正し

く鳴らしてください。それに慣れてから鍵盤

へ移りましょう。

　確実にできるようになったら、段々とテンポ

を上げます。同時に押さえる音がバラバラにな

らないように注意してください。

　次に、両手で交互にリズムを刻む練習です（譜

例 2）。左手で裏拍をしっかりと感じ取り、リ

ズムがブレないように注意してください。両手

で弾くといっても、左右の独立運動ではありま

せん。「右→左」の 1 拍分の動きを 1 まとまり

と感じて弾くことが大事です。

　最初は、譜例のパターンを「音の長さを保って」

行い、次に「右手はテヌート、左手はスタッカー

ト」、または「左右逆」「すべてをスタッカート」

…といった応用練習もやってみましょう。音の

長さによる弾き分けと、それに伴って生まれる

ノリの違いが感じられると思います。最後に、

譜例1と譜例2をそのままつなげて交互に弾い

てみましょう。演奏が片手から両手になっても

リズムが乱れないように注意してください。

オクターブを押さえる練習
正確なリズムで、両手とも
オクターブで押さえる練習

譜例1　中央の音を弾く指を軸にするイメージで演奏することがポイント

譜例2　下段が左手。左右独立した動きではなく「右手→左手でひとまとまり」という認識で練習しよう

写真1　第３音を抜いて押さえる。オクターブで音に厚み
を加えよう
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　　　     オクターブを含んだパーカッシブ・バッキング
STEP

2

　ハモンド・オルガンの音色を構成しているの

は、9 本の「ハーモニック・ドローバー」と呼

ばれるスライド式のツマミです。それぞれにパ

イプ・オルガンのパイプの長さを表す数値が書

かれていて、ドローバーを引き出して組み合わ

せることで音色を作ります。

　また、オルガンを鳴らすための「ロータリー・

スピーカー」と呼ばれる定番スピーカーがあり、

高音部用（ツイーター）と低音部用（ウーハー）

の 2 つのスピーカーが別々に逆回転して音を揺

らし、コーラス効果を生み出します。「アー」と

扇風機に向かって声を出した時のブルブル震え

る音のような感じです。オルガンは正弦波のまっ

すぐな音を重ねて作っているので、音が揺らぐ

仕掛けによって豊かな表現が可能になるのです。

回転速度は「fast」「slow」の 2 段階で変えら

れるようになっているので、「ここぞ！」という

時に fast にすれば盛り上がり必至です！

単純だけれど無限の可能性を秘めたオルガンの音作りTips!

　バンドでオルガンの音色が登場するのは激し

い曲の時が多いのではないかと思います。パ

ワー・コードのような 3 度を抜いた押さえ方

が基本であることを頭に入れて、STEP2 では

コード・バッキングの中に細かい刻みも加えた

リズム・トレーニングを含むエクササイズをし

てみましょう。16ビートを奏でるギター・バッ

キングのつもりで行ってください。

　第 3 音を省略するかわりに、オクターブ音

がコードに含まれていることで和音に厚みが生

まれます。そして、右手のリズム・バッキング

の合いの手もオクターブ音を加えた左手で行う

と、キーボードならではの広い音域でのバッキ

ング演奏が可能になります。

　譜例 3 は、8 分音符のリズムを正確に刻む

ことと、16 分音符のリズムで「瞬発力」を鍛

えるエクササイズです。8 分音符は音の長さを

しっかりと保って弾きます。オルガンの音は、

立ち上がりはピアノに似てアタック感があり、

鍵盤から指を離した時も音の切れが非常に良い

音色なので、ギリギリまで鍵盤を押さえておく

ことが大切です。逆に 16 分音符の部分は、鍵

盤から離れる動作が速いほど切れ味の鋭い音に

なります。スタッカートをもっと大げさに表現

するイメージです。手首を柔らかくして、手首

から先を鍵盤上で細かくバウンドさせ、8 分音

符と 16 分音符をしっかりと弾き分けるように

心がけましょう。

　練習は、メトロノームを使ってゆっくりとし

たテンポから始めて、少しずつ速くしていき、

16 分音符の際の手首のバウンドの限界まで

チャレンジしてみましょう。

　譜例 4 の左手は、完全にパーカッシブな扱

いです。手首を柔らかくして、鍵盤に叩きつけ

る感じで弾いてみてください。まず

は譜面通り指定された記号に注意し

ながら、ゆっくりとしたテンポで練

習してみましょう。自分の限界の速

さまでテンポを上げることができた

ら、左手で押さえる音を大胆に、む

しろ弾いている音が判別できないく

らい自由に、手の平で低域の「どこ

かの」鍵盤を叩いてしまいましょう。

スナップをきかせて、コンガなどを

打つ感じで思い切ってやってみてく

ださい。上手にハマると、リズムの合いの手に

オルガンならではのかっこ良さが出てきます。

心地良いリズムを刻む練習

パーカッシブに鍵盤を叩く

譜例3　下段は左手。16分音符の部分は手首のスナップをきかせて演奏しよう

譜例4　左手はリズムの合いの手の気持ちで

▲1つ1つの音を奏でるというより、鍵盤に打ちつけるような動きで

▲ロータリー・スピーカーの中身
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　アンサンブルとは「合奏」のことです。

バンド演奏で最も大事にしなければならな

いのは「合わせる」こと。初心者にとって

はまだそこまで気がまわらないことも多い

かもしれませんが、少しずつ周りの音も聴

けるようにしていきましょう。

　皆さんは、バンド演奏をまとめていくた

めにどんなところにこだわっているでしょ

うか。それは、普段どんなバンド練習をし

ているかにもつながっているかもしれませ

ん。楽しみながら、間違えないように…。

もちろんそれらも大事ですが、今回はそう

いったことは置いといて、アンサンブルで

こだわるべき必要がある「楽曲のイメージ

を保つ」ことについて話をしましょう。

　楽曲にはそれぞれ世界観やメッセージが

あります。タイトルや歌詞から想像できる

こと、サウンドからイメージされること、

フレーズから湧き上がる感情など、色や映

像、あるいは匂いとして感じることが何か

しらあると思います。それは、既存の楽曲

でもオリジナル曲でも同様です。そして大

事なことは、それらのイメージをメンバー

間で統一して演奏することです。各々が勝

手にイメージしたのではまとまった演奏に

なりません。メンバー間でよく楽曲につい

て話し合うことが大事です。

　まずは、喜怒哀楽、どんな感情の楽曲な

のか、セクションごとにどんな感情の変化

があるのかを統一しましょう。イントロは

元気良く、A メロになったら少し落ち着い

て…といったダイナミクスに、共有された

感情やイメージを加えてみてください。イ

ントロは太陽輝く夏の海をバックに颯爽と

自転車を走らせている感じ、A メロは回想

シーンで夜中 1 人寂しく自分の部屋で落ち

込んでいる感じ…といった具合です。好き

なドラマやアニメの 1 シーンの背景音楽と

想像しても良いかもしれません。

　どうしたらそんな表現ができるのか、演っ

てみてイメージ通りかどうか、もっと良い

アイデアはないかなどを様々に意見し合う

ことが「こだわる」ことのスタートです。

イメージが共有されていれば難しくはない

はずです。フレーズの音価、アーティキュ

レーション、リズム、音作り、ダイナミクス、

表情、身振り手振りといったことにこだわ

りが出れば、演奏は劇的に変わっていきま

す。全体の大きな流れから細かい部分まで

見直してみましょう。

　しかし、音楽をする者として自分の演奏

にこだわりが出てくることは理想ですが、

自分中心になりすぎてしまうとアンサンブ

ルが崩れてしまう可能性もあります。バン

ドで良い演奏を作り上げるためのこだわり

を重視しましょう。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 バンド練習を見直そう③
こだわりを共有する

判断はグッとくるかこないか

バンド練習をしていて、アレンジや方向

性についてメンバー間で意見が割れるこ

とがあります。それが軽音楽部の良い部

分でもあるので大いに意見を戦わせて欲

しいのですが、正解が1つではない分、

なかなか結論が出ない場合もあります。

そんな時は演奏してみて一番グッときた

ものを採用しましょう。カッコ良かった、

ゾクっとした、客席が沸いている光景が

目に浮かんだ…など、心に響いたものが

正解です。バンドはトライ＆エラーの連続

です。イントロからエンディングまでこだ

わりを持って仕上げていきましょう。

①
ま
ず
は
自
分
が
表
現
し
た
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

⑦
さ
ら
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
く

④
す
べ
て
の
ア
イ
デ
ア
を
検
討

し
演
奏
し
て
み
る

②
メ
ン
バ
ー
に
伝
え
話
し
合
う

③
全
員
賛
成

対
抗
意
見
あ
り

⑤
全
員
合
意

感
想
が
不
一
致

⑥全員合意ま
で④に戻る

多数決

妥協点を探す

Exercise / Lesson

▲音楽的な表現に完成はありません。様々なこだわりが演奏をブラッシュアップさせていきます

■ 演奏で表現したいことをメンバー間で共有しよう
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パートごとのフレーズや音作りなどに焦点を当てて、1 曲をじっ
くり解析していくとともに、その効果や習得方法などを解説して
います。例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を作る時に役立
ててください。解体新書解体新書

ボーカル編

ギター編

ベース編

ドラム編

キーボード編

Music Analysis

人気楽曲をワンポイント解説

UVERworld ／ PRAYING RUN

NICO Touches the Walls ／夏の大三角形

SHISHAMO／君と夏フェス

KEYTALK／MONSTER DANCE

sumika ／ Summer Vacation

My Hair is Bad ／いつか結婚しても

yonige ／アボカド

WANIMA／りんどう

SHE'S ／ white

[Alexandros] ／Mosquite Bite

ヨルシカ／ただ君に晴れ

Novelbringt ／夢花火

ONE OK ROCK／ Renegades

MIYAVI ／ Holy Nights King Gnu ／一途

ロックロック
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UVERworld
PRAYING RUN

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～歌に込めたメッセージと表現～

　2005 年にメジャーデビューを果たし、シーケンスと生演奏の融

合による力強いミクスチャーサウンドで人気を独占したバンド、ウー

バーワールド。ボーカリストの TAKUYA ∞が作詞する楽曲はどれ

も情熱的でハートを打つが、中でもメッセージ性の強いこの楽曲は、

2017 年にリリースされた 9th アルバム『TYCOON』に収録され

ている名曲だ。

　TAKUYA ∞は、日本のロックボーカルスタイルを変えた高いス

キルを持つボーカリストだが、その要因の 1 つとして彼の「息」に

対しての概念が挙げられる。歌う時の「ブレス」は、音としては目

立たないものだが、ブレスを曖昧に歌うシンガーはどこか音楽的な

ところで説得力に欠ける。

　彼は、ボイスパーカーションを得意としているということもある

が、この楽曲のイントロの 16 小節で奏でられるアコーステックギ

ターのカッティングとブレス（息）によるリズム表現を聴けば、声

を出すことだけではなく息の音さえもボーカルの一部であり、楽器

の一部であることがわかるだろう（譜例）。こういった概念をしっか

りと持っているからこそ、楽曲全体を鋭いリズム感で歌い上げるこ

とができるのだ。

　また、イントロの9小節目から出てくる「♪Keep on praying（祈

り続けろ）、Trailblazer（先駆者よ）、Believe in you（自分を信じろ）、

Keep on running（走り続けろ）」という歌詞を、息の音だけで歌

うことによって、この楽曲のメッセージや世界観が表現されている

ところも注目ポイントだ。ボーカリストが表現したいことは、歌詞

として言葉にするだけではなく、歌い方によっても伝わり方が様々

に変わっていくのだ。

　タイトルの「PRAYING RUN」とは、「祈りの走り」「祈りながら

走る」といった意味だが、毎日 10Km 近くランニングしていると

いう TAKUYA ∞は、自分との戦いの大切さや重要性を歌詞の「♪

全部やってたしかめりゃいいだろう」という部分に集約し、想いを

爆発させている。

　また、「♪いつか誰もが驚くような奇跡が この身に起きたとして

も きっと僕だけは驚きはしないだろう 起こるべき奇跡が起きただ

けさ」という歌詞からは、彼の自立したボーカリスト、ミュージシャ

ンとしての人間性を感じる。

　「かっこいいだけの曲は、他のアーティストに任せるよ」と、ライ

ブの MC で言う TAKUYA ∞は、この楽曲の紹介で「俺たちは、こ

の曲を作り上げるまでに 600 曲以上ボツにしてきた。俺たちが評

価されるべきなのは、ただあきらめなかったことだけだ」という言

葉を残している。自身の生き方が反映された歌詞だからこそ、聴く

ものに強く響くのであろう。

息も歌であり、楽器の一部・・・・・・・・・

生き方が反映された歌詞の「強さ」・・・・・

譜例　イントロのブレスのリズム。矢印がブレス（息を吸う）の場所

参考にするなら、この曲もオススメ！

ONE OK ROCK   　
The Beginning

Scatman John  　
Scatman（Ski-Ba-Bop-Ba-Dop-Bop）

世界的に活躍する日本のロックバンド、
ワン・オク・ロックの 7 枚目のシングル。
TAKA（Vo）の書く詞の世界観は、生き
様を描いたメッセージ性の強いテーマで
あり、ブレスのテクニックはまさに「匠
の技」だ。2013年リリース。

52 歳でメジャーデビューし、1995 年
に世界中で大ヒットしたアメリカのボー
カリスト、スキャットマン・ジョン。自
身の障害である吃音症を逆手に取り、ジャ
ズなどでは定番の歌唱法「スキャット」
のスタイルで歌って一世風靡した。

Music Theory
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MIYAVI
Holy Nights

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～世界に羽ばたくアーティストの視点～

　エレキ・ギターをピックを使わずにすべて指で弾くという独自の

「スラップ奏法」で世界中から注目を集めるギタリスト MIYAVI は、

ボーカリストとしても評価が高い。2020 年 4 月にリリースした

「Holy Nights」は、「コロナ以後の世界。まったく変わってしま

うかもしれない中で、僕たちはどう変わらず自分たちらしくいられ

るのか、どう変わらずにつながることができるのか ?  僕たちは音

楽を通じて何を発信するべきなのか ?」がテーマになっている。

　現代の J-ROCK や J-POP は洋楽の影響を強く受けているため、

日本語の歌詞でもメロディーのリズムや響きは「英語的なアクセン

ト」で作詞され、歌われることが多い。この楽曲も、作詞の時点で

日本語の歌詞がしっかりと音楽的なリズムを意識して作られなが

ら、ボーカリストとして抜群のリズム感でかっこ良く歌われてい

る。実は、この「かっこ良い」がとても重要で、ボーカルは、正確

な音程と感情がこもった歌い方だけではなく、そこにリズムが加わ

ることではじめて歌が「かっこ良く」なるのである。例えば、A メ

ロの出だしでは「♪凍えそうなくらい」という日本語で歌われてい

るのだが、一聴すると英語のようにも聴こえる。それは、裏拍でメ

ロディーを感じながら、英語のように裏拍を強調して歌われている

からだ（譜例）。ドラムの裏拍に入るハイハットの「チッ」という

音にアクセントを強く感じて歌ってみるとわかるだろう。

　MIYAVI は、作曲、編曲、演奏、歌といった音楽的にテクニカル

なことはもちろん、インターナショナルな視点からのメッセージ性

が強い歌詞も、世界に大きな影響を与えている。この楽曲では、今

の地球における問題など、世界中を見てきた日本人アーティストだ

からこその「ポジティブなメッセージ」が表現されている。

　A メロや B メロでは、社会を少し皮肉ったような「不安」「迷い」

「恐れ」といった表現も含まれているが、サビの歌詞では「♪僕ら

は歌う 傷だらけ 手つないだまま 君想う Holy, holy nights ただ 

Holy, holy nights」というように、不安に満ち溢れる世の中だけ

ど、しっかりと今を感じ、みんなで協力し合って頑張っていこうと

いうメッセージを連想させるような、世界中の平和を祈る「想い」

が表現されている。音楽をするには、演奏力や歌唱力などの技巧的

なテクニックを磨くことも重要だが、音楽を通じて「想い」を伝え

ることも忘れてはならない。その「想い」があるからこその楽器や

歌のテクニックであり、結果的に人の心を動かすことができるので

ある。

　特にボーカリストは、「歌でメッセージを伝える」という重要な

役割を持つパートだ。この楽曲を歌う場合、歌詞の「想い」もしっ

かりと感じるまで何度も聴いて、それを伝えるように歌ってみよう。

「かっこ良い」リズム感を持つボーカル・・・

歌詞に込められたメッセージ・・・・・・・

譜例　Aメロの出だし。矢印が裏拍。裏拍を意識して歌ってみよう

参考にするなら、この曲もオススメ！

サザンオールスターズ   　
勝手にシンドバッド

John Lennon  　
Imagine

日本を代表するロック・バンド、サザン
オールスターズの 1978 年にリリースさ
れたデビュー・シングル。この楽曲の大
ヒットによって、日本語の歌詞でも英語っ
ぽく「洋楽のように」裏拍のアクセント
で歌う楽曲が流行した歴史的な1曲。

世界的に有名なイギリスのバンド、ザ・ビー
トルズの元メンバー、ジョン・レノンのソ
ロ活動時代の代表作アルバム『Imagine』
のタイトル曲。世界平和を歌うこの楽曲は、
今でも老若男女、世代を問わず世界中で愛
されている。1971年リリース。

Music Theory
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King Gnu
一途

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～個性が違うツイン・ボーカルの魅力～

　今や日本を代表するバンドとなった King Gnu。「一途」は、

2021 年にリリースされた 4th シングルで、アニメ映画「劇場版 

呪術廻戦 0」の主題歌として書き下ろされた楽曲ということもあっ

てか、始まりから終わりまでエネルギーに満ち溢れた「上がりっぱ

なし」のノン・ストップ・ナンバーとなっている。物語の主人公た

ちの関係性を表すような“一途”な想いが込められた歌詞と、常に

駆け巡るようなスピード感溢れるツイン・ボーカルに注目だ。

　King Gnu は、井口 理（Key &Vo）と常田大希（Gt ＆ Vo）の

ツイン・ボーカルのバンドだ。特にこの楽曲は、2 人のリード・ボー

カルが激しく交差し、絡み合うことによって成立している。2 人の

ボーカルは音域も声質も違うが、その対照的なスタイルが、時にぶ

つかり、時に溶け合い、様々な化学反応を起こしている。

　A メロの冒頭で、ギターを激しく刻みながら歪んだ鋭いボーカル

を聴かせるのが常田だ。「♪最後にもう一度 強く抱きしめて その

後はもう何もいらないよ」という、早口言葉のような 4 小節だけ

でも、常田のリズムの良さがよくわかる。まるで英語詞

のロック・ナンバーのように聴こえてしまうのは、日常

会話の日本語の発音ではなく、音楽的に母音と子音のア

クセントを変えて歌われているからだ。日常会話よりも

子音を強く短く、母音をタイトにはっきりと歌う…といっ

た「音楽的な工夫」による日本語の発音を心得ているの

だろう。「歌」というよりも、限りなく「リズム楽器」に

近いかもしれない。

　常田の攻撃的でリズミックな歪んだボーカルに比べ、井口のボー

カルはセンシティブでクリアーな声質が特徴だ。地声と裏声をしっ

かりと切り替えながら歌うボーカル・スタイルは、この楽曲の煌び

やかさの部分も強調している。個性が異なる 2 人だからこそ、楽

曲の世界観をより深く複雑に表現できているのだろう。

　例えば、サビの「♪生きてる証刻むの（井口）悴む心（常田）震

わして（常田が低いパート、井口が高いパート）」（譜例）は、音程

的なものだけではなく、「音色的」なハーモニーの良さがある。抜

群のセンスを持つ 2 人の声の「音色の絡みあい」は、楽譜では表

現しきれない「抽象的な音色のハーモニー」のバランスが取れいて

る。ハーモニーとは単なる和音の積みだけでないことを改めて感じ

させる。

　もし、この楽曲をバンドでやってみたい場合は、ロック好きなボー

カリストは常田パート、ポップ好きなボーカリストは井口パートで、

ぜひツイン・ボーカルの掛け合いに挑戦してみて欲しい。

絡み合う個性が違うボーカル・・・・・・・・

ハーモニーは音程だけじゃない・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Arctic Monkeys   　
Brianstorm

ヤバイ T シャツ屋さん  　
かわE

イギリスを代表するスタジアム・バンド、
アークティック・モンキーズが 2007 年
にリリースした 4th シングル。出したア
ルバムはすべて初登場No.1 に輝き、数々
のバンドに影響を与えている。「一途」は
この楽曲へのリスペクト・ソングかも？

ロック・バンド「ヤバ T」の 3rd アルバ
ム『Tank-top Festival in JAPAN』収録。
聴き心地の良いこやまたくや（Gt）の歌
声と個性的なしばたありぼぼ（Ba）の歌
声が生み出すハーモニーは、最強の男女
ツイン・ボーカルだ。2018年リリース。

Music Theory

譜例　常田と井口のツインボーカルの掛け合いと絡み合い
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NICO Touches the Walls
夏の大三角形

ギター編 文・岩尾 徹

～ディレイを効果的に使ってサウンドを広げよう～

　NICO Touches the Walls は、2007 年にメジャーデビューし

た、突き抜けるような爽やかな楽曲が魅力的なバンドだ。「夏の大三

角形」は、2012 年にリリースされた 10 枚目のシングルで、CM

ソングとしても起用された溢れんばかりの爽快感が印象的な楽曲と

なっている。その爽快感を際立たせているのに一役買っているのが、

ギターに効果的に掛けられた「ディレイ」というエフェクターだ。

　「ディレイ」とは「遅れる」という意味で、自分が弾いた原音と、

入力された音を遅れて両方出すエフェクターのことだ。この楽曲の

場合、A メロの単音カッティングは楽曲のテンポに対して付点 8 分

音符になるタイミングにディレイタイムが設定されているので、ディ

レイ音が大きいにもかかわらず、フレーズが濁らずに奥行きや透明

感が出ている。

　B メロのバッキングも 1 拍目に８分音符でコードを弾いているだ

けなのだが、付点 8 分音符のディレイが掛けられているため、ディ

レイ音があたかもカッティングをしているかのような効果を生んで

いる。

　ギターソロ直前のリフは、まさにディレイを駆使した代表的なア

プローチだ。ディレイタイムは同様に付点 8 分音符、ディレイ音を

原音と同じくらいの音量レベルに設定し、ディレイの返りを 1 回か

ら 2 回くらいにして弾くと、聴こえてくるフレーズは 16 分音符に

なる（譜例）。細かい 16 分音符に聴こえるこのリフは、実際は８分

音符で弾いているのだ。演奏したい音をすべて弾かず、ディレイ音

でまかなうことでフレーズの軽快感を生んでいる。コピーして実際

にディレイを掛けて弾いてみると、細かなニュアンスもつかめるだ

ろう。注意点は、弦を軽くミュートして、それぞれの音が分離する

ように弾くことだ。

　こういったアプローチをバンドで行う場合、エフェクターによる

ディレイは機械的に一定のテンポで繰り返されるため、本来はドラ

マーにメトロノームを聴きながら演奏してもらうのがベストなのだ

が、なかなか難しいだろう。演奏中に足でテンポに合わせて 2 回踏

むとディレイタイムが設定できる「Tap」スイッチがついている機

種もある。

　ギターソロは、透明感のある楽曲のイメージを受け継ぐため、ロ

ングトーンや休符を活かしたゆったりとしたフレーズに深めのディ

レイが掛けられている。

　ソロの最後は１フレーズにディレイを掛けてディレイ音を数回リ

ピートさせ、歌とクロスしながら自然に消えていく…という処理を

している。そうすることで、次に来る歌を邪魔せずにギターソロで

得られたスピード感を失わせないまま、より躍動感あふれるものに

なっている。

バッキングにはディレイタイムを設定・・・・

ギターソロに敵切なディレイ処理・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

凛として時雨   　
Enigmatic Feeling

QUEEN  　
Brighton Rock

2014年にリリースされた4thシングル。
同期を用いたテクノかつメロディックな
サウンドが持ち味で、ディレイなどの空
間系を多重に活用している。中でもディ
レイ＋アルペジオによる幻想的なサウン
ドは唯一無二だろう。

重厚なコーラスやギターオーケストレー
ションが特徴な世界的バンド、クィーン
のこの楽曲のロングディレイを駆使した
B・メイによる 1 人 2 重奏のギターソロ
は必聴。1974 年リリースの 3rd アルバ
ム『SHEER HEART ATTACK』に収録。

Music Theory

譜例　付点8分音符のディレイを掛けると聴こえ方が変わる
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My Hair is Bad
いつか結婚しても

ギター編 文・岩尾 徹

～これぞ定番！ 王道のロック・サウンド～

　「マイヘア」の通称で親しまれている My Hair is Bad（マイ・ヘ

アー・イズ・バッド）が、2017 年にリリースした 3rd アルバム

『mothers』に収録されているこの楽曲は、温かい気持ちに包まれ

るような優しい歌詞に、大陸的な広がりのあるサウンドとどっしり

としたグルーヴが印象的なミディアム・テンポのロック・チューンだ。

その要となるギター・プレイは、ストレートなロックによく見られる、

まさに王道のアプローチだ。

　この楽曲のバッキング・ギターは、音の分離が良いナチュラルで

ストレートなオーバードライブ・サウンドなのだが、チューニング

も半音下げでプレイしていて、サウンド全体にヘヴィーさが出てい

る。また、楽曲の流れをうまく汲み取りながら、セクションごとに

アプローチの仕方を少し変えることで、歌詞に合った表情豊かなサ

ウンドに仕上げている。

　基本的なバッキング・パターンは、開放弦を生かした「オープン・

コード」で弾くことでサウンドに広がりを持たせている。しかし、２コー

ラス目の Aメロでは、それまでのコード・ストローク主体のバッキン

グから、音をややミュートしつつ、同じフレーズを各コードに組み入

れながら弾いているため、一定のグルーヴ感があるタイトなサウンド

になり、この部分のメロディーの印象をクールなものにしている。

　また、ソロ後のバッキングは、オープン・コードで弾きつつも、

なるべく 1 弦はコードが変わっても共通音として許される音を意識

的に弾くことで、コード感に豊かな響きを出している。その結果、

ギター・ソロで盛り上がった後のセクションを、バッキング・パター

ンが同じなのにもかかわらず、サウンドの広がりをより生むことに

成功している（譜例）。

　イントロ、間奏、エンディングにフィーチャーされているギター・ソ

ロは、楽曲のイメージを決める大事なパーツの 1 つになっている。

そのギター・ソロも半音下げチューニングなのだが、バッキングで使

われている音とは違い、ゴリッとした芯のある男らしいオーバードライ

ブ・サウンドで構築されている。バンドでこのような音を出したいの

であれば、ハムバッカー・ピックアップ搭載のギターがおすすめだ。

　フレーズ的には、メジャー・スケールから 4 番目と 7 番目の音を

抜いた「メジャー・ペンタトニック・スケール」（譜例）が主体で、

小難しいテクニックを使わずシンプルに歌い上げるように組み立て

ている。そのため、イケイケな感じというよりも明るくカラッとし

た、やや落ち着きのあるソロになっている。例え、派手ではないギ

ター・ソロであっても、アプローチの仕方が楽曲の流れをスムーズ

にし、歌詞に合った温かいサウンドを出すことができるのだ。

表情豊かなバッキング・プレイ・・・・・・・

メロディーを生かすギター・ソロ・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Guns N' Roses   　
Knockin' on Heaven's Door

Aerosmith  　
Livin' On The Edge

映画のサウンド・トラック・アルバムに収
録され、その後にリリースしたアルバム
『Use Your Illusion II』からのシング
ルとして 1992 年にリリースされた、ガ
ンズ・アンド・ローゼズの壮大なギター・ロッ
ク・パワー・バラード。原曲はボブ・ディラン。

商業的にも大成功を収めたエアロスミス
の 11th アルバム『Get A Grip』からの
1stシングル。ミディアム・テンポながら、
エキゾチックなギターのフレーズを交え、
力強く展開しながらも落ち着きのあるギ
ター・サウンド・アレンジが印象的。

Music Theory

譜例　1弦の3フレットのような持続した音を「ペダル・トーン」とも言う
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[Alexandros]
Mosquito Bite

ギター編 文・岩尾 徹

～曲調はギター・リフの使い方次第～

　今や日本を代表するバンド、[Alexandros] が 2018 年にリリー

スした 17th シングル「Mosquito Bite」は、ハイ・トーンが映え

るサビのメロディーとギター・リフを軸にしたロック・モード全開

の楽曲だ。同年公開の人気アニメ「BLEACH」の実写版映画の主題

歌にも起用されている。ポピュラー・ミュージックでいう「リフ」

とは「リフレイン」の略で、同じフレーズを繰り返すという意味が

あるのだが、この「繰り返す」という行為が楽曲をよりグルーヴィー

なものに仕上げていくのだ。また、他パートのアプローチも生き、

楽曲に様々な表情をつけていく効果もある。

　イントロは、単独で弾くギター・リフのみで始まり、途中からも

う1本ギターが絡んできてイントロ・リフの完成形となる。その後、

そのまま A メロになって歌が入ってくるのだが、拍を刻むドラムが

いないことでビートが「リフ寄り」に聴こえてくる。そのため、拍

の頭が見えづらくなるのだが、それが独特の雰囲気を醸し出す結果

となっている。そして、Aメロ後半でドラムとベースが入ってくると、

いきなりビートが前面にプッシュされてリズムが明確になる。この

落差のあるギャップによって、楽曲の流れに躍動感が生まれ、より

勢いをつけることができているのだ。

　ギター・リフのパターンは、曲頭のギターだけの部分では間を

生かした 2 小節パターンで、どっしりとしたヘヴィさを出してい

る（譜例 1）。しかし、ドラムとベースが入ってくると、イントロ

からのニュアンスをやや残しつつも、1 小節単位のパターンに変

化させている（譜例 2）。ヘヴィさよりもスピード感を意識したア

レンジなのだろう。

　サビは、A メロとは対照的にとても広がりのあるイメージに仕上

げられている。A メロ後半ではグルーヴの押し出しをより強くする

ために、ドラムがギター・リフのアクセントに寄り添うようなパター

ンを叩いているが、サビでは 2 拍 4 拍にスネアを叩く定番のパター

ンになっている。ギターもあえてリフではなく、コード・ストロー

クで弾いているのだが、この流れによって、A メロでの緊張感が一

気にほぐれ、ゆったりとしたグルーヴが生まれている。

　2 本のギターで同じリフを弾く場合、この楽曲のようなステレオ

感を出すには、それぞれの音のニュアンスを変えることが重要だ。

　バンドで演奏する時は、ギタリストそれぞれが違うタイプのギター

を使っているのであればベストだが、同じタイプのギターであって

も「歪み系」のエフェクターでそれぞれの音の歪み具合に差をつけ

たり、アンプのトーン・コントロールでお互いの音質を少し変える

だけでも効果が出る。ぜひ試してみると良いだろう。

楽曲の流れに合わせたリフの効果的な演出・・

ツイン・ギターでリフを弾く時の音作り・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Living Color   　
Cult Of Personality

聖飢魔Ⅱ  　
蝋人形の館

アメリカのミクスチャー・バンド、リヴィン
グ・カラーの 2nd シングル。1990 年の
グラミー賞で「ベスト・ハード・ロック・パ
フォーマンス」も獲得している。対照的な
グイグイとリフで押し切るAメロとポップ
なサビが印象的。1988 年リリース。

異色のロック・バンド、聖飢魔Ⅱが 1986
年に発布（リリース）した大経典（アルバ
ム）『THE END OF THE CENTURY』
収録の 1 枚目の小経典（シングル）。2
本のギターがリフをユニゾンで弾いたりハ
モったりするツイン・ギターのお手本。

Music Theory

譜例 1、2　使用音やニュアンスはやや残しつつパターンを変える。原曲のキーは
D ♭m
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SHISHAMO
君と夏フェス

ベース編 文・山田潤一

～バンドと一心同体のベース～

　今や不動の人気を持つ 3 ピースのガールズバンド、SHISHAMO

の 2014 年にリリースされたメジャーデビューシングルであり、彼

女らを一躍有名にした楽曲が「君と夏フェス」だ。オリジナルメンバー

である松本彩（Ba）の最後の作品で、基本のベースラインはシンプ

ルだが、歌の隙間に入る的確なフレーズなどからまるで歌を歌いな

がらベースを弾いているかのように感じる。

　等身大の歌詞と一心同体にまとまった演奏力は、その人気の高さ

もうなずける。

　3 ピースというバンド構成は、人数が少ないため音圧が出にくい

のだが、息の合ったグルーヴ感とユニゾンフレーズの強固さなどに

よってカバーされている。特にこの楽曲では、ベースとドラムがビー

トを合わせて演奏の土台をしっかりと作っているところが、バンド

の一体感を生んでいる理由の1つであろう。

　楽曲の冒頭は、ギターのメロディに合わせてリズム隊も「シンコ

ペーション」による裏拍のアクセントが多く、勢いのある印象的な

イントロになっている。実は微妙にリズムが全体的に前のめりになっ

ているのだが、それによって演奏の力強さや夏フェスへの期待感の

ようなものが出ている。

　A メロに入ってからも、ベースはバスドラムのフレーズに合わせ

て 2 拍目裏にアクセントがあるパターンになっていて、イントロか

らの勢いを引き継いでいる。さらに、Bメロ前半も8小節目に7th（セ

ブンス）の音を入れながらドラムのフレーズに合わせている。後半

のベースパターンにうまくつなげ、サビ前の夏フェス感満載のクラッ

プできるキメを経由することで、次に来るサビが効果的に盛り上が

るようになっている。

　サビは A メロパターンの発展形だが、半音上に転調していたりド

ラムが激しくなっていたりと、他が華やかになっている分ベースは

無理に変化させていない。全体像を見ながらそれぞれのパートの役

割を考えたり、各パートのバランスがよく練られている。3 ピース

の弱点をカバーし、逆にシンプルな構成だからこそ生まれた絶妙な

バンドアレンジだ。

　中盤に登場するべースソロは、リズムがハーフになっているため

通常よりも隙間ができてベースが目立ちやすくなっている。フレー

ズとしてはチョーキングを使った熟年プレーヤーのようなシブさが

あるが、そうすることで音数を無理に増やさなくてもゆったりとし

たグルーヴ感が保たれている（譜例）。

　ソロの音作りは、歪み系のエフェクトをかけ音量をブーストさせ

ている。歌中ではボーカルの邪魔になってしまうかもしれないが、

ソロとしては派手さが出てかっこいい。こういった部分でも、メン

バー間の押し引きがしっかりと把握できているからこそできること

で、3人で作り出すサウンドが一心同体になっている証でもある。

一体感を出すパートアレンジ・・・・・・・・ 歪みとチョーキングが効果的なベースソロ・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

aiko   　
ボーイフレンド

THE BLUE HEARTS  　
TRAIN-TRAIN

2000 年にリリースされた日本のポップ
女王シンガーソングライター、aiko の
6th シングルで、翌年にリリースされた
3 枚目のアルバム『夏服』にも収録され
ている。透明感のある歌声と独特の歌い
方やコードワークが魅力。

日本のパンクロックの代表格、ブルーハー
ツのメジャー 5 枚目のシングルにして今
でも幅広い人気のある大ヒット曲。シン
プルな中に強烈なメッセージを含むヒロ
ト（Vo）の世界観に呼応した唯一無二の
バンドグルーヴ。1988年リリース。

譜例　チョーキングを使ったベースソロの冒頭。1/2はハーフチョーキングという意味

Music Theory
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yonige 
アボカド

ベース編 文・山田潤一

～最小限の変化で最大限の変化をもたらす～

　ボーカル＆ギターの牛丸ありさと、ベースのごっきんからなるバ

ンド、yonige が 2015年にリリースしたミニ・アルバム『Coming 

Spring』に収録されている「アボカド」は、発売から時間が経った

現在でも根強い人気がある楽曲だ。ベースのフレーズは、8 ビート

で構成されたシンプルな作りになっていて、音使いもオクターブの

変化を効果的に使い、音域に高低差を作ることで動きのある印象に

している。

　この楽曲のベース・フレーズは、基本的にはルート音を軸に構成

されたシンプルなものになっている。ベースがルート音を弾くこと

で、和音に安定感がもたらされ、楽曲の世界観にかなり影響してい

る。ただし、同じ音で淡々と弾くとフレーズに動きがない印象になっ

てしまうので、ここでは同じ音でも音域を変えることでフレーズに

変化をつけている。

　例えば、イントロと A メロでは同じ C ♯ m → D → E → F ♯ m

というコード進行になっているのだが、イントロでは 1 オクターブ

上の音を入れることでフレーズに動きを出し、A メロでは淡々と同

じ音を弾くことで静けさを作り出している（譜例）。面白いのは、こ

の 2 つのフレーズの違いが「同じ音の高低差をつけているだけ」と

いうことだ。

　同様に、Bメロでも音域の変化がついていて、E、F ♯ m のコー

ドが使用されている部分を、E は 4 弦 0 フレット、F ♯ m は 4 弦

2フレットで弾き、低い音域でフレーズを構成している。この部分が

他のセクションよりもドッシリとした感じに聴こえるのはそのためだ。

　このように、同じ音でも音域を変えることで違った印象になるた

め、演奏する時には音域も意識して弾くようにすると良いだろう。

　ベース・ラインは、ドラムのビートが大きく関係している。この

楽曲では、ドラムは全編を通して「4 つ打ち」と呼ばれるダンス音

楽から派生したビートでフレーズを構成している。セクションが変

わっても同じビートが続くことでループ感が生まれ、ある種のトラ

ンス状態を作り出し、聴いている人に高揚感を与えているのだ。ベー

ス・ラインもこれに合わせて同じリズム・パターンをキープするこ

とでループ感を出すのに一役買っている。ベースは主にルート音の

音域を変えることでフレーズに変化をつけているため、聴く人がビー

トに集中できるようになっているのだ。

　また、このループ感は少しの変化で印象が変わる。例えば、2コー

ラス目の Aメロ後半はベースが 8 分休符を入れているのだが、これ

により前半部分には入っていなかったスネアが際立つようになり、そ

れまでとは違った印象のビートになっている。結果、サビに突入した

時の 8ビートにループ感が復活して、解放感を得ることもできている。

オクターブを使ったフレーズの変化・・・・・

「ループ」による高揚感・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

チャットモンチー   　
染まるよ

Nirvana   　
Smells Like Teen Spirit

3ピース・バンド、チャットモンチーのメ
ジャー 9 枚目のシングル。ドラマの主題歌
にも起用されている。音域の使い分けを
頻繁にしており、静かなところはハイ・ポ
ジションにいくなど、音の高低差でダイナ
ミクスをつけている。2008 年リリース。

アメリカの世界的オルタナ・バンド、ニル
ヴァーナの 1991 年にリリースされた代
表曲。ほぼ同じコード進行が繰り返し使わ
れ、そのループ感に中毒性すら感じる。サ
ビではリズム・パターンを大きく変化させ
エモーショナルな仕上がりになっている。

譜例　イントロのフレーズ。音域による変化を感じながら弾こう

Music Theory
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ヨルシカ 
ただ君に晴れ

ベース編 文・山田潤一

～寄り添いながら時に歌うベース・フレーズ～

　2 人組ロック・バンド、ヨルシカが 2018 年にリリースした楽曲

である「ただ君に晴れ」は、公開されたミュージック・ビデオが 1

億 3,000 万回再生を突破するなど、バンドを代表する作品だ。ギ

ター、ベース、ドラムを同じようなリズムにすることで心地良いグ

ルーヴを作り出しているのが特徴的な楽曲だが、ベース・ラインは

基本的にギターのリズムと合わせたフレーズで構成しつつ、セクショ

ンによってはメロディーのようなフレーズも弾いている。守るとこ

ろは徹底的に守り、攻めるところは絶妙なアプローチで世界観を崩

さない程度に主張をする…。楽曲のアレンジやアンサンブルにとっ

てのベース・パートの役割がよく出ているプレイだ。

　イントロやAメロでは、2小節パターンのギター・リフに合わせて、

ベースも同じユニゾン・フレーズを弾いている。ここでのポイントは、

ベースがギターのニュアンスまでをも意識していることだ。例えば、

1 小節目の 1、2 拍目の B ♭は、スタッカートと 4 分音符を弾き分

けているのだが、この音価が絶妙で、ギターとベースの音の長さや

休符のタイミングがまったく同じになっているのだ（譜例）。同様に、

2 小節目の 8 分休符も、ギターと音の切り際が合うように、巧みに

音価がコントロールされている。

　バンドでリズムを合わせるのは当たり前のことではあるが、グルー

ヴは人それぞれで多少の違いがある。しかし、この楽曲ではベース

がギターのニュアンスに限りなく寄せることで、バンド・サウンド

の一体感が強まり、心地良いグルーヴを作り出す要因となっている。

バンドでは「誰かの演奏を意識して弾く」ことが非常に大事なこと

なので、合奏する時は自分の演奏だけではなく、周りの音もしっか

りと聴いて演奏しよう。

　前半はリフに合わせて弾いていたベースだが、2 コーラス目では

打って変わってメロディアスなフレーズを弾いている。A メロのア

タマで一度抜けたベースは、4 小節目から 8 小節目にかけてボー

カルの合いの手のような、カウンター・メロディーのような演奏を

している。いきなりリフに戻らずに、ハイ・ポジションでのフレー

ズから入っていくことで、リフに戻るまでの流れがスムーズになっ

ている。

　また、通常ベースはコードのルートを弾いて和音を安定させるこ

とが多いのだが、このセクションでは少し違う発想でフレーズを作っ

ている。この楽曲のキー（調）は F メジャーだが、ここでは平行調

である D マイナーのペンタトニック・スケールを軸にして弾いてい

る。こうすることで、「ルートに囚われないながらもキーを意識した

フレーズ」に変わる。さらに言えば、ベースがメロディアスになる

ことで浮遊感が生まれ、楽曲全体のアレンジがより複雑に聴こえる

効果もある。

巧みな「音価コントロール」・・・・・・・・

ルートに囚われないフレーズ・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

SCANDAL   　
Stamp!

Sheryl Crow   　
If It Makes You Happy

日本の 4 人組ガールズ・バンド、スキャン
ダルの 2015 年にリリースされた 21st
シングル。全編通して同じリフ・パターン
が多く使われている。ギターとユニゾンす
るベース・ラインもきっちりと揃った音価
に一体感のあるグルーヴが生まれている。

アメリカを代表するシンガー・ソング・
ライター、シェリル・クロウの 1996 年
のヒット曲。カントリー風なサウンドと
グルーヴが心地良いが、ベースのボトム
を支えつつ 2 コーラス目サビ後で出てく
るEマイナー・ペンタがアメリカン！

譜例　音価を意識して音の切り側までこだわることで一体感が生まれる

Music Theory



41　　軽音楽部Magazine VOL.66 ｜ SEP・2023

KEYTALK
MONSTER DANCE

ドラム編 文・辻 伸介

～血湧き肉踊る必殺のリズムパターン～

　東京の下北沢を中心に活動していたバンド、 KEYTALK が 2014

年にリリースした 3rd シングルであるこの楽曲は、当時 CM ソング

にも起用されたポップチューンで、ライブには欠かせないナンバー

だ。ドラマーの八木優樹をはじめ軽音楽部出身者が多いキートーク

だが、客席と一体化する熱いステージはメンバーの仲の良さとそれ

ぞれの経験値による優れた音楽性から生まれてくるのであろう。

　そして、この楽曲の複雑なアレンジをゴキゲンなダンスナンバー

に仕上げているのは、ドラムのリズムパターンに由来がある。

　ドラムのパターンには、これさえやっておけば必ず盛り上がる！

という必殺パターンがいくつか存在する。中でもブラジル音楽であ

る「サンバ」のリズムを取り入れた「半拍半フレーズ」は、今やロック、

ポップス、ボカロ、アニソンに至るまでよく登場する。この楽曲も、

通常のドラムパターンとは一味違ったラテン系アクセントによって、

血湧き肉踊るダンサブルな演奏となっている。

　「半拍半」とは、4 分音符を 1 拍とした時の 16 分音符 3 つ分が

一括りとなっているアクセントのことで、この楽曲ではイントロや

サビ前のキメ、サビなどに様々な形で現れてサンバの躍動感を表現

している（譜例 1）。このアクセントは、どれもしっかりと 4 分音

符を意識していないとテンポが乱れてしまうだろう。

　もう 1 つ、この楽曲には通称「ディスコビート」と呼ばれる、聴

いているだけで体が動いてくるダンスナンバーに欠かせない王道パ

ターンが出てくる。バスドラムを4分音符で踏んでビートを強調し、

クラップ（手拍子）をイメージさせる2拍4拍のスネアのバックビー

トが入る。そこに、裏拍のハイハットをアクセントを付けたりオー

プンさせるパターンで、「裏打ち」あるいは「裏オープン」などとも

呼ばれるパターンが加わる（譜例 2）。この楽曲では、A メロの他、

ハイハットを 16 分

音符で刻むパターン

でイントロやサビに

出てくるが、ディス

コビートを演奏する

時も心の中で半拍半

フレーズを歌いなが

ら叩くと、統一感の

あるグルーヴが保て

るだろう。

　この楽曲は展開も激しく構成も複雑なので、バンドとしてのまと

まりが高く要求されるため、ドラマーのアンサンブル的リーダーシッ

プが重要となる。特にテンポがコロコロと変わるこの楽曲のような

場合は、繰り返しバンドで合わせる練習をすることはもちろんだが、

ドラマーがそのテンポ感をちゃんと理解していないと他パートが安

心して演奏できなくなってしまう。

　こういったアレンジは、ギターロックを中心に様々なスタイルの

楽曲を演奏する彼らならではの特徴だが、いろいろなジャンルの音

楽を自分たちの楽曲としてまとめ上げるセンスは特筆すべきポイン

トだ。彼らが影響された音楽を調べてみるのも面白いだろう。

「半拍半フレーズ」と「ディスコビート」・・・

テンポを自在に操るリーダーシップ・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

LA CUNETA   　
El Chikungunya

The Nolans  　
I'm In the Mood for Dancing

中米ニカラグア発のラテンバンド、ラ・
クネータの 2015 年にリリースされたア
ルバム『Mondongo』収録の1曲。M・ジャ
クソンの大ヒット曲「スリラー」をトロ
ピカルなミクスチャーラテンロックにア
レンジ。半拍半が気持ち良い。

1980 年前後に日本で驚異的な人気を博
した、アイルランド出身の姉妹によるコー
ラスグループ、ノーランズの大ヒット曲。
ディスコサウンドとポップスの融合が成
功した例。邦題は「ダンシング・シスター」。
1979年リリース。

Music Theory

譜例1　半拍半フレーズの譜割り。サンバの雰囲気が出る

譜例2　ディスコパターン。聴けば体が動いてくる
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WANIMA
りんどう

ドラム編 文・辻 伸介

～「勇気」を表現するドラミング～

　元気いっぱいの楽曲やステージングが人気の WANIMA（ワニマ）

が 2019 年にリリースした「りんどう」は、メンバー 3 人の出身地

である熊本の県花をモチーフにした、胸を締めつけられるようなロッ

ク・バラードだ。ライブのみで披露されてきたこの楽曲は、メジャー

第 2 弾アルバム『COMINATCHA!!』に収録され、他の楽曲同様、

聴く人に勇気を与える前向きさに溢れている。ドラムのパターンも、

譜面にすればとてもシンプルな 8ビートなのだが、歌詞やボーカル、

アンサンブル・アレンジによく合った、「勇気が出る」ドラミングだ。

　この楽曲のようなミドル・テンポのバラードは、テンポ・キープ

とダイナミクスのつけ方が難しい。イントロから A メロにかけての

ドラム・パターンは、2拍目のスネアがなく、4拍目のバック・ビー

トはスティックを倒してスネアの縁を叩く「リム・ショット」になっ

ている（写真 1）。B メロからは、そのリム・ショットがスネアの実

音に変わるが、どちらもバラード曲のみならずポップスやアイドル

曲でもよく聴くことができる、「ドン、ドドン、タン」という定番の

パターンだ。しかし、テンポ♩＝ 88 での演奏は、間（ま）が待て

なくて早くなってしまったり、逆にゆったりと演奏しようと思って

どんどん遅くなってしまいがちなので注意が必要だ。しっかりと 8

分音符を意識して、パターンが変わっても同じグルーヴをキープす

るように心がけると良いだろう。

　また、この楽曲では、セクションごとのダイナミクスを単なる音

量差ではなく、内面からくる「感情の流れ」に重きを置いてパター

ンが作られている。例えば、悲しみの淵にある A メロから少しずつ

前向きになろうとするBメロ、そして「生きぬけ！」というメッセー

ジがこもったサビ…という歌詞や感情の移り変わりと、徐々に変化

するドラムのパターンがうまくリンクしている。特に、サビでのグ

イグイ前に押されるようなプッシュ感のある 8 分音符の強調は、ま

るで彼らに「頑張れ！」と背中を押されているような、胸の奥から

勇気が溢れてくる想いがする。

　ミュージック・ビデオの中で歌う KENTA（Vo&Ba）のリズムを

取る体の動きに注目してみると、8 分音符の感じ方がよくわかるだ

ろう。

　この楽曲で多く出てくるのが、「6連符」のフィル・インだ（譜面）。

正確には「1拍6連符」といい、4分音符を6等分したフレーズだ。

サビの合間など、感情が高ぶった時にパワフルに演奏される 6 連符

は、さらに聴く者の気持ちを高揚させる。特に、主にスネアだけで

演奏されているため、力強く「もっと、もっと！」と鼓舞されてい

る気持ちになる。

　6 連符は、突然 4 分音符が 6 等分されるので、慣れないとテンポ

にはまりにくいが、十分に練習して感情を込めて思いきり叩こう。

内面の感情に合わせたパターンとダイナミクス
溜め込んだ感情を爆発させる 6 連符・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

The Ronettes   　
Be My Baby

LED ZEPPELIN 
Whole Lotta Love

アメリカの60's を代表するザ・ロネッツ
の世界的大ヒット曲。いわゆる「ドン、ド
ドン、タン」というパターンは、伝説のス
タジオ・ミュージシャン、ハル・ブレイン
の名演。ポップ＆グルーヴィーなドラムに
自然と体が揺れる。1963年リリース。

イギリスの 70 年代ハード・ロックの雄、
レッド・ツェッペリンの 1969 年リリー
スの2ndアルバム『LED ZEPPELIN Ⅱ』
に収録。ジョン・ボーナムのグイグイくる
ドラミングと中盤以降のパワフルな 6 連
符は圧巻。邦題は「胸いっぱいの愛を」。

Music Theory

譜面　サビの基本的なパターンと6連符のフレーズ
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Novelbright
夢花火

ドラム編 文・辻 伸介

～必要最低限の主張で楽曲を支えるドラミング～

　2020 年 8 月にメジャー・デビューを果たした Novelbright の、

同年5月にリリースされたインディーズ時代の代表曲。この楽曲は、

スマートフォン用ゲーム・アプリのテレビ CM に起用され、その後

もいくつかの番組のテーマ・ソングにもなっている。軽快なアップ・

テンポからしっとりとしたバラードまで、幅広い曲調のレパートリー

を持つ彼らだが、この楽曲はアコースティック・ギターの爽やかさ

と切なさが前面に出たミドル・テンポのバラードだ。ドラムは、必

要最低限の主張で歌や楽曲のリズムを支え、よりドラマチックに歌

詞や世界観を演出している。

　この楽曲は、好きな相手への想いを綴ったストレートなラブ・ソ

ングだ。ドラムのパターンやフィル・インも、他パートに寄り添う、

ストレートで無理のない自然なフレーズになっている。

　ベースやエレキ・ギターと共に、本格的にドラムが出てくるの

は 1 コーラス目終わりの間奏からとなるが、2 拍目裏のシンコペー

ションでシンバルを叩かないダイナミクスの「加減」に、派手にな

りすぎないように配慮した優しさを感じる。また、アコースティッ

ク・ギターのストロークに代表される、この楽曲の基本リズムとな

る「シェイク・パターン」を、3 拍目の裏の裏（16 分音符 4 つ目）

のバス・ドラムだけで表現しているところも注目点だ（譜例）。どち

らももっと音数を多く叩いてしまいたくなる部分だが、どうプレイ

すれば良いかを心得たポップ・センスあるドラミングによって、歌

や歌詞、楽曲全体の世界観を邪魔することなく、より効果的に演出

されている。

　速すぎず遅すぎずといった、このぐらいのテンポは経験者であって

もキープが難しい。また、同時にフィル・インのフレージングや「は

め方」も簡単ではないとも言える。後半へ向かいどんどん盛り上が

るこの楽曲に多く使われているのが「6 連符」だ。1 拍（＝4 分音符）

を均等に6 つに割ったリズムで、ドラム・フレーズとしては常套句の

1 つでもある。8 分音符のゆったりとしたフィル・イン、16 分音符

による勢いあるフィル・イン…の、ちょうど中間ぐらいなフレージング

が印象的だ。大サビ前、大サビ終わりのリズムが抜ける前、最後の

サビに入る前、エンディングの中と、大事な部分に出てくるが、使わ

れているポイントも的確で、楽曲のドラマチックさを盛り上げている。

　ドラマーのねぎがエンドース契約を結んでいるのが、静岡県の老

舗ドラム・メーカーであるNegi Drumsだ。名前から興味を持った

ということだが、優しい中にしっかりとした主張もあるサウンドは、

バンドの音楽性やねぎのドラミング・スタイルによく合っている。

ネギ・ドラムといえば、伝統のビーチ材のシェルが有名だが、この

楽曲を演奏する時は、ウッド・スネアの持つ温かさと重厚さ、そし

て張りのあるアタック感を重視したチューニングを目指したい。

ポップ・センス溢れるドラミング・・・・・・

ねぎのネギ・ドラム・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

LiSA   　
シルシ

The Keane Brothers   　
Amy(Show The World You're There)

今や「アニソン女王」の称号が最も似合う
LiSA の 2014 年にリリースされた 7th
シングル。アニメのエンディング・テーマ
に起用された自身初のバラードでもある。
ストップ＆ゴーな展開に16ビートを感じ
るドラミングが楽曲を盛り上げる。

当時12歳と11歳だったアメリカのキー
ン兄弟によるポップ・デュオ。1st アル
バム『The Keane Brothers』収録のバ
ラード曲で、ドラムのフレーズ、グルーヴ、
サウンド共に秀逸。プロデュースはデイ
ヴィット・フォスター。1977年リリース。

Music Theory

譜例　アコースティック・ギターのストロークと合わせるようにプレイしよう



44　　軽音楽部Magazine VOL.66 ｜ SEP・2023

sumika
Summer Vacation

キーボード編 文・竹中敬一

～「ジャズファンク」テイストを出すには～

　ポップな楽曲やロックテイストの楽曲も絶妙なバランスで作り出

す sumika は、ピアノを中心にキーボードの音色が楽曲のイメージ

作りに大きな影響力を及ぼしているのが特徴なバンドだ。現在はメ

ンバーの不幸を乗り越え、活動を再開している。

　2017 年にリリースされた彼らの 1st フルアルバム『Familia』

に収録されている楽曲「Summer Vacation」は、ジャズやブラッ

クミュージックを基調とした「ジャズファンク」という音楽の雰囲

気を持っている。

　この楽曲を構成する最小単位は、4 回目以降は終わりが細かく動

くが、4 つのコードが循環する 2 小節のパターンだ。キーボードは

基本的に 2 分音符によるバッキングだが、単調な繰り返しに聴こえ

るこのプレイ中も楽曲のグルーヴは無視されていない。弾いていな

い隙間の時間こそ、細かくバッキングをしているつもりでビートを

取り、次のタイミングで気持ち良く音を出しているからこそ、グルー

ヴが損なわれずにループしていくのだ。

　このコードを奏でているのは「Rhodes（ローズ）」というメーカー

のビンテージなエレクトリックピアノだ。ローズは、こういったカ

ラーの音楽では定番の音色で、現代でもよく使われている。現在の

シンセサイザーにも同種の音色は必ず入っているので、音の感じを

覚えておくと役に立つだろう。

　さらに、この音色は左右の定位や音程などを揺らす「トレモロ」

や「フェイザー」といった「モジュレーション系」と呼ばれるエフェ

クターで味付けがされている。そのため、バッキングで刻むリズム

を空間で浮遊させるような効果が得られている。ギタリストが持ち

歩いている小さな「コンパクトエフェクター」でも可能なので試し

てみると良いだろう。この楽曲では、わずかにコーラス効果が感じ

られる程度の、控えめなエフェクトに仕上がっている。

　2 コーラス後の間奏では、アタックに特徴がある音色でのフレー

ズが聴ける（譜例）。イントロ、A メロ、サビといったグルーヴに寄

り添ったメロディたちのバリエーションとも取れるだろう。演奏す

る場合は、音をつなげて弾く部分とスタッカートぎみに弾く部分を

はっきりとプレイすることが大切だ。

　ジャズファンクでは、ブラスセクションのパートもよく聴くこと

ができ、煌びやかな表情やキレの良いアクセントが強調される。こ

の楽曲でもイントロの 5 小節目からブラスの音が入ってくるが、最

後にビヨ～ンと音程が駆け上がって驚いてしまう。正体は「アタッ

クが生楽器そっくりなシンセサイザー」だ。エンディングのリフレ

イン部分でもその音色が再登場する。

　ちなみに、エレクトリックピアノのソロが炸裂するのは最後の最

後で、楽曲が終わる25秒前からだ。

バッキングは単純でもグルーヴの根幹・・・・

脇役でもファンキーなシンセサイザーたち・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Suchmos   　
STAY TUNE

Lonnie Liston Smith  　
Expansions

往年のブラックミュージックテイスト
な楽曲が特徴なバンド、Suchmos の
2ndEP『LOVE&VICE』のリード曲。ロー
ズピアノのコードバッキングと音色が強烈
に変化するシンセサイザーが宇宙的な空間
を作り出している。2016年リリース。

アメリカのジャズ鍵盤奏者、ロニー・リ
ストン・スミスの 1975 年発表の同名ア
ルバムに収録。1990 年代に起きたレア
グルーヴムーブメントの中でリバイバル
ヒットした。エフェクティブで小気味良
いローズピアノのバッキングは必聴。

Music Theory

譜例　この楽曲のハネたリズムにはまるように弾いてみよう
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SHE'S
White

キーボード編 文・鳥居克成

～ 2 種類のピアノが奏でるアンサンブル～

　「ピアノ・オルタナティヴ・ロック・バンド」として、インディー

ズ時代から様々な楽曲がタイアップに使用されていたバンド、

SHE'S（シーズ）。「White」は、メジャー・デビュー後の 2017

年にリリースされた 2nd アルバム『Wandering』に収録されてい

る楽曲だ。エレクトリック・ピアノ（以下、エレピ）の印象的なフレー

ズが 1 曲を通して流れ、ピュアな歌詞とマッチしたミディアム・バ

ラードに仕上がっている。

　代表的なエレピと言えば、1960 年代から多くのアーティストが

使用している「ローズ（Rhodes）・ピアノ」が有名だ。シンセサイ

ザーのエレピの音色カテゴリーの中で、「Rhodes」という名前を見

かけたことがある人も多いだろう。ローズ・ピアノは、アコースティ

ク・ピアノ（以下、ピアノ）とは異なり、弦ではなく金属製の音叉

をハンマーで叩いて発音し、エレキ・ギターのようにピックアップ・

マイクで増幅させる仕組みになっている。そのため、ビブラフォン

と同じような金属的な音になる。

　この楽曲では、内蔵エフェクトの「トレモロ」をかけて、音を緩

やかに揺らした深い音色になっているが、他にもコーラスやフェイ

ザーなどのモジュレーション系エフェクターを使用して演奏される

ことも多い。

　この楽曲のイントロは、エレピとエレキ・ギターのアルペジオ

風なフレーズで始まる（譜例）。E ♭ add9 のコードで、エレピは

add9 の音であるファから始まって、ファとミを繰り返すフレーズ

になっている。それに対してエレキ・ギターは、6 度下のラ♭から

エレピのフレーズにハモりをつけて進んでいくのだが、そこにさら

にピアノが全音符で入ってくる。この、三者が織りなすアンサンブ

ルが、サビまでを落ち着いた印象とさせ、細かいメロディーもわか

りやすいアレンジになっている。

　このように、エレピとギターの一見無機質に聴こえがちな繰り返

しフレーズであっても、曲中を通して流れていることで、逆に統一

感が増してくるとも言える。バンドでコピーする時に、キーボーディ

ストが 1 人で演奏しなければいけない場合は、ピアノの音色でエレ

ピのフレーズを弾きながら、歌の隙間にオブリガートを入れていけ

ば良いだろう。

　また、サビでのボーカル・メロディーに合わせたアクセントでリ

ズム・バッキングをしながら、合間に入ってくるピアノのオブリガー

トも美しい。シンプルなフレーズのドラム、ベース、ギターの上で

繰り返されるエレピのフレーズに、ピアノがリズム・バッキングを

しながら躍動的に動くことで、楽曲に生き生きとした「バンドの力

強さ」が生まれている。

楽曲の存在感を高める「ローズ・ピアノ」・・・

繰り返し演奏されるフレーズが統一感を増す

参考にするなら、この曲もオススメ！

STEELY DAN   　
Two Against Nature

吉田美奈子 　
愛は彼方

AOR のバンドとして絶対的地位にある
STEELY DAN。2000 年発表のアルバ
ムのタイトル・トラック。ドラム、ベース、
ギター、ピアノが複雑なリズムで構成さ
れる曲の中で、エレピが隙間を埋めてい
くSTEELY DANらしいアレンジ。

1976 年発表の「FLAPPER」は、当時
の日本屈指のスタジオ・ミュージシャン
が集結したアルバム。ピアノのベーシッ
クなリズム・バッキングの裏でエレピが
縦横無尽に動いていくアレンジは絶品。

Music Theory

譜例　イントロの繰り返しフレーズ。上がエレピで下がエレキ・ギター



46　　軽音楽部Magazine VOL.66 ｜ SEP・2023

ONE OK ROCK
Renegades

キーボード編 文・鳥居克成

～バンドにおけるキーボーディストの役割～

　「Renegades」は、日本国内のみならず世界で活躍するバンド、

ONE OK ROCK がイギリスのシンガー・ソング・ライター、エド・

シーランと共作した楽曲だ。2021 年公開の映画「るろうに剣心 

最終章 The Final」のために書き下ろされたものだが、シリーズ

映画のファイナルにふさわしい壮大なアレンジになっている。曲

調は、Renegades（反逆者）のタイトル通り、ワンオクらしい

激しさが感情を揺さぶる。「書き下ろし」という名にふさわしい楽

曲だと伺える。

　この楽曲におけるキーボード・パートの大きな役割が、壮大なス

トリングスの演奏だ。楽曲内ではバイオリン、ヴィオラ、チェロ、

コントラ・バスと分かれているが、バンドで演奏する際は大合唱と

共に演奏されているフレーズや、B メロでの単音フレーズを再現し

て、サビはコードに沿った全音符でも十分雰囲気は出るだろう。

　この楽曲のように、メインのフレーズを弾くことが多い時には、

いくつかのストリングスの音色をレイヤー（重ねる）して弾くと、

よりサウンドに厚みが増す。各メーカーで呼び方は変わるが、「マル

チ・ティンバー・モード」などと呼ばれている何種類もの音色を重

ねて演奏できるモードだ。この楽曲の場合は、すべてのストリング

スを同じ音程ではなく、1 音色くらいは 1 オクターブ上に設定して

みるのも良いだろう。

　キーボーディストは、バンド内でピアノやオルガンといった、い

わゆる「鍵盤楽器パート」としての役割を担うが、この楽曲ではそ

ういった楽器は使われていない。バンドとして楽曲を演奏する上で、

キーボーディストはギター、ベース、ドラム以外の様々な音色の楽

器を再現し、アンサンブルを成立させないといけない。

　まず、この楽曲で注目したいのは、2 コーラス目の A メロにさ

りげなく鳴っている笛のような音色だ（譜例 1）。この楽曲は、全

体を通して壮大な世界観だが、どこか不思議なところがある。実は、

それがこの笛の役割で、この感じが「ケルト・ミュージック」に

通ずるところがあるのだ。ケルト・ミュージックとは、アイルラ

ンド、スコットランドを中心としたヨーロッパ大陸やカナダなど

にも広がっている伝統音楽だ。イギリス出身のエド・シーランと

の共作という面もあり、この辺りは彼のアイデアが盛り込まれて

いるのだろう。

　イメージとしてわかりやすい例としては、映画「タイタニック」

や「ロード・オブ・ザ・リング」の中で、落ち着いたシーンに頻繁

に流れる笛の音だ。これはフルートでも良いのだが、シンセサイザー

の Sine 波か、倍音の少ない波形である Triangle 波を使うと良いだ

ろう。これらの波形なら、フィルターなどを調節しなくても比較的

簡単に笛の音を作ることができる。

ストリングスをシンセサイザーで効果的に再現

鍵盤楽器以外の音色を聴いて再現・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

菅田将暉   　
虹

Kate Bush  　
The Sensual World

映画「STAND BY ME ドラえもん 2」
の主題歌として 2020 年にリリースされ
たラブ・ソング。サビで「♪一生～」と繰
り返される歌詞の裏で流れているストリ
ングスのフレーズが印象的で温かさに満
ち溢れている。作詞、作曲は石崎ひゅーい。

イギリスのシンガー・ソング・ライター、
ケイト・ブッシュの民族色が強い 6th ア
ルバムのタイトル曲。特にこの楽曲は不思
議な世界を醸し出していて、間奏でバイオ
リンとユニゾンしている笛がケルトの世
界観を演出している。1989年リリース。

Music Theory

譜例　2コーラス目に出てくるケルト笛のフレーズ
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory
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キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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Music Theory
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Music Theory

スケールの基本・メジャースケール

　音の名前

「音」は空気の振動です。その振動を数値化したものを周波数（ヘルツ・Hz）と言い、周波数は１分間の振動
回数を表し、数字が大きいほど高い音という意味になります。周波数の比が倍の関係にある２つの音のことを
１オクターブと言い、現代では１オクターブを１２音に分割して音楽を作っています。この分割された音のと
なりあったものを半音と呼び、半音２つ分を全音または１音と呼びます。以下３つ分は１音半、４つ分は２音
…のように呼びます。１２の音にはそれぞれ名前があり、特にピアノでいう白鍵の部分には固有の名称が付い
ています。黒鍵部分は隣の音より半音高い　　（シャープ）、あるいは半音低い　　（フラット）と言う変化記
号を使って表します。例えばＣとＤの間の音は「Ｃ♯」または「Ｄ♭」と呼び、同じ音を２つの呼び方で表現し
ます。これを同音異名と言い、どちらで呼ぶのかはその時々で変わります。

1.　ピアノの配列
　ピアノの音の配列は白鍵と黒鍵が互い違いに並んでいます。

2.　ギターやベースの配列
　ギターやベースでは１２の音が横一列に並んでいます。下図はギターのフレットでの音の位置になります。
ベースは６弦から３弦までをそれぞれ４弦から１弦と呼びます。

 C♯またはD♭  F♯またはG♭  A♯またはB♭

 D♯またはE♭
 G♯またはA♭

英語・・・・・・・・・・
イタリア語・・・・
日本語・・・・・・

C
ド
ハ

D
レ
ニ

E
ミ
ホ

G
ソ
ト

A
ラ
イ

B
シ
ロ

C
ド
ハ

F
ファ
ヘ

ピアノは見た目で音の配列が比較的わかりやすい。キーボーディスト以外の人もピアノの絵を書け
るようになろう。ギターやベースも何弦の何フレットが何の音かがわかるようになるといろんなこ
とが上達するぞ。初めは低音弦（ギターは６弦、ベースは４弦）から覚えてみよう。

フレット
1 弦
2 弦
3 弦
4 弦
5 弦
6 弦

0 1 2

C C#

（Ｄ♭）
D#

（E ♭）
D E 〜〜

3 4 5 6 7　 〜
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♯や♭といった五線譜上の音符の高さを変化させる記号を変化記号と言いますが、実際に楽譜の中で使われ、
音程を一時的に変化させる変化記号のことを臨時記号と呼びます。

　　　　　　（シャープ）‥‥‥‥‥音符が半音上がっていることを意味します。

　　　　　　（フラット）‥‥‥‥‥音符が半音下がっていることを意味します。
 
　　　　　　（ナチュラル）‥‥‥‥♯や♭などが付けられていた音をもとに戻すということを意味します。
 
　　　　　　（ダブルシャープ）‥‥♯している音がさらに半音上がっていることを意味します。
 
　　　　　　（ダブルフラット）‥‥♭している音がさらに半音下がっていることを意味します。

　★臨時記号の表記にはいくつか注意点があります。
　　①　表記の位置
　　　　臨時記号を五線譜に書く場合、変化させたいたまの左側に付けます。

　　　　例）C ♯（Ｄ♭）の場合

　　②　1小節間有効
　　　　1 度付けた臨時記号は同じ音に対して 1 小節間有効になります。必要な場合は次の小節でまた付け直
　　　　しますが、タイによって小節をまたぐ場合は付け直しません。

　　③　音程の限定
　　　　1 小節間内でもオクターブ違いの音には無効になります。

　臨時記号

または、

C ♯ Ｄ♭

C ♯ によって C

♯はついてないが C ♯

 オクターブ違うのでＣ  小節が変わったのでＣC ♯

C
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スケールの基本・メジャースケール

　スケール・その１　メジャースケール

１オクターブ内の１２の音から法則にしたがっていくつかの音を選び出し調性をとって並べたものをスケール
と言います。日本語では音の階段という意味で音階と言います。世界中には様々なスケールがありますが、現
代では全音と半音でとなり合う部分を両方持ち、７つの音で成り立っているダイアトニック・スケール（全音
階）がクラシックやポピュラー・ミュージックなどで広く一般的で、これを基礎としています。ダイアトニック・
スケールには大きく分けてメジャースケールとマイナースケールの２種類があります。

1.　メジャースケール
　現在すべてのスケールの基礎となっているスケールです。基本となるルート（主音）から全音→全音→半音
→全音→全音→全音→半音と離れている音を並べた音階です。

　　　例）Ｃメジャースケール（ルートが〝Ｃ〟であるということ）

　右ページの７つのメジャースケールをよく見比べると、下の表のような法則があることがわかります。

　すべてのメジャースケールを比べてみても＃や♭の数が同じスケールはありません。したがって＃や♭の数
を見れば何スケールかわかるということです。また、♯はファドソレラミシ…、♭はシミラレソドファ…の順
に増えていきます。

Ｃ　　　　 Ｄ　　　    Ｅ　　　　Ｆ　　　 　 Ｇ　　　 　Ａ　　　 　Ｂ　　　  （Ｃ）

 全　　　　 全             半　    　    全　     　  全　　　 　全　   　    半 

Ｃから全全半〜と辿っていけばＣメジャースケールになり、他の音から始めればその音をルートと
したメジャースケールができる。この便利な魔法の呪文「全、全、半、全、全、全、半」をしっか
り覚えておこう。

Ｇ♭	 Ｄ♭	 Ａ♭	 Ｅ♭	 Ｂ♭	 Ｆ	 Ｃ	 Ｇ	 Ｄ	 Ａ	 Ｅ	 Ｂ
ソ♭ レ♭ ラ♭ ミ♭ シ♭ ファ  ド ソ レ ラ ミ シ
♭6 ♭5 ♭4 ♭3 ♭2 ♭1 なし ♯1 ♯2 ♯3 ♯4 ♯5
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Ｃメジャースケール

Ｄメジャースケール

Ｅメジャースケール

Ｆメジャースケール

Ｇメジャースケール

Ａメジャースケール

Ｂメジャースケール

メジャースケールの一覧

Ｃ　　　   Ｄ　　　 　Ｅ　　　　 Ｆ　　 　　Ｇ　　　 　Ａ　　　 　Ｂ　　 　 （Ｃ）

Ｄ　　　　 Ｅ　　　    Ｆ♯　　　  Ｇ　　 　　Ａ　　　 　Ｂ　　　 　Ｃ♯　　   （Ｄ）

Ｅ 　　  　 Ｆ♯　 　　  Ｇ♯　　 　 Ａ　　　 　Ｂ　　　 　Ｃ♯　　 　 Ｄ♯　　 　（Ｅ）

Ｆ　　　　 Ｇ　 　　　Ａ　　 　  Ｂ♭　 　　  Ｃ　 　　　Ｄ　　 　   Ｅ　 　    （Ｆ）

Ｇ　　　　 Ａ　　 　　Ｂ　　 　　Ｃ　　　　 Ｄ　　　   Ｅ　　　    Ｆ♯　　    （Ｇ）

Ａ　　　　 Ｂ　　 　   Ｃ♯　　　  Ｄ　　　    Ｅ　 　　   Ｆ♯　 　　 Ｇ♯    　    （Ａ）

Ｂ　　 　   Ｃ♯　　 　  Ｄ♯　　 　 Ｅ　　　　 Ｆ♯　　  　Ｇ♯　　　   Ａ♯　 　   （Ｂ）
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マイナースケールってなんだろう？

　スケール・その２　マイナースケール

1.　度数表記
　ダイアトニック・スケールの各音に背番号のように番号をふり、様々な変化やコード理論などに対応しやす
くします。単位は度を使います。オクターブ上の１度のことは８度とも言います。

　　Ｃメジャースケール

2.　マイナースケール
　ルートから全音→半音→全音→全音→半音→全音→全音と離れている音を並べた音階です。メジャースケー
ルからみると３度、６度、７度が半音下がった（♭している）音階だとも言えます。正確にはナチュラル・マイナー
スケールと言い、通常マイナースケールと言えばこのスケールを指します。

　　Ｃマイナースケール

　　★マイナースケールと呼ばれるものは他にもいくつかあり、それらは６度や７度が♭していないという特
　　　徴を持っています。しかし、どのマイナースケールでも３度の音は必ず♭しています。そのことからメ
　　　ジャーかマイナーかを決定するのは３度であり、決定的ではないが６度であるということが言えます。
　　　これはコード理論でも当てはまり、楽典の基本となります。

　　Ｃハーモニック・マイナースケール

　　Ｃメロディック・マイナースケール（上行のみ。下行はナチュラル・マイナースケール）

Ｃ　　　   Ｄ　　　　 Ｅ　　　   Ｆ　　 　　Ｇ　　　 　Ａ　　  　  Ｂ　　 　 （Ｃ）
1 度　　 　２度　　　３度　　　 ４度　　 　 ５度　　　 ６度　　　 ７度　  　（８度）

（1 度）

Ｃ　 　　  Ｄ　　　    Ｅ♭　 　    Ｆ　　　    Ｇ　　       Ａ♭         Ｂ♭　         （Ｃ）

  全　　　　半　　　　 全　     　  全　          半            全　    　  全
３度　　　　　　　　　　　　  　 ６度　　  ７度

メジャースケールと比べると♭している

Ｃ

Ｃ

Ｄ

Ｄ

Ｅ♭

Ｅ♭

Ｆ

Ｆ

Ｇ

Ｇ

Ａ♭

Ａ

Ｂ

Ｂ

（C）

（C）
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Ｃマイナースケール

Ｄマイナースケール

Ｅマイナースケール

Ｆマイナースケール

Ｇマイナースケール

Ａマイナースケール

Ｂマイナースケール

マイナースケールの一覧

Ｃ　 　　  Ｄ　　　    Ｅ♭　 　    Ｆ　　　    Ｇ　　       Ａ♭           Ｂ♭　       （Ｃ）

Ｄ　　　　 Ｅ 　　 　  Ｆ　　　　 Ｇ　　 　　Ａ　　　　 Ｂ♭　　     Ｃ　　　　（Ｄ）

Ｅ　　 　   Ｆ♯　　　  Ｇ　　　　 Ａ　　　　 Ｂ　　　 　Ｃ　　　 　Ｄ　　　  （Ｅ）

Ｆ　　　　 Ｇ　　　　 Ａ♭　　　　Ｂ♭　　　 Ｃ　　　　 Ｄ♭　　　  Ｅ♭          （Ｆ）

Ｇ　　　    Ａ　　　    Ｂ♭　　　  Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ♭　　　  Ｆ　　     （Ｇ）

Ａ　　　　 Ｂ　　　　 Ｃ　　　　 Ｄ　　　　 Ｅ　　　    Ｆ　　　    Ｇ　　　   （Ａ）

Ｂ　　　     Ｃ♯　　　  Ｄ　　　   Ｅ　　　    Ｆ♯　　　  Ｇ　　 　    Ａ　　　   （Ｂ）
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ー 音響の仕事全般について教えてください

富永：音響の仕事について、イメージしやすい

ところで言うと「コンサート」が挙げられます。

他にも、お祭りやイベント、トークショーをは

じめ、演劇やミュージカルにも音響の仕事があ

ります。要するに、音や声を拡散しなくてはい

けない場所には必ず音響さんがいるイメージで

すね。全体を見渡しやすい客席の中央付近で音

響ブースを構えて、音を調整するのが主な仕事

なのですが、本番同様か、それ以上に大切なの

が、そこに至るまでの準備や仕込みです。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか。

高校時代にやっておいた方が良いことも教えて

ください

富永：「この知識が必要です！」「これを勉強し

ておいてください！」というのはないのですが、

一番大切なのは「社会性」だと思います。わか

りやすい言葉で言うと、協調性やコミュニケー

ション能力と言い換えられる通り、目上の人に

敬語を使って話ができたり、指示されたことを

理解して、作業を行うなど、当たり前のことで

あるからこそ、そこの部分が備わっていないと

いけません。

　高校時代にやっておいた方が良いことを挙げ

るとすると、少しかっこつけた表現になります

が、「想像的コミュニケーション能力の強化」で

しょうか…。相手への思いやりであったり、何を

考えているのかな？というのを考えながらコミュ

ニケーションを取ることですね。クライアントや

アーティスト、学校であれば先生など、相手が

どうして欲しいのか、どんなことを求めているの

か、というのを理解しようとする気持ちが大切

です。一朝一夕にできるスキルではありません

が、高校生のうちから、そういった面にも気を

配れるようになると素晴らしいと思います。

ー 音響の仕事の楽しいところや、やりがいを

感じる瞬間を教えてください

富永：やはり、いろいろと準備を重ねて、作り

上げてきたものがお客さんに伝わった時に、す

べてが報われますね（笑）。自分たちが考えた

演出であったり、1 つのショーがお客さんに

伝わった瞬間の反応を見ること。大いに盛り上

がった瞬間にやりがいを感じますし、苦労した

けれど、やって良かったな…という風に感じる

ことが多々あります。

ー 音響の仕事の大変なところを教えてください

富永：これが音響担当者のメイン業務になるの

ですが、本番に至るまでの準備が大変です。主

催者や出演者、アーティストやバンドと打ち合

わせを行ったり、それに向けた資料を作成した

り、機材を選定するなど、当日までの準備が主

な仕事なのですが、それが一番大変です（笑）。

それが最終的にはすべて報われるわけですが、

事前の準備を抜かりなくやらなければいけない

ところが大変かもしれません。

ー 音響の仕事は、どんな人にオススメですか？

富永：向き／不向きは人それぞれだと思います

が、やはりサービス精神が旺盛な人や「こんな

ことをしてあげたら、喜んでくれるかな…？」

というのを考えられる人でしょうか。　音響

の世界にも楽器の演奏ができる人たちがたくさ

んいるのですが、僕は演奏ができた方が良いと

思います。理由としては、先ほども少し述べま

したが、相手を思いやるということは、相手の

気持ちがわかるということですよね。ギターが

弾けるのであれば、ギタリストの気持ちがわか

りやすいでしょうし、一度でもステージに立って

歌ったことがある人は、ボーカリストの心情や要

望がわかるものなので、楽器演奏の経験がある

というのは、とても大きなアドバンテージになる

と思います。それに加えて、部活動に所属して

いるため、みんなで何かを作ったり、目標に向

かって取り組んでいく…という過程を高校時代

から経験しているのも大きいですよね。

ー 音響の仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか。3つほど教えてください

富永：大前提として、まずはその仕事を好きで

いることですね。仕事として捉えた場合、何よ

りもその仕事が好きで、楽しみながら取り組め

るということに勝るものはないので、1 つでも

2 つでも楽しいところを見つけて、好きになっ

てもらいたいと思います。

　2 つ目は、奢らない姿勢です。自分を大きく

見せようとか、僕はこんなキャリアを積んでき

ました！というのを見せびらかしたり、それを

武器に仕事をしてはいけません。

　関連して、3 つ目は僕自身も気をつけてい

ることなのですが、年齢やキャリアにこだわ

らず、敬意を払うこと。年下のバンドマンで

あっても、お年寄りでも、メジャーなアーティ

ストでも、誰に対しても敬意を払い、感謝す

る姿勢こそ、仕事を長く続けていく上で大切

だと感じています。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

相手を敬う気持ちや相手を敬う気持ちや
社会性が大切です社会性が大切です

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や

業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なの

でしょうか。今回は音響の仕事について、専門

学校名古屋ビジュアルアーツ／ミュージシャン

学科兼、音響学科の富永先生に伺いました。専門学校名古屋ビジュアルアーツ

音響

▲仕込図を元に機材を組み上げ、ステージを作ります
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　自動車はタイヤがすり減っているとス

リップしやすく、ヒビの入ったタイヤは

バーストの原因にもなります。運転の快適

さや安全性はタイヤの性能と早めの交換、

日頃のメンテナンスにかかっています。ギ

ターも同じように、弦の材質や形状、張り

方などで演奏性や音色が大きく変わりま

す。錆びている状態では本来のパフォーマ

ンスを出し切ることはできません。

　エレキ・ギターの弦は、6弦から4弦には

「ワウンド弦（巻き弦）」という、ピアノ

線の周りに針金をグルグル巻いたものが使

われ、3弦から1弦は「プレーン弦」とい

う芯線だけのものが使用されます。素材と

しては、鉄、ニッケル、ステンレスをはじ

め、近年ではコバルトなどの新素材もあり

ますが、最もポピュラーなのはニッケル製

の弦です。

　「どうも手汗がすごいんです」という人

には「コーテッド弦」がお勧めです。コー

テッド弦は、その名の通り弦を薄い皮膜で

コーティングしているため、錆びにくく耐

久性も格段にアップしますが、その分価格

は少し高くなります。

　日本では、弦の太さ（直径）を「ゲー

ジ」という言い方で表します。一般的に

「08～36」というように表示されていま

すが、これは1弦が0.008インチの太さ

から始まり、6弦が0.036インチの太さ

のセット弦だということです。「エクスト

ラ・ライトゲージ（08～36）」「スー

パー・ライトゲージ（09～42）、」「ラ

イトゲージ（10～46）」という3種類が

基本ですが、中には「ヘビーボトム・セッ

ト」といって、1弦から3弦がスーパー・ラ

イトゲージ、4弦から6弦がライトゲージと

いう組み合わせのものや、各弦のテンショ

ン（張力）のバランスに重きを置いたセッ

トなどもあります。ヘビーボトム・セット

は、音の出方のバランスや弾き心地などが

基本のセットと異なるので注意してくださ

い。何かこだわりがない限り、まずは基本

セットをチョイスする方が無難でしょう。

特に初心者や握力が弱い女子の場合は、

スーパー・ライトゲージから始めてみると

良いと思います。

　音色は、ゲージが太いと低音が出やすく

重厚感のあるサウンドになり、細いとテン

ションが少なく線の細い繊細なサウンドに

なると言われています。もちろん、サウン

ドは弦だけで決まるものではないので、あ

くまでも一般論です。しかし、この傾向を

踏まえて弦を選ぶとサウンド・メイキング

しやすくなると思います。

　弦交換は、ただ単純に「弦を張り替える」と

いう行為ではなく、良い音色や演奏性を得る

ための最も基礎となる「調整」作業です。弦は

劣化とともに音の芯や伸び、艶やかさが徐々

になくなっていき、指の滑りが悪くなったり、

ピッチ（音程）が合わなくなっていきます。ま

た、弦に発生した錆はフレットの消耗を早めて

しまいます。このようなトラブルを回避するた

めには、適切なサイクルでの弦交換が大事で

す。一般的に2、3週間ほどで交換するのが理

想と言われていますが、律儀にそれを守って

いると費用もバカになりません。弦の劣化は

弦の「素材」と「形状」

「ゲージ」で変わる、音と弾き心地

弦は消耗品！定期的な交換を

ギターの弦は自動車の「タイヤ」のようなものです。タイヤはパンクするまで買った時のまま…なんていうのは危険なギターの弦は自動車の「タイヤ」のようなものです。タイヤはパンクするまで買った時のまま…なんていうのは危険な
話しですが、ギターの弦も買った時のままで錆びてしまっている人はいませんか？　弦は音を奏でる重要な要素の 1話しですが、ギターの弦も買った時のままで錆びてしまっている人はいませんか？　弦は音を奏でる重要な要素の 1
つです。ギターのコンディションを常に良く保って楽しく演奏するためにも、正しい弦の知識を身につけましょう。つです。ギターのコンディションを常に良く保って楽しく演奏するためにも、正しい弦の知識を身につけましょう。

▲︎エクストラ・ライトゲージ
テンションが弱く弾きやすいが、低音
の響きとサスティーンがやや弱い

▲︎スーパー・ライトゲージ
初心者にオススメ。フロイドローズ・
タイプのギターにもベストマッチ

▲ライトゲージ
コシのある音でバランスが良く、最も
ポピュラーなゲージ

▲コーテッド弦
超極薄のエナメル・コーティングによ
り腐食や錆に強く耐久性が高い
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ギターの使用頻度や保管環境、日頃の手入れ

の仕方によっても異なるので、弦の状態をい

つも確認して交換時期を判断しましょう。

　弦の交換時期のシグナルとして一番わ

かりやすいのは「弦の色」です。順番と

しては、まずプレーン弦に錆が出て黒く

なっていきますが、ワウンド弦まで錆が

出たら完全にアウトです。音質的には、

アンプを通さない状態でギターを弾いた

時に、ワウンド弦に艶がなくなりポコポ

コした感じの音になってきたら交換した

方が良いでしょう。また、チューニン

グ・メーターでチューニングをする際

に、メーターの針が安定しなくなってき

たら交換のサインです。

　日頃の弦の手入れとして最低でも行うべ

きことは、ギターを弾いた後に必ずクロス

などで弦を1本1本つまんで拭く作業です。

その際には錆止めのクリーナーなどを併用

するとより良いでしょう。

　弦を交換する際に心がけて欲しいのは、

「弦がねじれた状態で張らない」というこ

とです。新しい弦を袋から出して片方をつ

まんでダラ～ンと垂らしてみると、ほぼ

真っ直ぐに垂れ下がると思います。この状

態をなるべく保ったまま張るのが理想で

す。弦をギターのテール・ピースやブリッ

ジから挿入したあと、無造作にペグまで弦

を引っ張ったり、途中まで手でぐるぐる巻

いてしまったりすると弦にねじれが生じて

しまいます。また、指で強く押さえながら

巻いたために、弦に折り目がついてしまう

ケースなどもあります。ねじれたり折り目

がついた弦は正しく振動できなくなり、弦

本来が持つ音が出せなかったりピッチが合

わなくなってしまい、ノイズの原因にもな

ります。取り扱いには注意しましょう。

　実際の張り方としては、ペグに弦を1回

巻きつけたらある程度のテンションをかけ

つつペグを回していくようにするとうまく

いきます。ペグを素手で回していくのは結

構大変なので「ストリング・ワインダー」

というグッズを使うと素早く張ることがで

きます。メンテナンス道具の1つとして揃

えておきましょう。

　弦を巻きつけるペグにもいろいろなタイプ

があります。弦の巻き始めの方法もギターに

よって異なりますが、この部分に緩みが生じ

ているとチューニングが安定しません。ペグ

に巻いてある弦に対して常にテンションがか

かっている状態でチューニングを行うことが

大事です。方法としては、合わせる音程より

低い音程から弦を巻き上げる形で行うように

します。合わせたい音程よりも高くなってし

まったら、もう一度その合わせたい音程より

低くして、再度チューニングし直しましょう。

　弦を張り替えた直後のチューニングは、さ

らに注意が必要です。ネックは弦のテンショ

ンとのバランスで良い状態を保っているの

で、チューニングをして弦のテンションが変わ

るとネックの反り具合も変化します。特に、弦

を全部外した状態から張替えた場合は要注

意です。６弦から順番にチューニングしていく

と、1弦のチューニングが終わった時に1弦以

外の弦のピッチが全体的に下がってしまって

いる可能性があります。また、新しい弦ははじ

めのうちは伸びるものなので、一度チューニ

ングした後に弦を強めに引っ張ったりチョー

キングしたりして、弦をよく伸ばしてくださ

い。そして、チューニングは弦交換をした直後

はもちろんですが、通常の場合でも弦やネッ

クの状態が安定してピッチが落ち着くまで、

チューニング・メーターで確認しながら数回

行いましょう。

　「弦楽器」とは、その名の通り弦をはじ

いて音を出す楽器です。弦がなければ楽器

としての機能を果たしません。弦そのも

の、交換の仕方、チューニング方法など、

弦についての知識を高めることがギターの

上達につながります。なぜなら弦はギター

の一部なのですから。

弦の扱い方に気をつけよう

弦の状態を意識しながら
チューニングする

▲このように錆てしまうと音も演奏性も著しく低下してし
まい、使い続けることはできない

▲クロスで弦を１本１本丁寧に拭く

▲ペグ・ポストの上部に穴があるタイプ

▲ペグ・ポストの中央に穴があるタイプ

▲ストリング・ワインダー、俗称「アルトベンリ」。素早くき
れいに弦を巻くことができる





白山サトヤマカイギ奉納祭

高等学校軽音楽部

合同演奏会

ジオパーク世界認定記念 

8.25 26 27 14:30-17:30

20
23

主催：一般社団法人サトヤマカイギ　協力：NPO法人全国学校軽音楽部協会／株式会社白峰産業　後援：北國新聞／白峰観光協会／NPO法人白峰まちづくり協議会

〒920-2501 石川県白山市白峰イ68入場無料
会場：林西寺

金 土 日

出演（順不同）
金沢学院大学附属高等学校・遊学館高等学校　
石川県立内灘高等学校・石川県立津幡高等学校
岐阜県立斐太高等学校・桑島民謡保存会・遊邦会

＋林業体験、白峰散策


