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部活動と人

企画・編集：特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会

「教師力」で音楽を「深掘り」させる

針谷一人 群馬県立富岡高等学校軽音楽部顧問
群馬県高等学校文化連盟軽音楽専門部初代会長

バンドのトリセツ
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読んで学べる実技レッスン
全員練習「スケール編」
アンサンブル向上委員会
エフェクター講座
ロック解体新書／ロックな楽典



軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテイメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

ビジュアルアーツ専門学校
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社
フェンダーミュージック株式会社
有限会社エムエージー
Ableton 株式会社
株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
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大谷高等学校 軽音楽部（京都府）

第5回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会 グランプリ「Ichi Ni Sun」

毎年、年度初めは130名を超える大所帯となり、校内でも最も部員数の多いクラ
ブです。全国大会出場経験も多々あり、コンテストなどにも積極的にチャレンジ
しています。「みんなで1つのものを作る」ことをモットーに、定期演奏会の際
は部員全員が裏方の仕事も経験したり、学年を越えてバンドを結成したりして、
部員同士の交流の場を大切にしています。

近畿北陸の各府県代表が集まるレベルの高い大会で演奏をすることができて光栄
に思います。グランプリを受賞したことはもちろんですが、それ以上に演奏を聴
いてくださったたくさんの方に温かい声をかけていただけたことがとても嬉し
かったです。これからも音楽を楽しむ気持ちを忘れずに、メンバー全員で頑張り
ます！
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　新入生はもとより、進級によるクラス替え、他校から異動し

てきた先生など、新しい顔を見る機会が多くなるこの季節。大

切なことは「挨拶」だと思います。知らない人に声をかけるの

は気恥ずかしい。それは誰でも同じです。それなら、いっその

こと自分から声をかけてみませんか。それで一気に距離が近く

なります。何事も「先手必勝」です…笑。

　さて、新入生歓迎のライブに魅了され、楽器の演奏ができる

とかっこ良いな…と思って、軽音楽部を訪れた人も少なくない

と思います。入部したいけど、楽器の演奏がまったくできない

から心配…なんて悩む必要はありません。先輩はもちろんのこ

と、あなたの好きなバンドの有名ギタリストも、ベーシストも、

ドラマーも…最初は全員が初心者でした。世の中に最初から楽

器の演奏ができる人なんていませんから心配無用です。楽器の

演奏に限らず、すべてのことは「ローマは一日にして成らず」「千

里の道も一歩から」ということです。飽きずに毎日コツコツと

続けていくことで、しばらくすると知らぬ間に上達しているも

のです。「継続は力なり」とも言いますね。

　…ということで、新入部員にエールを送りつつ、迎える先輩

にも一言アドバイス。先輩になると、あなたの行動や言動は後

輩の見本となりますので、後輩に真似されることを前提に、自

覚を持って行動してください。後輩の皆さんは「守破離（しゅ

はり」）という言葉を覚えてください。これは日本古来からの習

い事をする上での先輩と後輩、師匠と弟子のあり方を意味して

います。部活動には顧問の先生が決めたり、歴代の先輩が守っ

てきた伝統やルール、教えがあると思います。「守（しゅ）」とは、

たとえ顧問の先生や先輩の教えに疑問を抱いたとしても、黙っ

てその教え＝型を守りなさい…ということを意味します。しば

らくすると先輩の教えの意味＝型が理解でき、型を守りつつ、

ちょいちょいと自分の考えやアイデアを盛り込むことができる

ようになります。その状態を「破（は）」と言います。それを続

けていくと、いずれは自分自身の考えを全面に出しても、教え

から外れない自分自身の行動ができるようになります。それを

「離（り）」と言います。守＝基礎、破＝応用、離＝発展と言い

換えて考えると、わかりやすいと思います。

　また、「言うは易し、行うは難し」と言います。スポーツを例

に挙げるとわかりやすいと思いますが、練習に対する一定の成

果や結果が出るまでには、何も変化がない、苦しい期間があり

ます。「夜明け前が一番暗い」や「開けない夜はない」とも言い

ます。勉強も、演奏スキルも、筋トレと同じで、1 週間や 2 週

間では割れた腹筋はできません…笑。何かを達成するには、普

段からの、不断の努力が必要ということですが、「努力は人を裏

切らない」とも言います。ホッとしますね。「守破離」を守りつつ、

「ローマは一日にして成らず」を心がけて、日々練習に励んでく

ださい。結果は少し遅れてやってきます。

　では、また次号で…。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani YouTube

チャンネル
軽音協 軽音楽部Magazine

VOL.63 電子版

編集長　三谷佳之

令和5年7月発行 VOL.64

◎音響と照明
◎ライブ直前の対策

特集次号予告

（仮）

From Chief-In-Editor

ローマは一日にして成らず。
そして、守破離（しゅはり）の教え。



イベント・カレンダー 特定非営利活動法人（NPO法人）

全国学校軽音楽部協会
info@keionkyo.org

軽音楽部に関する基礎知識や実技を一挙に学べる

K E I O N G A K U B U S E M I N A R

K E I O N G O D O E N S O U K A I

練習の成果を発表し、他校からも学べる練習試合

第3回 関東大会

第8回 中部大会

第13回 愛知県大会

第6回 近畿北陸大会

8/24（木） 東京都

8/2（水） 愛知県

7/30（日） 京都府

8/1（火） 愛知県

高等学校軽音楽コンテスト

2,040校に
無料配布中！

公式LINE
アカウント

本誌に関する
ご意見ご感想

参加希望と
バックナンバー

本誌を配布希望の軽音楽系部活
動様は、お手数ですが、軽音協
事務局までご連絡ください。
TEL  045-913-0901
MAIL  info@keionkyo.org

本誌発行やイベント・カレン
ダーに掲載の情報をリアルタイ
ムで入手できるように軽音協の
公式アカウントに友達申請を
行ってください。

セミナー／イベントに参加希望
の場合、顧問の先生を経由して
参加してください。また、本誌
のバックナンバーは軽音協の
ホームページにあります。

本誌に関するご意見、ご感想、
ご質問、取り上げて欲しいテー
マ、お悩み相談、イベント案内な
ど、軽音楽系部活動に関する各
種情報は軽音協事務局まで…。

大阪府7/16（日） 大阪音楽大学

昭和音楽大学神奈川県7/23（日）

パート別レッスン、バンドクリニックなど

京都府7/15（土） 舞鶴赤れんがパーク（舞鶴市）

GarageBand 講座

5　　軽音楽部Magazine VOL.63 ｜ JUN・2023



6 軽音楽部Magazine VOL.63 ｜ JUN・2023

■北海道 --------------------------------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233	 虻田郡	 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 -------------------------------------------------------------------------------------
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499	 西津軽郡	 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
■岩手県 ------------------------------------------------------------------------------------
9536	 一関市	 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会
4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719	 仙台市	 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部

4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6603	 田村市	 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ------------------------------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部
5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5092	 文京区	 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124	 墨田区	 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部

4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4892	 杉並区	 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890	 杉並区	 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093	 豊島区	 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部
4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部

4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859	 横浜市	 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,037 校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104	 相模原市	 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部
4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部

4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部
5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235	 松戸市	 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259	 千葉市	 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282	 船橋市	 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5302	 柏市	 千葉県立柏南高等学校 軽音楽部
5303	 柏市	 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318	 八千代市	 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5331	 木更津市	 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会

5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123	 河北郡	 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136	 金沢市	 遊学館高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307	 安曇野市	 長野県豊科高等学校 LMC部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部

7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263	 松本市	 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部
7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7335	 可児市	 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457	 沼津市	 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524	 浜松市	 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文学院高等学校 音楽部
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597	 岡崎市	 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594	 岡崎市	 岡崎城西高等学校
7605	 刈谷市	 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704	 知多郡	 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714	 半田市	 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727	 豊橋市	 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
9537	 豊田市	 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9525	 名古屋市	 KTCおおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763	 名古屋市	 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
9538	 名古屋市	 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753	 名古屋市	 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756	 名古屋市	 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
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7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817	 鈴鹿市	 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ------------------------------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ------------------------------------------------------------------------------------
5642	 綾部市	 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部
5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709	 長岡京市	 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728	 福知山市	 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ------------------------------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091	 大阪市	 大阪府立桃谷高等学校CS I・II 部 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535	 大阪市	 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部

7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294	 守口市	 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128	 箕面市	 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761	 加東市	 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 軽音楽部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部

5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ------------------------------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188	 和歌山市	 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316	 岡山市	 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325	 倉敷市	 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部

8741	 高知市	 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部
8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ------------------------------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ------------------------------------------------------------------------------------	
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ------------------------------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部
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　いよいよ新学期が目前と迫る中、首都圏

の高校軽音楽部を対象にした「軽音合同演

奏会」を専門学校東京ビジュアルアーツ／

メディアホールで開催。午前の部と午後の

部の二部制で行い、東京都や神奈川県、埼

玉県を中心に 9 校／ 15 バンド／約 70 名

が参加しました。

　当協会の合同演奏会は「軽音楽部の練習

試合」という位置づけで開催しています。

演奏者はもちろん、「他山の石」として、観

覧者にも演奏する楽しさや活動する上での

刺激を感じてもらうべく、3 つの目的を提

示。1 つ目は、高校の軽音楽系部活動に所

属する生徒に発表の場を与え、他校の演奏

を観覧する機会を提供すること。2 つ目は、

演奏後に講師によるアドバイスや講評を受

けることで、今後の練習の参考にすること。

3 つ目は、合同演奏会を通じて参加校の生

徒や顧問間の交流を図り、切磋琢磨する機

会を提供することです。

　開会式を行い、講師の紹介が終わると、

1 バンド目の演奏からスタート。講師は専

門学校東京ビジュアルアーツの木村真己先

生とウエノレイ先生、そして、当協会の三

谷佳之理事長です。1 バンドあたりの持ち

時間は 20 分で、コピー曲やオリジナル曲

を演奏しました。

　演奏後の講評では「ドラムとベースのリ

ズム隊がしっかりとしているので、安心し

て聴くことができました。正しい方向で上

達していると思います」「とても良い演奏で、

やりたいことや表現したいことの方向性が

メンバー全員で合致していますね。サビの

メロディは、とてもキャッチーで印象に残

りますね。バンドのアレンジですが、一本

調子にならないように場面ごとにダイナミ

クス（音量の強弱）をコントロールして表

現ができると、さらに良くなると思います」

と、アンサンブルを中心に的確なアドバイ

スを伝えました。

　休憩中には参加校同士で話をしたり、好

きな音楽やアーティストの話をはじめ、普

段の練習や部の様子を情報交換するなど、

積極的な交流が見られ、和気あいあいとし

た雰囲気の中、閉会しました。

第 34 回
2023年4月1日
専門学校東京ビジュアルアーツ

Event Report

【参加校】目白研心高等学校／東洋高等学校／千代田区立九段中等教育学校／神奈川県立鶴嶺高等学校／柏木学園高等学校／千葉県立佐倉東
高等学校／千葉聖心高等学校／埼玉県立熊谷西高等学校／群馬県立高崎工業高等学校

▲天井の高いメディアホールのステージと本格的な照明 ▲各校のバンドが講師や参加者の前で演奏を披露しました ▲各部の終演後に集合写真を撮影。お疲れさまでした！



「
部
活
動
と
人
」
で
は
、
高
校
時
代
に
打
ち
込
ん
だ

部
活
動
が
、
将
来
ど
の
よ
う
な
役
に
立
つ
の
か
を
い

ろ
い
ろ
な
分
野
で
活
躍
中
の
方
々
に
伺
い
ま
す
。
今

回
は
群
馬
県
高
等
学
校
文
化
連
盟
軽
音
楽
専
門
部
初

代
会
長
で
、
群
馬
県
立
富
岡
高
等
学
校
軽
音
楽
部
顧

問
の
針
谷
（
は
り
が
い
）
一
人
先
生
に
、
部
活
動
が

学
校
教
育
の
中
で
果
た
す
意
義
や
顧
問
の
役
割
、
部

活
動
で
の
経
験
が
将
来
ど
の
よ
う
に
役
立
つ
の
か
を

伺
い
ま
し
た
。（
聞
き
手
：
三
谷
佳
之
／
全
国
学
校

軽
音
楽
部
協
会
理
事
長
・
本
誌
編
集
長
）

■
部
活
動
の
顧
問
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

針
谷
：
学
生
時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た

関
係
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
顧
問
に
な
っ
た
の

が
最
初
で
す
。
そ
の
後
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
の
顧
問
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
専
属
の

コ
ー
チ
が
優
秀
な
方
で
、
全
国
大
会
に
何
度
か
出

場
し
ま
し
た
。
軽
音
楽
部
の
顧
問
と
な
っ
た
の
は
、

そ
の
後
、
転
勤
し
た
伊
勢
崎
高
校
で
の
５
年
間
で

す
。
こ
の
時
も
実
は
男
子
バ
レ
ー
部
の
副
顧
問
を

掛
け
持
ち
し
て
い
て
、
こ
こ
で
も
全
国
大
会
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
部
の
指
導
と
い
う
よ
り
も
、
生

徒
と
コ
ー
チ
、
顧
問
と
の
間
を
つ
な
い
だ
り
、
保

護
者
に
生
徒
の
様
子
を
伝
え
た
り
な
ど
、
裏
方
の

仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

■
先
生
自
身
は
ス
ポ
ー
ツ
畑
の
ご
出
身
で
す
か

針
谷
：
中
学
、
高
校
と
バ
レ
ー
部
で
し
た
。
大
学

で
も
短
い
期
間
で
し
た
が
、
バ
レ
ー
部
に
入
っ
て

い
た
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
畑
と
言
え
ば
そ
う
だ
と
思

い
ま
す
。
軽
音
楽
は
大
学
の
バ
レ
ー
部
を
退
部
し

て
か
ら
で
す
ね
。
中
学
の
時
に
ア
コ
ギ
を
買
っ
て

持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
部
活
中
心
の
生
活
だ
っ
た

の
で
、
音
楽
の
方
は
特
に
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
学
で
軽
音
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
、
そ
こ

で
軽
音
に
は
ま
り
ま
し
た
（
笑
）。
就
職
し
て
か
ら

は
一
度
音
楽
と
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
縁
あ
っ
て

大
学
の
サ
ー
ク
ル
仲
間
か
ら
イ
ベ
ン
ト
に
誘
っ
て

も
ら
い
、
年
一
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
弾
き
語
り

で
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

■
高
校
生
活
の
中
で
の
部
活
動
の
あ
り
方
や
果
た

す
役
割
は
…

針
谷
：
高
校
生
活
は
「
学
習
」
と
「
部
活
動
」、
そ

し
て
、「
学
校
行
事
」
の
３
つ
が
基
本
で
す
。
そ
の

中
で
「
部
活
動
」
は
高
校
生
活
を
豊
か
に
す
る
た

め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
教
員
生
活

の
中
で
、
あ
る
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と

は
大
変
意
味
が
あ
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
特
に

全
国
大
会
を
目
指
し
、
日
々
努
力
し
て
い
た
生
徒

た
ち
が
、
日
ご
と
に
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
く

様
を
間
近
に
目
に
し
て
、
そ
の
思
い
を
強
く
し
ま

し
た
。
様
々
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
必
死
に
そ
れ
を
振
り
払
お

う
と
努
力
し
続
け
る
彼
ら
は
い
つ
も
輝
い
て
い
ま

し
た
し
、
そ
う
い
う
彼
ら
が
そ
の
後
の
人
生
を
力

強
く
生
き
て
い
る
の
を
目
に
し
て
、
部
活
動
の
価

値
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

■
軽
音
楽
部
は
生
徒
主
体
の
活
動
が
し
や
す
い
部

活
動
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
来
、
部
活
動

は
生
徒
主
導
で
あ
る
べ
き
か
、
教
員
は
ど
こ
ま
で

指
導
す
べ
き
か
…

針
谷
：
技
術
的
な
指
導
が
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、

あ
る
程
度
は
教
員
が
主
導
し
て
い
っ
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
生
徒
主
導
と
い
っ
て
も
す
べ

て
を
生
徒
主
導
と
い
う
の
は
無
理
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
体
制
が
整
っ
て
い
な
い
状
態
で
は
無
理
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
教
員
は
部
活
動
が
円
滑
に
進

Interview

群馬県高等学校文化連盟軽音楽専門部初代
会長。大学 4 年間は軽音楽サークルに所
属。県立高校で 5 年間の軽音楽部顧問を
経験。群馬県立万場高等学校長を経て、令
和 5 年 3 月に定年退職。現在は再任用教
師として群馬県立富岡高等学校の教壇に立
つと同時に軽音楽部顧問として奮闘中。

針谷一人

部活動と人
針谷一人

「教師力」で音楽を「深掘り」させる
群馬県立富岡高等学校軽音楽部顧問／群馬県高等学校文化連盟軽音楽専門部初代会長
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む
よ
う
に
、
そ
の
体
制
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
生
徒
と
会
話
し
な
が
ら
、

生
徒
の
自
主
性
を
育
て
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て

の
指
導
を
心
掛
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
が
生

徒
主
導
の
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
。

■
軽
音
楽
部
の
顧
問
は
ど
の
ぐ
ら
い
の
専
門
性
を

持
っ
て
い
る
べ
き
、
ま
た
は
持
っ
て
い
る
と
良
い

と
お
考
え
で
す
か

針
谷
：
顧
問
に
な
る
上
で
、
専
門
性
が
あ
る
に
越

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
い
と
ダ
メ
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
必
要
な
の
は
「
運

営
」
に
関
す
る
能
力
で
す
ね
。
生
徒
を
指
導
す
る
、

リ
ー
ド
す
る
こ
と
に
ど
れ
だ
け
心
を
砕
く
こ
と
が

で
き
る
か
…
。
言
葉
を
変
え
れ
ば
「
教
師
力
」
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
普
段

の
授
業
で
、
生
徒
に
た
だ
知
識
と
い
う
情
報
を
与

え
て
い
る
だ
け
で
は
授
業
に
な
り
ま
せ
ん
。
目
的

に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
生
徒
に
努
力
さ
せ
る

の
か
と
い
う
仕
掛
け
を
作
る
こ
と
が
「
教
師
力
」

で
あ
り
、
本
来
、
教
員
な
ら
誰
に
で
も
備
わ
っ
て

い
る
能
力
で
あ
る
は
ず
で
す
。「
教
師
力
」
を
使
う

こ
と
で
、
専
門
的
な
知
識
や
技
術
的
な
指
導
は
必

須
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
今
は
「
一

緒
に
調
べ
よ
う
」
と
い
う
こ
と
も
簡
単
に
で
き
る

時
代
で
す
か
ら
ね
。

■
大
会
至
上
主
義
や
勝
利
至
上
主
義
に
対
す
る
懸

念
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す

針
谷
：
私
は
ち
ゃ
ん
と
大
会
が
あ
っ
て
、
順
位
を

決
め
た
方
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
運
動
部
で

あ
れ
、
軽
音
楽
部
で
あ
れ
、
部
活
動
と
し
て
は
競

技
の
違
い
で
し
か
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
と
い
う
点
で
両
者
に
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
年
度
か
ら
富
岡
高
校
に
来
て
、

軽
音
楽
部
の
顧
問
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
一
番

最
初
に
「
部
活
動
で
あ
る
限
り
は
軽
音
楽
部
で
も

運
動
部
と
同
じ
だ
よ
、
全
国
大
会
優
勝
を
目
指
そ

う
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
ど
う
努
力
す
べ

き
な
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
目
標
に
一
歩
で
も

近
づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
そ
こ
を
考
え
て
欲

し
い
」「
努
力
し
て
い
く
中
で
経
験
す
る
厳
し
さ
や

悔
し
さ
、
そ
の
後
に
く
る
感
動
を
君
た
ち
に
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

も
目
標
と
な
る
大
会
が
存
在
す
る
こ
と
は
大
変
意

味
が
あ
り
ま
す
。
切
磋
琢
磨
で
き
る
場
の
提
供
で

す
。

■
音
楽
で
は
審
査
基
準
が
は
っ
き
り
し
な
い
た
め

に
順
位
に
不
満
が
出
た
り
し
ま
す
が
…

針
谷
：
群
馬
県
か
ら
は
全
国
学
校
軽
音
楽
部
協
会

（
軽
音
協
）
が
主
催
す
る
関
東
大
会
や
全
国
軽
音
楽

連
盟
が
主
催
す
る
全
国
大
会
に
三
度
ほ
ど
出
場
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
何
度
か
そ
う

い
っ
た
大
会
の
演
奏
を
自
分
で
採
点
し
な
が
ら
聴

い
て
い
ま
す
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
自
分
が
採

点
し
た
結
果
と
審
査
結
果
に
違
い
が
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
特
に
グ
ラ
ン
プ
リ
に
つ
い
て
は
、

明
確
に
審
査
基
準
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。
技
術
だ
け
で
は
な
く
周
り
の
雰
囲
気
を
う
ま

く
巻
き
込
ん
だ
り
、
個
性
や
曲
の
独
創
性
だ
っ
た

り
、
高
校
生
ら
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
な

ど
。
ど
う
い
う
と
こ
ろ
を
審
査
さ
れ
る
の
か
、
グ

ラ
ン
プ
リ
や
入
賞
を
目
指
す
な
ら
審
査
さ
れ
る
側

も
勉
強
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
軽
音
協

も
よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
、
高
校
生
ら
し

さ
、
元
気
の
良
さ
、
そ
し
て
、
個
性
。
そ
う
い
っ

た
と
こ
ろ
が
審
査
の
一
番
大
き
な
基
準
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
数
値
化
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
悔
し

い
で
す
け
ど
。
順
位
に
不
満
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、

優
勝
し
た
バ
ン
ド
を
年
代
ご
と
に
並
べ
て
全
部
見

ろ
っ
て
こ
と
で
す
ね
（
笑
）。
ど
う
い
う
バ
ン
ド
が

優
勝
し
て
い
る
の
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

■
学
校
内
で
部
活
動
の
果
た
す
役
割
が
あ
る
一
方
、

部
活
動
の
地
域
移
行
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

針
谷
：
現
実
的
に
は
非
常
に
難
し
い
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
土
日
だ
け
な
ら
い
ざ
知
ら
ず
、
平
日
の

放
課
後
も
と
な
れ
ば
関
わ
れ
る
人
は
と
て
も
限
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
高
校
と
も
な
れ
ば
競
技
レ
ベ
ル

も
上
が
り
、
求
め
ら
れ
る
指
導
レ
ベ
ル
も
よ
り
高

い
も
の
と
な
る
は
ず
で
す
。
そ
の
よ
う
な
要
求
に

応
え
ら
れ
る
人
材
が
果
た
し
て
ど
れ
だ
け
い
る
の

か
。
地
方
に
位
置
す
る
学
校
で
は
そ
う
い
っ
た
人

材
の
確
保
が
一
番
の
問
題
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

■
新
年
度
は
顧
問
の
異
動
が
多
い
季
節
で
す
。
顧

問
が
替
わ
っ
て
も
活
発
な
活
動
を
す
る
に
は
…

針
谷
：
ず
ば
り
、
日
頃
か
ら
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
お
く
こ
と
で
す
ね
。
大
会
や
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
、
実
績
を
作
っ
て
い
け
ば
、
そ
れ
が

代
々
後
輩
に
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に

は
こ
の
大
会
に
出
ま
し
た
。
こ
う
い
う
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
し
た
…
と
い
う
実
績
を
ち
ゃ
ん
と
残

し
て
い
け
ば
顧
問
が
替
わ
っ
た
と
し
て
も
「
大
会
、

イ
ベ
ン
ト
に
向
か
っ
て
活
動
す
る
」
前
提
が
で
き

ま
す
。
群
馬
県
に
お
い
て
高
文
連
軽
音
楽
専
門
部

を
設
立
す
る
際
の
目
標
の
一
つ
が
大
会
の
開
催
、

公
式
大
会
の
開
催
で
し
た
。
大
会
を
開
催
で
き
た

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
各
校
の
顧
問

同
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
構
築
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
組
織
の
存
在
も
顧
問
が
替

わ
っ
て
も
活
動
を
停
滞
さ
せ
な
い
こ
と
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

■
軽
音
楽
部
は
社
会
に
出
た
時
に
役
立
つ
ス
キ
ル

が
身
に
付
く
部
活
動
だ
と
思
い
ま
す

針
谷
：
高
校
生
活
は
「
学
習
」
と
「
部
活
動
」
が

そ
の
両
輪
で
す
。
軽
音
楽
部
の
生
徒
の
一
部
は
一

方
に
振
れ
て
い
る
子
も
い
ま
す
が
（
笑
）。
生
徒
の

演
奏
へ
の
コ
メ
ン
ト
に
「
伝
わ
っ
て
こ
な
い
な
ぁ
」

と
言
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
す
ご
く
曖
昧
で
つ
か

み
ど
こ
ろ
の
な
い
こ
の
問
い
に
生
徒
は
戸
惑
い
、

一
人
で
は
解
決
で
き
そ
う
に
な
い
と
感
じ
、
必
然

的
に
バ
ン
ド
内
で
の
話
し
合
い
に
発
展
し
て
い
き

ま
す
。
彼
ら
は
高
校
生
と
い
う
み
ず
み
ず
し
い
感

性
の
持
ち
主
で
、
こ
ち
ら
が
意
図
し
な
い
よ
う
な

ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
で
様
々
な
意
見
を
出
し
合
い
、

答
え
を
探
し
て
い
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
音
楽
の
「
深

掘
り
」
で
す
。
話
し
合
い
で
は
当
然
意
見
の
食
い

違
い
も
出
て
き
ま
す
。
感
性
と
感
性
の
ぶ
つ
か
り

合
い
は
厳
し
い
状
況
を
生
み
出
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
結
果
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
感

じ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
音
に
出
会
い
、
自
分
の
世

界
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
こ
ん

な
経
験
が
で
き
る
部
活
動
は
他
に
は
な
い
で
す
よ

ね
。
今
の
時
代
、
個
性
と
個
性
を
ぶ
つ
け
る
場
面

は
あ
ま
り
に
も
少
な
く
な
っ
て
い
て
、
こ
の
よ
う

な
経
験
が
で
き
る
軽
音
楽
部
の
活
動
は
社
会
で
も

必
ず
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
顧

問
の
先
生
方
に
は
生
徒
に
音
楽
を
「
深
掘
り
」
さ

せ
る
仕
掛
け
を
工
夫
し
て
欲
し
い
で
す
。

■
軽
音
楽
部
の
生
徒
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

針
谷
：
楽
し
く
、
元
気
よ
く
、
愉
快
に
…
で
す
ね
。

音
楽
を
楽
し
む
た
め
に
は
相
応
の
演
奏
技
術
や
音

楽
へ
の
理
解
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
自
分
は
も
ろ

ん
、
聴
い
て
く
れ
る
人
を
も
楽
し
ま
せ
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
、
音
楽
を
「
深
掘
り
」
し
て
く
だ
さ
い
。
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新入部員の皆さん、軽音楽部の活動を楽しんでい

ますか。学校にもよると思いますが、そろそろバ

ンドを組んで初めての楽曲演奏に取り組んでいる

頃ではないでしょうか。楽器演奏が初めてという

人は自分のことで精一杯という感じかもしれませ

んが、「バンドを組む」ということに対しての心構

えも忘れてはいけません。軽音楽部の活動を楽し

くするのもバンド次第。楽しく有意義な活動をし

ていくためのヒントをご紹介します！

Special Issue

　バンドとは「複数で音楽を合奏するチー

ム」のことです。この言葉にバンドを行う

時の大事にするべきポイントのすべてが表

されています。「複数」で行うこと、「音楽

を合奏」すること、「チーム」であること。

この 3 つが理解できていればバンドはまと

まっていきます。

　学校によってバンドの組み方は様々だと

思います。好きな人どうし、顧問の先生や

先輩などと相談しながら、くじ引き…。ど

ういった形であれ、これからどんなチーム

になっていくのか、どんなことが待ってい

るのかドキドキワクワクしているのではな

いでしょうか。中には固定バンドを組まず

に、演奏会や大会があるたびにバンドを組

み直すというシステムの学校もあるかもし

れませんが、複数が集まって何かをする時

には周りとの関係性を考えた行動や責任感

が必要なことに変わりはありません。

　バンドでの活動には「チームワーク」「コ

ミュニケーション」「クリエイティビティ」、

そして「エンターテイメント（プレゼン能

力）」が求められます。単に歌や楽器演奏の

上達だけではなく、こういった部分も同時

に学んでいけることが、軽音楽部という部

活動でバンドをする最も大きなメリットと

言えるのです。

　自分の音楽に対する気持ちや、こんなこ

としてみたいという夢を実現するために、

その土台であるバンドを自分たちでしっか

りと「運営」していきましょう。

　部活動のオリエンテーションや説明会な

どで聞いているかとも思いますが、軽音楽

部での数年間には様々なことが待っていま

す。もちろん、学校によって活動の幅は違

いますが、例えば校内の演奏会に出演、他

校との合同演奏会に出演、大会やコンテス

トにエントリー、他県へ遠征、演奏会を企

画＆運営…などのほか、クリニックや講習

会に参加、オリジナル曲制作、動画制作、

合宿、地域参加…と、てんこ盛りです。

　それらのほとんどは、当然ながらバンド

を組んで楽曲を演奏できることが大前提で

す。歌や楽器の練習、バンドでの合わせ練習、

ライブ本番へ向けたステージングの練習な

ど、普段の活動だけでもかなり大変です。

しかし、それらの苦労を乗り越えたからこ

そ味わえる達成感や喜びがあるわけなので、

地道に頑張っていきましょう。

　バンドを行う上で最も大変なことは「複

バンドは TCC&E

バンドは複数で行うもの

◀︎バンドは様々なことを自
分たちで決めていく。コ
ミュニケーションが大事

バンドバンドのの
トリセツトリセツ
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数で行う」ことです。歌や楽器の習得は個

人の努力次第なので、練習すれば上達する

し、しなければうまくなりません。勉強と

同様、自分の行動がダイレクトに答えとし

て表れます。しかし、複数で何かをする場合、

ましてや楽曲の演奏というアーティステッ

クなことをまとめ上げなければならないバ

ンドは、主張と妥協の繰り返しです。意見

や行動がメンバー間で揃わないこともあり

ます。自分もしっかりと意見を出し、他人

の意見にもきちんと耳をかす。そして 1 つ

の答えを導き出す…。言葉にするとかなり

難しそうですが、これは社会に出てからも

必要な大事なスキルです。

　ちなみに、先輩や指導員の方、クリニッ

クなどでプロミュージシャンから歌や楽器

の練習方法やアドバイス、バンドをまとめ

るヒントなどをもらえることも部活動のメ

リットです。大いに活用しましょう。

　実をいえば、音楽云々の前にバンドで最

も大事なことは、この「チームワーク」と「コ

ミュニケーション」です。特に初心者の頃は、

歌や楽器演奏の上達ばかりを気にしてしま

いがちですが、まずは良いチーム作りを目

指すこと、お互いにコミュニケーションを

取りながら迷惑をかけないように行動し合

うことの方が重要です。そういうのはちょっ

と苦手だなぁという人も、この機会に少し

チャレンジしてみてください。

　お互いの信頼関係を育むその第一は「時

間厳守」です。これは、みんなで集まって

何かをする時にはとても大切なことです。

軽音楽部で行えるバンドでの練習時間は限

られていると思います。遅刻や無断欠席は

他のメンバーに大きな迷惑となります。

　また、やっておくべきことをやってこな

い、というのも同様です。やってもできな

かった、やれなかった、やらなかった…は

大きな違いです。「チームの中の個」である

ことを意識した責任感は、バンド活動にとっ

てメンバー全員が持っていなければならな

い気持ちです。約束ごとが守られなければ

物事は前に進みません。

　近年は、SNS を使って情報共有をするこ

とが多いと思います。ほとんどのバンドが

LINE などのモバイルメッセンジャーアプリ

でグループを作ているのではないでしょう

か。そういったチャットスタイルでのやり

取りは誤解が生じやすいので一定の気遣い

が必要です。バンドメンバーは、家族や親

友、クラスメイト、恋人や夫婦などとも違

う特別な関係です。何か 1 つのものを作り

上げる仲間どうしは不思議な絆が生まれま

す。しかし、そういった特殊な関係である

からこそ「親しき仲にも礼儀あり」で、お

互いを気遣い合い思いやりのある行動がと

ても大切となってきます。

　さあ、ますます堅い話に聞こえてきたと

思いますが、そうなんです。バンドをする

ということは、皆さんが小学校の頃から散々

言われてきた「集団行動」の根本と同じな

のです。そしてそれは、将来社会人として

活躍するために培っておくべき意識やマ

ナーでもあります。

　バンドは少人数のチームでコミュニケー

ションを取りながらクリエイティブなこと

を行い、聴いてもらう人に何かを伝える集

団です。これは現代の日本人が社会に求め

られている姿そのものです。バンドで音楽

を楽しみながら、社会人としてのスキルを

身につけていきましょう。

バンドは集団行動！
持つべき責任感とマナー

▲バンドは「チーム」。良いチームワークを作ろう ▲SNSなどは「親しき仲にも礼儀あり」の精神で ▲軽音楽部で社会人としてのスキルも身につけよう

▲信頼関係で結ばれたバンドを作って、いろいろなことに挑戦していこう！



バンド活動のコツ①バンド活動のコツ①

Special Issue

ボーカリストボーカリスト

ギタリストギタリスト

ボーカルはバンドの中で唯一声と言葉で表現するパートです。バンドの顔であり楽

曲のメッセージを伝えます。ボーカリストが「こう歌いたい」というイメージを持っ

ているとゴールが設定されて、バンドの演奏が早くまとまります。

　①メロディを早く覚える。

　②歌が入る場所（楽曲の構成）を正確に理解する。

　③歌詞を間違えないようにする。覚えていないうちは「♪ラララ～」で歌ったり

　　歌詞カードをチラ見しても構わない。

　④歌詞の意味や内容を考察して、感情を込めて歌う。

和音や単音を弾き、様々な音色で楽曲のカラーを決めるパートです。主役にも脇役

にもなるギタリストがしっかりと楽曲のドラマをイメージしていると目指す方向が

見えやすく、どういった演出が正しいのかがはっきりしてきます。

　①セクションごとに弾くことを覚える。難しいところは簡単にしたりしてもOK。

　②指板の移動、コードチェンジをスムーズにする。

　③ドラムのリズムをよく聴いて合わせる。

　④セクションごとに音色を考えて、必要があれば切り替える。

・ひたすら楽曲を聴き込む

・音源を聴かずにエアーで歌ってみる

・音源のボーカル以外のパートをよく聴く

・ピアノでメロディを弾いてみる

・歌詞に出てくる言葉の意味を調べたり、どんなメッセージが込められてい

  るのかを自分なりに解釈する

・コードのルートと6、5弦の指版（フレット）を一致させる

・左手のストロークやピッキングを鍛える

・演奏する時は立って、リズムを感じて弾く

・楽譜やタブ譜だけではなく、耳でもニュアンスや強弱をコピーする

練
習
方
法

練
習
方
法

バンドの
スポークスマン

楽曲のカラー
を決める

リーダーとバンマスは違う

バンドリーダーはメンバーをまとめ、顧問の先生とのやりとりが主な仕事です。バンドマスター
（バンマス）は実際に演奏する時の「音楽監督」です。もちろんリーダーが兼ねても大丈夫ですが、
楽器経験者がメンバーにいる場合はバンマスになってもらって、正しい演奏ができているかをい
つもチェックしてもらいましょう。

各パート各パートのの役割役割
バンドはボーカル、ギター、ベース、ドラム、キーボードなどのパートに分かれています。複数
のパートを兼ねている人もいたり、ギターやキーボードが 2 人いる、あるいはコーラスもするな
ど、バンドによって、あるいは演奏するジャンルによっても、それぞれのパートが担うべき役割
は変わってきます。しかし、一般論としてみたパートの役割を知っておくだけで、自分がまず取
り組むべきタスク（やるべきこと、課題）が見えてきます。
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バンド活動のコツ②バンド活動のコツ②

ベーシストベーシスト

ドラマードラマー

キーボーディストキーボーディスト

リズムと和音を支え、時にはボーカルのカウンターメロディも弾くパート。ベース

は楽曲の構造を決定するアンサンブルの重要な役割をしています。他のパートのこ

とも理解して、バンドの接着剤になれるベーシストがいると心強いです。

　①セクションごとに弾くことを覚える。難しいところは簡単にしたりしてもOK。

　②運指を考えて指板の移動をスムーズにする。

　③ドラムのリズムをよく聴いて合わせる。

　④フレージングの「歌い方」を大事にする。

テンポとリズム、ダイナミクスアレンジを決定するパートです。他のパートを荷台

に乗せたトラックのように合奏の土台を作るバンドの屋台骨です。ドラマーの演奏

が安定してドラマチックにプレイできているとバンド全体がまとまります。

　①セクションごとに叩くことを覚える。難しいところは簡単にしたりしてもOK。

　②演奏中はテンポキープすることを最優先にする。

　③楽曲の構成、テンポ感をどのパートよりも早く覚える。

　④フィルイン、キメ、シンコペーションなどを習得する。

ピアノでのバッキングからシンセサイザーでのリードフレーズまで幅広く演奏する

パート。楽曲に合った音色や音量で合奏の最終的なドレスアップをします。キーボー

ディストに俯瞰力があると演奏が決まります。

　①セクションごとに弾くことを覚える。難しいところは簡単にしたりしてもOK。

　②運指を考えて鍵盤の移動をスムーズにする。

　③セクションごとに音色を考えて、必要があれば切り替える。

　④フレージングの「歌い方」を大事にする。

・コードのルートと4、3弦の指板（フレット）を一致させる

・左手のフィンガリング（ピッキング）を鍛える

・演奏する時は立って、リズムを感じて弾く

・楽譜やタブ譜だけではなく、耳でもニュアンスやグルーヴをコピーする

・パターンを手足のコンビネーションで覚える

・楽曲のテンポを調べて、メトロノームを使って練習する

・楽曲に合った音量、ダイナミクスを考える

・楽譜だけではなく、耳でもニュアンスやグルーヴをコピーする

・鍵盤の場所を覚える

・和音の弾き方、両手の使い方を習得する

・楽譜だけではなく、耳でもニュアンスや強弱をコピーする

・ライブで立って演奏するなら、普段から立って練習する

練
習
方
法

練
習
方
法

練
習
方
法

アンサンブル
の接着剤

バンドの屋台骨

楽曲を装飾
して最終形に

パートを掛け持つ

近年では、楽器を弾きながらボーカルをするスタイルが多くなっています。リードボーカルでは
なくても、コーラスをする場合や複数のバンドで違うパートをすることもあるかもしれません。
役割が倍になるので大変ですが、できる限りいろいろなパートをやった方が総合的に成長します。
余裕があれば挑戦してみてください！
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Special Issue

バンド練習のバンド練習のコツコツ
普段の軽音楽部の活動でメインとなるのは「バンド練習」です。みんなで音を出す最も楽しい時間で
すが、この貴重な時間をどう使うかで完成への速さが変わります。短い時間で効率良く、かつ効果的
なバンド練習を目指しましょう！

セッティングセッティング

バンド練習のたびに教室などへアンプやドラムセットを毎回運ばないといけない学校もあると思います

が、部室や練習場に機材がセッティングしてある場合でも、自分の楽器や機材をつないだり、調整をし

ます。ポピュラーミュージックの楽器や機材は電気を使ったり、重かったりするので、ケガには十分注

意する必要があります。先輩のやり方を見て、各パートの正しいセッティングを覚えていきましょう。

立ち位置　普段のバンド練習は、なるべく丸くなっ

て演奏した方がお互いの音がよく聴こえ、総音量も抑え

られます。顔を上げたら目が合うことが理想。

音量　生楽器のドラムの音量に合わせてボリューム調

整。でも、ボーカルが聴こえることが最重要！自分の音

や周りの音が聴こえにくかったら、ボリュームを上げる

前にアンプやスピーカーの向きを変えてみよう。

音色　コピーの場合は原曲の音になるべく近

づけるように意識しよう。特にギターとキーボー

ドの音作りは大事。

小さなアンプは机やイス
の上にビルドアップ！　
安定よく倒れないように。

ミキサーやアンプの電源
のオンオフ、シールドケー
ブルの抜き差しは正しい
順番でしないと故障の原
因になります。

スピーカーにマイクを向
けないように立ち位置や
セッティングを考えよう。

ボーカリストはなるべく
モニタースピーカーを使
うようにしよう。
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バンド練習前の準備バンド練習前の準備
セッティングを迅速に行うこと以外にも、効率良く練習するための方法はいくつかあります。バ

ンド練習は練習場に入る前から始まっていると考えて、事前の準備をしっかりと行うことで、か

なりの時短になり、演奏する時間をたくさん確保できます。

▲練習内容を事前に決めておくと効率的 ▲スマートフォンやタブレットを活用しよう ▲譜面ではなくても、共通の台本があると便利

　まずは練習内容を決めておくことがポイン

トです。バンド練習の当日、セッティングが

終わってから「何やる？」では、やりたいこと、

やれること、やるべきことが定まっていなく、

せっかく集まったのに有意義な時間の使い方

ができない可能性が高くなります。

　イントロを仕上げよう、サビのコーラス

を確認しよう…など、事前に細かく申し合

わせておくことで各々が個人練習で何をし

ておくべきかが決まります。計画的な練習

プランこそ、最も大切な事前準備です。練

習終わりに、次回の練習内容を決めておく

と良いかもしれません。

　次に大事なことは歌詞やメロディ、各楽

器のフレーズは「覚えるもの」と心得てお

くことです。演奏中はバンドスコアや歌詞

などは見ないようにして、間違えたところ

をスコアや歌詞カードで確認するようにし

ましょう。練習ですから間違っても構いま

せん。間違ったところから不思議と覚えて

いくものです。

　また、初心者に多いのがチューニングを

あまり気にしていないことです。ギター、

ベースのチューニングは狂いやすいのでこ

まめに確認＆調整が必要です。事前にキー

ボードやチューナーが「A440Hz」が基本

になっているかも確認しておきましょう。

　たまにあるのが、コピーしようとしてい

る楽曲が「変則チューニング」で演奏され

ていることです。特に、初心者の頃はレギュ

ラーチューニングの楽曲を選んでおく方が

無難ですが、やりたい楽曲が変則チューニ

ングであれば、先輩にやり方を教えてもらっ

ておきましょう。

　学校で使用が可能であれば、楽器や周辺

機材の他に音楽用アプリの入ったスマート

フォンやタブレットの活用がお勧めです。

インターネットでコードや歌詞を調べる以

外にも、演奏前にメトロノームアプリでテ

ンポを確認したり、歌やコーラスの音程を

ピアノアプリで確認するといった使い方も

できます。正しいテンポや音程は演奏をま

とめるために重要な要素です。そして、練

習はすべて録音して後で聞き返すようにす

ることで、客観的に演奏を判断することが

できます。バンド練習後にはミーティング

して意見交換をしましょう。

　バンド練習が効率的になってきたら、も

う少し頑張ってさらに効率良く練習できよ

うにしてみましょう。

　まず、コピー曲の場合でもオリジナル曲

を作る時でも、ボーカリストの声域に合わ

せた「キー設定」をしましょう。カラオケ

のキーチェンジのようにバンド演奏のキー

を変えることです。専門用語では「移調」

といいます。練習場で大声を出して決めて

も構いませんが、事前にボーカリストが試

しておくとスムーズです。キーを変えると

楽器が演奏しにくくなる場合もありますが、

どちらを取るかは話し合い次第です。

　次に、なんちゃってで構わないので譜面

を作って共有しましょう。小節数、コード

ネーム、リピートマーク、リハーサルマー

クがあれば十分です。五線紙ではなくても

構いません。A4 用紙 2 枚ほどにまとまっ

たものをコピーして共有すると、バンド練

習が早く進みます。

　バンド練習は個人練習ではありません。

自分のチェックも大事ですが、合奏がうま

くいっているか、正しい方向に進んでいる

かを確認し、アイディアを試していく場で

す。One For All,All For One の精神でみん

なで演奏をまとめていきましょう。

初級編

中級編
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全国学校軽音楽部協会主催大会出場の全334バンドの演奏を見ることができます。
他校の演奏を見て学び、メンバー同士で意見交換をして、他山の石としてください。

第2回
高等学校軽音楽コンテスト関東大会

他者に学ぶ

第5回
高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会

特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

 　ボーカル ②　 　ボーカル ②　どのジャンルにも役に立つ正しい発声

 　 　ギター ②ギター ②　　右手と左手のバランスが上達への第 1 歩

 　 　ベース ②ベース ②　　左手フォームの基本

 　 　ドラム ②ドラム ②　　安定したバス・ドラムを目指そう

 　 　キーボード ②キーボード ②　　サスティン・ペダルの使い方

STEP1：喉を開くトレーニング

STEP2：声の音色をコントロールする

Tips：日本人と外国人は発声が違う！？

STEP1：両手のバランスを重視したメカニカル…

STEP2：フィンガリングとピッキングをより自由に

Tips：ウォーミング・アップは大切だ

STEP1：正しい左手の構え方、押さえ方

STEP2：薬指、小指を使いこなすトレーニング

Tips：実用的！？グリップ・フォームのメリット

STEP1：フット・ペダルの踏み方と練習方法

STEP2：フット・ペダルの連打（ダブル）…

Tips：イスの座り方で変わる、ペダル・ワーク

STEP1：ペダルを踏むタイミングの基本

STEP2：コード・チェンジする時のペダルの使い方

Tips：ロック史に名を刻む名曲のペダル・プレイ



20 軽音楽部Magazine VOL.63 ｜ JUN・2023

Exercise / Lesson

読んで学べる
実技

ボーカル ②ボーカル ②

ロック、ポップス、R&B…と、歌い方には様々なスタイルがあります。どのジャンルの歌い方にも求められるボー
カル・テクニックは「しっかりと喉を開いて、正しい発声で歌うこと」と「声の音色をコントロールすること」です。
逆に言えば、これらをマスターすれば、どのジャンルを歌う場合でも役に立つということです。（文・伊丹谷良介）

どのジャンルにも
役に立つ正しい発声

　　　　　 喉を開くトレーニング
STEP

1
　腹式呼吸ができるようになった次のステップ

は「喉を開いて歌えるようにする」ことです。

シンプルに言うと、口の奥のスペースを広く確

保して、声をしっかり共鳴させることです。普

段、人間は舌根（舌の根元）が上がって喉を閉

めた状態で喋っています。しかし、歌う時は喉

を開いた状態で歌わないと、大音量の演奏に声

がかき消されてしまいます。意図的に喉を開い

て、口の奥の空洞スペースを確保するトレーニ

ングをしましょう。

　口の奥には「舌根」と「軟口蓋」という部分

があります。その舌根を下げて軟口蓋を引き上

げれば、口の奥に空洞部分を確保することがで

きます（図1）。

　では、実践トレーニングとして喉を開いて声

を出してみましょう。まずは、腹式呼吸で大き

く空気を吸って、リップロールで発声します。

自分の発声しやすい音程で構いません。リップ

ロールの時は、舌根が下がって口の奥のスペー

スが広く開いている状態なので、そのまま舌根

を下げた状態で「プルルルルゥァアアアア～」

と音を止めずに地声で発声します。すると声の

響きが口の奥でしっかり共鳴して、一気に声に

芯が出てくるようになります。

　リップロールから地声にスムーズに変えるこ

とができるようになったら、「低いド→ミ→ソ

→高いド」というように上行形の音階をつけて、

喉を開いて発声してみましょう。練習のポイン

トは、高い音も低い音も声に芯のある「喉を開

いている状態」で発声できているかどうかです。

1 音 1 音、喉の開きをチェックしながらゆっ

くり練習しましょう。

　上行形ができるようになったら、同じように

「高いド→ソ→ミ→低いド」という下行形の音

でもやってみてください（譜例1）。

　

これらがきっちりできるようになれば、高いメ

ロディーで声が細くなりすぎたり、低いメロ

ディーで声が小さくなりすぎたりすることはな

くなります。どの音でもしっかりと喉を開いて

発声できるようにトレーニングしましょう。

音程をつけたトレーニング

リップロールから地声に

譜例1　音程を変えて、「ド、ミ、ソ、ド」の上行形と下行形で練習しよう。ピアノで音を確認しながら行おう図1　軟口蓋と舌根を使って喉を開く

▲口の奥のスペースに腹式呼吸で息を吸い込む

▲リップロールから喉を開いて発声する
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　　　　　 声の音色をコントロールする
STEP

2

　「日本人」は、普段喋る時に母国語とし

て日本語を話します。留学生の人もいると

思いますが、普段の会話は日本語が多いと

思います。実は、世界の言語の中で日本語

以外の言葉は喉を開いて喋ることがほと

んどなのです。従って、私たち日本人は外

国人に比べて「喉を開いて歌う」というこ

とにあまり慣れていないのです。外国人は

喉が開いている状態で普段から話してい

るので、歌う時も声の響きが大きくなって

自然と大きく発声できるのです。

　また、日本人は喉を開くために必要な「口

角を上げる」といった表情も、喋っている

時と歌う時にあまり差がなかったりしま

す。つまり、日本人は普段喉を閉じて会話

しているので、喉を開かないといけないポ

ピュラー・ミュージックの歌唱スタイルで

は、これらを克服するトレーニングが必要

なのです。がんばれニッポン！

日本人と外国人は発声が違う！？Tips!

　「声」は、同じ音程でもいろいろな音色を発

声することができます。皆さんは 1 つの音程

でいくつの音色を発声することができるでしょ

うか。3 つ以上の違った発声ができたらスゴイ

と思います。人間は、普段会話をしている時は

無意識のうちにいろいろな音色を組み合わせて

喋っているのですが、歌う時に発声をいろいろ

な音色で使い分けることは意外と難しいもので

す。いわゆる「歌がうまい人」は 、1 曲をい

ろいろな声の音色を使って表現することができ

るため、聴き手を飽きさせません。反対に 1 

曲の中ですべて同じ声の音色で歌ってしまう

と、すぐ飽きられてしまいます。

　しかし、練習によって「太い音」「中音」「細

い音」といった音色の違い、空気の量が多い

「ウィスパー・ボイス」や、しゃがれたような「ダ

ミ声」などを出すことができるようになります。

そして、それらを組み合わせることで、歌に様々

な表現力を持たせることができるようになりま

す。例えば、悲しい歌は悲しい気持ちと悲しげ

な表情ではなく、「悲しい音色」で歌うことで、

初めて悲しさが表現されるのです。ボーカリス

トは「声の音色」を最大限に磨き、向上させる

ことが不可欠です。

　まず、「太い音」「中音」「細い音」と、音色

の違いを発声するトレーニングです。同じ音程

と音量で、声の「太さ」だけを変えていきます。

自分の発声しやすい音程で構いません。オペラ

のバリトン歌手のようなイメージで、腹圧を上

げて舌根や軟口蓋あたりに空間を作ると「太い

音」を発声できます。「中音」は、舌根を下げ

たまま、腹圧は下げずに太い声よりも軟口蓋の

空間を狭めるだけで発声できます。「細い音」は、

腹圧は下げず、あえて軟口蓋の空間は狭めたま

ま、舌根を少し上げれば発声することできます。

　口の中のことなので、楽器演奏のように「見

よう見まね」しにくいのが難点ですが、これら

を意識的にコントロールできるように 1 つず

つゆっくり練習してください。

　次に、声自体の「性格」を変えてみましょう。

ここでは「中音」で発声して、そのまま同じ音

程の「ウィスパー・ボイス」と「ダミ声」を発

声してみましょう。

　ウィスパー・ボイスは「空気がたくさん鳴っ

ている」音なので、ささやき声、もしくはささ

やきに近い息漏れ声のようなイメージで発声し

ます。しかし、ウィスパー・ボイスは「小さな

声」だと誤解しないでください。しっかりと腹

式呼吸をすることがポイントです。

　ダミ声は、声帯で発された声を喉をあえて閉

めて歪ませた声です。「あ」で例えると「あ”」

のイメージです。普通の「あ」よりもダミ声の

方が呼吸の強さが必要なので、吸う時には普通

の発声より多く息を吸いましょう。

　「太い音」「中音」「細い音」「ウィスパー・ボ

イス」「ダミ声」…など、様々な声の音色を組

み合わせて、表現力のある声で歌えるようにし

ていきましょう。

声の「太さ」を変える 声の「性格」を変える

▲太い声を出す時はオペラ歌手のイ
メージ

▲ウィスパー・ボイスは息漏れ声のよ
うなイメージ

▲ダミ声は声が歪んだようなイメージ
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ギター ②ギター ②

「左手で指板を押さえて、右手でピッキングする」という、ギターを弾くシンプルな動作がどれだけタイミングよく
行われているかで、弾いているフレーズの説得力や音色の良さが違ってきます。フィンガリングやピッキングの精
度を上げるためには、単に曲を弾いて練習するのとは別に、テーマを絞って練習することが大事です。（文・岩尾 徹）

　　　 　  両手のバランスを重視したメカニカル・トレーニング
STEP

1

右手と左手のバランスが
上達への第 1 歩

　フィンガリングとピッキングに特化した練習

方法の1つとして「メカニカル・トレーニング」

が挙げられます。とてもシンプルで効率の良い

エクササイズですが、両手の動作をしっかりと

確認しながら、常に体でリズムを取ることを意

識して行ってください。

　まずは、6 弦 1 フレットから半音ずつピッ

キングしていくという、クロマチック（半音階）

進行を使ったエクササイズです（譜例1）。ピッ

キングは、オルタネイトで常にダウン／アップ

の繰り返しで行います。慣れないうちは、ダウ

ン／アップの規則性が崩れやすいので、目で確

認しながら行いましょう。自分が「できる」と

思っているテンポよりも遅くメトロノームを設

定して、必ず右手と左手の動作を意識できる速

さで行ってください。しっかりと弦を押さえて

確実にピッキングして、弾き損じがないように

心がけましょう。

　人差し指が 6 弦の 1 フレットを押さえると

ころから 12 フレットまでを 1 セットとして、

途中で休まず最後まで連続して弾けることを目

標にします。フィンガリングは、なるべく指が

指板に対して寝ないようにして、指の先で弦を

押さえ、必要以上に指が指板から離れないよう

に意識しましょう。次の指に移行する時は、前

の指を同時に弦から離します。

　次は、同じ運指でリズムに対して柔軟に対応

することを目的としたエクササイズです。メト

ロノームに対して、8 分音符で 2 拍弾いたら

16 分音符で 2 拍弾く、というように弾く音

符の長さを規則的に変化させていきます（譜例

2）。ポイントとしては、8 分音符から 16 分

音符、16 分音符から 8 分音符に変わる時に、

オルタネイト・ピッキングが乱れないように注

意することです。

　このエクササイズも、フィンガリングとピッ

キングを意識しながら、人差し指が 6 弦の 1

フレットを押さえるところから 12 フレットま

で連続して行いましょう。

譜例1　メカニカル・トレーニングの基本形なので覚えておこう。　はダウン、　 はアップ・ピッキングという意味

クロマチックでのエクササイズ

パルス・チェンジのエクササイズ

▲指を立てて、指の先端で弦を捉えよう

譜例2　パルス・チェンジする時のピッキングが狂わないように意識しよう
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　　　　  フィンガリングとピッキングをより自由に
STEP

2

　「ギターを弾く」という動作は、「指と手

首のスポーツ」だといっても過言ではあり

ません。スポーツをする時、事前にスト

レッチなどのウォーミング・アップをする

ように、ギターを弾く前の体の準備はとて

も大切なことです。万が一、指や手首を痛

めてしまって、その状態を放置している

と、指や手首を動かす部分が炎症を起こす

「腱鞘炎」になってしまう可能性もありま

す。そうならないためにも、ギターを弾く

時に使う関節を十分にほぐしてから練習

や演奏をするようにしましょう。

　ちなみに、今回のメカニカル・トレーニ

ングのメニューは、ウォーミング・アップ

の 1 つの方法として最適です。また、指

や手首のストレッチをするのも効果的なの

で、練習前やライブ前などに行うように、

普段から習慣づけるようにしましょう。

ウォーミング・アップは大切だTips!

　フィンガリングとピッキングに、より自由

度を求めるのであれば、「やりづらいフィンガ

リング」や「弾きにくいピッキング・パター

ン」をエクササイズに取り入れることが効果的

です。スムーズなフィンガリングやオルタネイ

ト・ピッキングができるようになると、運指の

自由度が上がり、ギター・プレイの様々な部分

にレベル・アップが期待できます。

　1 つ目は「ディミニッシュ」というコードの

構成音を指板上に並べて弾いていくエクササイ

ズです（譜例 3）。フィンガリングは、必ず譜

面に指定してある指で押さえてください。最初

のうちはやりづらいと思いますが、フィンガリ

ングの柔軟性を増す効果があるので、ゆっくり

確実にトライしましょう。ピッキングは、ブロッ

クを移る際の 4 弦から 6 弦に飛ぶ時に、弦を

しっかりとヒットできていなかったり、オルタ

ネイト・ピッキングが崩れてしまいがちなので、

確実に弾けるテンポでリズムを取りながら行っ

てください。

　3 連符のエクササイズは、拍の頭でピッキン

グのダウン／アップが交互に入れ替わることが

ポイントとなります（譜例 4）。慣れないと拍

の頭をすべてダウン・ピッキングしてしまいが

ちなので、オルタネイト・ピッキングをしっか

りとキープするように心がけましょう。また、

ブロックを移行する時に、弾く弦が 1 弦から

6 弦に飛ぶので、オルタネイト・ピッキングを

保ちつつ、指板も指で確実に押さえて弾き損じ

のないように気をつけましょう。

　まずはリズムが狂わないようにゆっくりとし

たテンポから始めてください。実際の楽曲のギ

ター・フレーズでは、隣の弦ではなく弦を飛び

越して弾くことも多いものです。これらのエク

ササイズを繰り返し練習することで、そのよう

なフレーズにも対応できるようになります。

「ディミニッシュ」
を使ったエクササイズ

「3 連符」のエクササイズ

▲弦を飛ぶ時のピッキングに注意しよう 譜例4　※のパターンが基本形で6弦まで下りていきます。ピッキングに注意しよう

譜例3　ディミニッシュ・コードの構成音を使ったエクササイズ。指定された指で押さえよう

▲ウォーミング・アップにストレッチは欠かせません
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ベース ②ベース ②

ベースを弾く時にネックを押さえる左手のフォームが悪いと、「音色」や「音程」などすべてのプレイに影響します。
右手がどんな奏法で弾く場合でも、左手のフォームをしっかりと意識することによって良いプレイができるようにな
ります。左手の正しい基本フォームを覚えて、ベーシストとして 1 つ上のステップを目指しましょう。（文・山田潤一）

左手フォームの基本

　　　　　 正しい左手の構え方、押さえ方
STEP

1
　ネックを押さえるフォームで共通して意識し

て欲しいポイントは「指を立てる」ことです。

もちろん、奏法やストラップの長さによって異

なる押さえ方をする場合もありますが、はじめ

はしっかりと指を立てて弾きましょう。イメージ

としては「指先で物をつかむ」感じです。指

の力だけで物を持ち上げる時と同様に、力をう

まく伝えるために指を立てるようにしましょう。

　まずはじめに、4フレットを 4 本の指を使っ

て弾いてみましょう（譜例 1）。5フレットから

8フレットまでを、各弦それぞれ人差し指、中指、

薬指、小指で押さえていく運指練習です。この

練習で大事なのは「押さえる指の数」です。例

えば、最初の 1 弦 5フレットは人差し指で押さ

え、次の 6フレットは中指で押さえますが、こ

の時 5フレットを押さえている人差し指もその

まま押さえ続けることでより安定します。この

場合、押さえる指の数が「２本」になっている

ということです。これは、薬指と小指で押さえ

る時も同様で、他の指は押さえた状態のままに

なるようにしましょう。戻りの時も、小指で 8フ

レットを押さえている時は 5、6、7 フレットを

押さえたまま、順番に離していきます（写真 1）。

　また、押さえた時に力を入れすぎて弦を下に

引っ張らないように注意してください。弦を

引っ張ると音程が変わってしまうので、チュー

ナーを使って音程を気にしながら練習すると良

いでしょう。この練習は雑に弾いてしまうと意

味がないので、♩＝ 70 くらいのテンポを守っ

て丁寧に弾くように心がけましょう。指の形に

慣れない人は、はじめはメトロノームを使わず

に、自分のペースで弾いてみてください。同時

に、弦を押さえる時にはフレットの端を押さえ

るようにすると音色が安定します。

　「3フレット・4フィンガー」は、低いポジショ

ンを弾く時などに使う押さえ方で、手の小さい

人にはお勧めです（譜例2）。3フレットは「薬

指と小指は 2 つで 1 本の指」というイメージ

で押さえましょう（写真2）。

4 フレット・4 フィンガーでの練習

3 フレット・4 フィンガーでの練習

写真1　押さえる時は指を立てて押さえよう 写真2　薬指と小指は同じ動きをするように意識

譜例2　3フレットを押さえている時に人差し指と中指を離さないようにしよう

譜例1　フレットの真横を押さえて音符が短くならないように弾こう
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　　　　  薬指、小指を使いこなすトレーニング
STEP

2

　「グリップ・フォーム」とは、ネックを

握ってしまう押さえ方のことで、ポジショ

ンを固定したり、激しく動いてもぶれない

ようにする奏法です。4 本の指を駆使し

た細かいフレーズを演奏する場合などには

向いていませんが、ジャンルやバンドのス

タイルによっては非常に有効なフォームで

す。ピックでかっこ良くゴリゴリ弾く時や、

スラップでバキバキ弾く時にも使用できる

ので覚えておくと便利です。さらにスラッ

プ奏法をする時には、ネックを握り込むこ

とで親指が 4 弦をミュートして、プルのフ

レーズも安定して弾けるなんてメリットも

ある、一石二鳥のフォームです。

　実用的なフォームというのは流動的なも

ので、手の大きさやベース・スタイルによっ

て変わっていきます。自分のスタイルに

合ったフォームを見つけていきましょう。

実用的！？　グリップ・フォームのメリットTips!

　本来、ベースという楽器は薬指と小指を細か

く使う楽器ではありませんでした。しかし、それ

は既に「今は昔」の話。激しいフレーズを弾い

て楽曲を支配したり、1 人で演奏した超絶プレ

イを動画サイトに投稿するなど、ベーシストの幅

やスタイルは多種多様になっています。STEP 

2 では、普段あまり使わない、薬指と小指を重

点的に強化する練習方法を説明していきます。

　まず、1 弦 7 フレットと6 フレットを薬指、

中指で交互に弾き、次に 1 弦 8 フレットと7

フレットを薬指と小指で交互に弾く練習です（譜

例 3）。注意点は、動かしていない人差し指と

中指で、5、6 フレットをしっかりと押さえるこ

とです。これにより薬指と小指に力が入りやす

くなって、安定して弦を押さえることができま

す。すべての指を意識しながら練習しましょう。

　このエクササイズは、♩＝ 70 くらいのゆっ

くりなテンポで 1 弦から 4 弦すべてで行いま

す。単純なフレーズですが、指をバラバラに動

かすための基礎として非常に有効な練習です。

地道に集中して行ってください。

　続いて少し難易度は上がりますが、1 弦と 2

弦を使ったフレーズです（譜例 4）。このエク

ササイズでも注意点は同様で、2 弦の 5、6 フ

レットの人差し指と中指など、動かさない指を

フレットから離さないようにします。人差し指

と中指が固定できたら、次は薬指と小指を交互

に動かしていきます。この時に大事なのは、交

互に弾く指を「次の音を弾いてから離す」とい

うことです。こうすることによって音価を長く

保てるようになります。音価とは、音符や休符

の長さのことで、楽器を弾く時に非常に重要な

ものです。左手はその音価に最も影響しやすく、

指を一瞬でも離してしまうと音が止まってしま

います。意識しながら練習しましょう。

　慣れてきたら、2 弦と 3 弦、3 弦と 4 弦で

もやってみてください。この練習を根気よく続

けていれば、左手のスムーズな動きが習得でき

るでしょう。
薬指と小指の強化のための

反復トレーニング

▲無駄な動きがないように少ないモーションで

▲次の音を弾いてから指を離すことを意識

譜例3　力が弱い指なのでしっかりと音を伸ばして弾くようにしよう

譜例4　慣れてきたら指の順番を変えて弾いてみよう

柔軟性のためのトレーニング

▲グリップ・フォーム。4弦を親指で押さえよう
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

ドラム ②ドラム ②

ドラムを演奏するには「足」を使います。特にバス・ドラムを踏む右足の安定はドラミングの安定を生み、バンド・
アンサンブルの安定につながります。足は日常生活ではあまり細かい動きを要求されないので、まずは自分の思
うように「フット・ペダル」をコントロールできるようになることが課題です。（文・辻 伸介）

安定したバス・ドラムを目指そう

　　　　　 フット・ペダルの踏み方と練習方法
STEP

1
　バス・ドラムの演奏には「フット・ペダル」

を使用します。フット・ペダルは、各メーカー

が様々なシリーズを出していますが、「フット

ボード」を踏むと「ビーター」がバス・ドラム

のヘッドを叩く…という構造は同じです。スプ

リングの強さやビーターの長さなどが調整でき

るので、自分に合ったセッティングを探しなが

らペダリングの練習をしていきましょう。

　フット・ペダルの踏み方には、フットボード

にかかとをつけたままつま先で踏む「ヒール・

ダウン」（写真1）と、かかとを上げて踏む「ヒー

ル・アップ」があります。ヒール・アップには「か

かとを上げっぱなしにしておく」か「普段はか

かとを下ろしておく」かの 2 通りの奏法があ

り、前者は「クローズ奏法」（写真2）、後者は

「オープン奏法」（写真3）と呼ばれます。クロー

ズ奏法は、ペダルを踏んだあともビーターがバ

ス・ドラムのヘッドに当たったままになり、ずっ

と足に力が入っている状態なので、慣れないと

疲れやすいかもしれません。オープン奏法は、

踏んだあとに力を抜くので疲れにくくなります

が、しっかりと音を出せるようになるには少し

時間がかかるかもしれません。どれが正解とい

うものではありませんが、ロック・バンドでは

大きな音が出しやすいヒール・アップ奏法がお

勧めです。

　ヒール・アップ奏法の場合、力ずくではなく

足全体を落とすようなイメージで踏むことがポ

イントです。まずは、♩＝60くらいのゆっく

りなテンポのメトロノームに合わせて、バス・

ドラムを4分音符で踏んでみましょう。太もも、

膝、足首、つま先に余計な力が入っていないこ

とを確認しながら行ってください。慣れてきた

らスネアとハイハットを入れてリズム・パター

ンでやってみます。手と足がズレないように注

意してください。録音して聴き返すとズレがよ

くわかります。

　次は少し難しいですが、4 分音符と 4 分音

符の間、いわゆる「裏拍」に踏んでみます。上

半身が足につられないように気をつけてくださ

い。どちらも無理なくできるようになったら、

表拍と裏拍を交互に続けて踏んでみましょう

（譜例 1）。バス・ドラムのフレーズが切り替わ

る時に、リズムと体のバランスが崩れないよう

に注意してください。

フット・ペダルの踏み方 バス・ドラムの練習方法

写真1　ヒール・ダウン 写真2　ヒール・アップ。クローズ奏法 写真3　ヒール・アップ。オープン奏法

譜例1　ゆっくりなテンポから始めて、無理なくできるまで繰り返そう
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　　　      フット・ペダルの連打（ダブル）の踏み方と練習方法
STEP

2

　ペダリングのポイントは、実はイスの

座り方にあります。イスを低くして座る

と、足をしっかりと上げてペダルを踏む

ので、ドスン！と大きな音が鳴りやすく、

リズムも安定します。ただし、速いフレー

ズや連打は少し難しくなります。逆に、

イスを高くして座ると、速いフレーズや

連打は楽になりますが、重みのない 1 打

になってしまいがちです。演奏するジャ

ンルにもよりますが、イスの高さをいろ

いろ試してみてください。

　また、足の付け根をイス前面のヘリあ

たりに来るように浅く座ると股関節の可

動がスムーズになって、楽にペダルが踏

めるようになると思います。はじめのう

ちはうまくいかなくて戸惑うことも多い

と思いますが、それはドラマーならば誰

もが通る道です。足の練習もしっかりと

していきましょう。

イスの座り方で変わる、ペダル・ワークTips!

　シングル・ペダルで「ドドッ」と速く 2 回

連打することを「ダブル」と言います。ダブル

は様々な場面に使えて、聴いている側にも強く

印象が残るドラマーの常套句の1つです。また、

単なるフレーズとしてだけではなく、足の動き

やペダル・コントロールの練習にもなるので、

しっかりと練習してぜひマスターしましょう。

　ダブルの踏み方は、シングルの３種類の踏み

方に対応して考えられます。シングルの踏み方

はSTEP1を参照してください。

　まず、ヒール・ダウンでつま先だけで踏む場

合は、足首をコントロールして 2 回踏むだけ

ですが、足首の柔らかさと筋力が必要です。ヒー

ル・アップの２パターンのうち、かかとを上げ

たままのクローズ奏法では、足をフットボード

の上を滑らせて 2 回踏みます。少し足首を固

めてしまって、1打目をボードの手前で踏んで、

2 打目を奥に向かって足を滑らせてスライドす

るようにします。普段はかかとを下ろしておく

オープン奏法の場合は、1 打目はシングルと同

じようにかかとを上げて親指の付け根あたりで

踏み、2 打目は足全体を落として踏みます。こ

ちらは逆に足首をリラックスさせてスナップを

利かせるように踏むのがコツです。

　どの踏み方が正解、というわけではありませ

んが、シングルを踏む時の延長線上にある踏み

方で練習をしていく方が、無理なくスムーズな

ペダリングになると思います。

　ダブルの練習は、しっかりと自分で 2 回踏

むタイミングをコントロールできるようにする

エクササイズが効果的です。どの踏み方であっ

ても、最初から速く無理に行うのではなく、ゆっ

くりなテンポから練習して筋肉と神経に正しい

足の動きを覚えさせましょう。

　では、実際の練習方法ですが、まずはハイハッ

トを 4 分音符で踏んでテンポをキープしなが

ら 16 分音符の 3 つ目と4 つ目にバス・ドラ

ムを踏みます。「チッドドチッドド…」という感

じです。そして、それとは別にもう１つ、ハイ

ハットは 4 分音符のまま、3 連符の 2 つ目と

3 つ目に踏むパターンを練習します。こちらは

「チドドチドド…」となります。2 通りのパター

ンがしっかりと踏めるようになったら、連続して

交互に行います（譜例 2）。フレーズの変わり

目が乱れやすいので、特に注意しましょう。

　慣れてきたら上半身のスネアとハイハットも

入れて、リズム・パターンの中で行ってみましょ

う。このエクササイズは、ちゃんと「2 回踏ん

でいる」ことを意識しながら練習することが何

よりも大事です。メトロノームをかけながら、

♩＝ 70 くらいのテンポから始めて、徐々にテ

ンポを上げていき、♩＝ 130 くらいまでを目

標に、地道に頑張りましょう。

3 種類のダブルの踏み方

ダブルの練習方法

譜例2　何となくではなく、しっかりと足をコントロールして2回踏めているかを確認しながら行おう

▲まずは足だけで練習しよう ▲慣れてきたら上半身もつけてやってみよう

▲膝の角度、バス・ドラムとの距離なども重要
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

キーボード ②キーボード ②

キーボーディストは両手のテクニックやコンビネーションだけではなく、「サスティン・ペダル」を生かした演奏が
できるようになれば、表現の幅が格段に広がります。特にバラード曲などのピアノ伴奏では必須です。「鍵盤を弾く」「ペ
ダルを踏む」という 2 つの動き、相互のタイミングがポイントになってきます。（文・竹中敬一）

サスティン・ペダルの使い方

　　　　　 ペダルを踏むタイミングの基本
STEP

1
　「サスティン・ペダル」とは、キーボードに

付属する、弾いた鍵盤の音を伸ばすことができ

る機能を持つペダルのことです。厳密には、弦

の振動を止める装置のことをダンパーと言い、

電子ピアノにはその装置はないのですが、「ダ

ンパー・ペダル」と呼ぶこともあります。

　キーボードに接続する場合は、「Sustain」

「Damper」「Hold」などと書かれたジャック

に挿します。メーカーによって極性が違うの

で、「ペダルを踏んでいないのに音が伸びる」

現象が起こったら、キーボードと同じメーカー

のペダルに変更するか、極性を変えられる機能

のあるペダルであれば、逆の極性に設定してみ

ましょう。ちなみに、YAMAHA、Roland と

KORGは極性が逆です。注意してください。

　ピアノを習った経験のない人は、最初はどの

タイミングでペダルを踏んだら良いのかわから

ない人が多いのではないでしょうか。

　まず、C メジャー・トライアドの基本形を弾

きながら、サスティン・ペダルを踏んで音をつ

なげる練習をしてみましょう。譜例 1 は、踏

むタイミングを図にしたものです。鍵盤を弾き、

ちょっと遅れてペダルを踏みます。踏んだまま

次の音を弾き、またちょっと遅れてペダルを踏

み直します。この「ちょっと遅れて」というの

がミソです。踏み直すという動きは「前の音を

切って、新しく弾いた音を伸ばす」ということ

なので、「ちょっと遅れて」の加減で音が濁っ

てしまわないよう、弾いたあとの踏み直すタイ

ミングをつかんでいきましょう。

　次は、トライアドを転回していきながら練習

してみましょう（譜例 2）。コードの一番高い

音を意識して、しっかりと鍵盤を押さえ、音の

鳴りを確認してからサスティン・ペダルを踏み

ましょう。構成音は同じなので不協和音にはな

りませんが、それぞれのボイシングをはっきり

聴かせるために、毎回踏み直してください。余

裕があれば左手も加えたり、実際にライブで演

奏するようなスタイルで弾いてみましょう。

ペダルを踏むタイミング
「転回形」での練習

▲キーボードの背面にあるジャック

▲サスティン・ペダルは踏むタイミングが大事

譜例1　サスティン・ペダルを踏むタイミング。カギカッコの左側の位置で踏み、右側の位置で離そう

譜例2　カギカッコは書いていないが、譜例1と同じタイミングで踏もう
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　　　　  コード・チェンジする時のペダルの使い方
STEP

2

　ロックの歴史の中には、ペダルを踏んだま

ま演奏することで独自のサウンドを生み、歴

史に残る名演になった楽曲があります。それ

は、ザ・ビートルズが 1967 年に発表した

「ア・デイ・イン・ザ・ライフ」です。

　この楽曲のエンディングで鳴り響く音は、

サスティン・ペダルを踏んだままEメジャー

コードをピアノで弾いたものなのですが、最

初に 3 台のピアノを 4 人で同時に弾いた演

奏をまず録音し、その演奏を聴きながら同じ

ように 3 回録音を重ねてできています。つま

り、計 12 台で演奏したように聴こえるわけ

です。音が鳴っている間、ペダルは踏みっぱ

なしです。だんだんと消えていく音を最後ま

で録音するため、録音レベルをどんどん上げ

ていった結果、イスがきしむような音や譜面

をめくるような音もわずかながら入っていま

す。ぜひ、音源を聴いてみてください。

ロック史に名を刻む名曲のペダル・プレイTips!

　構成音の違ういくつかのコードを滑らかにつ

なげて弾く時こそ、サスティン・ペダルが必要

になります。コードが変わる時に意味のない休

符ができてしまったり、素早いコード・チェン

ジに慣れていない場合などは、サスティン・ペ

ダルが使えるととても便利です。ただし、楽曲

の進行がわかりにくくならないよう、コードが

濁らない踏み方をマスターしましょう。

　まずは、音の動きがあまり激しくない場合の

コード・チェンジの練習です。譜例 3 は、よ

く見られる基本的なコード進行です。右手で

コードを押さえる度にペダルを踏み直します。

メトロノームに合わせて弾き、テンポ、コード・

チェンジのタイミングを気にしつつ、実際に自

分の演奏を耳で聴きながら、ペダルを踏むタイ

ミングを探ってみましょう。

　コードが変わるタイミングはもちろん、同じ

コードを押さえる時もペダルを踏み直します。

踏みっぱなしでも和音自体の音は濁らないので

すが、音の粒がぼやけて聴こえるので、演奏の

中で拍とコードの刻みをしっかりと聴かせたい

場合は、同じコードであっても踏み直すことを

心がけましょう。

　譜例 4 のように、音が激しく跳躍している

中で、滑らかにつなげることが求められている

場合、ペダルは必須です。ただし、音の動きが

大きくなったとしても、ペダルを踏むタイミン

グは変わらないので、難しく考えずに練習して

いきましょう。

　一番難しいのは、フレーズを弾く中でのペダ

リングです。隣り合った鍵盤へ滑らかに進行す

るメロディーなどの場合、ペダルを踏みっぱな

しで演奏してしまうと、結果として不協和音に

なって音が濁ってしまいかねません。音をつな

げたい場合でも、フレーズを吟味しながら音楽

的な解釈も忘れないようにしましょう。

　軽音楽部に入部してキーボードを始めたと

いう人は、あまりサスティン・ペダルの必要

性を感じていないかもしれません。しかし、

サスティン・ペダルを踏むという動きも、楽

器を演奏する行為の一部です。演奏のノリや

グルーヴを作り出す要素としても大切なので、

演奏しながら一番気持ちの良いタイミングを

見つけてください。

鍵盤の移動が少ない場合

鍵盤の移動が激しい場合

譜例4　これらの音が途切れず、しかも濁らないよう注意してペダルを踏もう

譜例3　右手とペダルを踏む足のタイミングに、ばらつきが出ないよう気をつけよう

▲コード・チェンジしてもタイミングは一緒

▲ザ・ビートルズ『サージェント・ペパーズ・
ロンリー・ハーツ・クラブ・バンド』



30 軽音楽部Magazine VOL.63 ｜ JUN・2023

　音楽の基本や楽曲構造の柱になっている

のが「キー（調）」です。キーはメロディラ

インや和音構成、コード進行、楽器のフレー

ジングなどに関係しています。すなわち、

楽曲のキーを把握＆演奏することが様々な

プレイに対応する基礎になります。

　キーとは、言い変えれば「スケール（音

階）」のことです。その代表格は「ダイアト

ニックスケール」で、1 オクターブ 12 音

の中から法則に従って選ばれた 7 つの音で

成り立っていて、大きくメジャースケールと

マイナースケールに分かれます。12 音そ

れぞれから始まるメジャースケールとマイ

ナースケールを綺麗に弾けるようになること

が目標です。

　ポピュラーミュージックでは、音名をアル

ファベットでいうため、このコーナーでも「ド

レミファソラシ」をそれぞれ「CDEFGAB」

と呼びます。また、ドの半音上のド♯はC♯、

レの半音下のレ♭は D ♭となります。

　基本となるダイアトニックスケールの中

でも最も基本となるのが「Cメジャースケー

ル」です。C（ド）から始まるメジャースケー

ルという意味です。7 つの音を鍵盤で確認

してください。白鍵だけでできていますが、

C音とD音の間には黒鍵があります（C♯、

あるいは D ♭）。C から D までは鍵盤 2 つ

分距離があるということです。E と F の間

には黒鍵がないので距離は 1 つ分です。鍵

盤 1 つ分の距離を「半音」といい、2 つ分

は「全音」または「1音」といいます。ギター

やベースではフレットの距離と同じです。

　この全音半音の間隔と、メジャースケー

ルの響きを耳で覚えましょう。鍵盤やフレッ

トの場所だけではなく、音の並びとして覚

えることで様々なキーに対応できるように

なります。

　スケールを弾く場合は運指が大切です。

基本形をしっかりと覚えましょう。わかり

やすいように親指を 1、人差し指を 2、中

指を 3、薬指を 4、小指を 5 とします。ま

ず、鍵盤では上行する場合Cを1、Dを2、

E を 3、F を人差し指と中指の下をくぐら

せ て 1、G を 2、A を 3、

B を 4、オクターブ上の C

を 1 で押さえます。下行は

逆行し、E 音は 3 指を 1 指

に被せて弾きます。また、

左手で行う場合も同じよう

に C → B → A をそれぞれ

1 → 2 → 3 の指で弾いた

ら親指をくぐらせて G を弾

き、あとは順次小指まで使っ

て下りていきます。左手の

上行はその逆行です（図1）。

　ギターとベースは弦の数

が違いますが、基本的な運

指は同じです。ギターの弦の数え方で表記

するのでベースでは 6 弦を 4 弦、5 弦を 3

弦…と読み変えてください。まず、3 の指

で 5 弦の 3 フレットを押さえます。ここが

C です。そこから順次、D を 5 指で 5 弦の

5 フレット、E を 2 指で 4 弦の 2 フレッ

ト、F を 3 指で 4 弦 3 フレット、G を 5

指で 4 弦の 5 フレット、A を 2 指で 3 弦

の2フレット、Bを4指で3弦4フレット、

オクターブ上の C を 5 指で 3 弦 5 フレッ

トで押さえます（図 2）。少し難しいかもし

れませんが、フレットを押さえる指が決まっ

ていると考えればわかりやすいと思います。

　この運指練習がすべての基本です。個人

練習やパート別練習に取り入れてみてくだ

さい。理想的な指の形などは、先輩や指導

員の方に聞いて確認しておくと上達が早い

と思います。

　メトロノームを使って、ゆっくりなテン

ポから確実に弾けるように練習していくこ

とが上達の近道です。

図1　まずは片手ずつ、慣れてきたら両手同時にやってみよう。さらに両手で上行、下行も丁寧に練習しよう

▲鍵盤や弦は指を立てて押さえよう

Exercise / Lesson

図2　1オクターブ上げた5弦（ベースは3弦）15フレットからも同じ運指で練習しよう

全員練習「スケール編」全員練習「スケール編」 C メジャースケールを弾く



　アンサンブルとは「合奏」のことです。

合わせて奏でる、という意味になります。

バンド演奏を行う時に最も大事にしなけれ

ばならないのは「合わせること」。簡単そう

で、これがなかなか難しいものです。

　初心者にとっては、まだ自分のプレイに

集中してしまい、アンサンブルにまで気が

まわらないことも多いと思います。少しず

つまわりの人の音も聴けるようにしていき

ましょう。

　前回紹介した「バックビート」よりも、

日本人がバンドで合奏する時に気にしてい

ないポイントが「裏拍」です。1、2、3、

4…の 4 分音符を「表拍（オンビート）」と

した時の、その間の 8 分音符の位置が裏拍

です。オンビートに対して「オフビート」

とも呼ばれます。

　オフビートは単なる場所ではなく、「アッ

プビート」として捉えることが重要です。

裏拍をアップで感じることによって、次の

表拍が下へ向かう「ダウンビート」となって、

リズムやテンポが安定します。これは、黒

人や欧米人が始めた「ポピュラーミュージッ

ク」を演奏する時の基本となる拍（ビート）

の取り方です。大変重要な要素なのですが、

日本人にはこの感覚が薄いようです。

　しかし、ある程度楽器の演奏に慣れてい

る皆さんは、このアップダウンをすでに体

現している部分もあります。

　例えば、ドラマーは 8 分音符をハイハッ

トで刻む時に腕を上下させます。また、ギ

ターのストロークもアップダウンが基本で

す。多くの場合、表拍しか意識していない

のではないかと思いますが、実は裏拍のアッ

プをしっかりと演奏することでグッと安定

したプレイになります。

　本題ですが、アンサンブル的にもこの裏

拍を意識して合わせるようにすると、自然

に表拍が揃ってバンド演奏がまとまってい

きます。4 分音符の数字の間に「and」を

入れてカウントしてみてください。数字が

日本語なら「と」でも大丈夫です。まずは

意識するところから始めて、特にドラムの

ハイハット演奏やギターストロークのアッ

プは丁寧に演奏してみましょう。

　さらに最も効果的なのが、ビートに合わ

せて足踏みをすることです。演奏に支障の

ないどちらか片方の足を、裏拍でかかとを

上げ、表拍で下げます。そのまま歌ったり

演奏してみてください。つい表拍の方ばか

り気にしてしまいがちですが、頑張って裏

拍のアップをしっかり感じましょう。慣れ

てきたら裏拍（アップ）から表拍（ダウン）

へとリズムがつながっているように感じら

れると思います。これが本来のアップダウ

ンの関係です。リズムのスタートである裏

拍がしっかりとしていないといけないこと

がわかってもらえたでしょうか。

　メトロノームを半拍ずらして裏拍に鳴ら

すようにすると、個人練習でもバンド練習

でも裏拍を意識する良いトレーニングにな

ります。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 裏拍を意識する意味

行進も日本と欧米では違う！？

体育の授業や体育祭などで「行進」の
練習をしたという人も多いと思います。
行進が綺麗かどうかは「1、２、１、2…」
とカウントしたり合わせるのを、足を地
面に着けるところでするか、足や腕を「上
げる」ところでするかによります。前者
は、揃って歩くタイミングは合うけれど
も、腿や腕の上がり方がバラバラで綺
麗に見えません。外国の衛兵や鼓笛隊
の行進は足や腕を上げる角度まで揃っ
ていてとてもキレイです。アップを合わ
せれば必然的にダウンは合います。

Exercise / Lesson

▲裏拍（アップ）から表拍（ダウン）へとリズムを感じよう
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■ 裏拍（アップ）のタイミングを合わせよう
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パートごとのフレーズや音作りなどに焦点を当てて、1 曲をじっ
くり解析していくとともに、その効果や習得方法などを解説して
います。例題曲のコピーをする時やオリジナル曲を作る時に役立
ててください。

解体新書解体新書

ボーカル編

ギター編

ベース編

ドラム編

キーボード編

Music Analysis

人気楽曲をワンポイント解説

コレサワ／ゆびきりげんまん

ヤバイTシャツ屋さん／泡 Our Music

ヤングスキニー／本当はね、

ヨルシカ／都落ち

sumika ／Marry Dance

SHISHAMO／君の大事にしてるもの

ONE OK ROCK／完全感覚Dreamer

チャットモンチー／風吹けば恋

あいみょん／愛を伝えたいだとか

緑黄色社会／Mela!

YOASOBI ／夜に駆ける

BLUE ENCOUNT／はじまり

RADWIMPS／猫じゃらし

SHISHAMO／妄想サマー Official 髭男 dism／ Cry Baby

ロックロック
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コレサワ
ゆびきりげんまん

ボーカル編 文・佐藤智恵

～ゆるさと疾走感が相まったボーカル～

　代表曲「たばこ」が反響を呼び、2017 年にメジャーデビューし

たコレサワ。平凡な日常を切り取った生活感のある歌詞やポップな

メロディが、10 ～ 20 代の女性から圧倒的支持を集めるシンガー

ソングライターだ。素顔が見られるのはライブのみで、普段は「れ

子ちゃん」といわれるキャラクターで顔を隠している。

　受験生を応援するため、拓殖大学とのコラボムービーとして制作

されたこの楽曲は、演奏の疾走感とフワッとした可愛い歌声が融合

された爽快なエールソングだ。

　コレサワの歌は、柔らかい言葉や明るいトーンで可愛らしさが全

面に出ているのが特徴だが、その 1 つは母音の終わりに向けて口腔

内を軽く閉じていくことで生じる「n」音が、言葉にゆるふわな印象

をもたらしているところにある。意識しているのかはわからないが、

声をしゃくり上げる箇所にも「n」が入っていて、より一層可愛らし

さが演出されている。

　しかし、可愛らしさだけでは締まりのない歌になりがちだが、間

延びして聴こえないのは母音の的確な長さや子音の扱いがしっかり

としているからだ。子音をはっきりと発音することで、言葉は明瞭

になり立体的に聞こえるのだが、演奏の 1、2、3、4…の縦軸を意

識していたり、テンポを体で感じながら歌っているからこそ子音が

素早く立ち、さらには母音の長さをコントロールできているのだ。

　音色や音の長さは母音に乗るため、感情のほとんどが母音によっ

て伝わり、子音によって言葉が生まれ歌詞の意味が明確になる。こ

の楽曲は、コレサワの柔らかい母音とリズムに乗って素早く立ち上

がった子音が組み合わされた、可愛いくて躍動感のある表現となっ

ている。

　音符だけではなく休符にも着目してみると、一瞬息を止めるよう

なイメージの「n」で間を作ることで、小気味良いメロディとなって

いる。例えば、1 コーラス目の A メロの「♪君に出会いたい」とい

う部分では、「きみ（n）に（n）で（n）あ（n）いた（n）い」と、

表拍を「n」でミュートすることで裏拍に置かれている言葉にアクセ

ントが付き、疾走感が出ている（譜例）。

　ビブラートとは、1 つの音を上下に揺らしたり強弱を付けたりし

て波を作り、音の表現の幅を広げたり、時には不安定な音のごまか

しにも使えたりと、歌を上手に聴かせられるテクニックだ。しかし、

コレサワのボーカルはビブラートを使わず、飾り気がない口語表現

に特化している。これは日常会話の表現に近く、聴き手がそれぞれ

のイメージを膨らませやすくなる効果がある。

　コレサワは「うまく歌う」のではなく、一音一音丁寧に歌い、リ

アリティ溢れる歌詞を真っ直ぐ聴き手に伝えるボーカリストだから

こそ、共感する女子も多いのだろう。

「n」の活用・・・・・・・・・・・・・・・・

ビブラートを入れない余白のある歌・・・・・

譜例　休符を活かした弾むようなメロディ。シンコペーションが疾走感を増している

参考にするなら、この曲もオススメ！

相対性理論   　
気になるあの娘

おいしくるメロンパン  　
色水

露出も少なく謎に包まれた部分が多いバ
ンド、相対性理論の 3rd アルバム『シン
クロニシティーン」に収録。シンプルな
コード進行と韻を踏んだ掴みどころのな
い歌詞、やくしまるえつこの力の抜けた
歌は中毒性が高い。2010年リリース。

パッと見は草食系だが歌と演奏に説得力
がある実力派バンド、おいしくるメロン
パンが 2016 年にリリースした 1st ミ
ニアルバム『thirsty』のオープニング曲。
文学的な歌詞を起伏緩やかに淡々と歌い
ながら情景を浮かび上がらせる術は見事。

Music Theory
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SHISHAMO
妄想サマー

ボーカル編 文・佐藤智恵

～複雑な感情を伝えるボーカルの「技」～

　「妄想サマー」は、難しい言葉を使わずに、日常の「あるある」を

描いた歌詞が特に若い女子から多くの支持を得ているスリーピース・

バンド、SHISHAMO の 2020 年 5 月にリリースされた 12 枚目

のシングルだ。リリック・ビデオやジャケット写真の泣き顔とは相

反して、軽快なロックン・ロール風の曲調で恋愛願望を綴るアレン

ジにしたことで、寂しさも前向きさも感じられる楽曲になっている。

　この楽曲が持つ軽快さの一端は、ボーカリスト宮崎朝子の柔らか

く透明感のある明るい声質にもよるが、リズムを捉えた歌い回しも

ポイントだ。「倍テン」のシャッフルというスピード感があるリズム

に対して、ビートの裏拍にはギターやスネア・ドラムでアクセント

がついているが、それらを意識したタイトな歌が軽快な曲調に合っ

ている。

　歌い回しはシンプルでストレートに聴こえるが、実際にはいろい

ろなテクニックを使って間延びしないメリハリのある歌になってい

る。例えば、B メロの「♪行きたいと～こ やりたいこ～と」や、サ

ビの「♪わた～しのダ～リン」の部分では、「～」のところで一瞬音

程を細かく上下させる「こぶし」を入れている（譜例）。こぶしは音

の移動だけではなく、楽曲のスピードに合った速さで転がすことで

成立するので、細かなリズムを意識する必要がある。和音や調にな

い不安定な音を使ったメロディーの後にくるこのこぶしが、歌詞と

曲調とのギャップとも相まって様々な感情を伝える要素になってい

る。

　また、歌には抑揚をつけることが欠かせないが、歌い始めと終り

も重要で、特に語尾の印象はそのまま歌の印象になるといっても過

言ではない。この楽曲も、A メロや B メロではビブラート処理をし

ているフレーズが多い中、例えば「♪この夏 1 人なのは私だけ」に

は「しゃくり」を入れたり、サビでは軽く息を吐き出して音をダウ

ンさせるフレーズが多かったり…と、場面によって語尾を変化させ、

細かい感情を表現している。

　1 コーラス後の C メロは「♪ウェア イズ マイダーリン」の繰り

返しになっているが、言葉そのものが強調されるのと同時に生き生

きとしたリズム感が出て、印象に残るセクションとなっている。こ

の部分には、歌の言葉を合わせてハモる「字ハモ」がついているの

だが、前半は同じ音の高さでハモる「ユニゾン」で厚みが出て、後

半は音の高さを変えた「3 度上ハモり」をプラスすることで華やか

さが出ている。さらに、ハモりが抜けた次のフレーズとの間に落差

が生じ、「♪あぁ こっち来て」という歌詞が引き立つ効果もある。

　また、サビでは必ず「♪手をつないで出かけたい」という歌詞が

出てくるが、何度も同じ歌詞が使用されることによって、想いの強

さがより伝わりやすくなっている。

リズムとテクニック・・・・・・・・・・・・

「繰り返し」と「ハモり」で印象強くなる歌詞

譜例　Bメロ部分。細かい音移動の「こぶし」を入れたフレーズ

参考にするなら、この曲もオススメ！

sumika   　
Lovers

東京事変  　
キラーチューン

ボーカル、キーボード、ギター、ドラム編
成の 4 人組バンド、sumika の代表曲の
1 つ。ユニクロの CM で起用され、この
楽曲で彼らを知った人も多いだろう。イン
トロからワクワクする軽快なリズムや歌
いまわしが心地良い。2016年リリース。

シンガー・ソング・ライター、椎名林檎
を中心としたバンド、東京事変の 2007
年にリリースされた 5th シングル。軽や
かなリズムとサビでの突き抜けるボーカ
ルが爽快で、バンドとして全パートが引
き立つアレンジと演奏は聴き応えがある。

Music Theory
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Official 髭男 dism
Cry Baby

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～音楽的な表現力が豊富なボーカル～

　この楽曲は、今や日本を代表するバンドとなった「ヒゲダン」

によって、TV アニメ「東京リベンジャーズ」のオープニング・テー

マとして 2021 年 5 月に制作された。ボーカルの藤原聡が作曲す

るこの楽曲は、ジェット・コースターのような変則的なコード進

行やメロディーで、聴けば聴くほど「やみつき」になる魅力を持ち、

誰もが惹きつけられるポップ・ミュージックの要素を多く兼ね備

えている。

　この楽曲で使用されるボーカルの音域は広い。メロディーに出て

くる最高音は裏声のレ♯、地声はド♯だ。そして、最低音は 2 オク

ターブ下のファである。一般的なキーの女性だと、高い部分はなん

とか歌えるかもしれないが、逆に低い部分は出しづらいだろう。また、

一般的なキーの男性だと、いくら裏声でもキーを下げない限りうま

く歌うことは難しいのではないだろうか。

　その音域の広いメロディーは、かつ複雑で難解である。しかし、

非常にキャッチーで力強く聴こえるから不思議だ。その大きな要因

は、グルーヴ感のあるメロディーと伴奏がシンクロして一体となっ

ている心地良さにある。センス良く計算し尽くされた複雑なメロ

ディーが、無意識に何度も聴いて覚えたくなるような中毒性を持つ。

自身の音楽ルーツに、ブラック・ミュージック、ヘヴィー・メタル、

クラシックがあるという藤原の幅広い音楽センスと豊富な表現力の

なせる技であろう。

　音楽理論的に言えば「転調」の回数が多く、良い意味で予想を裏

切る難解な構成になっているのだが、大抵、メロディーやコード進

行が複雑になれば、何となくとっつきにくい印象になることが多い。

しかし、伴奏、アレンジ、歌詞、歌、すべてを包括する、まるで魔

法のようなボーカル・メロディーが、この楽曲最大の魅力であるこ

とに間違いはない。歌う時は、コードの響きとメロディー・ライン

の動きに気をつけよう。

　この楽曲はリズムも難しく、俗に「ハネ」と言われるタイプのグ

ルーヴだ。馬が走っている時の「パッカパッカ…」といった感じを

思い出してもらうと良いだろう。この楽曲では、日本語の歌詞を見

事にそのハネたビートに乗せて歌いこなしている。例えば、冒頭に

出てくる「♪胸ぐらを掴まれて～」は、「むなぁぐらっをっ つかっ 

まれっ てーぇっ」と歌うことにより、メロディー自体がグルーヴを

生み、伴奏との一体感を作り出しているのだ（譜例）。

　歌う時は、まず感覚的に体で「ハネ感」を掴むことが大切だ。ド

ラムや他の楽器をよく聴いて、伴奏とグルーヴをシンクロさせるよ

うに意識することが重要となる。いきなりフル・コーラスを歌おう

とはせずに、部分部分で確実に、細かく地道に練習していこう。

魔法のようなボーカル・メロディー・・・・・

跳ねたリズムのボーカル・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Michael Jackson   　
Will You Be There

ORIGINAL LOVE  　
接吻-kiss-

キング・オブ・ポップス、マイケル・ジャ
クソンが 1991 年にリリースしたアルバ
ム『DANGEROUS』からの 7th シング
ル。ブラック・ミュージックとポップス
が高いレベルで融合した、極上の「ハネた」
グルーヴを感じるには最適な楽曲。

田島貴男による音楽ユニット、オリジナル・
ラブの 5th シングル。日本語の歌詞に洋
楽っぽさをうまくミックスさせている。今
でも J-POP シーンで愛され続け、多くの
アーティストがカバーしている。日本のポッ
プス史に残る名曲。1993 年リリース。

Music Theory

譜例　跳ねたリズムを体全体で感じながら歌ってみよう
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ヤバイ T シャツ屋さん
泡 Our Music

ギター編 文・岩尾 徹

～「クール」で「エモい」ヘヴィギター～

　「ヤバ T」の通称で親しまれる、2016 年にメジャーデビューを

果たした3人組ロックバンド、ヤバイTシャツ屋さん。この楽曲は、

2020 年にリリースされたメジャー 9th シングル「うなぎのぼり」

のリーダー曲だ。CM にも使われたストレートでアッパーなこの楽

曲をよりドラマチックに展開させているのは、ドライブ感全開プレ

イと、ニュアンスをコントロールしたプレイを絶妙に使い分けた、

ヘヴィなギターに他ならない。

　楽曲の冒頭は、ギター単独の単音弾きから静かに始まり、いきな

りエモいヘヴィなリフの応酬に突入する。しかも、チューニングを

6 弦のみを E から D に落とす「ドロップチューニング」にしている

ため、弾いているリフがより「重め」のサウンドに仕上げられている。

そこにドラムとベースが絡むことで、ヘヴィなのに疾走感あるビー

トを生み出すことができているのだ。

　次に来る A メロはイントロに比べると淡々とした印象になってい

るが、その要因の 1 つはパワーコードをガンガン弾いていたイント

ロに対して、奏でるリフが単音弾きになっていることだ（譜例）。し

かも、音をややミュートして余計な音圧を抑え、リフのニュアンス

をうまくコントロールすることでクールな印象になり、より楽曲の

流れにマッチしたものになっている。

　B メロは、A メロからのダークな雰囲気を継承しつつも、広がり

のあるやや柔らかなサウンドイメージに仕上げられている。これは、

ドラムとベースが出すグルーヴが大きなノリになり、その上に乗っ

ているギターのリフも、それに呼応するかのようにゆったりとした

大きなフレーズ主体のリフを弾いていることに起因している。

　このように、冒頭ダークだった楽曲の印象を徐々に和らげていく

ことで、キャッチーでポップなサビがいきなり来ても違和感を感じ

ない流れを作り出すことができているのだ。

　2 コーラス目のポップなサビが終わると、いきなり大きなノリの

ダークでヘヴィ＆ラウドなリフで間奏が始まる。休符をうまく活か

したベースとユニゾンするリフの繰り返しは、サビまでの勢いを殺

すこともなく、リズムがハーフタイムになることでよりラウド感が

プラスされている。その後、楽曲冒頭のギター単音のリフとラップ

が絡み、ベースが抜けることで楽曲のテンション感もややクールな

印象にしつつ、後半は徐々に盛り上がっていき、最後はエモさ全開

のリフの応酬でサビにつながる。

　間奏の最後でテンション感をピークに持っていき、次のサビでや

や落とすことでサビのポップ感がより強調され、エンディングまで

の展開をリスナーに飽きさせず印象深いものにしている。

弾き方のニュアンスで楽曲の流れを作る・・・

間奏は楽曲の大事なアクセント・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

マキシマム ザ ホルモン   　
恋のメガラバ

Hi-STANDARD  　
Stay Gold

2006 年にリリースされた「ホルモン」
の 7th シングルで代表曲の 1 つ。ヘヴィ
& ラウドなリフを中心に構成されている
にもかかわらず、ポップ感が損なわれな
いように曲展開の緩急とツインボーカル
がうまく活かされて成立している。

現在のメロコアバンドへ多大な影響を与
えた日本のバンド、通称ハイスタの 4th
アルバム『MAKING THE ROAD』に収録。
メロコアの教科書的な楽曲。アルバムは
国内外合わせて100 万枚以上の売り上げ
を記録した。1999年リリース。

Music Theory

譜例　すべてダウンピッキングで弾くと曲調にマッチしたニュアンスが出る
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SHISHAMO
君の大事にしてるもの

ギター編 文・岩尾 徹

～無駄を削ぎ落とした説得力のあるプレイ～

　人気バンド、SHISHAMOが2019年にリリースしたシングル「君

の隣にいたいから」のカップリング曲であるこの楽曲は、翌年 1 月

にリリースされた 6 枚目のアルバム『SHISHAMO 6』にも収録さ

れている。このアルバムは、楽曲やサウンド面で今までとは違う新

たな一面を垣間見ることができるが、ただポップでキャッチーなだ

けではなく、様々なジャンルを取り入れ、無駄な音を削ぎ落とした

3 人の演奏が印象的だ。ミドル・テンポでダンサブルなこの楽曲も、

1 音 1 音を大事にしながら無駄な音を極力省いたプレイに徹してい

るギターに説得力がある。

　イントロから A メロにかけてのギター・バッキングは、シンプル

ながら骨太のグルーヴを生み出している。イントロは、ベース・ラ

インとの絡みを意識し、お互いが音の「キレ」を生かしたタイトな

フレーズを組み立てることで、アンサンブルの休符部分が明確にな

り、演奏に良い「間」が生まれている。この「間」によって、シン

プルなアンサンブル構成にも関わらず、聴き手を飽きさせないリズ

ミカルなものに仕上がっている。A メロの 1 まわし目は、ギターは

弾かずドラムとベースのみにすることで、イントロよりも落ち着い

た雰囲気にしている。しかし、2 まわし目でいきなりイントロのよ

うにフル・ストロークで弾いてしまうと、極端にリズミカルになり

すぎてしまい、スムーズな流れを作るのが難しくなる。この楽曲では、

ドラムとベースのフレーズのアクセントに当たる部分に音数を抑え

たフレーズを弾き、リズムに勢いをつけて程良く盛り上がるアレン

ジとなっている。次に来るイントロと同じプレイをしているセクショ

ンへの流れをうまく構築していると言えよう。

　サビは、イントロと同じようなバッキング・パターンをしている

のだが、イントロのように休符を生かしたキレの良いタイトなアプ

ローチではなく、意識的にラフでルーズに弾いている（譜例）。そう

することによってフレーズにドライブ感が生まれ、サビらしい勢い

と広がりを出すことができているのだ。

　得てして弾き手の独壇場になってしまいがちなギター・ソロだが、

この楽曲では必要最低限な音数で説得力のあるものになっている。

導入部から同じフレーズを繰り返し弾くことで、ソロ自体がシンプ

ルでストレートなものとなり、ソロをサポートするドラムやベース

の自由度も増している。その結果、各パートが三位一体となったグ

ルーヴが生まれ、ソロ後のサビも盛り上がっていく。サウンド的には、

音の分離が良いナチュラルな歪みがフレーズにキレとタイトさを出

している。バンドで演奏する場合は、レスポールではなく、シング

ルコイル・ピックアップ搭載のギターが良いだろう。

ドラム、ベースとの一体感重視のバッキング

シンプルなフレーズで説得力のあるギター・ソロ

参考にするなら、この曲もオススメ！

SHISHAMO   　
天使みたい

The Police  　
Walking On The Moon

アルバム『SHISHAMO 6』の 1 曲目に
収録されているミドル・テンポな楽曲。3
人の奏でる音からブルージーさが感じら
れ、今までとは違うシックな演奏が印象
的。シンプルながら「間」を生かした 3
人のコンビネーションが秀逸。

イギリスのバンド、ポリスの 2nd アルバ
ム『Reggatta de Blanc』に収録。3ピー
スという制約のある編成において空間や
間をうまく生かし、それぞれのパートの
音に無駄がなく必要最低限の音ですべて
が表現されている。1979年リリース。

Music Theory

譜例　同じフレーズでの弾き方の違い。イントロ風（1）、サビ風（2）
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緑黄色社会
Mela!

ギター編 文・岩尾 徹

～キーボードがいるバンドでのフレーズの組み立て～

　「リョクシャカ」の愛称で人気のバンド、緑黄色社会が 2020 年

4 月にリリースした 2nd フル・アルバム『SINGALONG』に収録

されているこの楽曲は、タイアップも多く、バンドを代表するヒッ

ト曲となった。和音を奏でるコード楽器としては、ピアノをメイン

としたキーボードとホーン・セクションによってハーモニーがほぼ

完成している。この楽曲でのギターの立ち位置は、コード感よりも

セクションごとの表情をつける方向に重きが置かれたアプローチと

なっている。

　曲頭は、ボーカルがメインのサビからいきなり始まり、コーラス

がフィーチャーされたイントロですべての楽器が入ってくる。そし

て、そのまま A メロ→ B メロ→サビと展開してくのだが、この間ギ

ターはセクションごとにアプローチを変化させ、グルーヴをコント

ロールしている。

　冒頭のサビ後のイントロは、それなりのスピード感があるリズム・

パターンなのだが、ギターが 8 分音符の裏打ちをベースにしたバッ

キングをすることで「ノリ」が大きくなり、ゆったりとした広がり

を加えている。A メロは、リズム自体はイントロのグルーヴを踏襲

した流れになっているのだが、ここでのギターはコードが展開する

中で、16 分音符主体の単音ミュート・バッキングで 1 小節パター

ンのリフを弾き続けている（譜例）。あえてコード感を出さずに、同

じフレーズで、しかもミュートしながらパーカッシブに弾くことで、

ドラムとベースがイントロから同じグルーヴで演奏しているにもか

かわらず、スピード感がよりプラスされている。そして B メロは、

A メロよりもズンズンくる縦ノリのビートが全面に押し出されてい

るのだが、音価の長いオクターブ奏法を基本としてプレイすること

で、ノリ自体をややマイルドにすることができている。

　このように、ストレートな演奏になりがちなテンポのこの楽曲を、

ギターのバッキング・パターンに緩急をつけることでメリハリを出

すことに成功しているのだ。

　厳密には「キーボード・プレイヤーがいる」という理由からだけ

ではないが、バッキングに通じる工夫がギター・ソロにも見られる。

　サビ後のソロでは、ピアノがコード感を出したリズミックなバッ

キングをしてくれているおかげで、自由にフレーズを組み立てるこ

とができている。前半は、サビよりもややテンションを落としたメ

ロディアスなラインのフレーズを弾くことで表情が柔らかくなって

いるのだが、音色もクリーンで甘いサウンドにすることで透明感が

プラスされている。対照的に後半はあえて「ファズ」的な荒々しい

サウンドで弾くことで、音色のギャップを作っている。フレーズで

ドラマティックな流れを作りつつ、サウンドの変化でもよりパワー・

アップさせているのだ。

グルーヴをコントロールするバッキング・・・

ギター・ソロにも表情をつけるための工夫・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

TOTO   　
Georgy Porgy

Official 髭男 dism  　
Happy Birthday To You

アメリカのバンド、TOTO の 1st アル
バム『TOTO（宇宙の騎士）』からの 3rd
シングル。ツイン・キーボード編成の中
で合間をうまく縫いながら効率の良いフ
レーズを弾くスティーブ・ルカサー（Gt）
のバッキングが秀逸。1978年リリース。

人気バンド「ヒゲダン」が、インディー
ズ時代の2016年に発売した2枚目のミ
ニ・アルバム『MAN IN THE MIRROR』
に収録。ピアノがメインのアレンジの中、
目立たないが楽曲のイメージを崩すこと
なく、ソツないプレイのギターが印象的。

Music Theory

譜例　A メロ。すべてをブリッジ・ミュートしながらのオルタネイト・ピッキング
（上下交互に弾く）で弾いている
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ヤングスキニー
本当はね、

ベース編 文・山田潤一

～歌心と多彩なアプローチのベースフレーズ～

　この楽曲は、シンガーソングライターのかやゆー（Vo&Gt）が発

起人となり 2020 年に結成された 4 人組バンド、ヤングスキニー

の2022年にリリースされた2ndシングルだ。情報番組のエンディ

ングテーマに抜擢されるなど、バンドを代表する楽曲になっている。

　ベースラインは、ボーカルの隙間に印象的なフレーズを入れるな

ど、歌に寄り添いながらセクションによって大きく変化するリズム

に合ったフレーズ構成をしている。

　イントロ、A メロなどは基本的に同じような B → E → F ♯→ B

というコード進行が続いていて、ベースラインは 4 小節パターンで

構成されている。ここで印象的なのがボーカルの隙間に入るフレー

ズだ。例えば、コード E の時にレ♯、ミとフレーズを弾いているの

だが、この時にハンマリングを使用することで特徴的なフレーズに

なっている（譜例）。ハンマリングとは、ピッキングせずに次の音を

フレットを叩くように押さえて音を出す手法で、ここではレ♯でピッ

キングしてミの音はハンマリングで鳴らしている。音符がなめらか

につながっているのがわかるだろう。

　また、2 小節目の 3 拍目からのフレーズも印象的だ。ここではド

♯→シ→ソ♯→ファ♯と弾いているのだが、この時のポイントはス

ライド奏法を使用していることだ。ド♯を弾く前に 2 弦 9 フレット

のファ♯から付点 8 分音符でスライドさせて弾くことで、音に独特

のうねりが生まれ、フレーズに味が出ている（同じく譜例参照）。

　このように、印象的なフレーズには様々なテクニックが使われて

いる。この楽曲に限らず、フレーズをコピーする時は細かいニュア

ンスまで真似するように心がけると良いだろう。

　この楽曲は、基本は 16 分音符が跳ねた、いわゆる「ハーフタイ

ムシャッフル」と呼ばれるリズムが軸になっているのだが、テンポ

が倍になったように聴こえる「倍テン」、4 分音符のビートを強調し

た「4つ打ち」、8分の6拍子など、多彩なパターンが使われている。

　例えば、イントロと A メロではバスドラムにタイトに合わせてボ

トムを支えながら、隙間に印象的なフレーズを入れて同じパターン

でも飽きないようになっている。B メロでは、ウォーキングベース

的なフレーズを使用しているため、躍動感を出しつつも倍テンのリ

ズムとも相性が良くなっている。ウォーキングベースとは、簡単に

いうと一音ずつ音を変えていくフレージングのことで、ジャズなど

でよく使われる。また、サビではハーフタイムシャッフル感は残し

つつ、オクターブフレーズを入れたりすることで 4 つ打ちのリズム

にも合ったフレーズになっている。

　しかし、こういったアプローチは楽曲の変化に合わせてベースラ

インを構成しているからであり、演奏する時は周りの音をしっかり

と聴くことが大事だ。

様々なテクニックを使った印象的なフレーズ 多彩なリズムに合わせたフレーズ構成・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Wild Cherry   　
Play That Funky Music

じん  　
夜咄ディセイブ

アメリカのファンクバンド、ワイルド・
チェリーの 1976 年にリリースされた
ヒット曲。ギターリフは非常に有名で現
在でもよく耳にするが、ベースラインも
そのリフに合わせてハンマリングを使用
したフレージングがグルーヴィー。

ボカロ P、じんの 14 作品目となる楽曲。
投稿から 4 時間 59 分で殿堂入りを達成。
ロック、ファンク、ジャズなどを取り入
れた多彩なリズム展開で、ベースライン
もスラップ、ウォーキングベースなど多
彩なフレーズが満載。2013年投稿。

譜例　「H」はハンマリング、「S」はスライド。ニュアンスを意識して弾こう

Music Theory
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ONE OK ROCK 
完全感覚 Dreamer

ベース編 文・山田潤一

～主軸のメロディーに追随するベース・ライン～

　日本を代表するロック・バンド、ワンオクロックの 2010 年に

リリースされた 4th シングルで、言わずと知れた彼らの代表曲の 1

つ。ストレートなロック・サウンドだが、英詞と日本語詞の混ぜ方

やメロディーのニュアンスも相まって、洋楽のような印象の楽曲に

なっている。ベース・ラインは、バンド全体でリズムを合わせつつ

も、主軸となるギター・リフやボーカルのメロディーに馴染むフレー

ズで構成されている。

　ドラム、ベース、ギターでサウンドを作る場合、ベースのアプロー

チがとても重要になる。この楽曲のポイントは、ボトムを支えなが

らもメロディアスなベース・ラインになっていることだ。例えば、

イントロではギターのリフに合わせ、また、AメロやBメロではボー

カルのメロディーに合わせて、フレーズやアクセントの位置などが

意識されている。

　イントロは、2小節パターンのギター・リフに合わせて、ベース・

ラインも基本的に同じリズムで弾いている。こういった場合、リズ

ムのタイム感や休符の長さなどを、当然ながらギター・リフに合わ

せて弾くことが大事になってくるのだが、この楽曲では、例えば、

ギター・リフがオープニングのドラムのフィル・インからの勢いを

なくさないように、少しタイミングを前に弾いているため、ベース

も同じタイム感や 1 小節目の 4 拍目に入る 8 分休符の音価を繊細

に合わせている（譜例）。そうすることによって、バンドとしてのま

とまりと勢いを作り出しているのだ。

　また、イントロのベースで特徴的なのは、2 小節目や 4 小節目の

フレーズだ。ギターのリフに対して隙間を埋めるようにフレージン

グすることで、イントロがギターとベースのダブル主演のような印

象になっている。同様に、A メロではボーカルの歌い方やリズムに

合わせて弾いていて、クレッシェンドのかけ方や休符のタイミング

を揃えているのがわかる。

　B メロは、他のパートも含め、とても浮遊感のあるセクションだ

が、メロディーに絡むようなベース・ラインは音符の入れ方が絶妙

に工夫されている。歌詞の言葉が多いところは長めの音符、ボーカ

ルがロング・トーンで伸ばしてるところは裏拍のアクセントが多め

の、休符がないフレーズを入れるなど、セクションの世界観を十分

に表現している。

　そして、この浮遊の着地点がサビである。通常サビは一番盛り上

がるところなので、ベース・ラインが激しく動くことも多いのだが、こ

の楽曲ではあえてシンプルな8ビートに徹している。そうすることで、

不安定なBメロから一転して安心感のあるサビに突入することができ、

余計なフレーズを弾かなくても盛り上がれるアレンジになっている。

　ベース・フレーズにも流れがあり、それぞれのセクションの意図

を感じることによって、アンサンブルは成り立っているのである。

全体を考えたベース・ラインとタイミング・・

浮遊からの着地・・・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

RADWIMPS   　
前前前世

レキシ  　
SHIKIBU feat. 阿波の踊り子

2016 年に公開された映画「君の名は。」
の挿入歌で、ラッドウィンプスを一躍有名
にした記念すべき楽曲。シンプルながら
も時折出てくる、メロディーの隙間を縫う
ようなベース・ラインが秀逸。攻めと守り
の両方を楽しめるベース・ラインは必聴。

スーパー・バター・ドックの池田貴文のソ
ロ・ユニット、レキシのデビュー曲。同じ
コード進行を繰り返す中、ボトムは支えつ
つもメロディアスなベース・フレーズが聴
ける。阿波の踊り子はチャット・モンチー
のレキシ・ネーム。2015年リリース。

譜例　イントロのベース・ライン。リズムが遅れないように裏拍をタイトに弾こう

Music Theory
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YOASOBI 
夜に駆ける

ベース編 文・山田潤一

～「打ち込み」が奏でる軽快なベース・プレイ～

　「夜に駆ける」は、音楽ユニット YOASOBI（ヨアソビ）の

2019 年にリリースされた、配信第 1 作目となる楽曲だ。小説を題

材に作ることがこのユニットの特徴でもあるのだが、この楽曲も小

説投稿サイトに星野舞夜が投稿した小説「タナトスの誘惑」を原作

にしている。基本的に全編通して「4 つ打ち」と呼ばれるリズムで

構成され、ベースもそのアレンジに合わせて「オクターブ奏法」を

中心としたダンサブルなパターンになっている。また、この楽曲の

ベースはいわゆる「打ち込み」と呼ばれる DAW（パソコンによる

音楽制作）ソフトのベース音源を使用していると思われるので、コ

ピーする時はそれを念頭に置いておくと良いだろう。

　オクターブ奏法とは、ルート音と 1 オクターブ上の同音を交互

に弾くフレーズのことを言う。もともとは、1970 年代にダンス・

ミュージックなどでよく使われていた王道のパターンだが、近年で

はロック、ポップス問わず、様々なジャンルで取り入れられている。

この楽曲でも、ドラムの 4 つ打ちパターンに合わせてイントロ、A

メロ、サビなどで用いられている（譜例）。

　バス・ドラムのタイミングである表拍を低音で弾くことで安定感

を作り、裏拍を高音で間を埋めるように弾くことでスピード感を作

り出しているのだが、リズムの安定とスピード感が調和された、今

にも踊りたくなるような軽快なビートが心地良い。

　また、この楽曲のサビなどのようにメロディーの音符が細かい場

合でも、オクターブ奏法は同じ音形の繰り返しとなるため、歌の邪

魔をせず効果的に引き立たせることができる。オクターブ奏法が今

もなお使われ続けているのは、バンド・アレンジの中で考え抜かれ

た使い勝手の良いフレーズだからであろう。

　この楽曲のベースは本物のベースではなく、パソコンで打ち込ん

でいる。しかし、だからと言ってシンセ・ベースのような機械的な

特徴のある音ではなく、通常のエレキ・ベースを元にした音源を使

用していて、生のベースに近いサウンドとなっている。

　同様に、フレーズもベースらしい 「人が弾いているような」自然

なベース・ラインなのだが、A メロや間奏などでは 16 分音符を多

用した細かく難しいフレーズになっている。これらは、あえてこの

部分を複雑なフレーズにしているのだと思われ、耳に残る細かいベー

ス・フレーズから一転、サビでのシンプルなオクターブ・フレーズ

になることで、メロディーや歌詞などが一気に引き立つアレンジに

なっているのだ。

　このような打ち込みのフレーズを実際にベースで演奏する場合、

人が弾くには難しい部分もあるので、コードを意識しつつ音数を減

らしたり、運指を簡単にするなどして対応すると良いだろう。

王道のオクターブ・フレーズ・・・・・・・・
自然な「打ち込み」サウンド・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

back number   　
高嶺の花子さん

Michael Jackson  　
Billie Jean

今や日本を代表するバンドとなった群馬
県出身のスリーピース・ロック・バンド、
バック・ナンバーの 2013 年にリリース
された 8th シングル。サビでのオクター
ブ・フレーズがそれまでの流れをわかり
やすく段階を踏んでいる。

世界的なアーティストであるキング・オ
ブ・ポップス、マイケル・ジャクソンの
代表曲の 1 つ。生のベースとは違ったシ
ンセ・ベースの有名なフレーズのニュア
ンスが心躍るゴキゲンなグルーヴを生ん
でいる。シングルは1983年リリース。

譜例　サビのオクターブ・フレーズ。低い弦は人差し指、高い音は中指で弾こう

Music Theory
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ヨルシカ
都落ち

ドラム編 文・辻 伸介

～和洋折衷が表現されたドラム～

　コンポーザーの n-buna とボーカリスト suis によるバンド、ヨル

シカが 2023 年 4 月に音楽画集『幻燈』をリリースした。音楽画

集とは、画家・加藤 隆が描いた絵にスマートフォンやタブレットの

カメラをかざすことで専用の音楽再生ページへ接続し、それぞれの

作品ごとに楽曲が聴けるというものだ。

　この楽曲は、万葉集 第 2 巻 116 番をモチーフにしていて、別れ

ていく女性の姿と心の葛藤を男性目線で描かれているのだが、和の

要素とバンドサウンドという洋の要素がうまく混じり合っている。

ドラムのフレーズも、フレーズやサウンド面から同様の「和洋折衷」

感が伝わってくる。

　歌詞や世界観が重要視されているためか、この楽曲は使用楽器も

各楽器のフレージングもコード進行も簡素で、「質素」を良しとする

和の精神を感じる。ドラムのパターンも少し派手なサビも含め、リ

ズムを刻むピアノと憂いのあるボーカルの架け橋となることだけに

とどまり、質素なプレイからはみ出していない。

　しかし、例えば 8 分音符でキレの良いピアノが気持ち良い A メロ

では、ピアノのリズムに合わせながら、グルーヴするために必要な

音や打楽器としての遊び心が入っている（譜例）。単なる「パターン」

として見ればさほど難しいわけでもないが、4 拍目裏と次の小節の

1 拍目裏に連続するハイハットオープン、4 拍目を強調するため 3

拍目裏にも入れた結果 3 打続くバスドラムほか、2 小節パターンの

繰り返しごとに入る 3、4 拍目裏の 8 分音符のバリエーションは、

その特殊性と繊細さに気づかされる。

　バンドでコピーする場合、その意図を理解してしまえば必ずしも

同じフレーズで演奏する必要はない。しかし、西洋の楽器であるド

ラムセットで「和」の打楽器的なアプローチを行っている雰囲気は、

この楽曲のドラムパターンとして重要だろう。

　この楽曲は、大きくイントロ、Aメロ、サビ、大サビに分けられるが、

ドラムの基本パターンは、サビとそれ以外というように考えられる。

しかし、サビもキメやフィルインが入って少し派手になっているだ

けで、その大元となるパターンは同じだ。

　この楽曲でほぼ唯一といっても良い、タムを使ったフィルインが

サビの最後に登場する。通例で考えて、リズムが抜けてキメ台詞の「♪

都落ち～」と歌われるきっかけのフィルと取ることもできるが、そ

の部分に「♪僕はあ～あ～あ～」と、まるで都から転げ落ちていく

かのような歌が入っているため、ハイタムからフロアタムへ流れて

いくフィルインが打楽器による音効（音響効果）的な表現に聴こえ

てしまう。

　一連のドラムという楽器を「打楽器の集合体」なのだと思い出さ

せてくれるフレージングに、ヨルシカらしさを感じさせられる。

A メロに見る特殊性と繊細さ・・・・・・・・ 音効的「都落ち」フィルイン・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

元ちとせ   　
語り継ぐこと

Andrew Gold  　
Thank You For Being A Friend

奄美大島出身のシンガー、元ちとせが
2005 年にリリースした 6th シングル。
アニメ「BLOOD ＋」の初代エンディン
グテーマ。唯一無二の歌声が和テイストの
楽曲を重厚に導く。ドラムは的確なサウン
ドとともに真摯なプレイで歌を支える。

アメリカのシンガーソングライター／コ
ンポーザー／プロデューサー、アンド
リュー・ゴールドの 3rd アルバム『All 
This and Heaven Too』収録のヒット曲。
8 分音符で刻むピアノをサポートするド
ラムが気持ち良い。1978年リリース。

譜例　Aメロの基本パターン。2小節目の3、4拍目裏は変化する

Music Theory
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チャットモンチー
風吹けば恋

ドラム編 文・辻 伸介

～ボーカル、ギター、ベースを援護するドラミング～

　「風吹けば恋」は、2018 年に解散した徳島県出身のスリーピー

ス・ガールズ・バンド、チャットモンチーの 8 枚目のシングルとし

て 2008 年にリリースされた楽曲で、夏の制汗化粧品の CM ソン

グとして起用された彼女たちの代表曲の 1 つである。作詞は 2011

年に脱退したドラマーの高橋久美子で、青春真っ盛りな歌詞がバン

ドのカラーとよく合っている。また、展開の激しいアレンジに対し

てのアプローチやサビでのコーラスなども含め、スリーピース・バ

ンドのドラマーとして八面六臂（はちめんろっぴ）に活躍するプレ

イも見逃せないが、すべてがボーカル、ギター、ベースをよりよく

聴かせるための援護であることが最大のポイントだ。

　この楽曲のオープニングは、ゴキゲンなドラムのリズム・パター

ンから始まる。その後、怪しげなギターとベースのフレーズとボー

カルが加わってくるのだが、AメロからBメロにかけてはメロディー

のキーと、ギター＆ベースが弾くコード進行とが絶妙な「違和感」

を感じさせる面白いアレンジになっている。そこが、歌詞の悶々と

した感情をよく表しているようにも聴こえるのだが、ハイハットを

ハーフ・オープンにしてのロックなドラミングと、高く明るいスト

レートなボーカルがより一層楽曲の方向性を見えにくくし、さらな

る「混沌」を感じさせる。しかし、これはスカッとわかりやすいサ

ビへの序章でもあるのだ。

　B メロでは、ギターとベースはユニゾンのフレーズになっている。

一方、ドラムは 1 拍目と 3 拍目をユニゾンさせながら 2 拍目と 4

拍目のフィル・インはあえてそれを崩している（譜例）。しかも、そ

れまでのロック・スタイルなパターンからまるでパーカッション奏

者のようなフレージングになり、おどけた可愛らしさを演出してい

る。これは、歌詞の心情にもリンクするような面白いアプローチだ。

中学、高校と吹奏楽部に所属してパーカッションを担当していたと

いう高橋ならではのフレーズ作りは、チャットモンチーの楽曲のい

たるところで見ることができる。この楽曲の 2 コーラス目終わりか

ら最後のサビまでの間奏セクションでも、タンバリンやカウベル、

タムタムをうまく使った「打楽器」的アプローチのセンスが、より

発揮されている。

　ギターとベース、ボーカルが 8 分音符主体の演奏なのに対して、

2 拍目と 4 拍目の 16 分音符 4 つ目に入るスネアが印象的だ。これ

は、いわゆる「シェイク」のパターンに近いが、この蹴っ飛ばすよ

うな 16 分音符が楽曲にスピード感と元気の良さをもたらす大事な

プレイとなっている。

　また、このシェイク・パターンを叩きながらコーラスをするのは

意外と難しい。しっかりとドラムとコーラスのリズムを把握して、

コード進行にそったコーラスのラインを理解しながら、ボーカルの

音価や感情に合わせなければできないだろう。

「打楽器」のようなフレージング・・・・・・

リズムやコーラスでの援護プレイ・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Emerson, Lake & Palmer   　
Pictures At An Exhibition

いきものがかり  　
じょいふる

ムソログスキー作曲／ラヴェル編曲のク
ラシックの名曲「展覧会の絵」をイギリ
スのプログレッシブ・バンド、EL&P が
大胆にロック・アレンジにカバー。カール・
パーマー（Dr）の多彩なアプローチが圧巻。
1971年にライブ録音されリリース。

J-POP を代表するバンド、いきものがか
りの名バラード「YELL」のカップリング
として 2009 年にリリースされた 15th
シングル。お菓子の CM ソングでも有名。
8 分音符主体の演奏にシェイク・パター
ンのドラムがアッパー感を増長している。

Music Theory

譜例　Bメロのパターン。打楽器を経験していたからこそのフレージングかもしれない
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BLUE ENCOUNT
はじまり

ドラム編 文・辻 伸介

～熱い気持ちで奏でるパターンとフィル・イン～

　「ブルエン」の愛称で知られる、熊本県出身の4人組ロック・バンド、

BLUE ENCOUNTの 2016年にリリースされたメジャー3枚目の

シングルが、この「はじまり」という楽曲だ。第 94 回全国高等学

校サッカー選手権大会の応援歌に起用され、彼ら最大のヒットとなっ

た。歌詞は高校生活や部活動での頑張りや挫折を描いていて、熱い

演奏と共にまさに青春を感じる応援ソングとなっている。ドラムは、

歌や他の楽器と同じように力強く演奏され、シンプルながらも熱の

こもったプレイが印象的だ。

　語るようなボーカルから始まるこの楽曲は、ドラムのフィル・イ

ンによって激しいイントロへと流れ込んでいく。イントロでは、2

拍目裏から8分音符でシンコペーションするギター・リフが印象的

だが、ドラムもそのリフに合わせた豪快なパターンで、オープニン

グのダイナミクスを演出している。しかし、A メロに入るとまた歌

とギターだけになり、ギターのカッティングは16分音符のシェイク・

パターンに変わる。繰り返しの A メロからは、その上に 16 分音符

を基調としたギターとベースが加わるのだが、ドラムは 8分音符を

主体としたパターンのままで加わっている。とはいえ、バス・ドラ

ムの音数は少なく、リム・ショットで音量は控えめにすることによっ

て、全体のバランスを取っている。このように、基本のリズムやダ

イナミクスが変わっていくアレンジに対して楽器陣が見事に調和し

ているからこそ、楽曲がドラマティックに仕上がっているのだ。そ

う思って続くBメロやサビを聴いていくと、ドラムのパターンやフィ

ル・インが常にバンド・アレンジと共にあることがわかるだろう。

　間奏後の大サビのパターンは少し複雑なものになっているが、こ

れもメロディーやギターのリズムに呼応したフレーズだ（譜例）。譜

面だけ見ると少し難しそうに思えるが、「1 拍半フレーズ」のリズム

に沿っているだけだ。バンドで演奏する場合は、歌やベースを聴き

ながら合わせるようにすると、タイミングが取れるだろう。

　パワー・バラードなこの楽曲は、テンポがゆっくりなので 16 分

音符での演奏もさほど速くはない。しかし、クライマックスへ向かっ

ていくドラマティックさとしては、少々物足りなさを感じるかもし

れない。

　そんな心の動きを煽動するように、最後のサビの最後のロング・

トーンで楽器陣が打ち放し、「♪今は泣けばいい」というキモの歌詞

が入る直前のフィル・インはスネアからタムへ流れる 6 連符になっ

ている。スピード感がありながらブレーキがかかる、ブレイク前の

フィルとして最適だ。そして、さらにそこからエンディングに向け

た 32 分音符のフィル・インが、感動のクライマックスへ向かう大

きなアシストになっている。演奏する時は、力一杯気持ちを込めて

叩ききろう。

バンド・アレンジを盛り上げるフレーズ・・・

クライマックスへ向かっていくフィル・イン

参考にするなら、この曲もオススメ！

ONE OK ROCK   　
完全感覚 Dreamer

Foo Fighters  　
Something From Nothing

今や世界的なバンドとなった「ワンオク」
の 2010 年にリリースされた 4th シン
グル。2021 年現在、YouTube の動画
再生回数も 1 億（ワンオク）回を超えた。
A メロの 1 拍半フレーズのメロディーに
絡むスリップしたドラム・パターンが絶
妙でかっこ良い！

伝説のバンド、ニルヴァーナのドラマー、
デイヴ・グロール（Vo&Gt）によるバン
ド、フー・ファイターズの 8th アルバム
『Sonic Highways』のリード・シングル。
ボーカルと共に怒涛の盛り上がりを見せ
る迸るドラムが熱い。2014年リリース。

Music Theory

譜例　大サビの基本パターン。ハイハットは、ハーフ・オープンで激しく
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sumika
Marry Dance

キーボード編 文・鳥居克成

～ピアノ、エレピ、オルガンによる王道アレンジ～

　この楽曲は、2016 年にメジャーデビューしたベースレスバンド

（正式メンバーがいない）sumika が 2021 年にリリースしたミニ

アルバム『SOUND VILLAGE』に収録されている。

　ロックバンドながらデキシーランドジャズ、カントリー、民族音楽、

R&B など様々なジャンルを取り入たアレンジでポップに楽曲を仕上

げる sumika が、今流行の懐かしいシティーポップのニュアンスを

出しながら、学友の結婚をジェラシー混じりで祝う切ない歌詞とブ

ルーノートのメロディがうまく絡み合っている。これは、新しい日

本のソウルミュージックだともいえよう。

　この楽曲で演奏されているキーボードは、鍵盤楽器の王道ともい

えるアコーステックピアノ（以下、ピアノ）、エレクトリックピアノ

（以下、エレピ ）、オルガンの3つの楽器だが、バッキングのメイン

でコードを支える演奏をしているのはエレピだ。

　このエレピの音色は「Fender Rhodes Piano」という1960年

代に製造され、現代でもよく使われている伝統的なもので、様々な

シンセサイザーの音色の中にも取り入れられている。特に、この楽

曲で使われているエレピの音色は「柔らかい」セッティングになっ

ていて、楽曲全体を包み込む全音符のような長い音価が、跳ねた

16ビートのドラム、ベースにうまくマッチしている。

　また、オルガンも伝統的なハモンドオルガンの音色で演奏されて

いる。ピアノやエレピは打弦した瞬間（アタック）が最も音量が大

きく、その後減衰していくのが特徴だが、オルガンは弾いている時

間だけ持続音がある。この楽曲ではその特徴を活かして、コードが

変わっても各コードの共通音をうまく使い、エレピのバッキングの

裏で全音符やフレーズを演奏している。

　この楽曲では、ピアノの音色がアクセントとして様々な場面で出

てくる。まず特徴的なのは前奏から 4 小節ごとに演奏されるギター

とユニゾンのキメフレーズだ（譜例）。メジャーペンタトニックスケー

ルにブルーノートを織り交ぜたフレーズが、ピアノの音色で際立っ

たキメになっている。

　また、この楽曲の構成が 1 コーラス目は A → B → C セクション

と通常なのだが、2コーラス目はいきなりDセクションから始まる。

この 1 コーラス目の B セクションと 2 コーラス目の D セクション

で演奏されているピアノのバッキングが楽曲にとても効果的な彩り

を与えている。跳ねた 16 ビートの中で 8 分音符でアクセント気味

に演奏されているピアノの音色が柔らかなエレピの音色と相まりつ

つ、ピアノのアタック感が全体のグルーヴを作り出している。

音色別にまとめられたアレンジ・・・・・・・

アタック感で示すピアノフレーズの存在感・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Eric Clapton   　
I Shot The Sheriff

SING LIKE TALKING  　
Between Us

世界的なギタリスト、エリック・クラプ
トンの 1974 年にリリースされたアルバ
ム『461 Ocean Boulevard』収録。原
曲はジャマイカのレゲェの神様ボブ・マー
リー。レゲェのビートにペンタトニック
スケールのキメフレーズが印象的。

クリエイター集団のシング・ライク・トー
キングの 7th アルバム『togetherness』
に収録。バックに日本とロスのスタジオ
ミュージシャンを使い、心地良い16ビー
トの上でエレピのバッキングに絡むピア
ノがグルーヴィー。1994年リリース。

Music Theory

譜例　この楽曲のペンタトニックスケール（上）とブルーノートを使ったキメフレーズ
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あいみょん
愛を伝えたいだとか

キーボード編 文・鳥居克成

～クラビネットが放つクールなグルーヴ～

　この楽曲は、2016 年のデビュー以後、センセーショナルな歌

詞やキャッチーなメロディーで今や日本を代表するシンガー・ソン

グ・ライターの 1 人となった、あいみょんの 2017 年に発表され

た 2nd シングルだ。編曲は数人のアレンジャーが手がけているのだ

が、全編を通して「クラビネット」の印象的なフレーズが効果的に

使われている。クラビネットの音色が、バウンスした 16 ビートの

リズムと共に、この楽曲をよりファンキーでグルーヴィーなものに

仕上げている。

　クラビネットとは、14 世紀に発明された「クラヴィコード」と

いう鍵盤楽器に、エレキ・ギターなどで使用するピックアップ・マ

イクを取り付けて電気楽器にしたものだ。アコースティック・ピア

ノのようにフェルトのハンマーで弦を叩くわけではないので、「チェ

ンバロ」のような鋭い立ち上がりの音色がする。1970年代には様々

な楽曲のアレンジで使用され、特にソウル、ファンクといったジャ

ンルではたくさんの名曲が生まれた。この楽曲は、何とも言えない

モヤモヤした感情を吐き出す男目線の歌詞と共に、その時代のクー

ルなかっこ良さを狙ってアレンジされているのであろう。

　バンドで演奏する場合、クラビネットは必須だが、シンセサイザー

にプリセットされている音色では「Clavinet」もしくは「Clav」と

表記されているはずだ。しかし、そのままの音色よりも「ワゥペダル」

「コーラス」「フェイザー」などのエフェクターを掛けて演奏した方

が雰囲気が出るだろう。

　この楽曲のドラムやベースなどのリズム隊は、音数も少なく 16

ビートがハネたバウンス・リズムをあまり感じない。しかし、そこ

にクールでファンキーなクラビネットがバウンスして重なることで、

イマドキながらも1970年代を匂わせたグルーヴになっている。

　一般的に、クラビネットは両手でリズム・パターンを演奏するこ

とが多く、この楽曲でもそれは同様なのだが、特に 2 拍目の左手が

オクターブの 2 音を 16 分音符で弾いて、右手が 8 分音符の裏のリ

ズムを取っているところなどは、クラビネットらしい弾き方だ（譜

例）。また、記譜上は8分音符になっている3拍目の左手が、スタッ

カート気味に短く演奏されていることにも注目したい。右手が 16

分音符の休符から入っているので、そのタイミングを取るための音

と思って演奏すると良いだろう。

　もう 1 つのポイントは、別トラックで録音されている 4 拍目の低

い音程の 16 分音符だ。このフレーズが混ざり合うことで、ファン

キーな「クラビネット・グルーヴ」が作り出されているのだ。

歌詞の世界観を表現するクラビネット・・・・

両手でパターンを作ってグルーヴさせる・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Stevie Wonder   　
Superstition

SUGAR BABE  　
DOWN TOWN

ブラック・ミュージックの神様スティー
ヴィー・ワンダーの代表曲の 1 つ。クラ
ビネットといえばこの曲。ロック・バンド
BB&A に提供された楽曲だが、このオリ
ジナル・バージョンの方が大ヒットとなっ
た。1972 年リリース。邦題は「迷信」。

山下達郎がソロになる前に所属していた
バンド、シュガー・ベイブの 1975 年の
ヒット曲。在籍していたシンガー・ソング・
ライター大貫妙子が演奏するクラビネッ
トは、ほぼエフェクトがかかっていない
音色なので原音がわかりやすい。

Music Theory

譜例　Aメロなどの基本的なクラビネットのリズム・パターン。最初の2小節部分
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RADWIMPS
猫じゃらし

キーボード編 文・鳥居克成

～リリカルな世界を表現するキーボード～

　2020 年 3 月から CM ソングとして使用されている野田洋次郎

の「猫じゃらし」は、耳に心地良いピアノのアルペジオが印象的な

楽曲だ。今回取り上げるのは彼の率いるバンド、RADWIMPSのバー

ジョンなのだが、基本的には元のバージョンと大きな違いはなく、

野田の描く独特な世界観を演出するように、全体的に様々なシンセ

サイザー（以下、シンセ）・サウンドが散りばめられている。アコー

スティックな世界観とエレクトロニカな世界観の融合によるアレン

ジも素晴らしい。

　一度耳にしたら忘れないシンプルなアルペジオのピアノ・リフの

イントロが、全体を通して印象深いフレーズになっている（譜例）。

一見、シンプルなアルペジオだが、リズム・キープをしながら弾き

続けるのは意外と難しい。特に、1 コーラス目はピアノがメインに

なっているので、演奏する時にはしっかりとリズムをキープするこ

とを心がける必要がある。どことなく無機質に聴こえるアルペジオ

だが、8 分音符裏に少しアクセントを付けることでグルーヴが生ま

れている。特に、このパターンでは 8 分音符裏が一番高い音になっ

ており、そこが少し強調される効果もある。

　

ギター・カッティングなどが入っていないのは、野田洋次郎特有の

リリカルながら前向きな歌詞の世界を押し付けがましくしないため

だ。ドラムのビートが本格的に出てくるのは 3 コーラス目のサビか

らで、徐々に盛り上がっていき最後のサビで力強さを出している。

また、2 コーラス目の終わりの間奏は、一転して複雑なオーケスト

レーションのストリングス・アレンジになっており、ここで雰囲気

が一気に変わってアコースティックな世界観と全体のエレクトロニ

カな世界観がうまく融合されている。この楽曲はバンド演奏向きの

アレンジではないが、弾き語ったり、キーボーディストのアルペジ

オ練習にはもってこいの楽曲だ。

　CM 用のアレンジはピアノとストリングスで作られているが、バ

ンド・バージョンでは実に様々なシンセ・サウンドが入っている。

　まずは、冒頭のイントロに入る前の音色だが、これは「ベル系」

の音を加工したものだ。ランダムに切り取られているのも特徴と言

える。1 コーラス目 A メロの後半からはサイン（正弦）波のシンセ

音が裏メロ的な役割をして、サビからは「パッド系」のシンセが全

音符で全体を支えている。加えて、2 コーラス目からはピアノに代

わってシンセでこれまでとは少し違うパターンのアルペジオがスク

エア（矩形）波で入り、3 コーラス目前にはピアノの後ろでトライ

アングル（三角）波のシンセがリード的役割で入ることで、ストリ

ングスの世界観から元の世界観に戻している。

　このように、全体的に柔らかめの音色を多彩に使うことによって、

リリカルな歌詞の世界がより演出されているのだ。

全体を通して流れるアルペジオのリフ・・・・

さり気なく散りばめられたシンセ・サウンド

参考にするなら、この曲もオススメ！

ADELE   　
All I Ask

Yellow Magic Orchestra  　
RYDEEN

イギリスの歌手アデルの、2015 年のリ
リースから半年で 2,000 万枚以上を売り
上げた 3rd アルバム『25』に収録。美し
いピアノのアルペジオで始まる楽曲だが、
他の楽曲も様々なアルペジオ・パターン
が出てくるのでぜひ参考にして欲しい。

細野晴臣（Ba）、高橋幸宏（Dr）、坂本龍
一（Key）によって結成された日本のテク
ノ・ミュージックの先駆者 YMO の 2nd
シングル。電子ドラムを使用するなど生楽
器を一切使わず、様々な音色で展開される
メロディーが美しい。1980年リリース。

Music Theory

譜例　アルペジオのパターンとアクセントの位置
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory
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キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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拍（ビート）とは一定の間隔で刻まれるリズムの基本的単位で、拍がいくつか集まって繰り返されることで音
楽は成り立っています。その規則性の一区切りを拍子と言い、小節線で区切られます。各楽曲の拍子は譜面の
最初（あるいは段ごと）に拍子記号によって示されます。拍には強い拍＝強拍と弱い拍＝弱拍があり、規則正
しく繰り返されることによってリズムが生まれます。現在、基本となっているのは、２拍子、３拍子、４拍子、
６拍子の４つです。

1.　単純拍子
　音楽において基礎となる拍子のことを単純拍子と言います。２拍子と３拍子があり、強拍と弱拍だけで成り
立っています。人間が歩いている感じや畑で桑を使っているリズムから２拍子が、馬に乗って意気揚々と歩く
リズムから３拍子が生まれたと考えられています。

　　　２拍子‥‥‥‥‥‥‥　強　　　　　弱　　　　　｜　強　　　　　弱　　　　　｜

　　　３拍子‥‥‥‥‥‥‥　強　　　弱　　　弱　　　｜　強　　　弱　　　弱　　　｜

2.　混合拍子
　単純拍子を２つつなげてできた拍子のことを混合拍子と言います。２拍子が２つつながってできたものが４
拍子、３拍子が２つつながってできたものが６拍子になります。２つの拍子をそのままつなげると強拍が２つ
になってしまうので、２つ目の強拍を中強拍と言います。

　　　４拍子‥‥‥‥‥‥‥　強　　弱　　中強　　弱　　｜　強　　弱　　中強　　弱　　｜

　　　６拍子‥‥‥‥‥‥‥　強　弱　弱　中強　弱　弱　｜　強　弱　弱　中強　弱　弱　｜　

3.　複合拍子
　単純拍子や混合拍子を 1 つの拍子としてつなげた拍子のことを複合拍子と言います。例えば５拍子（２拍子
＋３拍子）や７拍子（３拍子＋４拍子）などがあります。

　　　例）5拍子の場合

4.　変拍子
　楽曲の中で拍子が一定ではなく頻繁に変わることを変拍子と言います。そのつど拍子記号で指示します。

ハッピーバースデーは何拍子？

　拍子

拍子の「強」「弱」というのは演奏する強さ（アクセント）のことではないので気をつけよう。リ
ズムの上での重要度を示している感じだ。すなわち、すべての楽曲に拍子があり、すべて 1 拍目
が大事ということである。ちなみに変拍子とは「変な拍子」「変わった拍子」という意味ではなく、
拍子が「変わる」という意味だ。

1　　 2　　1　　 2　　 3 1　　 2　　3　　 1　　 2

または

Music Theory
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　拍子記号

１小節の中に音符が何個ぶんかを指示する記号のことで、下の数字が音符の種類を示し、上の数字がその音符
の数を示します。また、その楽曲の基本となる音符の種類と、その楽曲が何拍子かを示したものでもあります。
ロックでは譜面の最初のみに記されることが一般的で、楽曲の途中で拍子が変わる場合はそのつど小節の頭に
記されます。

　★４分の４拍子には　　（common＝コモン）、２分の２拍子には 　　（alla breve ＝アラ・ブレーベ）の
　　略号が使用されることがあります。

　★ドラム譜の場合、１小節の中に入る音符の数はその拍子記号が無視されます。しかし上半身部と下半身部
　　でそれぞれ拍子記号に沿って記譜されることが一般的です。

拍子記号はよく「１小節の中に何分音符が何個ぶんかを指示するための記号」とだけ思われている
ことがある。もちろんそういった箱（小節）の容量的な意味もあるので、譜面を書く時には音符の
長さが拍子記号どおりになっているかしっかり確認しよう。しかし、拍子記号にはもっと重要な意
味がある。それは「この楽曲は何分音符を主体とした“何拍子”の楽曲かを指示する記号」という
ことだ。例えば、拍子記号が箱の容量を示すだけのものであれば、4 分の 4 拍子と 2 分の 2 拍子
は同じ拍子ということになってしまうが、実際の楽譜では使い分けられる。それは演奏するリズム
（グルーヴ）が違うからだ。非常に残念だが日本人はリズムに弱いとよく言われる。世界一リズム
感のない人種だなどと言う評論家もいるくらいである。しかし、実際には日本人はリズム感が悪い
のではなく、音楽を演奏する時に「リズムをあまり意識しない」だけなのではないだろうか。歌や
楽器の練習と一緒に「リズムの取り方」もしっかりと練習しなければならない。それにはまず「拍
子記号はリズム記号だ」ということを認識するべきなのだ！ その楽曲のリズムの感じ方を拍子記
号から受け取ろう！

 １小節内の音符の数
（何拍子か）

基本となる音符
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Music Theory

リピートマーク活用法

　反復記号（リピートマーク）

譜面上の小節の繰り返しを指示するための記号のことで、日本ではリピートマークとも言います。

1.　小節線による記号
　五線内に記されたリピートマーク　　　　　　　に囲まれた小節を、もう１度繰り返して演奏することを指
示します。しかし下のような決まりがあるので注意しましょう。

　①　記号の省略

　　　譜面の第１小節目に戻る時は最初の記号を省いても構いません。

　②　後半部の変化
　　　リピート部分の後半部のみが違っている場合、その異なる小節を「１カッコ」「２カッコ」として、リピー
　　　ト後は「１カッコ」の直前から「２カッコ」に進むことを指示します。

　③　複数回のリピート
　　　３回以上リピートする場合は、〝×３〟や〝３times repeat〟〝×４〟や〝４times repeat〟などの注
　　　釈が付記されて、その回数を繰り返すことを指示します。

小節線によるリピートマークは、本来あまり長い区間には使用するべきではない。しかし、スペー
スの節約と便利さなどからロックミュージシャンの間ではある程度（１コーラスぐらい）なら使っ
てしまうこともある。読む時には見落とさないように注意しよう！

１　　　　　　　　　　２　　　　　　　　　３　　　　　　　　　　４
５　　　　　　　　　　６　　　　　　　　　７　　　　　　　　　　８

1

1

1
6

2

2

2
7

3
7
11

3
7
11

3
8

4
8
12

4
8
12

4
9

6
10
14

6
10
14

10

5
9
13

5
9
13

5
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2.　略号、または標語による記号
　小節に付けられた略号や標語から、それらが指示する小節に進めという意味です。基本的に小節線によるリ
ピートマークがある場合のみ使用されます。

　①　ダル・セーニョ
　　　五線下部に記された略号「D.S.」から、五線上部に付けられた記号「　　 （セーニョ）」に戻ることを指
　　　示します。

　　★所定の位置まで戻った時に、小節線によるリピートが有効なのか無効なのかを下のような注釈を付けて
　　　指示することがあります。

　　　　　ダル・セーニョ後はリピートが無効になる　・・・・・・・・・（D.S. time straight）

　　　　　ダル・セーニョ後もリピートは有効になる　・・・・・・・・・(D.S. time with repeat)

　　★１カッコ２カッコの指定があって、小節線によるリピートが無効になる場合は、現在では２カッコに進
　　　むのが一般的です。

1 2 3

10
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7
11

5
8
12

6
9
13

1

11
20

1

2

15

12
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2
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3
7
16
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3
7
14
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8
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5
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19 20 21
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リピートマーク活用法

　②　ダ・カーポ

　　　五線下部に記された略号「D.C.」から、１番最初の小節へ戻ることを指示します。

　
　③　ビス　
　　　小節の反復に使用されます。その範囲はカッコで囲まれ標語「bis」が記されます。しかしあまり長い
　　　区間には使用されません。

1
5

1

2
6

2

3
7

3
５

4
8

4
６

9

7

10

8

ダル・セーニョを使用する時に必ず注意しなければいけないことは、略号「D.S.」や「D.C.」は
五線の下に、セーニョマーク「　　」は五線の上に書くということだ。段どうしの幅が狭い時など
は特にリピートする小節を間違えてしまいやすいのでしっかり守ろう！
「ダル・セーニョ」「ダ・カーポ」「ビス」は、本来は何回も使わないのが通例だが、ルール無視（笑）
のロックの世界ではその便利さから何度も使ってしまうことがある、この時は「Ｄ . Ｓ . ①」や
「Ｄ . Ｓ . ②」など、数字の付いた略号を使い、その場合はそれぞれ「　　①」「　　②」へ進む。「bis」
こそ本来「２回」という意味（3 回は ter、４回は quarter）で、言葉的にはおかしいのだが「３
bis」や「４bis」などの表記を使ってしまっている。良いか悪いかは別として、外来語を勝手に解
釈して上手に使う日本人のクセが出ていて面白い。このように反復記号や反復記号と同時に使われ
る標語と記号は、現在の日本のロックミュージシャンの間で本来の楽典とはちょっと違う自由な解
釈で使われることが多い。しかも人によって解釈があいまいな部分もあり、プロミュージシャン同
士でもどういう解釈で書かれているのかわからない時は、譜面を書いた人に確認する作業から始ま
る。また、慣例となっている書き方も多く、例えば「２×」は２回目という意味、「×２」は２回
繰り返す、という意味だ。

※マンガの暗号の答え・・・・「まんがでらくらくおんがくりろん」

Music Theory
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　反復記号と同時に使用される標語と記号

反復記号により小節が繰り返されている途中から指示される小節に進むことを意味する標語や記号もありま
す。これらが有効になるのは必ず反復記号のあとになります。

1.　コーダ 
　略号により戻ったあと、記号「to　 （トゥ・コーダ）」から、記号「　  coda（コーダ・コーダ）」へ小節を
とばして進むことを指示します。本来は「最終楽章」という意味で、１曲の中で１度しか使用されませんが、
数字を付けて複数回使われることもあります。どちらの記号も五線の上部に付けられます。

2.　フィーネ
　略号によりリピートしたあと、五線下部についた標語「Fine」の部分で楽曲が終わることを指示します。こ
の標語のことを終止記号と言います。

3.　タセット
　反復される特定の回に、その小節に記譜されている音符を演奏しないことを指示します。パートの指定があ
る場合や、その範囲と何度目のリピート回に有効なのかは、カッコ内の付記によって指示されます。

4.　オンリー
　 反復される特定の回のみ、その小節を演奏することを指示します。その範囲と何度目のリピート回に有効な
のかは、カッコ内の付記によって指示されます。
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（楽曲の終わり）
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ギターのサウンドを様々に変化させること
ができる「エフェクター」。イメージ通りの
サウンドを作るには、どんなエフェクター
があり、どんな特徴があるのかを知らなく
てはいけません。このコーナーでは、コン
パクト・エフェクターの定番ブランドであ
る BOSS（ボス）を例にして、エフェクト
の基礎を学んでいきましょう。今回はギタ
リストにって、一番のこだわりポイントと
言える「歪み系」についてです。

FUZZ
　いわゆる「歪み系」と呼ばれるエフェクトの中で、最も
激しい歪みを得られるのがファズです。FUZZという単語
は「毛羽立った」という意味で、その名の通りに非常に刺
激的なサウンドが特徴です。そんなファズは歪み系エフェ
クターの元祖であり、その歴史は1960年代まで遡ります。
　今はエレキ・ギターと切っても切り離せない関係にある

「歪み」サウンドですが、当時は「エフェクター」という
ものがなく、ギターはクリーン・サウンドが当たり前。ア
ンプはすべて真空管でしたが、最近の真空管アンプのよう
に歪ませて使うのではなく、クリーンのまま音量だけを大
きくして使われていたのです。今では考えられないことで
すが、ほんの 50 年前までは「歪まないことが良いこと」
と考えられていました。
　そんな中、ボリュームを上げていくと音が歪むアンプが
登場したことがキッカケとなり、歪みをギター・サウンド
の一部として積極的に取り入れるギタリストたちが登場し

ます。クリーンなサウンドが当たり前の時代に、歪んだロ
ックなギター・サウンド…さぞ画期的に映ったことでしょ
う。すると、もっと強力な歪みを得たい！と考えるギタリ
ストが増えてくるのは当然です。その要望を叶えるために、
アンプの歪みを増やすためのエフェクターとして考案され
たのが「ファズ誕生」のキッカケです。
　その構造はいたってシンプルです。直列につないだ増幅
器で音を大きくし、「クリッパー回路」という回路を使っ
て振幅を制限…つまり、波形の大きい部分をカットし、歪
みを得るという仕組みになっています。このクリッパーに
使われる素材には古くはゲルマニウムやシリコン、ダイオ
ードなど年代やモデルによって様々で、これがファズのキ
ャラクターを生み出しています。
　この FZ-5 は、独自の COSM モデリングによって 3 つ
の定番ファズ・サウンドを完全再現。歴史を作ってきたあ
らゆるファズ・サウンドを1台で再現します。FZ-5 Fuzz

OVERDRIVE
　ファズから始まった歪みの歴史。次第に、オーバードラ
イブやディストーションといったお馴染みのエフェクター
が登場してきます。「歪み系エフェクター」というとオーバ
ードライブ、ディストーション、ファズと大きく3つの種
類に分類されることが多いですが、実は音を歪ませる仕組
み自体は3つともほとんど同じということが言えます。構
造的な違いよりも、作られるサウンドのイメージで使い分
けているケースが少なくないようです。
　オーバードライブはその名の通り、真空管アンプを過大
入力した時に得られる歪みをエフェクターとして、外部で
再現するのを目的に開発されています。そのため、歪み系
エフェクターの中では最もゲインが低く、アンプのように
ナチュラルな演奏感が得られる点が特徴と言えます。
　では、なぜアンプで歪ませることができるのにもかかわ
らず、エフェクターとして歪みを再現する必要があったの
でしょうか。その答えはアンプの構造にあります。今のア

ンプにはマスター・ボリュームが付けられており、高いゲ
インを小さな音量で鳴らすこともできますが、当時のアン
プは 1 ボリュームのみ。心地良い歪みを得るためにはア
ンプの音量を相当大きくする必要があったのです。そこで、
小さな音量でも真空管アンプの歪みを再現できるオーバー
ドライブが求められるようになりました。
　このOD-1XはBOSSのコンパクト・エフェクター第1
弾として発売され、オーバードライブの名機として中古市
場でも高値で取引されている「OD-1」の名を受け継いだ最
新モデル。MDP という独自技術によって、コード弾きに
最適な透明感のあるクリアさと、リード向けの太くて芯の
あるサウンドを両立しています。しかも、どんな帯域でプ
レイしてもピッキングの強さに応じて自然なコンプレッシ
ョン感が得られるという、従来のオーバードライブの弱点
を克服した注目の1台です。スムーズでナチュラルなドラ
イブ・サウンドを味わうことができます。OD-1X OverDrive

DISTORTION
　最後はディストーションです。先述の通り、音を歪ませ
る基本的な仕組みはファズやオーバードライブと変わりあ
りません。しかし、Distort（歪ませる）という名前から
もわかる通り、より激しい歪みを目指したエフェクターが
ディストーションなのです。
　登場時期はオーバードライブと同時期のため、誕生の背
景も似ていますが、ディストーションが登場した 1975
年頃になると、「ジャズコ」の愛称でお馴染みの Roland 
JC-120 に代表されるソリッドステート・アンプが登場し
ます。ソリッドステート・アンプは真空管アンプとは異な
り、ゲインを上げても自然なドライブを得ることはできま
せん。そこで、アンプの前段で音を歪ませたい！という声
に応えるかたちで登場したのです。
　また、アンプで歪ませる場合は必然的に音量を大きくす
る必要がありましたが、エフェクターで歪ませることでア
ンプの音量を一定に保てる…つまり、「曲中でクリーンと

歪みを切り替えても音量が変わらない」というメリットも
あったようです。今のようにアンプに複数のチャンネルが
あるわけではなかったので、曲中で音を切り替えるのは大
変なことでした。
　1978 年に登場した DS-1 は、今なお販売が続けられ
ている超定番モデルです。「国産ディストーションの元祖」
と言っても過言ではなく、その名を受け継いだ次世代のデ
ィストーションとして登場したのが、この DS-1X です。
OD-1Xと同様、BOSS独自のMDP技術が使われており、
激しく歪ませたセッティングでも 1 音 1 音が潰れること
なく、分離感のある響きを得られる点が特徴です。また、
歪み系ペダルの泣きどころであるノイズも最小限に抑えら
れているのもポイント。プレイする帯域にかかわらず、し
っかりとした歪みと音の存在感や解像度、レスポンスを兼
ね備えた、まさに理想的なディストーション・サウンドを
得られる1台です。DS-1X Distortion

Music Analysis
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他にもある「歪み系」エフェクター

BOSS HISTORY
　ギタリストなら誰もが一度は使ったことがある…
そんなエフェクター界の定番ブランド、BOSS。こ
こで、その歴史を振り返ってみましょう。
　1976 年、BOSS は楽器メーカーであるローラ
ンドのギター・エフェクター・ブランドとして登場
しました。その第1弾製品は、当時から高い人気を
誇っていた JC-120 のコーラス部分を抜き出した
「CE-1」というペダルです。翌年の 1977 年には
コンパクト・エフェクター・シリーズを発売。その
第1弾としてオーバードライブのOD-1、フェーザ
ーのPH-1、スペクトラムのSP-1 という3モデル
が登場しました。これによって、「コンパクト・エ
フェクター」というカテゴリーを切り開いていくこ
とになります。
　OD-1 の登場から現在に至るまで、筐体のデザイ
ンが一切変わることのない BOSS のエフェクター
には、多くの「世界初」が隠されていることをご存

じでしょうか。まず、エフェクト ON/OFF 時にス
イッチのノイズが発生しない「電子スイッチ」の採
用です。そして、コンパクト・エフェクターとして
は初となる外部電源駆動。さらには、ネジでスイッ
チ部分を開けるだけで瞬時に電池交換が可能で、電
池残量をランプで確認できる…など、現代のコンパ
クト・エフェクターでは当たり前の機能を初めて商
品化したのがBOSSだったのです。
　その後も時代のニーズにマッチし、常に進化を遂
げてきた BOSS のコンパクト・エフェクター・シ
リーズは、なんと合計 1,350 万台を超えるリリー
スを記録。音作りに欠かせない存在として世界中の
プレイヤーから愛され続けています。定番モデルか
ら先進テクノロジーを採用した次世代モデルまで、
豊富なラインアップでギタリストが理想とするサウ
ンド・メイクをサポートしてくれます。

OD-3
綺麗な倍音と粘りのあるサステイン、図
太さを兼ね備えたオーバードライブ

SD-1
OD-1 直系の非対称オーバードライブ回
路を採用し、甘くマイルドな歪みを実現

BD-2
クリーンから心地良い圧縮感のサステ
インまでを表現するオーバードライブ

OS-2
オーバードライブとディストーションをブ
レンドし、新たな歪みを創出するペダル

BC-2
コンボ・アンプ特有の、温かいドライブ
感や箱鳴り、弾き心地を再現したペダル

FB-2
アンプからの自然なフィードバック効
果を得られる表現力豊かなブースター

DS-1
ディストーションの原点として、王道の歪
みサウンドを得られるディストーション

DS-2
2種類のターボ・モードを備え強力なサウ
ンド・メイクを実現するディストーション

MD-2
極限まで深く、太く歪みながらもギター
の個性を失うなうことのないペダル

MT-2
2段階のゲイン回路によりシリーズ最強
の圧倒的な歪みを得られる人気ペダル

ML-2
7 弦やドロップ・チューニングにも対応可
能で、ラウド系に最適なディストーション

ST-2
スタック・アンプの弾き心地とパワー感
を再現する、新次元の歪みエフェクト

書籍紹介

BOSS COMPACT EFFECTOR BOOK

出荷台数 1,350 万台を超える世界最強のエフェク
ター・ブランド、BOSS。開発担当者へのロング・
インタビューをはじめ、エフェクターの基礎解説や
現行ラインアップの紹介、有名ギタリストのサンプ
ル・サウンド作成ガイドまで、BOSS ファンはも
ちろん、ギタリストなら知っておきたい情報を網羅
した1冊です
価格：1,500円（税別）

エフェクターを知り尽くせ！
エレキ・ギターの音作りに自信が持てる本

エフェクトの効果や原理を知れば、よりイメージ通
りのサウンドを作ることができる！歪み系、モジュ
レーション系、空間系から電源やシールドまで、エ
フェクターや音作りに関する情報が満載。音作りに
悩むギタリスト必見の内容です
価格：1,500円（税別）

有名ギタリストのサウンド・メイク術

国内外で人気の 40 名の有名ギタリストのサウンド
をコンパクト／マルチ・エフェクターで再現。各種
エフェクターの基礎知識や接続方法、ギタリストの
バイオグラフィーも掲載し、サウンド作りのヒント
から著名ギタリストの遍歴を辿ることもできます
価格：1,500円（税別）
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ギターのサウンドを様々に変化させること
ができる「エフェクター」。イメージ通りの
サウンドを作るには、どんなエフェクター
があり、どんな特徴があるのかを知らなく
てはいけません。このコーナーでは、コン
パクト・エフェクターの定番ブランドであ
る BOSS（ボス）を例にして、エフェクト
の基礎を学んでいきましょう。今回はサウ
ンドを揺らすことで楽曲に彩りを与える「モ
ジュレーション系」についてです。

CHORUS
　「モジュレーション系」と呼ばれるエフェクトの中で、
一番身近で使用頻度が高いのは、やはりコーラスではない
でしょうか。変調という意味を持ったモジュレーション

（英：modulation）・エフェクトは、音を「揺らす」こと
で独特の効果を得るエフェクターです。音のどのような要
素を揺らすかによって、エフェクターが区別されているの
ですが、コーラス・エフェクトが揺らすのはピッチ（音程）。
ギターの元の音に、音程を少しだけズラした音を重ねるこ
とで、分厚いサウンドを作り出しています。
　世界で初めてコーラス・エフェクターを商品化したのが、
BOSSブランドを展開するローランド社です。そのモデル
とは、皆さんもご存じ、「ジャズコ」の愛称でお馴染みの
JC-120というギター・アンプです。世界初のコーラスは
エフェクターではなく、アンプの機能の 1 つとして登場し
たのです。
　コーラスの仕組みは短いディレイのディレイ・タイムを

変化させることで音程を変化させる、というシンプルなも
の。デジタル・ディレイを持っている人はフィードバック
のつまみを多めに設定し、音を出しながらディレイ・タイ
ムを動かしてみてください。音程が変わって聴こえません
か。エフェクターの中では、このようにディレイ・タイム
を周期的に変化させることでコーラス効果を得ているので
す。
　JC-120 で大成功したコーラス・エフェクトは、CE-1
というモデルで単体エフェクターとして登場します。
BOSS の現行モデルは CE-5…。つまり、CE シリーズ 5
世代目のモデルであり、ギタリストから「定番」として愛
され続けているのです。
　CE-5 では、世界中のギタリストを魅了した CE-1 のマ
イルドで爽やかな効果はもちろん、低域と高域の質感をコ
ントロールできる 2 バンドのフィルターを装備したこと
で、より多彩なコーラス・サウンドを得ることができます。CE-5 Chorus Ensemble

PHASER
　コーラスは音程を揺らすことで分厚いサウンドを得るエ
フェクトでしたが、フェイザーはどうでしょうか。そのシ
ュワシュワとしたサウンドを聴いたことがある人は、コー
ラスとはまったく違った印象を持つはずです。
　BOSS のラインアップの中ではフェイズ・シフター

（Phase Shifter）と呼ばれていますが、これはフェイザー
という言葉が登場する前から使われていた呼び方。エフェ
クターの種類や効果は同じです。Phase Shifter という言
葉を訳すと、「位相（Phase）をズラす（Shifter）」という
意味になりますが、そもそも位相とは一体何でしょうか。
　位相とは、一言で言うと、音と音が干渉し合ってサウン
ドに変化が生じてしまう現象のこと…と言ってもイメージ
しにくいと思うので、少し詳しく見ていきましょう。
　音とは空気の振動で、大気中の波として耳に伝わってき
ます。波を絵で描いてみると、高いところと低いところが
でき、ちょうど山のようになりますよね。この状態で、も

し同じ波を持つ 2 つの音をタイミングをズラして鳴らした
らどうなるでしょうか。山の高いところ同士がぶつかれば
山の高さは倍になりますし、高いところと低いところがぶ
つかると、お互いに打ち消し合い、ちょうどグラフィック・
イコライザーのブーストとカットを交互に設定したような
状態になります。これが位相のズレと言われる状態で、原
音と合わせて鳴らすことで特有のシュワシュワとしたサウ
ンドを生み出すのがフェイザーというエフェクターの正体
です。
　BOSS の PH-3 は 位 相 を 変 化 さ せ る 位 相 器 を
4/8/10/12段の4種類から選択可能なフェイザーの最新
モデル。この段数（ステージと呼ばれることもあります）
が大きくなればなるほど、うねりの深いエフェクト効果を
得ることができます。さらに、連続的な上昇感／下降感が
得られるRISE/FALLなど、強烈なフェイズ・サウンドを
自在に生み出すことができます。PH-3 Phase Shifter

FLANGER
　3 つ目はジェット・サウンドを生み出すフランジャーで
す。初めてフランジャー効果が使われたのは、1966 年に
発表されたビートルズの名盤「リボルバー」だと言われて
います。収録曲の多くで、コーラスのような厚みのあるサ
ウンドを聴くことができますが、これがフランジャーの元
祖です。
　当時のレコーディングは今のようにパソコンのハードデ
ィスクではなく、アナログのテープに録音していたのです
が、2 台のテープ・レコーダーを微妙にズラして再生する
ことで、このようなサウンドを作っていました。こういっ
た手法を ADT と呼ぶのですが、さらにビートルズの音源
は片方のテープのリール部分に手を触れ、無理矢理テープ
に回転ムラが出るように回していたのです。これを正常に
回転しているテープの音と合わせると…。短いディレイが
変化してピッチに揺れが生じ、独特のフランジャー・サウ
ンドが生まれるという仕組みです。テープ・リールの「縁」

を英語で Flange（フランジ）と呼び、それが Flanger と
いうエフェクターの名前の由来になっています。
　ピッチを変化させるというこの仕組み、コーラスと非常
に似ていますよね。しかし、実際に出てくる音は別モノ。
これはディレイ・タイムがコーラスよりも短く設定され、
さらにピッチを変化させた音を再度インプットに戻して、
繰り返し効果を発生させる「フィードバック」という回路
が使われているからです。
　BOSSの現行モデルであるBF-3 は、フランジング効果
の深さやステレオ接続時に音を左右に振って回転感を多く
演出する、ペダルを踏んでいる間だけフランジャー効果を
かける…など、多彩なモードを搭載。ジェット・サウンド
はもちろん、変わった質感のコーラスのようにしたりと、
セッティング次第であらゆるフランジ・サウンドを生み出
すことができます。

BF-3 Flanger

Music Analysis
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他にもある「モジュレーション系」エフェクター

BOSS HISTORY
　ギタリストなら誰もが一度は使ったことがある…
そんなエフェクター界の定番ブランド、BOSS。こ
こで、その歴史を振り返ってみましょう。
　1976 年、BOSS は楽器メーカーであるローラ
ンドのギター・エフェクター・ブランドとして登場
しました。その第1弾製品は、当時から高い人気を
誇っていた JC-120 のコーラス部分を抜き出した
「CE-1」というペダルです。翌年の 1977 年には
コンパクト・エフェクター・シリーズを発売。その
第1弾としてオーバードライブのOD-1、フェーザ
ーのPH-1、スペクトラムのSP-1 という3モデル
が登場しました。これによって、「コンパクト・エ
フェクター」というカテゴリーを切り開いていくこ
とになります。
　OD-1 の登場から現在に至るまで、筐体のデザイ
ンが一切変わることのない BOSS のエフェクター
には、多くの「世界初」が隠されていることをご存

じでしょうか。まず、エフェクト ON/OFF 時にス
イッチのノイズが発生しない「電子スイッチ」の採
用です。そして、コンパクト・エフェクターとして
は初となる外部電源駆動。さらには、ネジでスイッ
チ部分を開けるだけで瞬時に電池交換が可能で、電
池残量をランプで確認できる…など、現代のコンパ
クト・エフェクターでは当たり前の機能を初めて商
品化したのがBOSSだったのです。
　その後も時代のニーズにマッチし、常に進化を遂
げてきた BOSS のコンパクト・エフェクター・シ
リーズは、なんと合計 1,350 万台を超えるリリー
スを記録。音作りに欠かせない存在として世界中の
プレイヤーから愛され続けています。定番モデルか
ら先進テクノロジーを採用した次世代モデルまで、
豊富なラインアップでギタリストが理想とするサウ
ンド・メイクをサポートしてくれます。

書籍紹介

BOSS COMPACT EFFECTOR BOOK

出荷台数 1,350 万台を超える世界最強のエフェク
ター・ブランド、BOSS。開発担当者へのロング・
インタビューをはじめ、エフェクターの基礎解説や
現行ラインアップの紹介、有名ギタリストのサンプ
ル・サウンド作成ガイドまで、BOSS ファンはも
ちろん、ギタリストなら知っておきたい情報を網羅
した1冊です
価格：1,500円（税別）

エフェクターを知り尽くせ！
エレキ・ギターの音作りに自信が持てる本

エフェクトの効果や原理を知れば、よりイメージ通
りのサウンドを作ることができる！歪み系、モジュ
レーション系、空間系から電源やシールドまで、エ
フェクターや音作りに関する情報が満載。音作りに
悩むギタリスト必見の内容です
価格：1,500円（税別）

有名ギタリストのサウンド・メイク術

国内外で人気の 40 名の有名ギタリストのサウンド
をコンパクト／マルチ・エフェクターで再現。各種
エフェクターの基礎知識や接続方法、ギタリストの
バイオグラフィーも掲載し、サウンド作りのヒント
から著名ギタリストの遍歴を辿ることもできます
価格：1,500円（税別）

TR-2
規則的に音量を揺らすことで、
独特のトレモロ効果を生み出す
のがTR-2です。TR-2ではビン
テージ・アンプのように滑らか
なトレモロから機関銃のように
過激なスイッチング奏法まで、
簡単に再現することができます。

CH-1
CE-5 のコーラスとはまた違っ
た、高域まで音抜けが良くて、
シャープなサウンドが得られる
のが CH-1 です。空間合成方式
を採用しており、より広がりの
あるサウンドと自然な立体感は
ファンキーなカッティングに最
適です。

CEB-3
CEB-3 は BOSS ならではのコ
ーラス・サウンドを受け継いで、
ベース用に最適化されたモデル。
全帯域にコーラス効果をかける
だけでなく、ロー・フィルター
によって倍音成分のみにかけれ
ば、ライトな効果を得ることが
できます。

RT-20
ツイン・ペダル・シリーズのRT-20は、ロータリー・
サウンドを忠実に再現したモデル。ロータリー・サ
ウンドは、箱の中でスピーカーを回転させることで
独特のサウンドを得られるエフェクトで、特にオル
ガンには欠かせない存在。そのサウンドはギターに
も最適です。BOSS独自のCOSM技術で、伝統的
なサウンドからUni-V まで、4種類のロータリー・
サウンドを完全再現。自分だけの新たなサウンドも
簡単に生み出せます。

SL-20
入力した音をビートに合わせてカットし、スピード
感溢れるグルーヴ・サウンドを演出するスライサー
というエフェクトのサウンドを追求したのが
SL-20 です。SL-20 は 8 分音符、16 分音符、3
連符でスライスするオーソドックスなものから、和
音弾きからメロディアスでパーカッシブなシーケン
ス・フレーズを生み出すユニークなものまで、50
種類を用意。個性的、かつ印象的なサウンドを求め
るギタリストに最適です。
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ギターのサウンドを様々に変化させること
ができる「エフェクター」。イメージ通りの
サウンドを作るには、どんなエフェクター
があり、どんな特徴があるのかを知らなく
てはいけません。このコーナーでは、コン
パクト・エフェクターの定番ブランドであ
る BOSS（ボス）を例にして、エフェクト
の基礎を学んでいきましょう。今回はサウ
ンドに奥行き感や浮遊感を与えることがで
きる定番エフェクト「空間系」についてです。

DELAY
　歪み系エフェクターに次いで、ギタリストが大好きなデ
ィレイ。ギター・ソロやクリーン系音色のアルペジオにか
けたりと、その音色には何とも言えない気持ち良さがある
ものです。そんなディレイを簡単に言うと、山びこ効果を
生み出すエフェクターです。
　山びこは声が山や谷に反射／反響して遅れて返ってくる
現象です。声を出してから一定時間遅れて自分の声が聞こ
える…その時間差がディレイの正体です。では、実際には
どのようにすれば音の遅れを生み出せるのでしょうか。そ
の答えは簡単。鳴っている音をレコーダーに録音しておき、
一定時間後に再生すれば良いのです。
　しかし、昔は「録音」自体が手間のかかる行為。ディレ
イ効果を生み出すためにテープ・デッキを 2 台用意する必
要があるほか、何度も繰り返してディレイさせるためにデ
ィレイ音を何度も録音して…と、気軽に使えるものではな
いほか、ライブなどでは再現することができないテクニッ
クでした。
　そんな中、持ち運び可能なディレイ・マシンとして
1970年代に登場したのが、RolandのRE-201スペース・
エコーというモデルです。現在もツイン・ペダルとして復
活していることからもわかる通り、そのサウンドはプロア
マ問わず多くのギタリストを魅了し、定番モデルとなりま
した。ちなみに、この RE-201 はアナログ・テープに音
を記録するタイプで、定期的なメンテナンスが必要でした。

　その後、技術の進化に伴って発明された BBD 素子の登
場で、ディレイは飛躍的に進化したのです。BBD とは前
号で紹介した「コーラス」などにも使われていたパーツで、
音を遅らせることのできる画期的な回路でした。こうして
生まれた BBD 素子で作られたディレイは現在ではアナロ
グ・ディレイと呼ばれ、その特有のサウンドから高い人気
を誇っています。
　そして、デジタル技術が進化したことで。ディレイもデ
ジタル化を果たしました。テープや BBD 素子ではなく、
音声をデジタル化してメモリに保存するという形式になっ
たのです。デジタル化したことで、ディレイ・タイム…つ
まり、遅らせることのできる時間が飛躍的に向上。初期の
アナログ・ディレイでは最長 300msec 程度だったのに
対して、現行の DD-7 では 6.4 秒という比較にならない
ほどのディレイ・タイムを可能にしたのです。
　DD-7 には最新のテクノロジーが惜しげもなく使用され
ており、先述のロング・ディレイを活かした壮大なサウン
ドからアナログ・ディレイの名機DM-2の特性をモデリン
グした温かみのあるサウンドやモジュレーション系まで、
8 種類のモードを搭載。ありとあらゆるディレイ・サウン
ドを瞬時に切り替えて使える高性能なモデルです。また、
ディレイ・タイムをペダル操作で指定できるテンポ入力や
外部ペダルによるパラメーターのコントロール、最大 40
秒のループ機能と、圧倒的なパフォーマンスを誇ります。DD-7 Digital Delay

REVERB
　ディレイが音を遅らせることで奥行きや厚みといった空
間を演出していたのに対して、演奏する部屋や環境による
空間表現を行うエフェクトがリバーブです。
　リバーブは音に残響を与えるのが主な役割です。 「残
響」 と言うと難しく聞こえますが、 身近な例では、 お
風呂で鼻歌を歌った時を思い出してみてください。 天然
のエコーが働き、 気持ち良く歌えますよね。 これはお風
呂場という環境や構造によって残響が付けられたからで
す。 このように音はそれを鳴らす部屋によって印象が大
きく変わるのです。
　その空間の残響を意図的に生み出せないか…という発想
で作られたのが「リバーブ」。言わば、部屋の特性を疑似
再現しようとしたわけです。ディレイであれば一度音を録
音して遅れて鳴らせば良かったのですが、リバーブはそう
はいきません。そこで生み出されたのが、リバーブ専用の
部屋を作るという発想でした。コンクリートに覆われた部
屋の中にスピーカーとマイクを設置し、スピーカーの音を
マイクで収録して残響を得ていたのです。
　次に生まれたのが、鉄板の箱の中に薄い鉄板をスプリン
グで吊したプレート・リバーブです。鉄板をスピーカーの
ように振動させ、その振動をピックアップで拾う…という
形式でした。
　1960 年代に入ると、ギターにもリバーブをかけること
が一般的となり、アンプに内蔵されるようになります。そ
れがスプリング・リバーブと呼ばれるもので、スプリング

を振動させ、その振動をピックアップで拾うという仕組み
でした。サーフ・サウンドやブルースなどでよく使われる
定番の音色と言えます。
　そんなリバーブがエフェクターとして登場するのはデジ
タル技術が発達してからです。ちなみに、BOSS は
1987年にRV-2というモデルを発売しています。当時と
しては高価なペダルでしたが、その性能に多くのギタリス
トがこぞって使い始め、それがキッカケとなってコンパク
ト・エフェクターとしてのリバーブが定番アイテムになっ
ていきました。
　RV-5 を代表とする BOSS の現行リバーブはレコーデ
ィング・ スタジオで使われるような高い品質のリバーブ
をコンパクト・ エフェクターとして再現している点が特
徴で、 PLATE、 HALL、 ROOM、 SPRINGといった
往年の定番サウンドからGATE、 MODULATEのように
アグレッシブでユニークな効果まで 6 種類のリバーブ・
モードを搭載しています。 スプリング・ リバーブでは、
バネ同士が干渉し合って発生する独特のサウンド変化もモ
デリング技術を使うことで忠実に再現。 あらゆるリバー
ブ・サウンドを1台で使い分けることができます。また、
ステレオ入出力に対応しているので、 ギターとアンプの
間に使うだけでなく、 アンプのセンド／リターンに接続
すれば立体感があり、 リッチでハイクオリティーな残響
を簡単に得ることができます。

Music Analysis

RV-5 Digital Reverb
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他にもある「空間系」エフェクター

BOSS HISTORY
　ギタリストなら誰もが一度は使ったことがある…
そんなエフェクター界の定番ブランド、BOSS。こ
こで、その歴史を振り返ってみましょう。
　1976 年、BOSS は楽器メーカーであるローラ
ンドのギター・エフェクター・ブランドとして登場
しました。その第1弾製品は、当時から高い人気を
誇っていた JC-120 のコーラス部分を抜き出した
「CE-1」というペダルです。翌年の 1977 年には
コンパクト・エフェクター・シリーズを発売。その
第1弾としてオーバードライブのOD-1、フェーザ
ーのPH-1、スペクトラムのSP-1 という3モデル
が登場しました。これによって、「コンパクト・エ
フェクター」というカテゴリーを切り開いていくこ
とになります。
　OD-1 の登場から現在に至るまで、筐体のデザイ
ンが一切変わることのない BOSS のエフェクター
には、多くの「世界初」が隠されていることをご存

じでしょうか。まず、エフェクト ON/OFF 時にス
イッチのノイズが発生しない「電子スイッチ」の採
用です。そして、コンパクト・エフェクターとして
は初となる外部電源駆動。さらには、ネジでスイッ
チ部分を開けるだけで瞬時に電池交換が可能で、電
池残量をランプで確認できる…など、現代のコンパ
クト・エフェクターでは当たり前の機能を初めて商
品化したのがBOSSだったのです。
　その後も時代のニーズにマッチし、常に進化を遂
げてきた BOSS のコンパクト・エフェクター・シ
リーズは、なんと合計 1,350 万台を超えるリリー
スを記録。音作りに欠かせない存在として世界中の
プレイヤーから愛され続けています。定番モデルか
ら先進テクノロジーを採用した次世代モデルまで、
豊富なラインアップでギタリストが理想とするサウ
ンド・メイクをサポートしてくれます。

書籍紹介

BOSS COMPACT EFFECTOR BOOK

出荷台数 1,350 万台を超える世界最強のエフェク
ター・ブランド、BOSS。開発担当者へのロング・
インタビューをはじめ、エフェクターの基礎解説や
現行ラインアップの紹介、有名ギタリストのサンプ
ル・サウンド作成ガイドまで、BOSS ファンはも
ちろん、ギタリストなら知っておきたい情報を網羅
した1冊です
価格：1,500円（税別）

エフェクターを知り尽くせ！
エレキ・ギターの音作りに自信が持てる本

エフェクトの効果や原理を知れば、よりイメージ通
りのサウンドを作ることができる！歪み系、モジュ
レーション系、空間系から電源やシールドまで、エ
フェクターや音作りに関する情報が満載。音作りに
悩むギタリスト必見の内容です
価格：1,500円（税別）

有名ギタリストのサウンド・メイク術

国内外で人気の 40 名の有名ギタリストのサウンド
をコンパクト／マルチ・エフェクターで再現。各種
エフェクターの基礎知識や接続方法、ギタリストの
バイオグラフィーも掲載し、サウンド作りのヒント
から著名ギタリストの遍歴を辿ることもできます
価格：1,500円（税別）

DD-3 Digital Delay
3 段階のディレイ・タイムのモ
ード切替に加え、12.5ms 〜
800ms まで連続可変に対応し
た本格ディレイとしてロングセ
ラーを続ける定番モデル。本格
的な機能を備えながらもスピー
ディーに設定できる点も人気の
理由です。

FRV-1 Fender Reverb
独自のCOSM技術によって「最
高のスプリング・リバーブ」と
世界中のギタリストから愛され
続 け て い る「'63 Fender 
Reverb」を忠実にモデリング。
真空管回路とスプリングによる、
華やかで温かみのある独特のサ
ウンドをすぐに得られます。

TE-2 Tera Echo
ディレイともリバーブとも異な
る、新感覚の広がりと動きを生
み出すペダル。独自の MDP 技
術によって、原音を邪魔するこ
となく印象的な空間表現が可能
で、他のエフェクターでは得る
ことのできない豊かなエコー効
果が魅力。

DD-20 Giga Delay
ツイン・ペダル・シリーズの DD-20 は、スタジオ
で使われるようなラック・マウント・タイプのディ
レイに匹敵する音質と機能を備えた高性能リバー
ブ・ペダルです。最長 23 秒という驚異的な超ロン
グ・ディレイを実現し、それを活かす 11 種類のモ
ードを搭載。自然な残響から印象的なサウンドまで、
あらゆるディレイを現実のものとしています。スイ
ッチ付きのエンコーダーや LCD ディスプレイによ
り、素早いセッティングが可能です。

RE-20 Super Echo
1974 年に発売され、今なお多くの愛用者を持つテ
ープ・エコーの歴史的モデル、RE-201のサウンド
をリアルに再現。実機同様に 12 種類の残響効果を
装備し、最新の DSP チップと COSM テクノロジ
ーを組み合わせることで、RE-201特有の温かみの
あるエコー・サウンドをリアルにモデリング。最長
6 秒のロング・モードを含む 2 つのディレイ・タイ
ム・モードを切り替えるなど、ユニーク名パフォー
マンスも行えます。
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ー コンサートやイベント制作の仕事について

教えてください

森永：アーティストのワンマンライブから日本

各地を回る全国ツアーやフェスへの参加に至る

まで、多様化したコンサートやイベントの企画

立案から運営までのすべてを行う仕事です。具

体的には「人」「モノ」「お金」「時間」の管理

を行います。また、イベントを開催する会場が

大きくなると、それに関わるスタッフの人数も

増えます。すると、食事や備品等の数も増える

ので、必然的に経費も増える…という具合に、

すべてが連動しています。それから、想像力を

働かせて「ひょっとしたら、こうなるかも…」

ということを考え、その対策を先に立てておく

こともあります。例えば、「イベントの本番に

台風が来たらどうする？」とか「アーティスト

が体調不良になったらどうする？」など、あら

ゆる危機に対する管理能力が必要になり、それ

らを仕事を通して鍛えることができるのも、こ

の仕事の一面です。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教えて

ください

森永：プロとして音楽業界で働くということは、

自分の好きな音楽だけに関われるということで

はないので、まずは「さまざまな音楽を知って

おく」ということが大切です。つまり、普段は

聴かないような音楽もたくさん聴くようにして

ください。また、アーティストと会話する際に

「あのアーティストの、あの演出！」などの話

題が日常会話でも出てくることが多いので、洋

楽まで手広く知っておくと、アーティストとの

信頼関係を早く作ることができます。さらに、

新型コロナウイルス感染症の影響で「ライブ配

信」をする際の「映像」の知識も必要となりま

した。演出としての映像や収録としての映像な

どは切っても切れない関係ですので、映像作品

（映画や MV など）もたくさん知っておいた方

が良いと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

森永：楽しいことはたくさんありますが、一番

はコンサート会場で見るお客様の笑顔やアー

ティストの笑顔を見た時です。「こんな素敵な

空間を作る一員になれた！」という気持ちは、

この仕事の醍醐味です。また、自分が関わった

イベントがテレビで放送されたり、映像作品と

して商品化されたりすることも多く、時にはス

タッフ欄に自分の名前が掲載されることもある

ので、自分の仕事を誇り高く思える瞬間も多く

あります。それから、全国ツアーに出る制作仕

事の場合、ご当地の名産や、その土地でないと

体験できないことも多々あるので、仕事をしな

がら地方の魅力を感じることもあります。コン

サート制作は人と多く関わる仕事なので、日本

全国に幅広い人脈ができるというのも他の仕事

にはない部分だと思います。

ー この仕事の大変なところを教えてください

森永：一番大変なのは「急な変更が多い仕事」

という部分です。曲順や演出などのステージに

関わることもあれば、悪天候で中止や延期など

の運営に関係することまで、「ライブが終了す

るまでは何が起こるかわからない」という懸念

を抱えながら仕事をするのが大変な部分です。

また、アーティストによって準備するものや段

取りが違うことも多いので、現場によって正解

が変わります。「前回は褒められたことでも、

今回は必要がなかった」ということも日々ある

ので、自分のモチベーションを保ちながらも仕

事を先に進めないといけない部分も大変なこと

の1つかもしれません。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

森永：「とにかく音楽が好き！」ということが基

本にありつつ、「人のためになりたい！」という

ホスピタリティーがある人にオススメです。「人

見知りだし、いろいろな人とコミュニケーショ

ンを取りながら、物事を進めていくのは自分に

は無理かも…」と思っていても、日々強制的に

人と交流することになります。すると、気が付

いたら「なりたかった自分」になっていたりも

するので、「人見知りを直して、音楽の仕事に

携わりたい！」という人にもオススメです。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか。3つほど教えてください

森永：コンサート制作の仕事は「懲りない」「め

げない」「驕（おご）らない」が大切です。また、

この仕事は華やかな反面、大きなプレッシャー

もかかります。その重責を楽しめる「楽観性」

と絶対に失敗できないことへの「責任感」とい

う、一見相反するように見えますが、この 2

つのバランスも大切です。また、感染症の影響

で今までの常識が通用しなくなっている現状も

あるので、新しい発想や感性を持つことも今後

は大切になると思います。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

企画の立案から企画の立案から
運営までを行います運営までを行います

音楽やエンターテインメントにまつわる職業

や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界

なのでしょうか。今回は「コンサート制作」

にまつわる仕事について、日本工学院専門学

校のコンサート・イベント科／コンサート制

作コースの森永先生に伺いました。日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校

▲KT Zepp yokohamaでの外部実習ライブ

コンサート
制作
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ー 音響の仕事について教えてください

真路：端的に例えると、「大きい音が出ている

ところに必要な仕事」と言えると思います。具

体的には、ライブやコンサート、ミュージカル

や演劇などのイベントをはじめ、ショッピング

モールでの催し物、結婚式や披露宴などのブラ

イダル、商店街でのお祭りなど、人がたくさん

集まるため、音声の拡散が必要な現場で作業を

する仕事です。軽音楽部の皆さんにっては、プ

ロのアーティストのライブやレコーディングに

従事するのが音響の仕事のイメージとしてある

と思いますが、私自身がそうであるように、ぜ

ひイベントや催し物における音響の仕事もある

ことを知って欲しいと思っています。

　ちなみに、本校の卒業生の就職先としては、

会社への所属が多いのですが、ライブやコン

サート、フェスなどをメインとしている音響会

社から、いわゆる「町の音響屋さん」のような

規模の会社まで多岐に渡ります。一人ひとりの

学生によって、どういった道に進みたいのかが

細分化されますが、基本としては会社への所属

になると思います。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教えて

ください

真路：これは僕自身の経験でもあるのです

が、やっておいて良かったと思うのは「音楽

をたくさん聴くこと」です。今はサブスクや

YouTube で音楽を聴くことができますが、そ

れは音楽を聴いているというよりも「音楽を消

費している」という感覚に近いと思います。良

い音で、しっかりと音楽を聴くことが大切で、

「この楽器は、こうやって鳴っていて…」とい

う風に分析をしながら音楽が聴けるようになる

と、音に対する音楽が敏感になり、相手の言っ

ていることや要望を理解するスピードが速くな

ります。専門的な知識は入学後に学べるので、

高校生の段階では特に必要ありません。

　それから、8 の字巻きの練習でしょうか…

（笑）。割と軽音楽部の皆さんは自己流の 8 の

字巻きをされていることが多いのですが、音響

業界では日本全国、どこへ行っても同じ巻き方

をしています。業界標準の 8 の字巻きを習得

しておくと、普段の部活動にも役に立つので、

ぜひ挑戦して欲しいと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

真路：僕は、サビでみんなが手を上げて盛り上

がるような、ノリの良い音楽が好きなのです

が、客席の後方で仕事をしている場面で「あ～、

今、この大きな音を出しているのは俺なんだよ

な…」という風にゾクゾクするのが楽しいと感

じる瞬間です。ライブの現場で一番楽しいと感

じるのは、この部分ではないでしょうか。イベ

ントでの音響に関しては、お客さんが楽しそう

に会話をしていたり、笑っていたり、食事をし

たりしている様子を見ると、仕事へのやりがい

を感じます。

ー この仕事の大変なところを教えてください

真路：毎日会社に出社する…というような仕事

ではないので、現場での仕事が続けば続くほど、

生活のリズムが崩れてしまいがちになります。

体力もあるには越したことはないのですが、脳

が起きていないような状況になりがちなので、

自分の中でリズムを作るのが苦手な人には大変

に感じるかもしれません。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか。3つほど教えてください

真路：音響の仕事は音楽を聴いたり、ライブや

フェス、イベントなどに参加するのが好きだっ

たり、人が楽しんでいる様子や喜んでいること

にやりがいを感じる人に向いていると思いま

す。大切なことは、いずれもどんな仕事や職種

にも当てはまることだと思いますが、1つ目は、

相手を尊重しつつ、自分の意見をしっかりと主

張できることです。ただのイエスマンになるの

ではなく、機材の限界値や現場の状況を説明し

て相手に納得してもらい、その仕事を円滑に終

わらせる…というコミュニケーション能力が必

要になります。

　2 つ目は、腐らないことでしょうか。日々の

ルーティーンや仕込みのやり方など、自分なり

の考えや理由があって従事していると思います

が、時には相手と意見がぶつかることもありま

す。その際に「自分が間違っていたんだ…。

自分なんて…」という風に必要以上に落ち込み、

自分の卑下するのではなく、「そういう考え方

もあるんだな。じゃあ、こうやって取り入れよう！」

という風に頭を柔らかくして、気持ちを切り替

えて仕事に臨む姿勢を持ってもらいたいです。

　3 つ目は、興味や探求心だと思います。常に

機材や技術がアップデートされるので、「今まで

自分は、こうやってきたから…」というのがど

んどん通用しなくなります。新しいものをしっか

りと自分の中にインプットすることが大切です。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

音声の拡散が必要な音声の拡散が必要な
現場に従事します現場に従事します

音楽やエンターテインメントにまつわる職

業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世

界なのでしょうか。今回は音響にまつわる仕

事について、専門学校東京ビジュアルアーツ

／音楽総合学科 PA コースの真路先生に伺

いました。専門学校東京ビジュアルアーツ

▲それぞれの楽器にマイクをセッティングします

音響関係
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特定非営利活動法人

全国学校軽音楽部協会

軽音楽部は高校生の間で人気の高い部活動です。軽音楽部というと「音楽が好き」

や「楽器演奏が楽しい」といった点が注目されますが、それだけではありません。

バンドに大切なのはコミュニケーションとチームワークとクリエイティビティで

す。軽音楽部は社会に出てから必要とされるこれらの能力を音楽やバンド活動を通

して学ぶことができる部活動です。バンド活動はメンバー同士で相談しないと何も

進みません。軽音楽部での活動を通して、自分の意志を伝えたり、相手の意見を聞

くことで「コミュニケーション力」や「協調性」を育むことができます。

バンドは だ！チームワーク


