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軽音楽部の諸活動を通して、若い人材を育てる

①軽音楽部の学校内外における認知向上を図る
②社会や地域貢献を視野に入れた部活動の提案
③生徒による自主自立した部活動運営の支援

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでい

ます。それは軽音楽部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケー

ション（意思伝達）」「クリエイティビティ（創造力）」「チームワーク（協働）」「エンターテインメント（顧

客満足）」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動であると認知されてきたから

だと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の

賛同を得ることができる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、当協会を設立しました。

これまでにも、情報誌の発行、大会や合同演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への

各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行ってきました。今後も不特定、かつ多

数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）

株式会社ミュージックネットワーク
公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
一般社団法人サトヤマカイギ
大阪音楽大学
名古屋芸術大学
宝塚大学
日本工学院専門学校
専門学校ESPエンタテインメント東京
専門学校東京ビジュアルアーツ
専門学校名古屋ビジュアルアーツ

ミッション

ビジョン

■1,000円から
　 寄付ができます

■法人の方は賛助会員
　の項をご覧ください

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

keionkyo.org

特定非営利活動法人
全国学校軽音楽部協会

ビジュアルアーツ専門学校
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
ギブソン・ブランズ・ジャパン株式会社
フェンダーミュージック株式会社
有限会社エムエージー
Ableton 株式会社
株式会社トップトラベルサービス
株式会社福々家
株式会社サウンドハウス
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日本大学第二高等学校 フォークソング部

第2回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会 グランプリ「Odd HAZE」

私たちフォークソング部、通称 F研は創部36年、部員数54名の実質軽音楽部
です。バンドごとの活動でありながらも同輩、後輩仲良く活動しています。多く
の部員が初心者からのスタートですが、数多くの大会で賞を貰う先輩の姿を見て
きました。合同ライブや大会に向けて各部員が一生懸命練習をしています。部訓
は「技術は努力」「うたはこころ」「バンドは人間力」。どのバンドにも個性があり、
互いに高め合える部活です。

第１回で何も賞が獲れず悔しい思いをして、この半年間必死に練習を頑張ってき
ました。当日はメンバー全員納得のいく演奏ができ、グランプリに選ばれた時は
嬉しさでいっぱいでした。今後も更なる高みを目指して頑張ります！

11　失敗できるメンタルを育てるには失敗させる我慢を
　　軽音楽コンテストにおける審査の壁

12　今年度からの3年間は部活動の在り方を考える変革期
　　中学生から大学生まで息の長い活動を促す体制づくり

　　第14回 高等学校軽音楽部オンライン顧問集会

Music Theory

15　第2回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会

17　第5回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会

Event Report

Miscellaneous

19　楽器の魅力と役割を知ろう！

26　楽器＆機材の基礎知識 STEP ZERO

37　読んで学べる実技レッスン

48　リズムトレーニング

49　アンサンブル向上委員会

50　ボイストレーニング

Exercise / Lesson

52　ロック解体新書

67　ロックな楽典

82　業界全般：日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校

84　サウンドクリエイター：専門学校東京ビジュアルアーツ

86　音響関係：専門学校名古屋ビジュアルアーツ

令和5年5月号 VOL.62

Special Issue

顧問通信

音楽／エンタメ業界の仕事2023

※本誌はPDF版の一部を印刷した
ものです。すべての記事を掲載した
フル・バージョンは
こちらからご覧ください。
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04　From Chief-In-Editor

05　イベント・カレンダー

06　配布校リスト
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　新入部員の皆さん、軽音楽部へようこそ。皆さんはいろいろ

な地域から高校に入学し、楽器やバンドに興味を持ち、ワクワ

ク、ドキドキしながら入部されたと思います。見ず知らずの、

何の利害関係もない、同じ年齢の、新入生が「音楽」「バンド」

「軽音楽部」などのキーワードで出会ったことは、まさにミラク

ルだと言えるでしょう。昔の人は「袖触れ合うも他生の縁」と

考えました。きっと皆さんには何かの縁があるはずです。将来、

学校を卒業し、一般社会に出ると、利害関係がまったくない、

何の遠慮も生まれない友達を作ることは難しくなります。もち

ろん会社関係や近所付き合いの中で友人や親友はできますが、

高校時代の部活動の仲間は特別な関係になると思います。好き

な曲をコピーして演奏するだけでも仲良くなれますが、オリジ

ナル曲を作ったりしたら…それはもう達成感、一体感は半端な

いことでしょう。

　生まれも育ちも違う仲間が集まれば、当然、好きな音楽やバ

ンドも違います。それでも、部活動でバンドを組めば、練習す

る曲を決めなきゃならないし、担当楽器も決めなきゃならない。

そのためには「主張」「妥協」「決断」「協力」が必要になります。

まさにコミュニケーションです。一般社会で大切なこと…コミュ

ニケーションを部活動を通して学ぶことができるのです。さら

に、バラバラの演奏をしていては「合奏」になりません。個々

の練習とチームワークが大切になります。「個」と「和」という、

社会へ出た際に大切なスキルを学ぶことができます。人生にお

いて、かけがえのない友人＝メンバーを得て、コミュニケーショ

ンとチームワークを学び、既存曲をアレンジしたり、オリジナ

ル曲を作ったりするクリエイティビティまで経験できる「軽音

楽部」は素晴らしい。しかし、音がうるさい、ロックは不良と

揶揄されることが多いのも「軽音楽部あるある」の 1 つです。

なんたるギャップ！…苦笑。

　全国学校軽音楽部協会…軽音協は、軽音楽部がコミュニケー

ションとチームワークとクリエイティビティをしっかりと学べ

る部活動であることを学校内はもとより、学校の近隣や保護者

など、世間に広くアピールしていきたいと考えています。コミュ

ニケーションとチームワークとクリエイティビティは社会が求

めているスキルです。それらが普段の部活動で学べる上に、楽

器の演奏を通して心や人生を豊かにしてくれる部活動（体力に

影響されないので、還暦を超えても音楽活動はできます）。軽音

楽部は最高の部活動だね…と言われる日を目指しましょう。進

学や就職の際に、高校時代は軽音楽部で頑張りました！…と胸

を張って言える日を目指しましょう。もちろん一朝一夕に実現

はできませんが、「千里の道も一歩から」です。

　では、また来月号で…。

特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JASECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani YouTube

チャンネル
軽音協

ホームページ
軽音楽部Magazine
VOL.62 電子版

編集長　三谷佳之

From Chief-In-Editor

軽音楽部へようこそ！
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■北海道 ----------------------------------------------------------------
6187	 旭川市	 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190	 旭川市	 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239	 旭川市	 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240	 旭川市	 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233	 虻田郡	 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246	 伊達市	 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465	 磯谷郡	 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221	 河西郡	 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259	 岩見沢市	 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350	 空知郡	 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516	 釧路市	 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266	 釧路市	 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281	 厚岸郡	 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450	 厚岸郡	 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186	 江別市	 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287	 根室市	 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197	 札幌市	 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199	 札幌市	 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201	 札幌市	 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203	 札幌市	 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292	 札幌市	 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321	 札幌市	 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218	 札幌市	 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455	 札幌市	 北海道芸術高等学校 軽音部
6303	 札幌市	 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296	 札幌市	 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300	 札幌市	 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305	 札幌市	 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308	 札幌市	 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312	 札幌市	 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313	 札幌市	 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316	 札幌市	 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320	 札幌市	 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322	 札幌市	 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475	 札幌市	 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391	 山越郡	 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193	 室蘭市	 海星学院高等学校 軽音楽部
6334	 室蘭市	 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210	 小樽市	 小樽明峰高等学校 軽音部
6213	 小樽市	 双葉高等学校 音楽同好会
6340	 小樽市	 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342	 小樽市	 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343	 小樽市	 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339	 小樽市	 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425	 上川郡	 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214	 帯広市	 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381	 滝川市	 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232	 中川郡	 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426	 中川郡	 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195	 中川郡	 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529	 苫小牧市	 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405	 苫小牧市	 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209	 函館市	 市立函館高等学校 軽音楽部
6222	 函館市	 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416	 函館市	 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420	 函館市	 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423	 美唄市	 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424	 美唄市	 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388	 標津郡	 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231	 幌泉郡	 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460	 紋別郡	 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451	 勇払郡	 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471	 礼文郡	 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 ----------------------------------------------------------------	
4457	 むつ市	 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463	 五所川原市	 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466	 五所川原市	 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479	 弘前市	 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478	 弘前市	 弘前東高等学校 ギター部
4470	 弘前市	 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480	 黒石市	 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499	 西津軽郡	 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501	 青森市	 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509	 青森市	 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531	 八戸市	 向陵高等学校 軽音楽部
4522	 八戸市	 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530	 八戸市	 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526	 八戸市	 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533	 平川市	 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
4535	 北津軽郡	 青森県立板柳高等学校 ギター部
■岩手県 ----------------------------------------------------------------	
9536	 一関市	 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545	 一関市	 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538	 一関市	 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549	 奥州市	 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553	 奥州市	 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558	 花巻市	 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567	 岩手郡	 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593	 盛岡市	 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486	 盛岡市	 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587	 盛岡市	 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589	 盛岡市	 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594	 盛岡市	 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598	 盛岡市	 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602	 盛岡市	 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599	 盛岡市	 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603	 盛岡市	 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ----------------------------------------------------------------	
4630	 秋田市	 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633	 秋田市	 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635	 秋田市	 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634	 秋田市	 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ----------------------------------------------------------------	
4680	 遠田郡	 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682	 塩竈市	 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687	 刈田郡	 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693	 気仙沼市	 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691	 気仙沼市	 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694	 気仙沼市	 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697	 宮城郡	 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会

4698	 宮城郡	 宮城県利府高等学校 ギター部
4702	 栗原市	 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699	 栗原市	 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705	 柴田郡	 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716	 石巻市	 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731	 仙台市	 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720	 仙台市	 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732	 仙台市	 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750	 仙台市	 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725	 仙台市	 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719	 仙台市	 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730	 仙台市	 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752	 仙台市	 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726	 仙台市	 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743	 仙台市	 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737	 仙台市	 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740	 仙台市	 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728	 仙台市	 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738	 仙台市	 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501	 仙台市	 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729	 仙台市	 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723	 仙台市	 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722	 仙台市	 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746	 仙台市	 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754	 仙台市	 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747	 仙台市	 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724	 仙台市	 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739	 仙台市	 東北高等学校 軽音楽同好会
9523	 仙台市	 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742	 仙台市	 明成高等学校 軽音楽部
4755	 多賀城市	 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756	 多賀城市	 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761	 大崎市	 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763	 大崎市	 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765	 大崎市	 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767	 登米市	 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771	 登米市	 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775	 白石市	 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774	 白石市	 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776	 本吉郡	 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778	 名取市	 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780	 亘理郡	 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ----------------------------------------------------------------	
6496	 山形市	 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504	 山形市	 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532	 山形市	 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534	 山形市	 日本大学山形高等学校 音楽部
6508	 酒田市	 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519	 鶴岡市	 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497	 天童市	 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538	 米沢市	 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ----------------------------------------------------------------	
6618	 いわき市	 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559	 会津若松市	 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593	 会津若松市	 仁愛高等学校 軽音楽部
6614	 郡山市	 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550	 郡山市	 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552	 郡山市	 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567	 郡山市	 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570	 郡山市	 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571	 郡山市	 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572	 郡山市	 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574	 郡山市	 福島県立湖南高等学校 音楽部
6603	 田村市	 福島県立船引高等学校 音楽同好会
6575	 西白河郡	 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6590	 福島市	 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637	 福島市	 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640	 福島市	 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ----------------------------------------------------------------	
4950	 千代田区	 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947	 千代田区	 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040	 千代田区	 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954	 千代田区	 女子学院高等学校 軽音楽部
4956	 千代田区	 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942	 千代田区	 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949	 千代田区	 大原学園高等学校 軽音楽部
4946	 千代田区	 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948	 千代田区	 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941	 千代田区	 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940	 千代田区	 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057	 千代田区	 東洋高等学校 軽音楽部
4952	 千代田区	 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957	 千代田区	 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945	 千代田区	 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961	 千代田区	 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955	 千代田区	 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065	 中央区	 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825	 港区	 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824	 港区	 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826	 港区	 高輪高等学校 軽音楽部
4832	 港区	 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988	 港区	 正則高等学校 軽音楽部
4823	 港区	 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053	 港区	 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831	 港区	 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819	 港区	 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820	 港区	 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821	 港区	 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833	 港区	 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822	 港区	 麻布高等学校 軽音楽部
4830	 港区	 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874	 新宿区	 海城高等学校 軽音楽部
3979	 新宿区	 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883	 新宿区	 早稲田高等学校 軽音楽部
4884	 新宿区	 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869	 新宿区	 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870	 新宿区	 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872	 新宿区	 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871	 新宿区	 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875	 新宿区	 保善高等学校 軽音楽部
4878	 新宿区	 目白研心高等学校 軽音楽部

5073	 文京区	 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC部
5081	 文京区	 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090	 文京区	 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089	 文京区	 京華商業高等学校 ギター部
5087	 文京区	 京華中学高等学校 ギター部
5092	 文京区	 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086	 文京区	 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037	 文京区	 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074	 文京区	 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051	 文京区	 中央大学高等学校 軽音楽部
5088	 文京区	 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078	 文京区	 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077	 文京区	 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075	 文京区	 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076	 文京区	 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085	 文京区	 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108	 文京区	 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091	 文京区	 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059	 文京区	 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980	 台東区	 岩倉高等学校 ギター同好会
4981	 台東区	 上野学園高等学校 軽音楽部
4978	 台東区	 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979	 台東区	 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016	 台東区	 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977	 台東区	 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127	 墨田区	 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122	 墨田区	 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124	 墨田区	 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123	 墨田区	 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125	 墨田区	 東京都立本所高等学校 音楽部
5121	 墨田区	 東京都立両国高等学校 ギター部
3984	 墨田区	 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128	 墨田区	 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817	 江東区	 かえつ有明高等学校 音楽部
5050	 江東区	 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050	 江東区	 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060	 江東区	 中村高等学校 軽音楽部
4816	 江東区	 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810	 江東区	 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005	 江東区	 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814	 江東区	 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815	 江東区	 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812	 江東区	 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059	 品川区	 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053	 品川区	 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054	 品川区	 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055	 品川区	 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061	 品川区	 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043	 品川区	 品川女子学院 軽音楽部
4070	 品川区	 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981	 品川区	 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134	 目黒区	 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131	 目黒区	 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132	 目黒区	 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130	 目黒区	 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138	 目黒区	 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135	 目黒区	 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068	 目黒区	 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039	 大田区	 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055	 大田区	 東京高等学校 軽音楽部
4990	 大田区	 東京実業高等学校 軽音楽部
4985	 大田区	 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983	 大田区	 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982	 大田区	 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988	 大田区	 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984	 大田区	 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036	 大田区	 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061	 大田区	 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991	 大田区	 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908	 世田谷区	 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909	 世田谷区	 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928	 世田谷区	 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041	 世田谷区	 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042	 世田谷区	 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925	 世田谷区	 駒澤大学高等学校 音楽部
4920	 世田谷区	 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923	 世田谷区	 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917	 世田谷区	 国本女子高等学校 軽音楽部
4915	 世田谷区	 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912	 世田谷区	 松蔭高等学校 音楽部
9449	 世田谷区	 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921	 世田谷区	 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926	 世田谷区	 大東学園高等学校 軽音楽部
4052	 世田谷区	 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901	 世田谷区	 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922	 世田谷区	 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919	 世田谷区	 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905	 世田谷区	 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907	 世田谷区	 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983	 世田谷区	 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033	 世田谷区	 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904	 世田谷区	 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019	 世田谷区	 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902	 世田谷区	 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906	 世田谷区	 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916	 世田谷区	 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063	 世田谷区	 日本学園高等学校 軽音楽部
4927	 世田谷区	 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930	 世田谷区	 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854	 渋谷区	 関東国際高等学校 フォークロック部
3996	 渋谷区	 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855	 渋谷区	 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857	 渋谷区	 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850	 渋谷区	 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030	 渋谷区	 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847	 渋谷区	 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985	 渋谷区	 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853	 渋谷区	 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849	 渋谷区	 國學院高等学校 ギター部
4062	 中野区	 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038	 中野区	 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部

5000	 中野区	 東亜学園高等学校 ライトミュージック部
3995	 中野区	 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995	 中野区	 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994	 中野区	 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344	 中野区	 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996	 中野区	 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997	 中野区	 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999	 中野区	 堀越高等学校 軽音楽部
4046	 杉並区	 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893	 杉並区	 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895	 杉並区	 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980	 杉並区	 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008	 杉並区	 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889	 杉並区	 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891	 杉並区	 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4892	 杉並区	 杉並区立荻窪中学校 軽音楽部
4886	 杉並区	 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890	 杉並区	 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888	 杉並区	 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056	 杉並区	 東京立正高等学校 軽音楽部
4064	 杉並区	 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898	 杉並区	 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899	 杉並区	 立教女学院高等学校 音楽部
5098	 豊島区	 学習院高等科 フォークソング同好会
5104	 豊島区	 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106	 豊島区	 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096	 豊島区	 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023	 豊島区	 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093	 豊島区	 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058	 豊島区	 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097	 豊島区	 豊島学院高等学校 音楽部
4071	 豊島区	 豊南高等学校 軽音楽部
4072	 豊島区	 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109	 北区	 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117	 北区	 桜丘高等学校 軽音楽部
5118	 北区	 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115	 北区	 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116	 北区	 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781	 北区	 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111	 北区	 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002	 北区	 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107	 北区	 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999	 北区	 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114	 北区	 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836	 荒川区	 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835	 荒川区	 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509	 荒川区	 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834	 荒川区	 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044	 板橋区	 城北高等学校 軽音楽部
4049	 板橋区	 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054	 板橋区	 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020	 板橋区	 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006	 板橋区	 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044	 板橋区	 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046	 板橋区	 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043	 板橋区	 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045	 板橋区	 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052	 板橋区	 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152	 練馬区	 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143	 練馬区	 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147	 練馬区	 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017	 練馬区	 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004	 練馬区	 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148	 練馬区	 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149	 練馬区	 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025	 練馬区	 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145	 練馬区	 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151	 練馬区	 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971	 足立区	 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969	 足立区	 足立学園高等学校 軽音楽部
4962	 足立区	 東京都立江北高等学校 音楽村
4968	 足立区	 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997	 足立区	 東京都立青井高等学校 音楽村
4967	 足立区	 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964	 足立区	 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000	 足立区	 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001	 足立区	 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965	 足立区	 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963	 足立区	 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797	 葛飾区	 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011	 葛飾区	 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794	 葛飾区	 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796	 葛飾区	 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795	 葛飾区	 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009	 江戸川区	 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010	 江戸川区	 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804	 江戸川区	 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803	 江戸川区	 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806	 江戸川区	 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805	 江戸川区	 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802	 江戸川区	 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790	 あきる野市	 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789	 あきる野市	 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792	 稲城市	 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791	 稲城市	 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793	 羽村市	 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839	 国分寺市	 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842	 国立市	 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013	 国立市	 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840	 国立市	 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843	 国立市	 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844	 狛江市	 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048	 三鷹市	 大成高等学校 ギター部
4845	 三鷹市	 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993	 三鷹市	 法政大学高等学校 音楽部
4034	 三宅島	 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787	 小笠原村	 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861	 小金井市	 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858	 小金井市	 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860	 小金井市	 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989	 小平市	 錦城高等学校 軽音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手
数ですが、当協会までご一報ください。また、誌面に対するご意見・
ご要望などがありましたら下記までお寄せください。配布に関する費
用は一切、かかりません。

TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900 / info@keionkyo.org

全国の、軽音楽系部活動のある高等学校
2,040 校に無料配布しています。

配
布
校
募
集
！
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4015	 小平市	 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994	 小平市	 東京都立小平西高等学校 軽音楽部
4864	 小平市	 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865	 小平市	 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026	 昭島市	 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784	 新島村	 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785	 神津島村	 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012	 清瀬市	 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933	 西多摩郡	 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936	 西東京市	 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992	 西東京市	 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938	 西東京市	 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937	 西東京市	 文華女子高等学校 軽音楽部
4003	 青梅市	 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939	 青梅市	 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973	 多摩市	 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972	 多摩市	 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783	 大島町	 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991	 町田市	 桜美林高等学校 軽音楽部
4007	 町田市	 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005	 町田市	 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003	 町田市	 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007	 町田市	 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006	 町田市	 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012	 町田市	 和光高等学校 ロック研究部
4018	 調布市	 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013	 調布市	 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024	 調布市	 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018	 東久留米市	 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017	 東久留米市	 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020	 東村山市	 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028	 東村山市	 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021	 東村山市	 日体桜華高等学校 軽音部
4073	 東村山市	 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022	 東村山市	 明法高等学校 軽音楽同好会
5023	 東大和市	 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029	 日野市	 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025	 日野市	 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035	 八王子市	 穎明館高等学校 軽音楽部
5040	 八王子市	 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982	 八王子市	 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047	 八王子市	 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041	 八王子市	 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504	 八王子市	 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042	 八王子市	 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033	 八王子市	 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029	 八王子市	 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027	 八王子市	 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032	 八王子市	 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066	 八王子市	 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064	 府中市	 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031	 府中市	 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062	 府中市	 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986	 府中市	 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063	 府中市	 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987	 府中市	 明星中学高等学校 軽音楽部
5067	 武蔵村山市	 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066	 武蔵村山市	 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069	 武蔵野市	 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070	 武蔵野市	 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035	 武蔵野市	 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072	 武蔵野市	 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021	 福生市	 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032	 福生市	 東京都立福生高等学校 ロック部
4045	 立川市	 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141	 立川市	 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022	 立川市	 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142	 立川市	 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ----------------------------------------------------------------	
6780	 横浜市	 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786	 横浜市	 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813	 横浜市	 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890	 横浜市	 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891	 横浜市	 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865	 横浜市	 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900	 横浜市	 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911	 横浜市	 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149	 横浜市	 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850	 横浜市	 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148	 横浜市	 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844	 横浜市	 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851	 横浜市	 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852	 横浜市	 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876	 横浜市	 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151	 横浜市	 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758	 横浜市	 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141	 横浜市	 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799	 横浜市	 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797	 横浜市	 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781	 横浜市	 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782	 横浜市	 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779	 横浜市	 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792	 横浜市	 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145	 横浜市	 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785	 横浜市	 横浜市立桜丘高等学校 SBC部
6791	 横浜市	 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817	 横浜市	 神奈川県立光陵高等学校 LMC部
6835	 横浜市	 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910	 横浜市	 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776	 横浜市	 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083	 横浜市	 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902	 横浜市	 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778	 横浜市	 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783	 横浜市	 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793	 横浜市	 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810	 横浜市	 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802	 横浜市	 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815	 横浜市	 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826	 横浜市	 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811	 横浜市	 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098	 横浜市	 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861	 横浜市	 清心女子高等学校 軽音楽部
6903	 横浜市	 武相高等学校 軽音楽部
6784	 横浜市	 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146	 横浜市	 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843	 横浜市	 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904	 横浜市	 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787	 横浜市	 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767	 横浜市	 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794	 横浜市	 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796	 横浜市	 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789	 横浜市	 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795	 横浜市	 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761	 横浜市	 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094	 横浜市	 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860	 横浜市	 星槎高等学校 軽音楽部
6790	 横浜市	 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129	 横浜市	 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095	 横浜市	 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150	 横浜市	 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859	 横浜市	 神奈川県立横浜瀬谷高等学校 フォークソング部
6829	 横浜市	 山手学院高等学校 軽音楽部
6775	 横浜市	 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089	 横浜市	 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899	 横浜市	 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107	 横浜市	 秀英高等学校 軽音楽部
4147	 横浜市	 神奈川県立横浜修悠館高等学校

6798	 横浜市	 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部
4110	 横浜市	 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488	 横浜市	 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453	 横浜市	 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142	 横浜市	 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831	 横浜市	 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894	 横浜市	 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106	 横浜市	 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765	 横浜市	 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846	 横浜市	 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874	 横浜市	 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122	 横浜市	 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759	 愛甲郡	 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763	 綾瀬市	 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832	 伊勢原市	 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081	 伊勢原市	 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082	 伊勢原市	 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768	 横須賀市	 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771	 横須賀市	 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140	 横須賀市	 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108	 横須賀市	 湘南学院高等学校 ギター部
6769	 横須賀市	 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772	 横須賀市	 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773	 横須賀市	 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800	 横須賀市	 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888	 横須賀市	 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889	 横須賀市	 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801	 海老名市	 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123	 海老名市	 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079	 海老名市	 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766	 鎌倉市	 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803	 鎌倉市	 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804	 鎌倉市	 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833	 鎌倉市	 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849	 鎌倉市	 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086	 鎌倉市	 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862	 鎌倉市	 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121	 茅ヶ崎市	 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893	 茅ヶ崎市	 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821	 厚木市	 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076	 厚木市	 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819	 厚木市	 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820	 厚木市	 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077	 厚木市	 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078	 厚木市	 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822	 厚木市	 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808	 高座郡	 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827	 座間市	 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105	 座間市	 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100	 座間市	 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909	 三浦市	 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828	 三浦市	 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760	 小田原市	 旭丘高等学校 軽音楽部
6836	 小田原市	 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837	 小田原市	 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087	 小田原市	 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114	 小田原市	 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880	 小田原市	 相洋高等学校 軽音楽部
6855	 秦野市	 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131	 秦野市	 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856	 秦野市	 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6858	 逗子市	 神奈川県立逗子葉山高等学校 軽音楽部
4113	 逗子市	 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756	 川崎市	 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814	 川崎市	 桐光学園高等学校 ギター部
6823	 川崎市	 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834	 川崎市	 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847	 川崎市	 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112	 川崎市	 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863	 川崎市	 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080	 川崎市	 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869	 川崎市	 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092	 川崎市	 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093	 川崎市	 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119	 川崎市	 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117	 川崎市	 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144	 川崎市	 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913	 川崎市	 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914	 川崎市	 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870	 川崎市	 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084	 川崎市	 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871	 川崎市	 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872	 川崎市	 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873	 川崎市	 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116	 川崎市	 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128	 川崎市	 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139	 川崎市	 法政大学第二高等学校 音楽部
4099	 相模原市	 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130	 相模原市	 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091	 相模原市	 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842	 相模原市	 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090	 相模原市	 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111	 相模原市	 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853	 相模原市	 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102	 相模原市	 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104	 相模原市	 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143	 相模原市	 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879	 相模原市	 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074	 相模原市	 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101	 相模原市	 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895	 相模原市	 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812	 足柄上郡	 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830	 足柄上郡	 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881	 足柄上郡	 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118	 足柄上郡	 立花学園高等学校 軽音楽部
6884	 大和市	 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885	 大和市	 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886	 大和市	 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887	 大和市	 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088	 大和市	 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085	 中郡	 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127	 中郡	 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097	 藤沢市	 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096	 藤沢市	 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109	 藤沢市	 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838	 藤沢市	 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841	 藤沢市	 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839	 藤沢市	 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326	 藤沢市	 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136	 藤沢市	 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138	 藤沢市	 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137	 藤沢市	 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866	 藤沢市	 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135	 藤沢市	 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896	 藤沢市	 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126	 藤沢市	 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075	 南足柄市	 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132	 平塚市	 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906	 平塚市	 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133	 平塚市	 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134	 平塚市	 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908	 平塚市	 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ----------------------------------------------------------------	
4232	 さいたま市	 さいたま市立浦和高等学校 音楽部

4231	 さいたま市	 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659	 さいたま市	 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660	 さいたま市	 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241	 さいたま市	 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238	 さいたま市	 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668	 さいたま市	 開智高等学校 ギター部
4158	 さいたま市	 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161	 さいたま市	 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163	 さいたま市	 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166	 さいたま市	 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165	 さいたま市	 埼玉県立浦和西高等学校 MA部
4164	 さいたま市	 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160	 さいたま市	 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167	 さいたま市	 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168	 さいたま市	 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169	 さいたま市	 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162	 さいたま市	 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154	 さいたま市	 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155	 さいたま市	 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156	 さいたま市	 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724	 さいたま市	 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157	 さいたま市	 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725	 さいたま市	 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153	 さいたま市	 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159	 さいたま市	 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237	 さいたま市	 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236	 さいたま市	 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188	 ふじみ野市	 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206	 羽生市	 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240	 越谷市	 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207	 越谷市	 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209	 越谷市	 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210	 越谷市	 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211	 越谷市	 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208	 越谷市	 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259	 越谷市	 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177	 桶川市	 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258	 加須市	 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204	 加須市	 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217	 吉川市	 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220	 久喜市	 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221	 久喜市	 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676	 狭山市	 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191	 狭山市	 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249	 狭山市	 秋草学園高等学校 ロック部
4250	 狭山市	 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199	 熊谷市	 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198	 熊谷市	 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200	 熊谷市	 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175	 戸田市	 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180	 鴻巣市	 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685	 坂戸市	 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248	 坂戸市	 山村国際高等学校 軽音楽部
4152	 坂戸市	 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215	 三郷市	 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216	 三郷市	 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243	 志木市	 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683	 志木市	 細田学園高等学校 軽音楽部
4219	 春日部市	 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218	 春日部市	 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695	 春日部市	 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260	 春日部市	 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190	 所沢市	 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176	 上尾市	 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183	 新座市	 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244	 新座市	 西武台高等学校 軽音楽部
4245	 新座市	 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482	 新座市	 立教新座高等学校 音楽部
4201	 深谷市	 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202	 深谷市	 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203	 深谷市	 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257	 深谷市	 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185	 川越市	 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184	 川越市	 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186	 川越市	 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715	 川越市	 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187	 川越市	 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247	 川越市	 山村学園高等学校 軽音楽部
4246	 川越市	 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235	 川越市	 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172	 川口市	 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170	 川口市	 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173	 川口市	 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171	 川口市	 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212	 草加市	 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213	 草加市	 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481	 朝霞市	 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182	 朝霞市	 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195	 東松山市	 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194	 日高市	 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224	 入間郡	 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263	 入間郡	 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711	 入間郡	 清和学園高等学校 軽音楽部
4262	 入間郡	 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192	 入間市	 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251	 入間市	 東野高等学校 軽音楽部
9498	 入間市	 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214	 八潮市	 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193	 飯能市	 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253	 飯能市	 自由の森学園高等学校 軽音部
6712	 飯能市	 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254	 飯能市	 大川学園高等学校 軽音楽部
4225	 比企郡	 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226	 比企郡	 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726	 比企郡	 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230	 北葛飾郡	 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229	 北葛飾郡	 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264	 北葛飾郡	 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261	 北足立郡	 国際学院高等学校 軽音楽部
4178	 北本市	 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196	 本庄市	 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256	 本庄市	 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255	 本庄市	 本庄東高等学校 軽音楽部
4222	 蓮田市	 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174	 蕨市	 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242	 蕨市	 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ----------------------------------------------------------------	
5156	 旭市	 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160	 印旛郡	 東京学館高等学校 軽音楽部
5162	 浦安市	 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163	 浦安市	 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168	 我孫子市	 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166	 我孫子市	 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167	 我孫子市	 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169	 我孫子市	 中央学院高等学校 軽音部
5170	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171	 鎌ヶ谷市	 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176	 館山市	 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178	 君津市	 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180	 君津市	 翔凜高等学校 軽音楽部
5182	 香取郡	 わせがく高等学校 軽音楽部
5183	 香取市	 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184	 香取市	 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186	 香取市	 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部

5187	 佐倉市	 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188	 佐倉市	 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193	 山武市	 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198	 四街道市	 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196	 四街道市	 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201	 市原市	 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202	 市原市	 千葉県立市原高等学校 音楽部
5204	 市原市	 千葉県立鶴舞桜が丘高等学校 音楽部
5216	 市川市	 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221	 市川市	 市川高等学校 軽音楽部
5218	 市川市	 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208	 市川市	 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207	 市川市	 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211	 市川市	 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220	 市川市	 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215	 市川市	 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219	 市川市	 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224	 習志野市	 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235	 松戸市	 光英VERITAS高等学校 軽音楽同好会
5234	 松戸市	 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228	 松戸市	 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230	 松戸市	 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229	 松戸市	 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236	 松戸市	 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237	 成田市	 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238	 成田市	 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240	 成田市	 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239	 成田市	 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247	 千葉市	 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270	 千葉市	 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271	 千葉市	 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261	 千葉市	 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248	 千葉市	 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267	 千葉市	 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256	 千葉市	 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253	 千葉市	 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257	 千葉市	 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259	 千葉市	 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245	 千葉市	 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258	 千葉市	 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251	 千葉市	 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272	 千葉市	 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268	 千葉市	 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246	 千葉市	 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262	 千葉市	 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263	 千葉市	 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280	 船橋市	 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273	 船橋市	 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274	 船橋市	 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281	 船橋市	 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275	 船橋市	 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282	 船橋市	 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283	 船橋市	 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285	 船橋市	 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286	 船橋市	 東葉高等学校 軽音楽部
5290	 匝瑳市	 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289	 匝瑳市	 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296	 長生郡	 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299	 東金市	 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533	 柏市	 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311	 柏市	 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308	 柏市	 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306	 柏市	 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301	 柏市	 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5302	 柏市	 千葉県立柏南高等学校 軽音楽部
5303	 柏市	 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312	 柏市	 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309	 柏市	 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316	 八街市	 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317	 八街市	 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321	 八千代市	 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318	 八千代市	 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319	 八千代市	 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320	 八千代市	 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327	 茂原市	 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328	 茂原市	 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329	 茂原市	 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330	 茂原市	 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335	 木更津市	 暁星国際高等学校 音楽部
5331	 木更津市	 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332	 木更津市	 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336	 木更津市	 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532	 木更津市	 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333	 木更津市	 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340	 野田市	 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337	 野田市	 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338	 野田市	 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339	 野田市	 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344	 流山市	 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345	 流山市	 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343	 流山市	 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ----------------------------------------------------------------	
5346	 かすみがうら市	 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351	 つくば市	 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349	 つくば市	 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358	 ひたちなか市	 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359	 ひたちなか市	 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508	 ひたちなか市	 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361	 稲敷郡	 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364	 下妻市	 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366	 笠間市	 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370	 牛久市	 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373	 牛久市	 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379	 古河市	 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384	 古河市	 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378	 古河市	 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383	 古河市	 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389	 高萩市	 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395	 桜川市	 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396	 鹿嶋市	 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399	 鹿嶋市	 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400	 取手市	 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404	 取手市	 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402	 取手市	 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406	 取手市	 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407	 守谷市	 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408	 小美玉市	 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409	 常総市	 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410	 常総市	 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413	 常陸太田市	 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427	 水戸市	 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420	 水戸市	 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426	 水戸市	 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423	 水戸市	 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425	 水戸市	 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531	 水戸市	 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421	 水戸市	 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429	 水戸市	 茨城高等学校 フォーク部
5431	 水戸市	 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435	 水戸市	 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438	 石岡市	 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453	 土浦市	 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446	 土浦市	 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447	 土浦市	 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452	 土浦市	 常総学院高等学校 軽音楽部
5454	 土浦市	 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451	 土浦市	 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
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5456	 東茨城郡	 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
5459	 那珂市	 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466	 日立市	 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464	 日立市	 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460	 日立市	 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463	 日立市	 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468	 日立市	 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470	 鉾田市	 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474	 龍ヶ崎市	 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476	 龍ヶ崎市	 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ----------------------------------------------------------------	
5491	 宇都宮市	 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487	 宇都宮市	 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492	 宇都宮市	 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498	 佐野市	 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506	 鹿沼市	 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507	 小山市	 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509	 小山市	 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508	 小山市	 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524	 足利市	 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517	 足利市	 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519	 足利市	 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523	 足利市	 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527	 大田原市	 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532	 栃木市	 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529	 栃木市	 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533	 栃木市	 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540	 那須塩原市	 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547	 日光市	 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546	 日光市	 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ----------------------------------------------------------------	
5557	 安中市	 新島学園高等学校 軽音楽部
5562	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560	 伊勢崎市	 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565	 甘楽郡	 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570	 桐生市	 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577	 吾妻郡	 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579	 吾妻郡	 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583	 高崎市	 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584	 高崎市	 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591	 高崎市	 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590	 高崎市	 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592	 高崎市	 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597	 佐波郡	 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599	 渋川市	 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602	 沼田市	 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604	 沼田市	 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616	 前橋市	 共愛学園高等学校 F&R部
5614	 前橋市	 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617	 前橋市	 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624	 太田市	 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623	 太田市	 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626	 太田市	 常磐高等学校 軽音楽部
5628	 藤岡市	 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631	 富岡市	 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634	 邑楽郡	 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ----------------------------------------------------------------	
6925	 加茂市	 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945	 佐渡市	 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946	 佐渡市	 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950	 三条市	 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955	 三島郡	 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952	 糸魚川市	 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954	 十日町市	 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959	 十日町市	 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932	 上越市	 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939	 上越市	 高田高等学校 軽音楽同好会
6960	 上越市	 上越高等学校 軽音楽部
6941	 上越市	 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943	 上越市	 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961	 上越市	 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930	 新潟市	 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965	 新潟市	 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974	 新潟市	 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977	 新潟市	 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982	 新潟市	 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024	 新潟市	 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970	 新潟市	 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973	 新潟市	 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025	 新潟市	 北越高等学校 軽音楽同好会
6988	 新発田市	 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987	 新発田市	 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938	 村上市	 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998	 村上市	 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004	 長岡市	 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006	 長岡市	 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505	 長岡市	 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022	 南魚沼市	 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017	 柏崎市	 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019	 柏崎市	 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962	 妙高市	 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ----------------------------------------------------------------	
7048	 魚津市	 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039	 高岡市	 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041	 高岡市	 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036	 高岡市	 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040	 高岡市	 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514	 射水市	 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042	 富山市	 高朋高等学校 軽音楽部
7066	 富山市	 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513	 富山市	 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ----------------------------------------------------------------	
7084	 羽咋市	 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123	 河北郡	 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127	 河北郡	 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515	 河北郡	 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088	 金沢市	 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095	 金沢市	 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136	 金沢市	 遊学館高等学校 軽音楽部
7125	 七尾市	 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116	 小松市	 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ----------------------------------------------------------------	
7149	 小浜市	 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157	 大野市	 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155	 福井市	 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171	 福井市	 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175	 福井市	 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ----------------------------------------------------------------	
7182	 甲府市	 甲斐清和高等学校 ギター部
7183	 甲府市	 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186	 甲府市	 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188	 甲府市	 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189	 甲府市	 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190	 甲府市	 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209	 上野原市	 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205	 大月市	 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204	 笛吹市	 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179	 南アルプス市	 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199	 南巨摩郡	 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211	 韮崎市	 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176	 富士吉田市	 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部

7217	 北杜市	 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部
7203	 北杜市	 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218	 北杜市	 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ----------------------------------------------------------------	
7297	 安曇野市	 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306	 安曇野市	 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307	 安曇野市	 長野県豊科高等学校 LMC部
7312	 安曇野市	 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234	 伊那市	 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235	 伊那市	 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251	 伊那市	 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237	 塩尻市	 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295	 塩尻市	 長野県田川高等学校 ギター部
7239	 岡谷市	 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231	 下伊那郡	 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232	 下伊那郡	 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246	 茅野市	 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323	 茅野市	 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248	 駒ヶ根市	 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278	 駒ヶ根市	 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236	 佐久市	 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639	 佐久市	 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314	 佐久市	 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315	 佐久市	 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256	 小諸市	 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257	 小諸市	 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224	 松本市	 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229	 松本市	 松本国際高等学校 軽音楽部
7228	 松本市	 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233	 松本市	 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260	 松本市	 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261	 松本市	 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262	 松本市	 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263	 松本市	 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264	 松本市	 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265	 松本市	 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC部
7266	 上伊那郡	 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282	 上伊那郡	 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227	 上田市	 上田西高等学校 軽音楽部
7247	 上田市	 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267	 上田市	 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268	 上田市	 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269	 上田市	 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270	 上田市	 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252	 埴科郡	 長野県坂城高等学校 軽音部
7245	 諏訪郡	 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305	 諏訪郡	 長野県富士見高等学校 バンド部
7271	 諏訪市	 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272	 諏訪市	 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273	 諏訪市	 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275	 須坂市	 長野県須坂高等学校 FMC同好会
7274	 須坂市	 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241	 千曲市	 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242	 千曲市	 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280	 大町市	 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285	 中野市	 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254	 長野市	 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259	 長野市	 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286	 長野市	 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287	 長野市	 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288	 長野市	 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289	 長野市	 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292	 長野市	 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294	 長野市	 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506	 長野市	 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317	 長野市	 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318	 長野市	 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319	 長野市	 長野女子高等学校 軽音楽部
7320	 長野市	 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296	 東御市	 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255	 南佐久郡	 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300	 飯山市	 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301	 飯田市	 長野県飯田OIDE長姫高等学校 軽音楽部
7302	 飯田市	 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304	 飯田市	 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283	 北安曇郡	 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298	 北安曇郡	 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249	 北佐久郡	 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279	 木曽郡	 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313	 木曽郡	 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ----------------------------------------------------------------	
7335	 可児市	 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327	 岐阜市	 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366	 岐阜市	 済美高等学校 フォークソング部
7399	 高山市	 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395	 土岐市	 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510	 本巣市	 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ----------------------------------------------------------------	
7416	 伊豆の国市	 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426	 掛川市	 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462	 菊川市	 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500	 御前崎市	 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438	 御殿場市	 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439	 御殿場市	 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515	 三島市	 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424	 沼津市	 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434	 沼津市	 桐陽高等学校 軽音楽部
9511	 沼津市	 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456	 沼津市	 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451	 沼津市	 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457	 沼津市	 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411	 榛原郡	 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469	 静岡市	 清水国際高等学校 軽音楽部
7487	 静岡市	 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511	 藤枝市	 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410	 浜松市	 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446	 浜松市	 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473	 浜松市	 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531	 浜松市	 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536	 浜松市	 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540	 浜松市	 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542	 浜松市	 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525	 浜松市	 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527	 浜松市	 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534	 浜松市	 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524	 浜松市	 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528	 富士宮市	 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431	 富士市	 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550	 富士市	 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ----------------------------------------------------------------	
7569	 安城市	 安城学園高等学校 軽音楽部
7577	 一宮市	 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635	 一宮市	 修文学院高等学校 音楽部
7556	 稲沢市	 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593	 岡崎市	 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597	 岡崎市	 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655	 岡崎市	 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594	 岡崎市	 岡崎城西高等学校
7605	 刈谷市	 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606	 刈谷市	 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607	 岩倉市	 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642	 春日井市	 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772	 小牧市	 誉高等学校 軽音楽部
7661	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659	 瀬戸市	 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部

7665	 瀬戸市	 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部
7666	 瀬戸市	 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668	 西尾市	 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694	 知多郡	 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704	 知多郡	 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710	 知多郡	 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679	 知多市	 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589	 東海市	 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697	 東海市	 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685	 日進市	 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712	 半田市	 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713	 半田市	 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714	 半田市	 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567	 尾張旭市	 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726	 豊橋市	 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727	 豊橋市	 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730	 豊橋市	 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500	 豊田市	 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735	 豊田市	 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736	 豊田市	 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737	 豊田市	 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741	 豊田市	 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693	 豊田市	 杜若高等学校 軽音楽部
9537	 豊田市	 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663	 豊明市	 星城高等学校 軽音楽部
9525	 名古屋市	 KTCおおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530	 名古屋市	 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447	 名古屋市	 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563	 名古屋市	 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566	 名古屋市	 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575	 名古屋市	 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647	 名古屋市	 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648	 名古屋市	 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656	 名古屋市	 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683	 名古屋市	 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684	 名古屋市	 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763	 名古屋市	 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766	 名古屋市	 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769	 名古屋市	 愛知県立明和高等学校 PM部
7773	 名古屋市	 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560	 名古屋市	 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610	 名古屋市	 菊華高等学校 軽音楽部
9499	 名古屋市	 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613	 名古屋市	 金城学院高等学校 軽音楽部
7614	 名古屋市	 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632	 名古屋市	 至学館高等学校 軽音楽部
7657	 名古屋市	 椙山女学園高等学校 ギター部
9538	 名古屋市	 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674	 名古屋市	 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682	 名古屋市	 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695	 名古屋市	 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696	 名古屋市	 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700	 名古屋市	 東邦高等学校 軽音楽部
7703	 名古屋市	 同朋高等学校 フォークソング部
7705	 名古屋市	 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744	 名古屋市	 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640	 名古屋市	 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747	 名古屋市	 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749	 名古屋市	 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750	 名古屋市	 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751	 名古屋市	 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752	 名古屋市	 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753	 名古屋市	 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754	 名古屋市	 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756	 名古屋市	 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759	 名古屋市	 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760	 名古屋市	 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761	 名古屋市	 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762	 名古屋市	 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564	 弥富市	 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ----------------------------------------------------------------	
7774	 伊賀市	 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788	 伊勢市	 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792	 亀山市	 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797	 桑名市	 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798	 桑名市	 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800	 三重郡	 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804	 四日市市	 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807	 四日市市	 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841	 四日市市	 三重県立北星高等学校 バンド部
7823	 四日市市	 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814	 松阪市	 松阪高等学校 ギター同好会
9522	 津市	 一志学園高校 軽音楽部
7826	 津市	 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827	 津市	 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829	 津市	 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831	 津市	 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834	 津市	 青山高等学校 けいおんサークル
7833	 度会郡	 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840	 尾鷲市	 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817	 鈴鹿市	 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819	 鈴鹿市	 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837	 鈴鹿市	 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839	 鈴鹿市	 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512	 鈴鹿市	 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ----------------------------------------------------------------	
7851	 愛知郡	 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898	 近江八幡市	 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852	 草津市	 綾羽高等学校 軽音楽部
7884	 草津市	 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865	 大津市	 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880	 大津市	 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882	 大津市	 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885	 大津市	 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888	 大津市	 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893	 大津市	 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872	 大津市	 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901	 大津市	 比叡山高等学校 軽音楽部
7890	 長浜市	 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897	 東近江市	 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859	 彦根市	 近江高等学校 軽音同好会
7902	 彦根市	 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906	 彦根市	 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909	 野洲市	 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ----------------------------------------------------------------
5642	 綾部市	 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643	 宇治市	 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645	 宇治市	 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647	 宇治市	 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648	 亀岡市	 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656	 京丹後市	 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654	 京丹後市	 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657	 京田辺市	 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673	 京都市	 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664	 京都市	 花園高等学校 軽音楽部
5696	 京都市	 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708	 京都市	 京都橘高等学校 軽音楽部
5701	 京都市	 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665	 京都市	 京都光華高等学校 軽音楽部
5693	 京都市	 京都国際高等学校 軽音楽部
5667	 京都市	 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711	 京都市	 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687	 京都市	 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689	 京都市	 京都市立銅駝美術工芸高等学校 フォークソング部
5686	 京都市	 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694	 京都市	 京都女子高等学校 軽音楽部

5671	 京都市	 京都精華学園高等学校 軽音楽部
5707	 京都市	 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677	 京都市	 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681	 京都市	 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660	 京都市	 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710	 京都市	 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685	 京都市	 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526	 京都市	 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702	 京都市	 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704	 京都市	 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703	 京都市	 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682	 京都市	 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675	 京都市	 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669	 京都市	 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672	 京都市	 京都文教高等学校 軽音楽部
5695	 京都市	 大谷高等学校 軽音楽部
5670	 京都市	 同志社高等学校 軽音楽部
5678	 京都市	 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679	 京都市	 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712	 京都市	 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691	 京都市	 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713	 向日市	 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716	 城陽市	 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718	 相楽郡	 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709	 長岡京市	 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
9503	 舞鶴市	 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728	 福知山市	 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ----------------------------------------------------------------	
8040	 大阪市	 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047	 大阪市	 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048	 大阪市	 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011	 大阪市	 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986	 大阪市	 昇陽高等学校 軽音楽部
8039	 大阪市	 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
7979	 大阪市	 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044	 大阪市	 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019	 大阪市	 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943	 大阪市	 興國高等学校 軽音楽部
7976	 大阪市	 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003	 大阪市	 清風高等学校 軽音楽部
4276	 大阪市	 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959	 大阪市	 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002	 大阪市	 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135	 大阪市	 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW部
8061	 大阪市	 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963	 大阪市	 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955	 大阪市	 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052	 大阪市	 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936	 大阪市	 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034	 大阪市	 大阪高等学校 フォークソング部
8057	 大阪市	 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286	 大阪市	 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120	 大阪市	 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915	 大阪市	 プール学院高等学校 フォークソング部
8041	 大阪市	 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985	 大阪市	 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091	 大阪市	 大阪府立桃谷高等学校CS I・II 部 軽音楽部
8062	 大阪市	 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993	 大阪市	 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920	 大阪市	 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136	 大阪市	 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036	 大阪市	 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056	 大阪市	 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998	 大阪市	 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913	 大阪市	 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037	 大阪市	 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918	 大阪市	 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981	 大阪市	 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080	 大阪市	 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066	 大阪市	 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282	 大阪市	 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130	 大阪市	 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951	 大阪市	 建国高等学校 軽音楽部
4289	 大阪市	 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965	 大阪市	 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078	 大阪市	 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140	 大阪市	 浪速高等学校 軽音楽部
7992	 大阪市	 城南学園高等学校 軽音楽部
7962	 大阪市	 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010	 大阪市	 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298	 大阪市	 英真学園高等学校 軽音楽部
8049	 大阪市	 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090	 大阪市	 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119	 大阪市	 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284	 大阪市	 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051	 大阪市	 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922	 大阪市	 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292	 大阪市	 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273	 大阪市	 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535	 大阪市	 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069	 大阪市	 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084	 大阪市	 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112	 大阪市	 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079	 大阪市	 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085	 大阪市	 東住吉総合高等学校 ギター部
7949	 大阪市	 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043	 大阪市	 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990	 大阪市	 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022	 大阪市	 相愛高等学校 音楽部
8046	 大阪市	 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053	 大阪市	 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063	 大阪市	 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954	 茨木市	 向陽台高等学校 軽音楽部
4299	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444	 茨木市	 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923	 茨木市	 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924	 茨木市	 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983	 茨木市	 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110	 茨木市	 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117	 茨木市	 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074	 茨木市	 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266	 羽曳野市	 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031	 河内長野市	 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072	 河内長野市	 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931	 貝塚市	 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287	 貝塚市	 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940	 岸和田市	 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944	 岸和田市	 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291	 岸和田市	 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941	 岸和田市	 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290	 岸和田市	 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953	 交野市	 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925	 高石市	 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004	 高石市	 清風南海高等学校 軽音楽部
7958	 高石市	 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919	 高槻市	 阿武野高等学校 軽音楽部
7946	 高槻市	 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960	 高槻市	 高槻高等学校 軽音楽部
7929	 高槻市	 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961	 高槻市	 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972	 高槻市	 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024	 高槻市	 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076	 高槻市	 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018	 阪南市	 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952	 堺市	 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277	 堺市	 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
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4275	 堺市	 堺市立堺高等学校 軽音楽部
8055	 堺市	 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966	 堺市	 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283	 堺市	 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967	 堺市	 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968	 堺市	 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999	 堺市	 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020	 堺市	 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081	 堺市	 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089	 堺市	 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097	 堺市	 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105	 堺市	 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111	 堺市	 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115	 堺市	 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270	 堺市	 東大谷高等学校 軽音楽部
4301	 堺市	 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300	 堺市	 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265	 堺市	 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082	 三島郡	 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978	 四條畷市	 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294	 守口市	 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271	 守口市	 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921	 守口市	 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297	 守口市	 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279	 松原市	 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987	 松原市	 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006	 松原市	 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067	 松原市	 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059	 寝屋川市	 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009	 寝屋川市	 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116	 寝屋川市	 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094	 寝屋川市	 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025	 吹田市	 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973	 吹田市	 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996	 吹田市	 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997	 吹田市	 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014	 吹田市	 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118	 吹田市	 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000	 摂津市	 星翔高等学校 音楽部
8033	 摂津市	 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013	 摂津市	 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268	 泉佐野市	 大阪府立佐野工科高等学校 K音部
7964	 泉佐野市	 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017	 泉大津市	 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267	 泉南郡	 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129	 泉南郡	 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917	 泉南市	 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942	 大阪狭山市	 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977	 大東市	 四條畷学園高等学校 歌声部
8134	 大東市	 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139	 大東市	 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982	 池田市	 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926	 池田市	 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068	 池田市	 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988	 東大阪市	 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945	 東大阪市	 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269	 東大阪市	 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916	 東大阪市	 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928	 東大阪市	 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991	 東大阪市	 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107	 東大阪市	 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108	 東大阪市	 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109	 東大阪市	 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737	 東大阪市	 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086	 東大阪市	 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087	 東大阪市	 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280	 藤井寺市	 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093	 藤井寺市	 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296	 南河内郡	 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938	 柏原市	 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088	 柏原市	 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974	 八尾市	 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102	 八尾市	 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103	 八尾市	 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104	 八尾市	 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911	 富田林市	 PL学園高等学校 軽音楽部
7927	 富田林市	 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288	 富田林市	 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106	 富田林市	 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970	 豊中市	 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015	 豊中市	 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295	 豊中市	 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113	 豊中市	 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114	 豊中市	 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098	 豊中市	 梅花高等学校 フォークソング部
8096	 豊能郡	 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293	 枚方市	 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038	 枚方市	 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957	 枚方市	 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070	 枚方市	 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121	 枚方市	 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123	 枚方市	 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008	 箕面市	 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126	 箕面市	 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128	 箕面市	 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125	 箕面市	 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132	 門真市	 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133	 門真市	 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994	 和泉市	 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099	 和泉市	 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281	 和泉市	 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ----------------------------------------------------------------	
5740	 たつの市	 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452	 芦屋市	 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745	 芦屋市	 甲南高等学校 器楽部
5742	 芦屋市	 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748	 伊丹市	 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749	 伊丹市	 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753	 加古川市	 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755	 加古川市	 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757	 加古川市	 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761	 加東市	 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764	 高砂市	 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772	 三田市	 三田学園高等学校 軽音楽部
5776	 三木市	 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777	 三木市	 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774	 三木市	 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779	 宍粟市	 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780	 宍粟市	 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788	 小野市	 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787	 小野市	 兵庫県立小野高等学校 ギター部
5794	 神戸市	 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838	 神戸市	 松蔭高等学校 BAND部
5844	 神戸市	 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849	 神戸市	 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802	 神戸市	 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840	 神戸市	 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811	 神戸市	 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827	 神戸市	 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814	 神戸市	 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824	 神戸市	 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815	 神戸市	 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793	 神戸市	 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796	 神戸市	 滝川高等学校 軽音楽部
5805	 神戸市	 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845	 神戸市	 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部

5801	 神戸市	 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部
5848	 神戸市	 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847	 神戸市	 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792	 神戸市	 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829	 神戸市	 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799	 神戸市	 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841	 神戸市	 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818	 神戸市	 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819	 神戸市	 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852	 神崎郡市	 市川高等学校 ギター同好会
5869	 西宮市	 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862	 西宮市	 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856	 西宮市	 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858	 西宮市	 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854	 西宮市	 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872	 西脇市	 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878	 川西市	 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881	 川辺郡	 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883	 相生市	 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884	 多可郡	 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887	 丹波市	 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888	 淡路市	 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892	 朝来市	 生野学園高等学校 バンド部
5738	 南あわじ市	 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904	 尼崎市	 園田学園高等学校 フォークソング部
5895	 尼崎市	 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905	 尼崎市	 百合学院高等学校 フォークソング部
5901	 尼崎市	 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897	 尼崎市	 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899	 尼崎市	 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894	 尼崎市	 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274	 尼崎市	 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908	 美方郡	 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924	 姫路市	 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922	 姫路市	 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918	 姫路市	 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931	 姫路市	 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917	 姫路市	 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930	 姫路市	 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912	 姫路市	 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932	 姫路市	 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911	 姫路市	 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921	 姫路市	 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937	 宝塚市	 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949	 明石市	 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517	 明石市	 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ----------------------------------------------------------------	
5965	 橿原市	 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963	 橿原市	 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962	 橿原市	 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968	 吉野郡	 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967	 吉野郡	 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969	 五條市	 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973	 御所市	 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979	 桜井市	 関西中央高等学校 軽音楽部
5977	 桜井市	 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987	 大和郡山市	 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985	 大和郡山市	 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497	 大和郡山市	 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994	 天理市	 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991	 天理市	 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005	 奈良市	 育英西高等学校 音楽部
6007	 奈良市	 東大寺学園高等学校 音楽部
6008	 奈良市	 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002	 奈良市	 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000	 奈良市	 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010	 奈良市	 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996	 奈良市	 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009	 奈良市	 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ----------------------------------------------------------------	
8162	 伊都郡	 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148	 伊都郡	 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160	 海草郡	 慶風高等学校 軽音楽部
8144	 海草郡	 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146	 海南市	 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143	 海南市	 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178	 紀の川市	 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154	 橋本市	 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176	 御坊市	 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173	 田辺市	 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175	 田辺市	 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180	 有田郡	 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167	 和歌山市	 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182	 和歌山市	 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183	 和歌山市	 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188	 和歌山市	 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184	 和歌山市	 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186	 和歌山市	 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ----------------------------------------------------------------	
8194	 鳥取市	 青翔開智中学校 軽音楽部
9518	 米子市	 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ----------------------------------------------------------------	
8266	 益田市	 明誠高等学校 軽音楽部
8254	 江津市	 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233	 江津市	 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232	 鹿足郡	 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241	 出雲市	 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247	 松江市	 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252	 松江市	 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249	 松江市	 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ----------------------------------------------------------------	
8275	 岡山市	 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285	 岡山市	 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289	 岡山市	 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293	 岡山市	 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326	 岡山市	 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283	 岡山市	 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316	 岡山市	 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317	 岡山市	 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324	 岡山市	 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328	 岡山市	 創志学園高等学校 軽音同好会
8355	 岡山市	 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307	 玉野市	 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309	 玉野市	 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277	 高梁市	 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270	 浅口市	 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310	 浅口市	 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304	 倉敷市	 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337	 倉敷市	 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340	 倉敷市	 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325	 倉敷市	 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331	 倉敷市	 倉敷高等学校 軽音楽部
8333	 倉敷市	 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335	 倉敷市	 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278	 津山市	 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359	 美作市	 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ----------------------------------------------------------------	
8379	 安芸郡	 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408	 安芸郡	 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381	 安芸高田市	 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397	 安芸高田市	 広島県立向原高等学校 音楽部
8396	 呉市	 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372	 呉市	 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392	 呉市	 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394	 呉市	 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398	 呉市	 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361	 広島市	 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部

9271	 広島市	 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部
8367	 広島市	 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375	 広島市	 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380	 広島市	 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388	 広島市	 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402	 広島市	 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404	 広島市	 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406	 広島市	 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409	 広島市	 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421	 広島市	 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429	 広島市	 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430	 広島市	 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413	 広島市	 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416	 広島市	 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016	 広島市	 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428	 広島市	 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437	 広島市	 山陽高等学校 軽音楽部
8440	 広島市	 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448	 広島市	 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449	 広島市	 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471	 広島市	 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457	 江田島市	 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470	 三原市	 如水館高等学校 軽音楽部
8435	 三次市	 広島県立三次高等学校 音楽部
8373	 山県郡	 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374	 山県郡	 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455	 山県郡	 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423	 山県郡	 広島新庄高等学校 音楽部
8462	 竹原市	 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376	 東広島市	 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377	 東広島市	 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488	 東広島市	 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382	 廿日市市	 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432	 廿日市市	 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467	 廿日市市	 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468	 廿日市市	 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438	 廿日市市	 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270	 尾道市	 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475	 尾道市	 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473	 尾道市	 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534	 尾道市	 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445	 府中市	 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476	 府中市	 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371	 福山市	 英数学館高等学校 軽音楽部
8387	 福山市	 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443	 福山市	 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447	 福山市	 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479	 福山市	 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424	 福山市	 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458	 豊田郡	 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ----------------------------------------------------------------	
8520	 宇部市	 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494	 宇部市	 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498	 宇部市	 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500	 下関市	 下関国際高等学校 軽音楽部
8558	 下関市	 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529	 山口市	 山口県立山口高等学校 ギター部
8491	 山陽小野田市	 サビエル高等学校 軽音楽部
9502	 周南市	 晃英館中学校 軽音楽部
8552	 周南市	 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559	 萩市	 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538	 美祢市	 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ----------------------------------------------------------------	
8579	 徳島市	 香蘭高等学校 音楽部
8587	 徳島市	 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600	 徳島市	 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ----------------------------------------------------------------	
8614	 さぬき市	 寒川高等学校 軽音楽部
8615	 観音寺市	 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622	 丸亀市	 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618	 丸亀市	 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626	 高松市	 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630	 高松市	 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634	 高松市	 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520	 高松市	 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631	 高松市	 高松第一高等学校 フォーク部
9521	 三豊市	 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645	 小豆郡	 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646	 善通寺市	 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ----------------------------------------------------------------	
8690	 松山市	 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685	 松山市	 松山城南高等学校 軽音楽部
8703	 松山市	 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ----------------------------------------------------------------	
8731	 安芸市	 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017	 吾川郡	 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745	 吾川郡	 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733	 高岡郡	 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737	 高知市	 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738	 高知市	 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741	 高知市	 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740	 高知市	 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744	 高知市	 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758	 高知市	 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739	 高知市	 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742	 高知市	 高知中央高等学校 軽音楽部
8743	 高知市	 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747	 高知市	 高知東高等学校 ギター部
8764	 高知市	 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769	 高知市	 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770	 高知市	 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771	 高知市	 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754	 室戸市	 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761	 須崎市	 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734	 土佐市	 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763	 南国市	 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ----------------------------------------------------------------	
6021	 遠賀郡	 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022	 嘉穂郡	 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036	 久留米市	 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030	 久留米市	 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029	 久留米市	 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037	 宮若市	 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041	 古賀市	 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050	 小郡市	 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053	 糟屋郡	 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057	 太宰府市	 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065	 大牟田市	 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063	 大牟田市	 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067	 大野城市	 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077	 中間市	 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076	 中間市	 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088	 田川市	 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089	 田川市	 福智高等学校 軽音楽部
6093	 八女市	 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092	 八女市	 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098	 飯塚市	 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124	 福岡市	 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524	 福岡市	 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137	 福岡市	 精華女子高等学校 軽音楽部
6101	 福岡市	 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102	 福岡市	 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120	 福岡市	 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099	 福岡市	 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127	 福岡市	 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103	 福岡市	 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136	 福岡市	 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部

6111	 福岡市	 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会
6100	 福岡市	 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104	 福岡市	 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129	 福岡市	 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130	 福岡市	 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448	 福岡市	 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122	 福岡市	 立花高等学校 軽音楽同好会
6141	 福津市	 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173	 北九州市	 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175	 北九州市	 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150	 北九州市	 高稜高等学校 軽音楽部
6171	 北九州市	 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155	 北九州市	 常磐高等学校 軽音楽部
6162	 北九州市	 真颯館高等学校 軽音楽部
6160	 北九州市	 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159	 北九州市	 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153	 北九州市	 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168	 北九州市	 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174	 北九州市	 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165	 北九州市	 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166	 北九州市	 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178	 北九州市	 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147	 北九州市	 明治学園中学高等学校 器楽部
6183	 柳川市	 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ----------------------------------------------------------------	
8826	 長崎市	 活水高等学校 軽音楽同好会
8844	 長崎市	 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866	 長崎市	 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867	 長崎市	 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859	 諫早市	 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ----------------------------------------------------------------	
8909	 菊池市	 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914	 玉名市	 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915	 玉名市	 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902	 熊本市	 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907	 熊本市	 開新高等学校 軽音楽部
8921	 熊本市	 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925	 熊本市	 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936	 熊本市	 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977	 熊本市	 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922	 熊本市	 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928	 熊本市	 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931	 熊本市	 慶誠高等学校 軽音楽部
8943	 熊本市	 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933	 上益城郡	 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965	 八代市	 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940	 八代市	 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ----------------------------------------------------------------	
9000	 大分市	 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004	 大分市	 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017	 竹田市	 竹田南高等学校 音楽同好会
9040	 別府市	 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ----------------------------------------------------------------	
9087	 えびの市	 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072	 延岡市	 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045	 延岡市	 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073	 延岡市	 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051	 宮崎市	 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096	 宮崎市	 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079	 都城市	 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078	 都城市	 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094	 日向市	 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081	 北諸県郡	 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ----------------------------------------------------------------	
9117	 いちき串木野市	 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177	 阿久根市	 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193	 姶良市	 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168	 薩摩川内市	 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126	 指宿市	 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134	 鹿屋市	 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133	 鹿屋市	 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143	 鹿児島市	 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147	 鹿児島市	 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190	 出水市	 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158	 出水市	 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153	 西之表市	 種子島高等学校 軽音楽部
9146	 日置市	 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149	 霧島市	 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ----------------------------------------------------------------	
9213	 うるま市	 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214	 うるま市	 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225	 うるま市	 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228	 うるま市	 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258	 うるま市	 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197	 浦添市	 浦添高等学校 現代音楽部
9196	 浦添市	 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230	 浦添市	 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259	 浦添市	 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220	 浦添市	 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194	 沖縄市	 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211	 沖縄市	 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244	 沖縄市	 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246	 沖縄市	 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222	 沖縄市	 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199	 宜野湾市	 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206	 宜野湾市	 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227	 宜野湾市	 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247	 宜野湾市	 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208	 宮古島市	 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209	 宮古島市	 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210	 宮古島市	 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205	 国頭郡	 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248	 国頭郡	 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251	 国頭郡	 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202	 糸満市	 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216	 糸満市	 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241	 石垣市	 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242	 石垣市	 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243	 石垣市	 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223	 中頭郡	 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229	 中頭郡	 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252	 中頭郡	 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253	 中頭郡	 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204	 島尻郡	 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207	 島尻郡	 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215	 島尻郡	 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226	 島尻郡	 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236	 島尻郡	 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238	 島尻郡	 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217	 那覇市	 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218	 那覇市	 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219	 那覇市	 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221	 那覇市	 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231	 那覇市	 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232	 那覇市	 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233	 那覇市	 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234	 那覇市	 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212	 那覇市	 興南高等学校 軽音楽部
9237	 豊見城市	 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249	 豊見城市	 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250	 豊見城市	 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254	 名護市	 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256	 名護市	 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257	 名護市	 名護商工高等学校 軽音楽部



顧問通信
失敗できるメンタルを育てるには失敗させる我慢を

軽音楽コンテストにおける審査の壁

今年度からの 3 年間は部活動の在り方を考える変革期

中学生から大学生まで息の長い活動を促す体制づくり

第 14 回 高等学校軽音楽部オンライン顧問集会
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が
当
た

り
前
で
あ
り
、
そ
の
作
品
に
優
劣
…
し
か

も
、
点
数
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
難
し

い
の
は
当
た
り
前
と
い
う
か
、
ナ
ン
セ
ン

ス
と
も
言
え
ま
す
。
り
ん
ご
、
バ
ナ
ナ
、

い
ち
ご
の
ど
れ
が
フ
ル
ー
ツ
の
一
等
賞

か
？
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
、
軽
音
協
の
コ
ン

テ
ス
ト
で
も
１
５
０
点
満
点
の
中
で
、
１

点
や
２
点
の
差
で
順
位
が
前
後
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
順
位
付
け
で
は
、
そ
れ
ほ

ど
僅
差
で
あ
る
こ
と
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

音
源
審
査
や
ラ
イ
ブ
予
選
を
通
過
し
た

り
、
都
府
県
を
代
表
し
て
選
出
さ
れ
た
出

場
者
（
バ
ン
ド
）
は
地
方
大
会
（
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
）
に
出
場
す
る
だ
け
で
も
十
分
に

優
秀
で
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
順
位
を
決
め

る
、
し
か
も
、
僅
差
に
も
か
か
わ
ら
ず
…

と
い
う
こ
と
に
、
音
楽
に
競
技
の
基
準
を

設
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
（
心
の
声
）。
ひ
と
昔
前
ま
で
は
グ
ラ
ン

プ
リ
の
受
賞
バ
ン
ド
の
演
奏
に
息
を
呑
み
、

目
指
せ
、
追
い
付
け
と
い
う
状
況
を
見
受

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね

る
ご
と
に
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

各
コ
ン
テ
ス
ト
で
の
演
奏
映
像
は
当
協
会

のY
ouT
ube

に
記
録
と
し
て
投
稿
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
歴
代
の
コ
ン
テ
ス
ト
の

全
出
場
バ
ン
ド
の
演
奏
を
確
認
、
分
析
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
前
味
噌
な
が
ら
、

他
山
の
石
と
し
て
、
過
去
の
演
奏
映
像
を

確
認
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
全
体
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

参
加
校
全
体
の
演
奏
レ
ベ
ル
が
向
上
し
、

優
劣
が
つ
け
難
い
状
態
に
な
っ
て
き
た
今
、

順
位
は
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
…
。

コ
ン
テ
ス
ト
開
催
の
原
点
に
戻
る
と
、
高

校
生
が
部
活
動
に
打
ち
込
む
際
の
１
つ
の

目
標
と
し
て
コ
ン
テ
ス
ト
が
存
在
し
て
い

る
の
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
音
楽
に
優
劣
を
つ
け
る
こ

と
は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
す
が
、
そ
れ
は
承
知

の
上
で
、
活
動
の
目
標
と
し
て
の
一
定
の

意
味
は
あ
る
と
考
え
、
こ
れ
ま
で
通
り
、

コ
ン
テ
ス
ト
形
式
で
進
め
る
と
い
う
こ
と

に
落
ち
着
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ
れ
は

今
後
再
考
す
る
可
能
性
が
残
り
ま
す
。

年
度
が
変
わ
り
、
公
立
高
校
の
人
事
異
動

の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

部
活
動
の
顧
問
の
先
生
に
も
異
動
が
あ
り
、

強
豪
校
か
ら
軽
音
楽
部
の
な
い
高
校
や
同

好
会
と
し
て
活
動
し
て
い
る
高
校
に
赴
任

す
る
顧
問
の
先
生
が
お
ら
れ
れ
ば
、
強
豪

校
と
し
て
知
ら
れ
る
高
校
へ
の
赴
任
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
１
０
０
名
を
超
え
る
部

員
数
の
高
校
か
ら
１
桁
の
部
員
数
の
高
校

に
移
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
今
ま
で
の
や
り

方
が
ま
っ
た
く
通
用
し
な
い
こ
と
も
多
々

あ
る
で
し
ょ
う
。

　

部
活
動
は
教
育
の
一
環
と
位
置
付
け
ら

れ
て
お
り
、
軽
音
楽
部
は
プ
ロ
・
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
登
竜
門
で
は
な
く
、
音
楽
や

バ
ン
ド
活
動
を
通
し
て
、
学
年
や
ク
ラ
ス

の
違
う
仲
間
と
共
に
人
間
関
係
を
学
び
、

顧
問
に
言
わ
れ
て
動
く
の
で
は
な
く
、
自

分
で
考
え
て
、
自
主
的
に
行
動
し
、
み
ん

な
で
何
か
を
作
り
上
げ
て
い
く
過
程
を
学

ぶ
場
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
発
明
王
の
エ

ジ
ソ
ン
の
例
を
出
す
ま
で
も
な
く
、
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
に
は
失
敗
が
付
き
も
の

で
あ
り
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
果
敢
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
精
神
力
や
行
動
力
の
先
に
成

功
が
あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
過
度
に
失
敗
を
恐
れ
て
い
る
と
、

何
も
し
な
い
こ
と
が
一
番
安
全
と
い
う
発

想
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
建
設
的
な
失

敗
を
重
ね
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
自
分
で

仮
説
を
立
て
て
、
そ
れ
を
検
証
し
て
い
く

こ
と
を
学
ぶ
に
は
、
多
く
の
失
敗
と
い
う

経
験
を
積
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
代
の

一
般
社
会
に
お
い
て
、
正
解
が
唯
一
で
は

な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
知
恵
を
使
っ

て
自
分
の
解
を
求
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
も
ち
ろ
ん
失
敗
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
え
て
失
敗

さ
せ
る
指
導
者
に
は
忍
耐
、
我
慢
が
必
要

な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
教
育
は
…
１
＋
２
＝
い
く
つ

か
？
と
い
う
こ
と
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
唯
一
の
解
を
求
め
る
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
１
＋
な
ん
と
か
＝
３
と
い
う
時

代
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
と
か
＋
な
ん

と
か
＝
な
ん
と
か
（
こ
の
場
合
の
＋
で
す

ら
、
規
定
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
…

と
考
え
る
人
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
。

自
分
で
質
問
（
仮
説
）
を
立
て
て
、
自
分

で
解
を
求
め
る
時
代
で
す
。
暗
算
の
速
い

人
を
育
て
る
の
で
は
な
く
、
仮
説
と
検
証

の
で
き
る
人
を
育
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

音
楽
に
は
唯
一
の
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
音
楽
部
は
そ
う
い
う
人
材
を
育
て
る
要

素
が
日
常
的
に
経
験
で
き
る
素
晴
ら
し
い

部
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

× 

１
＋
２
＝
？

× 

１
＋
？
＝
３

失敗できるメンタルを育てるには失敗させる我慢を

軽音楽コンテストにおける審査の壁

顧問通信

○ 

？
＋
？
＝
？
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今年度からの 3 年間は
部活動の在り方を考える変革期

中学生から大学生まで
息の長い活動を促す体制づくり

顧問通信

軽音楽部の顧問の横の繋がりを…
「高等学校軽音楽部オンライン顧問集会」は、地域を越えて、オ

ンラインで軽音楽部の顧問の先生方とネットワークで繋がり、

現役顧問や軽音楽部に詳しい有識者による講演を隔月で行うこ

とを目的としています。運動部と違い、多種多様な分野に分か

れている文化部活動では顧問間で共有できる情報が少なく、ど

うしても孤立しがちですが、オンラインで各地の顧問が繋がり、

同じような環境で活動をしている高校間で情報交換を促進した

いと考えています。楽器演奏やバンド活動の未経験者や初心者

の顧問を対象としていますので、どなたでもお気軽にご参加く

ださい。講演の終了後は質疑応答や各校の交流タイムを予定し

ています。講演内容に関係なく、自由に交流してください。普

段なら出逢うことのない、地域を越えた交流のお手伝いができ

れば嬉しいです。参加は下のフォームからお申し込みください。

早めに応募していただけると励みになりますが、ギリギリの滑

り込みでも大丈夫です。参加することに意義があると考えてお

ります。また、顔出し不可とか、出入り自由のちょっとだけ参

加でも、聴講だけでも結構ですので、奮って

ご参加ください。

②初心者向けの課題曲の選び方
初心者向けの課題曲にはどんな楽曲が相応しいのか。初心者がコピーをする
際の注意点などを交えて解説します。

①軽音楽部の今までと今後について

③初めてのバンド練習での注意点
音量の決め方、アンプの向きや高さ、ハウリング対策など、初心者がバンド
練習をする際の注意点を解説します。

顧問交流会（自由参加）／質疑応答

　
「
教
員
の
働
き
方
改
革
」
に
伴
い
、
昨
年

１
２
月
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
と
文
化
庁
か
ら
「
学
校

部
活
動
及
び
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
在

り
方
等
に
関
す
る
総
合
的
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

が
公
表
さ
れ
、
今
年
度
か
ら
３
年
間
の
改
革
推

進
期
間
の
中
で
、
部
活
動
の
地
域
移
行
に
向
け

た
環
境
整
備
や
大
会
の
在
り
方
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
単
に
部
活
動
を
校
外
の
ク
ラ
ブ
事
業
者
に

投
げ
て
終
わ
り
…
で
は
な
く
、
社
会
教
育
や
地

域
教
育
な
ど
や
生
涯
学
習
も
視
野
に
入
れ
る
こ

と
が
論
じ
ら
れ
て
お
り
、
今
後
、
学
校
を
所
管

す
る
「
教
育
委
員
会
」
は
言
う
に
及
ば
ず
、
地

域
の
「
自
治
体
」
や
そ
の
分
野
の
専
門
家
で
あ

る
「
事
業
者
」
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を
抽

出
し
、
解
決
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
運
動
部
と
違
い
、
軽
音
楽
部
は
部

活
動
と
し
て
の
歴
史
が
浅
く
、
部
活
動
の
運
営

に
関
す
る
ル
ー
ル
が
定
ま
っ
て
い
な
い
自
由
さ

が
あ
る
反
面
、
生
徒
の
楽
器
や
バ
ン
ド
演
奏
の

指
導
に
関
す
る
間
口
の
広
さ
や
深
さ
、
運
営
基

準
に
な
る
指
針
が
な
く
、
楽
器
演
奏
や
バ
ン
ド

経
験
の
あ
る
教
員
が
顧
問
と
な
り
、
生
徒
を
指

導
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
逆

に
、
そ
の
こ
と
が
音
楽
活
動
未
経
験
の
教
員
が

顧
問
に
就
任
す
る
際
の
障
害
や
生
徒
主
体
の
活

動
を
阻
害
す
る
遠
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
軽
音
楽
部
の
活
動
を
定
義
し
、
生
徒
の
主
体

性
を
伸
ば
す
指
導
体
制
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作

成
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

軽
音
楽
部
の
中
心
は
高
等
学
校
で
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
に
は
小
学
生
を
対
象
に
し
た
キ
ッ
ズ
教

室
が
あ
り
、
息
の
長
い
活
動
を
通
し
て
、
経
験

を
積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
音
楽
を
始
め
る
年
齢
は
ス
ポ
ー
ツ
よ

り
も
早
く
、
３
歳
に
な
れ
ば
ピ
ア
ノ
教
室
で
音

楽
的
素
養
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
成
長
と
共
に
高
校
生
や
大
学
生
ま
で
続
け

る
ケ
ー
ス
は
稀
で
す
。
ピ
ア
ノ
で
は
な
く
、
ギ

タ
ー
や
ド
ラ
ム
、
さ
ら
に
は
バ
ン
ド
活
動
と
も

な
る
と
、
早
く
て
も
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
…

と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
高
校
時
代
に
軽
音
楽
部
に
情
熱
を
傾
け
て

も
、
大
学
生
に
な
る
と
活
動
停
止
、
休
止
、
不

定
期
化
…
と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
高
校
時
代
の
熱
量
を
保
っ
た

演
奏
活
動
を
そ
の
後
も
継
続
で
き
る
か
と
思
案

し
た
結
果
、
そ
う
だ
！
大
学
生
の
目
標
と
な
る

コ
ン
テ
ス
ト
を
作
れ
ば
良
い
の
で
は
？
と
い
う

結
論
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
今
の
大
学
生
に
ヒ

ア
リ
ン
グ
す
る
と
、
好
き
で
や
っ
て
い
る
バ
ン

ド
活
動
な
の
で
、
他
人
の
評
価
は
必
要
と
し
て

い
な
い
と
い
う
声
が
聞
か
れ
る
の
で
、
コ
ン
テ

ス
ト
の
開
催
に
は
二
の
足
を
踏
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
高
校
時
代
か
ら
大
学
生
を
対
象
に
し
た

コ
ン
テ
ス
ト
が
存
在
す
る
こ
と
を
告
知
し
て
お

け
ば
、
状
況
は
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う

の
で
す
。
大
学
の
軽
音
サ
ー
ク
ル
は
イ
ン
カ
レ

も
多
い
で
す
か
ら
ね
。

2023年

5月21日（日）
14:00-15:30

第14回

高等学校軽音楽部
オンライン顧問集会

　14:05 〜 14:35

14:35 〜 15:05

15:05 〜 15:30

15:30 〜 16:00 予定

ESPエンタテインメント東京 講師
全国学校軽音楽部協会 副理事長

都立向丘高等学校軽音楽部 顧問

全国学校軽音楽部協会 理事長

講師：辻 伸介

講師：片桐慶久

講師：三谷佳之

申し込みフォームはこちら
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Event Report

Special Issue

Exercise / Lesson

第 2 回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会

第 5 回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会

新入部員必見！楽器の魅力と役割を知ろう！

楽器と機材の基礎知識 STEP ZERO

読んで学べる実技レッスン

リズムトレーニング

アンサンブル向上委員会

ボイストレーニング
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　定刻となり、主催者を代表して当協会の三谷

理事長が開会式で登壇。「関東地方の高校軽音楽

部の目標になるようなコンテストを作ろう！と

いうことで始めた高等学校軽音楽コンテスト関

東大会ですが、昨年の夏に続いて、2 回目の開

催を迎えることができました。顧問の先生方や

関係者の方々のご尽力をいただき、開催できる

ことに感謝を申し上げます。今日は日頃の練習

の成果を存分に発揮する日です。ぜひ頑張って

いただきたいですし、各地の高校生バンドの演

奏を聴くことができる場ですので、『楽しかっ

た！』という感想だけでなく、いろいろな学校

のバンドから学び、たくさんのことを吸収して

もらいたいと思います。コンテストですので、

順位はついてしまいますが、結果に一喜一憂せ

ず、これからも頑張ってください」と述べました。

　審査員やコメンテーターが紹介されると、1

バンド目の日本大学明誠高等学校の「まとりょー

しか」の演奏からスタート。演奏後は審査員か

ら「とても素晴らしい演奏で、練習を重ねてき

た様子が伝わってきました。それぞれのパート

の目立つ部分が用意されており、アレンジも秀

逸でした。欲を言うと、1 曲を通して、ずっと

全力投球という感じなので、強弱を付けるよう

にしてみてください。歌詞を読むと主人公の気

持ちが揺れたり、決意をするなど、そんな心情

も演奏で再現できると良いと思います」といっ

たアドバイスが送られました。

令和 4年度 第 2 回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会
2023 年 3 月 24 日（金）国立オリンピック記念青少年総合センター（大ホール）

Event Report

令和4年度 
第2回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会 

結果報告 

令和5年3月24日 
特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央1-37-6-405 

www.keionkyo.org 

第2回 高等学校軽音楽コンテスト関東大会を令和5年3月24日に開催しましたので、 
結果をお知らせいたします。 

開催日　：令和5年3月24日（金） 
開催地　：国立オリンピック記念青少年総合センター（大ホール） 
主　催　：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 
　　　　　公益財団法人かけはし芸術文化振興財団 
特別協賛：日本工学院専門学校 
　　　　　日本工学院八王子専門学校 
　　　　　専門学校東京ビジュアルアーツ 
成　績　：

賞 学校名 受賞者（バンド名または個人名）

グランプリ 日本大学第二高等学校 Odd HAZE

準グランプリ 千葉英和高等学校 ペトリコール

第３位 目白研心高等学校 GLUE PiT

奨励賞 日本大学第二高等学校 flos

奨励賞 埼玉県立豊岡高等学校 clear

奨励賞 高崎商科大学附属高等学校 ASYMMETRY

ベスト・プレイヤー賞（ボーカル） 千葉英和高等学校 太田郁実

ベスト・プレイヤー賞（ギター） 日本大学第二高等学校 川崎獅弦

ベスト・プレイヤー賞（ベース） 日本大学第二高等学校 菅原千穂

ベスト・プレイヤー賞（ドラム） 群馬県立新田暁高等学校 福田　零

ベスト・プレイヤー賞（キーボード） 神奈川県立大和高等学校 結城茉央
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バンド名：Odd HAZE（オッド ヘイズ）

学校名　：日本大学第二高等学校 フォークソング部
曲　名　：追い風（オリジナル曲）

バンド名：GLUE PiT（グルー ピット）

学校名　：目白研心高等学校 軽音楽部
曲　名　：物笑い（オリジナル曲）

バンド名：ペトリコール
学校名　：千葉英和高等学校 軽音楽部
曲　名　：マイノリティ（オリジナル曲）

部活動紹介　私たちフォークソング部、通称 F 研は創部 36 年、部員

数54名の実質軽音楽部です。バンドごとの活動でありながらも同輩、

後輩仲良く活動しています。多くの部員が初心者からのスタートです

が、数多くの大会で賞を貰う先輩の姿を見てきました。合同ライブや

大会に向けて各部員が一生懸命練習をしています。部訓は「技術は努

力」「うたはこころ」「バンドは人間力」。どのバンドにも個性があり、

互いに高め合える部活です。

部活動紹介　千葉英和高等学校軽音楽部は、部員 22 人、学年問わず

交流が盛んであり、パートごとの練習等を通して、お互いに寄り添い

ながら切磋琢磨しています。また、千葉英和高等学校の軽音楽部は目

標の 1 つとして「自治」を掲げています。個々の技術を高めるだけで

なく、音楽を通して人間性を高めるという点も大切にしています。

部活動紹介　目白研心高等学校軽音楽部は「真面目に、真剣に、音

楽に取り組む」をモットーに、ライブ活動やオリジナル曲制作活

動、レコーディングなどの活動を行っています。活動日は週 6 日、

部員数は現在高 1、高 2 で 44 人、11 バンドが活動しています。

2016 年より東京都高等学校軽音楽連盟に加盟し、昨夏に行われた

「とうきょう総文 2022」にて、創部以来初の全国大会出場を果たし

ました。

バンド紹介　こんにちは！日大二高バンド Odd HAZE です！私たち

は高校１年生の仮入部期間に組み、たくさんの大会やコンテストに出

場してきました。軽音協の大会は２度目の挑戦となります。優勝目指

して爆音をお届けします！

バンド紹介　雨が止んだ時、地面から上がる匂いを指すペトリコール

と、私たちの演奏を聴いてくださった方の心に残る演奏を届けたいと

いう思いを重ねたバンド名を持つ 3 ピースバンドです。私たちの伝え

たいものを音楽で届けます。

バンド紹介　クラスも違う私たちが軽音楽部で出会い、仮バンドでの

スタートから、バンドコピー、文化祭、大会と練習を重ねオリジナル

曲を作成しているうちにかけがえのない仲間となりました。それが私

たちGLUE PiT です。
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　本大会は今年度から夏と春の年 2 回の実施と

なり、春の大会は会場を宇治市（京都府）に移

して開催。今回も予選を通過した 20 バンドが

出場し、たくさんの観客の前で日頃の練習の成

果を発揮しました。

　開会に先立ち、主催者を代表して当協会の三

谷理事長が登壇。「音楽は本来、優劣を付けるも

のではありませんが、軽音楽部での活動を通して、

コミュニケーション、チームワーク、クリエイティ

ビティを学び、大会を目指して頑張ってきたこと

は社会に出た時に、きっと皆さんの役に立つこと

でしょう」と、大会の趣旨や意義を述べました。

　続いて、宇治市の松村淳子市長からも歓迎の

挨拶をいただき、「宇治市は世界遺産の平等院・

宇治上神社、源氏物語、宇治茶などの歴史や文

化資源を有するお茶と歴史・文化の香るまちで

す。さらに、近年ではアニメーションの舞台にも

なり、新たな文化芸術が息づいています。本日

は日頃の練習の成果を遺憾なく発揮され、本大

会が実りあるものになることを期待しています。

頑張ってください」と、大会の発展と出場者の

健闘を祈りました。

　近畿北陸大会をはじめ、中部大会や関東大会な

ど、こういったブロック大会は普段交流がない学

校の演奏を聴いたり、府県の特色の違いを感じる

ことができます。出場した生徒たちは他校の演奏

や審査員からのアドバイスに真剣に耳を傾け、各

校の演奏後に拍手を送りました。

令和 4年度 第 5 回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会
2023 年 3 月 30 日（木）宇治市文化センター（大ホール）

Event Report

令和4年度 
第5回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会 

結果報告 

令和5年3月30日 
特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会 
〒224-0003 横浜市都筑区中川中央1-37-6-405 

www.keionkyo.org 

第5回 高等学校軽音楽コンテスト近畿北陸大会を令和5年3月30日に開催しましたので、 
結果をお知らせいたします。 

開催日　：令和5年3月30日（木） 
開催地　：宇治市文化センター（大ホール） 
主　催　：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会 
　　　　　公益財団法人かけはし芸術文化振興財団 
後　援　：宇治市・宇治市教育委員会・京都府・京都府教育委員会・兵庫県教育委員会・奈良県教育委員会　　　　　　　　 
　　　　　和歌山県教育委員会・滋賀県教育委員会・三重県教育委員会・富山県教育委員会 
成　績　：

賞 学校名 受賞者（バンド名または個人名）

グランプリ 大谷高等学校 Ichi Ni Sun

準グランプリ 大谷高等学校 SM machine-gun

第３位 大阪府立今宮工科高等学校 FACTORY

宇治市長賞 三田学園高等学校 unknown

奨励賞 兵庫県立兵庫高等学校 VaNiC

奨励賞
大阪府立大阪ビジネスフロンティア
高等学校 OBFアオハル部

奨励賞 奈良育英高等学校 アルティメット中毒

ベスト・プレイヤー賞（ボーカル） 大谷高等学校 高見文寧

ベスト・プレイヤー賞（ギター） 近江高等学校 上里真也

ベスト・プレイヤー賞（ベース） 兵庫県立兵庫高等学校 上田悠統

ベスト・プレイヤー賞（ドラム） 大谷高等学校 角井涼太

ベスト・プレイヤー賞（キーボード） 兵庫県立兵庫高等学校 古賀野　愛
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バンド名：Ichi Ni Sun（イチ ニ サン）

学校名　：大谷高等学校 軽音楽部
曲　名　：Micro Paradiso ！／ UNISON SQUARE GARDEN

バンド名：FACTORY（ファクトリー）

学校名　：大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
曲　名　：おしゃかしゃま／ RADWIMPS

バンド名：SM machine-gun（エスエム マシンガン）

学校名　：大谷高等学校 軽音楽部
曲　名　：あの夏に咲け／ヨルシカ

部活動紹介　3 年生が引退し、現在は 1、2 年生総勢 82 名で精力的

に活動しています。毎年、年度初めは130名を超える大所帯となり、

校内でも最も部員数の多いクラブです。全国大会出場経験も多々あり、

コンテストなどにも積極的にチャレンジしています。「みんなで一つ

のものを作る」ことをモットーに、定期演奏会の際は部員全員が裏方

の仕事も経験したり、学年を越えてバンドを結成したりして、部員同

士の交流の場を大切にしています。

部活動紹介　3 年生が引退し、現在は 1、2 年生総勢 82 名で精力的

に活動しています。毎年、年度初めは130名を超える大所帯となり、

校内でも最も部員数の多いクラブです。全国大会出場経験も多々あり、

コンテストなどにも積極的にチャレンジしています。「みんなで一つ

のものを作る」ことをモットーに、定期演奏会の際は部員全員が裏方

の仕事も経験したり、学年を越えてバンドを結成したりして、部員同

士の交流の場を大切にしています。

部活動紹介　今宮工科高校軽音楽部です。普段は個人練習やバンド

ごとに各バンド週 2 程度で練習を行っています。他校との交流ライ

ブや野外でのライブイベント、軽音楽部連盟主催のイベントなどに

参加したり、自校ライブなども定期的に実施しています。現在部員

数は 1 年生 7 人、2 年生 7 人とあまり部員がいない中でもそれぞ

れが特色を持ったバンドがあり、みんなで楽しく、そして最高のパ

フォーマンスが届けられるよう日々練習を重ねています。

バンド紹介　私たちはノリと勢いをモットーに結成したバンドです。

一部メンバーチェンジを経て、ノリと勢い＋繊細さを併せ持ったバン

ドに成長しました。現在はバンドの特徴を生かすことを大切にして、

日々練習に励んでいます。

バンド紹介　こんにちは SM machine - gun です！好きな音楽の趣

味が似ている部活の仲間たちが集まって結成した、天真爛漫なバンド

です。精一杯頑張るので、どうぞよろしくお願いします！

バンド紹介　変わり者なボーカルと力強いギターサウンド、地を這う

ベーシスト、そして、パワフルなドラムサウンドそれぞれが織りなす

最高のライブパフォーマンスをぜひ聴いてください！



楽器の魅力楽器の魅力とと
役割を知ろう！役割を知ろう！
軽音楽部に入部したら、まず自分の担当パート選びから始まります。最初から「ギターが軽音楽部に入部したら、まず自分の担当パート選びから始まります。最初から「ギターが

やりたい」とか「バンドのボーカルに憧れていました」という人もいると思いますが、中やりたい」とか「バンドのボーカルに憧れていました」という人もいると思いますが、中

には「どのパートを選べば良いかわからない」「自分にはどのパートが向いてるんだろう…」には「どのパートを選べば良いかわからない」「自分にはどのパートが向いてるんだろう…」

なんて迷っている人もいるのではないでしょうか。パートごとにその魅力や大まかな役割なんて迷っている人もいるのではないでしょうか。パートごとにその魅力や大まかな役割

を書き出してみたので、パート選びの参考にしてみてください！を書き出してみたので、パート選びの参考にしてみてください！

新入部員必見！
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パート診断マッチングチャートパート診断マッチングチャート
Special Issue

まだやりたい楽器パートが決まっていない！というキミ。実は人の性格と担当パートは意外と密接まだやりたい楽器パートが決まっていない！というキミ。実は人の性格と担当パートは意外と密接

な関係にあります。下の Yes ／ No チャートで自分に向いている（かもしれない）パートを探ってな関係にあります。下の Yes ／ No チャートで自分に向いている（かもしれない）パートを探って

みよう。でも、これは絶対的なものではないので、迷っている人は先輩や顧問の先生に相談しよう！みよう。でも、これは絶対的なものではないので、迷っている人は先輩や顧問の先生に相談しよう！

A ～ E の診断が出たら、そのパートの詳細ページへ GO ！！

A：ボーカル B：ギター C：ベース D：ドラム E：キーボード
21 ページ 22 ページ 23 ページ 24 ページ 25 ページ
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ボーカルボーカル
ボーカリストはバンドの顔です。注目度も高く最も華やか
なパートだと言えるでしょう。楽器が弾けなくても、譜面
が読めなくてもすぐに取り組めることがメリットの 1 つで
すが、バンドの顔としての役割は大きく、魅力のあるボー
カリストになることは簡単ではありません。

　フロントマンであるボーカリストはとて　フロントマンであるボーカリストはとて

も華やかです。ボーカリストは楽曲の歌詞も華やかです。ボーカリストは楽曲の歌詞

を肉声で伝えるため、ほとんどの人が音楽を肉声で伝えるため、ほとんどの人が音楽

をボーカル中心に聴いて、ライブでは一番をボーカル中心に聴いて、ライブでは一番

ボーカリストを見ています。そのため、基ボーカリストを見ています。そのため、基

本的に楽曲は歌のメロディを活かすために本的に楽曲は歌のメロディを活かすために

アレンジされ、バンドもボーカリストを活アレンジされ、バンドもボーカリストを活

かすように演奏します。また、歌うだけでかすように演奏します。また、歌うだけで

はなく、ライブの曲間にしゃべったり、イはなく、ライブの曲間にしゃべったり、イ

ンタビューなどで何かコメントすることもンタビューなどで何かコメントすることも

ボーカリストの役目です。中には、純粋に「歌ボーカリストの役目です。中には、純粋に「歌

うことが好き」という理由でボーカルパーうことが好き」という理由でボーカルパー

トを選ぶ人もいると思いますが、適性としトを選ぶ人もいると思いますが、適性とし

ては「注目されることがイヤじゃない」こては「注目されることがイヤじゃない」こ

とが重要なポイントかもしれません。とが重要なポイントかもしれません。

　ボーカルはバンドアレンジの決定権を　ボーカルはバンドアレンジの決定権を

握っているパートです。楽曲には「キー（調）」握っているパートです。楽曲には「キー（調）」

があり、既存の曲をコピーする時もオリジがあり、既存の曲をコピーする時もオリジ

ナル曲を作る時も、キーをボーカリストのナル曲を作る時も、キーをボーカリストの

声域に合わせるのが基本です。また、バン声域に合わせるのが基本です。また、バン

ド練習時の音量もボーカルがよく聴こえるド練習時の音量もボーカルがよく聴こえる

ようにセッティングしたり、テンポやアンようにセッティングしたり、テンポやアン

サンブルのダイナミクスなどをボーカリスサンブルのダイナミクスなどをボーカリス

トの歌いやすさに合わせて決定していきまトの歌いやすさに合わせて決定していきま

す。自分が「どう歌いたいのか」をしっかす。自分が「どう歌いたいのか」をしっか

りと持てるボーカリストを目指しましょう。りと持てるボーカリストを目指しましょう。

　そもそも、人前で歌うことはかなり勇気　そもそも、人前で歌うことはかなり勇気

が必要です。また、歌詞や楽曲のメッセーが必要です。また、歌詞や楽曲のメッセー

ジを歌や言葉で人に伝えることは簡単なこジを歌や言葉で人に伝えることは簡単なこ

とではありません。華やかさの裏には地道とではありません。華やかさの裏には地道

な練習とセンスを磨く努力が必要です。な練習とセンスを磨く努力が必要です。

　「体が楽器」であるボーカリストは、呼吸　「体が楽器」であるボーカリストは、呼吸

法や発声などを体や口腔の使い方でできる法や発声などを体や口腔の使い方でできる

ようにならなければいけません。また、音ようにならなければいけません。また、音

程の調整を声でやらなければいけないので、程の調整を声でやらなければいけないので、

他の楽器よりもピッチ（音程）やスケール（音他の楽器よりもピッチ（音程）やスケール（音

階）の練習がたくさん必要となります。実は、階）の練習がたくさん必要となります。実は、

ボーカリストが最も基礎練習をしなければボーカリストが最も基礎練習をしなければ

いけないパートだとも言えます。そういっいけないパートだとも言えます。そういっ

た意味では、楽器の演奏も歌のレベルアッた意味では、楽器の演奏も歌のレベルアッ

プにつながるので、ぜひ挑戦してみてくだプにつながるので、ぜひ挑戦してみてくだ

さい。さい。

　きちんとした発声で歌ったりステージパ　きちんとした発声で歌ったりステージパ

フォーマンスをするには意外と体力を使いフォーマンスをするには意外と体力を使い

ます。腹筋や背筋運動、ストレッチなど、ます。腹筋や背筋運動、ストレッチなど、

歌に伴う体力維持が常に必要です。また、歌に伴う体力維持が常に必要です。また、

体調管理も同様で、感染症や風邪などには体調管理も同様で、感染症や風邪などには

じまり、寝不足、花粉など、普段から喉とじまり、寝不足、花粉など、普段から喉と

健康に気をつける生活が要求されます。健康に気をつける生活が要求されます。

　ボーカリストに最も大事なことは「感情　ボーカリストに最も大事なことは「感情

表現」です。歌や体全身で豊かな感情表現表現」です。歌や体全身で豊かな感情表現

ができるようになるためには、豊かな感情ができるようになるためには、豊かな感情

を持った人間にならなければいけません。を持った人間にならなければいけません。

　人間として様々な経験をして、たくさん　人間として様々な経験をして、たくさん

の感情を知ることが重要です。歌詞の創作の感情を知ることが重要です。歌詞の創作

や表現には国語の勉強も大切ですが、友達や表現には国語の勉強も大切ですが、友達

と遊びに行ったり恋愛感情を持つことも大と遊びに行ったり恋愛感情を持つことも大

事なことです。旅行や読書、映画鑑賞、社事なことです。旅行や読書、映画鑑賞、社

会のニュースなどを含め、様々なことに興会のニュースなどを含め、様々なことに興

味を持ちましょう。味を持ちましょう。

バンドも楽曲もボーカルが中心

華やかさのための努力

ボーカリストに必要なこと

A ボーカルってどんなパート？

・バンドで最も注目される花形
・楽器を弾きながら歌う人も多い
・「歌詞」を言葉で直接伝える
・セッティングが楽
・体調がリアルに反映される
・音楽理論に疎くてもできる

・練習方法がわかりにくい
・練習場所に困る
・合奏の方向性を決められるリーダー
　・シップが必要

▲ギターやピアノを弾きながら歌うスタイルも多い

楽器の魅力と役割を知ろう！楽器の魅力と役割を知ろう！
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ギターギター
歪んだサウンドにギターソロ、ステージの上でギターをか
き鳴らす姿は、まさに「ロック」な感じがします。最近では、
ハデなプレイよりもバッキングに徹するギタリストも多く
なってきましたが、楽曲のサウンドの方向性を決めている
のは、やはりギターです。

　エレキギターは、電気・電子技術と共に　エレキギターは、電気・電子技術と共に

発展してきたポピュラーミュージックの象発展してきたポピュラーミュージックの象

徴でもあります。エレキギター＝バンドだ徴でもあります。エレキギター＝バンドだ

と言っても過言ではありません。現代ではと言っても過言ではありません。現代では

ギターパートの役割も様々に変化していまギターパートの役割も様々に変化していま

す。逆に、ギターでしかできないことがよす。逆に、ギターでしかできないことがよ

り求められるようになってきました。り求められるようになってきました。

　ギタリストは、フロントマンとしてステー　ギタリストは、フロントマンとしてステー

ジでの魅せ方も重要です。カッコ良くて繊ジでの魅せ方も重要です。カッコ良くて繊

細、それがギタリストの魅力です。細、それがギタリストの魅力です。

　ギターは他の楽器と同様、伴奏（バッキ　ギターは他の楽器と同様、伴奏（バッキ

ング）がメインとなりますが、その音色やング）がメインとなりますが、その音色や

フレーズからバンド・サウンドの方向性をフレーズからバンド・サウンドの方向性を

決めるパートです。クリーンなサウンドか決めるパートです。クリーンなサウンドか

ら歪ませた音、エフェクトをかけた音など、ら歪ませた音、エフェクトをかけた音など、

どんな音色でギターを鳴らすのかによってどんな音色でギターを鳴らすのかによって

楽曲のイメージを決定づけていきます。楽曲のイメージを決定づけていきます。

　ギターはコード（和音）をかき鳴らした　ギターはコード（和音）をかき鳴らした

り単音でリフやソロを弾いたりと、演奏のり単音でリフやソロを弾いたりと、演奏の

アプローチも様々です。単にボーカルを引アプローチも様々です。単にボーカルを引

き立てるための脇役に徹するだけではなく、き立てるための脇役に徹するだけではなく、

ここぞ！という時には一気に主役に踊り出ここぞ！という時には一気に主役に踊り出

ます。押し引きがきちんとわかり、空気がます。押し引きがきちんとわかり、空気が

読める存在が理想のギタリストは、技術以読める存在が理想のギタリストは、技術以

外に音楽的な知識やセンスの向上も重要に外に音楽的な知識やセンスの向上も重要に

なってきます。なってきます。

　バンドサウンドを決定づけるギタリスト　バンドサウンドを決定づけるギタリスト

には、ギターの音色にもこだわりが必要でには、ギターの音色にもこだわりが必要で

す。音作りにはギター本体、ギターアンプ、す。音作りにはギター本体、ギターアンプ、

エフェクターといった機材の知識が不可欠エフェクターといった機材の知識が不可欠

で、サウンドメイクに悩んでしまう場合もで、サウンドメイクに悩んでしまう場合も

多いようです。しかし、対応策としてはや多いようです。しかし、対応策としてはや

はりたくさんの音楽を聴いて、それぞれのはりたくさんの音楽を聴いて、それぞれの

役割や効果を体験していくしかありません。役割や効果を体験していくしかありません。

常に研究熱心でなければいけませんが、好常に研究熱心でなければいけませんが、好

きなサウンドが出せるようになるとギターきなサウンドが出せるようになるとギター

がどんどん好きになっていくでしょう。がどんどん好きになっていくでしょう。

　ギタリストは「コード」や「スケール（音　ギタリストは「コード」や「スケール（音

階）」といった音楽知識を身につけ、実践階）」といった音楽知識を身につけ、実践

できるようにならなければなりません。一できるようにならなければなりません。一

口に「コード弾き」と言っても何種類も押口に「コード弾き」と言っても何種類も押

さえ方やアプローチ、ポジションがあるのさえ方やアプローチ、ポジションがあるの

で、覚えることはたくさんあります。また、で、覚えることはたくさんあります。また、

チョーキングやハンマリング、ビブラート、チョーキングやハンマリング、ビブラート、

スライド、ミュート…といったエレキギタースライド、ミュート…といったエレキギター

ならではの奏法やボリュームペダル、ワウならではの奏法やボリュームペダル、ワウ

ペダルを駆使した演奏など、ギターでの表ペダルを駆使した演奏など、ギターでの表

現力をアップさせるために習得すべきこと現力をアップさせるために習得すべきこと

が多いパートでもあります。しかし、エレが多いパートでもあります。しかし、エレ

キギターの可能性は奥深く、やればやるほキギターの可能性は奥深く、やればやるほ

どその魅力にハマるはずです。どその魅力にハマるはずです。

　とはいえ、たとえシンプルなフレーズの　とはいえ、たとえシンプルなフレーズの

楽曲だとしても、音楽的、技術的、機材的楽曲だとしても、音楽的、技術的、機材的

なことを無視できないのもエレキギターとなことを無視できないのもエレキギターと

いう楽器の宿命です。カッコ良く見える裏いう楽器の宿命です。カッコ良く見える裏

ではたくさんの個人練習や研究が必要にではたくさんの個人練習や研究が必要に

なってきます。「勉強なんかしてない」と言なってきます。「勉強なんかしてない」と言

いながら良い点を取ってしまう…。そんないながら良い点を取ってしまう…。そんな

孤高のカッコ良さとマルチな才能がギタリ孤高のカッコ良さとマルチな才能がギタリ

ストの資質かもしれません。ストの資質かもしれません。

エレキギター＝バンド

主役にも脇役にもなる

ギタリストに必要なこと

B ギターってどんなパート？

・バンドサウンドのカラーを決める
・いろいろなアプローチができて楽しい
・大きな音で弾くと気持ち良い
・楽器や機材を持ち運ばないといけない
・自宅でたくさん練習できる
・音楽理論を覚えると、より楽しい

・コード弾き、単音弾き…と練習が大変
・音色作りが難しい
・ちょっとしたロック・スター感がある
・歌いながら弾く人も多い

▲アコースティックギターにも挑戦してみよう

楽器の魅力と役割を知ろう！楽器の魅力と役割を知ろう！
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ベースベース
ベースはギターより弦の数が少なく、ボディが大きいこと
が特徴です。「ギターより簡単そう」「目立たなそう」と控
えめな印象ですが、実はアンサンブルの中で、とても重要
なパートを担っています。バンドの潤滑油的な存在の実力
者、それがベーシストの真の姿です。

　古今東西、派手なプレイをするベーシス　古今東西、派手なプレイをするベーシス

トも少なくありませんが、アンサンブル上トも少なくありませんが、アンサンブル上

でのベースの本来の役割は「バンドのボトでのベースの本来の役割は「バンドのボト

ムを支える」ことです。それができた上でムを支える」ことです。それができた上で

なければ、派手なプレイやパフォーマンスなければ、派手なプレイやパフォーマンス

はアンサンブルを壊してしまうことにつなはアンサンブルを壊してしまうことにつな

がります。しかし、クールにバンドの土台がります。しかし、クールにバンドの土台

を支える縁の下の力持ちに徹することもでを支える縁の下の力持ちに徹することもで

きれば目立つこともできる…。そんな 2 面きれば目立つこともできる…。そんな 2 面

性がベースの魅力かもしれません。性がベースの魅力かもしれません。

　ベースで目立ちたい！と思っている人は　ベースで目立ちたい！と思っている人は

別として、ベースは自分が求めなければボー別として、ベースは自分が求めなければボー

カルやギターのように派手に振る舞わなくカルやギターのように派手に振る舞わなく

ても良くて、リズムやテンポを決めるドラても良くて、リズムやテンポを決めるドラ

ムのような重い責任もありません。しかも、ムのような重い責任もありません。しかも、

基本的に「単音弾き」なので、他の楽器よ基本的に「単音弾き」なので、他の楽器よ

り簡単そうに思えるかもしれません。そんり簡単そうに思えるかもしれません。そん

な少し後ろ向きなイメージからベースを始な少し後ろ向きなイメージからベースを始

めても良いと思いますが、きっと続けていめても良いと思いますが、きっと続けてい

るうちにベースの楽しさと奥深さ、アンサるうちにベースの楽しさと奥深さ、アンサ

ンブルにとっての重要性、楽曲の中での役ンブルにとっての重要性、楽曲の中での役

割など、難しさとやりがいに気がつくと思割など、難しさとやりがいに気がつくと思

います。大きな懐でバンド全体を包み、いいます。大きな懐でバンド全体を包み、い

つもどっしりと構えているアニキ、アネゴつもどっしりと構えているアニキ、アネゴ

肌な頼れる存在を目指しましょう。肌な頼れる存在を目指しましょう。

　クールな寡黙さが男らしく、大きなベー　クールな寡黙さが男らしく、大きなベー

スを抱えて低音をドシッと出している女子スを抱えて低音をドシッと出している女子

の姿もカッコ良くもありカワイイ感じがしの姿もカッコ良くもありカワイイ感じがし

ます。控えめな立ち位置にいるということます。控えめな立ち位置にいるということ

もあってか、男子女子問わず人気が高いのもあってか、男子女子問わず人気が高いの

も頷けます。しかし、ギターに比べて弦がも頷けます。しかし、ギターに比べて弦が

太くフレットの間隔が広いベースは少し握太くフレットの間隔が広いベースは少し握

力が必要で、手が小さかったり、握力の弱力が必要で、手が小さかったり、握力の弱

い人はしっかりと指を開く練習と弦を弾くい人はしっかりと指を開く練習と弦を弾く

力加減を身につけるまで少し大変かもしれ力加減を身につけるまで少し大変かもしれ

ません。ません。

　ベースは比較的機材が少なく、セッティ　ベースは比較的機材が少なく、セッティ

ングが楽なことも好条件の１つですが、最ングが楽なことも好条件の１つですが、最

大の難点はやはり「重い」ということです。大の難点はやはり「重い」ということです。

慣れてくればそんなに苦ではなくなります慣れてくればそんなに苦ではなくなります

が、はじめのうちはズシッと肩に重みを感が、はじめのうちはズシッと肩に重みを感

じるかもしれません。ストラップを太めのじるかもしれません。ストラップを太めの

ものにするとか、弾かない時は座る…といっものにするとか、弾かない時は座る…といっ

た方法で対処しましょう。た方法で対処しましょう。

　ベースはコード（和音）のルート（根音）　ベースはコード（和音）のルート（根音）

を支えながら、ボーカルのカウンターメロを支えながら、ボーカルのカウンターメロ

ディを演奏します。また、ドラムと一緒にディを演奏します。また、ドラムと一緒に

リズムを作って楽曲の土台を担う役目もあリズムを作って楽曲の土台を担う役目もあ

ります。音楽の三要素である「メロディ」「リります。音楽の三要素である「メロディ」「リ

ズム」「ハーモニー」のすべての基礎を担いズム」「ハーモニー」のすべての基礎を担い

ながら、リズム隊と上モノの橋渡し役でもながら、リズム隊と上モノの橋渡し役でも

あるベースはバンドに欠かせないパートであるベースはバンドに欠かせないパートで

す。地味に見えて、アンサンブル上、実はす。地味に見えて、アンサンブル上、実は

とても大きな責任があり、どのパートよりとても大きな責任があり、どのパートより

も音楽的に楽曲を理解する能力が必要です。も音楽的に楽曲を理解する能力が必要です。

ベーシストのセンスが良いと、そのバンドベーシストのセンスが良いと、そのバンド

は良いセンスの演奏になります。音楽的知は良いセンスの演奏になります。音楽的知

識とセンスを身につけるために、技術的な識とセンスを身につけるために、技術的な

練習だけではなく、たくさん音楽を聴いた練習だけではなく、たくさん音楽を聴いた

り、研究してみてください。り、研究してみてください。

バンドの頼れる存在

クールな裏に潜む大変さ
ベーシストに必要なこと

C ベースってどんなパート？

・低音でバンドサウンドを支える大黒柱
・和音にもグルーヴにも関わる
・単音弾きが主で、ギターより簡単
・基本的に楽器自体が重い
・自宅でたくさん練習できる
・実は意外と音楽理論が必要

・目立たないのにミスが際立つ
・ギターよりも握力がいる
・サウンドメイクがシンプル
・やり方次第で思いっきり目立てる

▲指、ピック、スラップ。様々な奏法に挑戦しよう

楽器の魅力と役割を知ろう！楽器の魅力と役割を知ろう！
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ドラムドラム
バンドで唯一のアコースティック楽器であるドラムは、運
搬やセッティングも大変です。しかし、そのサウンドや見
た目だけではなく、様々な面でバンドアンサンブルの土台
を決める重要なパートです。頼れる「影のリーダー」とし
て存在するのがバンドのドラマーです。

　ドラムセットは大小様々な太鼓とシンバ　ドラムセットは大小様々な太鼓とシンバ

ル、そして、スタンド類などで組み立てらル、そして、スタンド類などで組み立てら

れています。機材に囲まれたドラムセットれています。機材に囲まれたドラムセット

はハデで目立つので、少し叩けるようになっはハデで目立つので、少し叩けるようになっ

ただけでカッコ良く見えます。また、バンただけでカッコ良く見えます。また、バン

ドの中で唯一電気を使わない楽器なので、ドの中で唯一電気を使わない楽器なので、

電気・機械関係に詳しくなくても大丈夫で電気・機械関係に詳しくなくても大丈夫で

す。さらに、コード進行やスケールといっす。さらに、コード進行やスケールといっ

た音楽理論を他のパートほど理解していなた音楽理論を他のパートほど理解していな

くても演奏することができます。くても演奏することができます。

　しかし、ドラマーは合奏の屋台骨となる　しかし、ドラマーは合奏の屋台骨となる

パートです。子亀を乗せた親亀のように、「ドパートです。子亀を乗せた親亀のように、「ド

ラムがコケたら皆コケた」なんてことになラムがコケたら皆コケた」なんてことにな

らないように、メンバーから頼られる存在らないように、メンバーから頼られる存在

でなければなりません。演奏のテンポやリでなければなりません。演奏のテンポやリ

ズムがよれたりフレーズが乱れると、他のズムがよれたりフレーズが乱れると、他の

メンバーが合わせづらく、観客にもすぐにメンバーが合わせづらく、観客にもすぐに

わかってしまいます。なかなかリスキーなわかってしまいます。なかなかリスキーな

パートですが、「自分がバンドを支えているパートですが、「自分がバンドを支えている

んだ」という意識が芽生えれば、とてもやんだ」という意識が芽生えれば、とてもや

りがいのあるパートです。りがいのあるパートです。

　基本的に、ドラムセットは学校の備品と　基本的に、ドラムセットは学校の備品と

として揃っていると思うので、学校に持参として揃っていると思うので、学校に持参

するものは「スティック」だけなのもメリッするものは「スティック」だけなのもメリッ

トの 1 つと言えます。しかし、数人のドラトの 1 つと言えます。しかし、数人のドラ

マーで同じ機材を使い回すということは、マーで同じ機材を使い回すということは、

自分が使用する度に自分用にセッティング自分が使用する度に自分用にセッティング

し直さなければならないということでもあし直さなければならないということでもあ

ります。新入部員にとっては構造や組み立ります。新入部員にとっては構造や組み立

て方などを知る良い機会ですが、自分の好て方などを知る良い機会ですが、自分の好

きなサウンドを出すためには、スネアドラきなサウンドを出すためには、スネアドラ

ムやペダルなどを持参することが有効です。ムやペダルなどを持参することが有効です。

慣れてきたら購入を考えましょう。慣れてきたら購入を考えましょう。

　ドラムはスティックとペダルを使って演　ドラムはスティックとペダルを使って演

奏する楽器で、直接手を触れて演奏するわ奏する楽器で、直接手を触れて演奏するわ

けではありません。従って、備品や機材にけではありません。従って、備品や機材に

関する知識と扱い方の上達がドラム演奏の関する知識と扱い方の上達がドラム演奏の

上達につながります。しかし、自宅でドラ上達につながります。しかし、自宅でドラ

ムを叩ける人はほとんどいないと思います。ムを叩ける人はほとんどいないと思います。

実際にドラムセットを使って個人練習をす実際にドラムセットを使って個人練習をす

ることがなかなかできないのがドラマーのることがなかなかできないのがドラマーの

悩みの種です。両手両足を使って演奏する悩みの種です。両手両足を使って演奏する

ドラムは楽器を使って体の動かし方を繰りドラムは楽器を使って体の動かし方を繰り

返し練習する必要がありますが、部活動の返し練習する必要がありますが、部活動の

時間以外にどうしたら有効な練習ができる時間以外にどうしたら有効な練習ができる

のかをそれぞれで考える必要があります。のかをそれぞれで考える必要があります。

　ドラマーにとって最も必要なことは「全　ドラマーにとって最も必要なことは「全

体を見る力」です。アンサンブル上、演奏体を見る力」です。アンサンブル上、演奏

の土台となるドラムはボーカルやギターとの土台となるドラムはボーカルやギターと

いったフロントマンをより良く聴かせる（魅いったフロントマンをより良く聴かせる（魅

せる）ために演奏することが本道です。テせる）ために演奏することが本道です。テ

ンポ、音量、ダイナミクス、グルーヴ…をンポ、音量、ダイナミクス、グルーヴ…を

支配するドラムは、「ドラマーが上手なバン支配するドラムは、「ドラマーが上手なバン

ドは上手に聴こえる」と言われるほど、そドは上手に聴こえる」と言われるほど、そ

の責任は軽くありません。の責任は軽くありません。

　メンバーや演奏を冷静に俯瞰で見て、バ　メンバーや演奏を冷静に俯瞰で見て、バ

ンド演奏をまとめられるようになるには、ンド演奏をまとめられるようになるには、

音楽的な知識や感情表現などを他のパート音楽的な知識や感情表現などを他のパート

と同じぐらい理解できる必要があります。と同じぐらい理解できる必要があります。

ドラムはバンドの屋台骨 備品ドラムの利点と難点

ドラマーに必要なこと

D ドラムってどんなパート？

・アンサンブルの土台を担う存在
・手足のコンビネーションが難しい
・派手でカッコ良い
・持参する楽器が少なくても大丈夫
・練習場所に困る
・音楽理論や電気に疎くてもできる

・他のパートよりミスが目立つ
・セッティングや調整が毎回大変
・指揮者のようなリーダーシップ
・存在感がハンパない

▲電子ドラムも有効活用すると可能性が広がる

楽器の魅力と役割を知ろう！楽器の魅力と役割を知ろう！
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キーボードキーボード
今や花形のキーボード。バラードでのしっとりとしたピア
ノ演奏から、シンセサイザーによる足りないピースをはめ
込んでいくような「ちょい足し」や「トッピング」まで、
バンドアンサンブルの中ではキーボードパートが持つ役割
や比重はかなり多くなっています。

　現代のポピュラーミュージックではキー　現代のポピュラーミュージックではキー

ボーディストがいるかいないかでアンサンボーディストがいるかいないかでアンサン

ブルアレンジの幅に大きな違いが出ていまブルアレンジの幅に大きな違いが出ていま

す。かつては高価で重かった機材も今ではす。かつては高価で重かった機材も今では

安価＆進歩して取り組みやすくなり、キー安価＆進歩して取り組みやすくなり、キー

ボードとパソコンを同期させるなど可能性ボードとパソコンを同期させるなど可能性

はどんどん広がっています。今後さらに活はどんどん広がっています。今後さらに活

躍が期待される、最も注目度の高いパート躍が期待される、最も注目度の高いパート

と言えるでしょう。と言えるでしょう。

　キーボードパートの役割は様々なことが　キーボードパートの役割は様々なことが

ありますが、1 つは主にピアノやオルガンありますが、1 つは主にピアノやオルガン

などの音色による「バッキング」です。バラーなどの音色による「バッキング」です。バラー

ドでボーカルと 2 人で演奏したり、楽曲のドでボーカルと 2 人で演奏したり、楽曲の

中でギターのようにコード弾きをするケー中でギターのようにコード弾きをするケー

スです。もう１つは、ほぼ完成されたバンスです。もう１つは、ほぼ完成されたバン

ドの演奏にいろいろな音色で「装飾を加えドの演奏にいろいろな音色で「装飾を加え

る」ことです。ストリングス系、ブラス系、る」ことです。ストリングス系、ブラス系、

パット系、打楽器系など、様々な音色を使っパット系、打楽器系など、様々な音色を使っ

て楽曲に最終的な彩りを加えます。他にも、て楽曲に最終的な彩りを加えます。他にも、

シンセリードでメロディを弾く、効果音をシンセリードでメロディを弾く、効果音を

出すなど、役割りは多種多様です。出すなど、役割りは多種多様です。

　キーボーディストに必要な機材は、それ　キーボーディストに必要な機材は、それ

ぞれ学校に備品としてどれだけのものがぞれ学校に備品としてどれだけのものが

揃っているかによって変わってきます。し揃っているかによって変わってきます。し

かし、理想はギタリストやベーシストと同かし、理想はギタリストやベーシストと同

じように自分でキーボードを用意することじように自分でキーボードを用意すること

です。自宅にマイキーボードがあれば、家です。自宅にマイキーボードがあれば、家

で個人練習もできるし、音色のカスタマイで個人練習もできるし、音色のカスタマイ

ズも事前に行えるので、バンド練習の度にズも事前に行えるので、バンド練習の度に

音色を選ぶといった時間が短縮できます。音色を選ぶといった時間が短縮できます。

　あるいは、機種によってはデータを持ち　あるいは、機種によってはデータを持ち

運べる便利な機能があるので、音色を保存運べる便利な機能があるので、音色を保存

した USB メモリだけ持参すれば、いつでした USB メモリだけ持参すれば、いつで

も自分でカスタマイズした音色で演奏するも自分でカスタマイズした音色で演奏する

ことができます。メーカーや機種が違うとことができます。メーカーや機種が違うと

まったく同じ音にはなりませんが、合同演まったく同じ音にはなりませんが、合同演

奏会などで他校へ出向く時や大会などの時奏会などで他校へ出向く時や大会などの時

でも、いつもと似た音色で演奏することがでも、いつもと似た音色で演奏することが

可能です。可能です。

　キーボーディストには、「音楽的な知識」　キーボーディストには、「音楽的な知識」

と「機材的な知識」が必要です。クラシッと「機材的な知識」が必要です。クラシッ

クではほとんど使わない「コードネーム」クではほとんど使わない「コードネーム」

を中心に音楽を作っていったり、少しややを中心に音楽を作っていったり、少しやや

こしい機材操作や専門用語の理解が必要なこしい機材操作や専門用語の理解が必要な

ので、ピアノ経験者も新たにキーボードをので、ピアノ経験者も新たにキーボードを

始める人もスタートラインは一緒です。も始める人もスタートラインは一緒です。も

ちろん、経験者は演奏に慣れているというちろん、経験者は演奏に慣れているという

点でアドバンテージがありますが、ポピュ点でアドバンテージがありますが、ポピュ

ラーミュージックを演奏する上では役割やラーミュージックを演奏する上では役割や

奏法に違いがあるので、はじめは戸惑うこ奏法に違いがあるので、はじめは戸惑うこ

ともあるかもしれません。先輩によく話をともあるかもしれません。先輩によく話を

聞いて1つずつ覚えていきましょう。聞いて1つずつ覚えていきましょう。

　優れたキーボーディストになるためには、　優れたキーボーディストになるためには、

数百という音色がプリセットされたシンセ数百という音色がプリセットされたシンセ

サイザーから、それらをエディットできるサイザーから、それらをエディットできる

「サウンドメイク」への興味と知識を持つこ「サウンドメイク」への興味と知識を持つこ

とも大切です。様々な楽器の特性、他の楽とも大切です。様々な楽器の特性、他の楽

器との混ざり具合などを判断する耳、音楽器との混ざり具合などを判断する耳、音楽

を創作するアレンジ＆プロデュース・センを創作するアレンジ＆プロデュース・セン

スを磨きましょう。スを磨きましょう。

バッキングと装飾 機材は自分のものを用意しよう

キーボーディストに必要なこと

E キーボードってどんなパート？

・準主役になったり脇役になったりする
・いろいろなアプローチができて楽しい
・技術的にはピアノ経験者が有利
・自宅に機材がないと練習できない
・基本的な音楽知識とセンスが重要
・音楽理論や読譜に強いと有利

・機材の使い方が難しい
・コード弾き、単音弾き…と練習が大変
・音色作りが難しい
・パソコン関係が好きだとより楽しい

▲大変だけど、ボーカル＆キーボードも人気！

楽器の魅力と役割を知ろう！楽器の魅力と役割を知ろう！
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楽器を演奏する前にまずしなければ
いけないことは、楽器そのものを知
ることです。まだ自分のパートを決
めていない人も、ひとまずすべてに
目を通して、バンドで使用する楽器
について学びましょう。

ミキサー
ドラム

アンプ

エレキギター

エフェクター

エレキベース

キーボード

Exercise / Lesson
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エレキ・ギター
ギターはバンドをする上でとても重要な楽器です。バンドでは、電気で音を出す「エレク
トリック・ギター（エレキ・ギター）」を主に使用し、ロックな激しい楽曲では、「ギャー
ン！」と攻撃的なサウンドで盛り上げ、ポップな歌モノの楽曲では優しくボーカルをサポー
トします。また、ギター・ソロやイントロのフレーズを弾いたりすることもあり、多彩な
音色を使い分けて楽曲のキャラクターを決めていきます。ギターの音色は「エフェクター」
によって作ることもありますが、ギター本体である程度はサウンドが決まります。

基本的には木で作られたギターの
本体。メーカーやシリーズ、年代
によって様々な形と色があります。

弦をとめる土台。ま
ずここに弦を通して
から弦を張ります。

アンプにつなぐ「シール
ド・ケーブル」を挿す
ジャック。

ブリッジを動かして音程を変
えるための取っ手。機種に
よって、付いていない場合も
あります。

使用するピックアップ・マイクを
選択するスイッチ。

演 奏 中 に ピ ッ ク が ボ
ディーを傷つけないよう
にするためのカバー。

出力する音量や、ピックアップの音色
（トーン）をコントロールするつまみ。

太さの違う 6 本の
弦を使って演奏をし
ます。

ギターを肩から下げるための
「ストラップ」をとめるピン。

弾いた弦の振動を拾うマイクロフォン。入
力された音を電気信号に変えます。ネック
側から「フロント・ピックアップ」「セン
ター・ピックアップ」「リア・ピックアップ」
と呼びます。

ボディー

ブリッジ

シールド・ジャック

トレモロ・アーム

ピックアップ・セレクター

ピック・ガード

ボリューム・ノブ、トーン・ノブ

弦 ストラップ・ピン

ストラップ・ピン

ピックアップ・マイク

Exercise / Lesson
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ピックアップ・マイクはエレキ・ギターの心臓部
Tips!

　アコースティック・ギターと違って、
弾かれた弦の振動を電気信号に変えて音
を出すエレキ・ギターは、「ピックアップ・
マイク」というマイクロフォンが本体に
ついています。基本構造は、ボーカリス
トが使うマイクと同じです。エレキ・ギ
ターがエレキ・ギターであるための最も
重要なパーツであるピックアップ・マイ
クには、大きく分けて 2 種類のタイプが
あります。
　それは、比較的「ジャキッ！」と鋭く
立ち上がりの良い音が特徴の「シングル・
コイル」と「ギャーン！」と太く歪ませ
やすい「ハムバッカー」です。もちろん、

たくさんのメーカーがいろいろなピック
アップ・マイクを開発しているので 2 択
というわけではありませんが、今回紹介
しているのは代表的なシングル・コイル・
ピックアップです。

▲一般的な「ハムバッカー」タイプ

▲縦の金属が「フレット」、白い丸が「ポジション・マーク」

ネック側の弦の支点となるパーツ。素材は
牛骨、カーボン、プラスティックなど。

指で弦を押さえて音程を決める棹のこと。基本的には
木で作られていて、音程を決める「フレット」が打ち
込まれている「指板」が貼られています。指板にはさ
らに、フレットの場所がわかりやすいように「ポジショ
ン・マーク」がついています。

弦を巻きつける「ストリング・ポスト」や弦
を巻くための「ペグ」がある部分。弦の巻き
方や、デザインによって様々な形があります。
ストリング・ポストには、メーカーやシリー
ズによって弦の取り付け方や巻き方に違いが
あります。

トレモロ・ユニットがあるタイプのギター
には、ユニットを留めているスプリング（ば
ね）が収納されています。また、弦を張る
時に通す穴もあります。

ボディーとネックを組み合わせている部
分。接着されていて外すことができない
「セット・ネック」、ボルトで固定してい
る「ボルトオン・ネック」があります。他
に、ネックがボディー・エンドまである「ス
ルー・ネック」という方法もあります。

ナット

ネック ヘッド

ストリング・キャビティー

ジョイント

▲ボルトオン・ネック
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エレキ・ベース
電気で音を出す「エレクトリック・ベース（エレキ・ベース）」は、エレキ・ギターに似
ていますが、弦が 4 本しかなくて太いというところが違います。全体的にギターよりひと
回り大きいところも特長です。各部の作りと名称は基本的にギターと同じですが、そのサ
ウンドと役割はまったく違います。バンドの中では、ドラムと共に「リズム隊」として演
奏の土台を支え、低音で和音の響きを安定させます。音色はベース本体による部分が大き
いですが、「エフェクター」を使って様々に変化させることもあります。

基本的には木で作られたギターの
本体。メーカーやシリーズ、年代
によって様々な形と色があります。

弦をとめる土台。ま
ずここに弦を通して
から弦を張ります。

演奏中にピックがボディーを傷つけな
いようにするためのカバー。

出力する音量や、ピックアップの音色
（トーン）をコントロールするつまみ。

アンプにつなぐ「シールド・ケーブル」
を挿すジャック。

ベースは太さの違う 4
本の弦を使って演奏を
します。

ベースを肩から下げるための
「ストラップ」をとめるピン。

弾いた弦の振動を拾うマイクロフォン。入
力された音を電気信号に変えます。ネック
側から「フロント・ピックアップ」「リア・
ピックアップ」と呼びます。

ボディー

ブリッジ

ピック・ガードボリューム・ノブ、トーン・ノブシールド・ジャック

弦
ストラップ・ピン

ストラップ・ピン

ピックアップ・マイク

Exercise / Lesson
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似ているようで違う、ギターとベース
Tips!

　エレクトリック・ベース（以下、ベース）
は、エレキ・ギターと同様に、弾かれた
弦の振動を「ピックアップ・マイク」で
拾って音を増幅する仕組みになっていま
す。また、専用の「アンプ」に「シールド・
ケーブル」をつないで出力することも一
緒です。しかし、大きなホールなどの会
場で演奏する時や、レコーディングする
時などは「ダイレクト・インジェクショ
ン・ボックス（DI）」という機材を通し
て出力する場合もあります。
　ギターよりも太い弦で、しかも 4 本と
数が少ないベースは、ギターと似ている
ようで演奏の仕方もサウンドも、出力方

法も異なります。もちろん、バンドの中
での役割も違います。ギターよりも簡単
そうに見えて、知れば知るほど奥の深い
楽器、それが「ベース」です。

▲一般的なDI

▲縦の金属が「フレット」、黒い丸が「ポジション・マーク」

ネック側の弦の支点となるパーツ。素材は
牛骨、カーボン、プラスティックなど。

指で弦を押さえて音程を決める棹のこと。基本的には木で作
られていて、音程を決める「フレット」が打ち込まれている「指
板」が貼られています。指板にはさらに、フレットの場所が
わかりやすいように「ポジション・マーク」がついています。
機種によって、長さやフレットの数が違う場合があります。

弦を巻きつける「ストリング・ポスト」
や弦を巻くための「ペグ」がある部分。
弦の巻き方や、デザインによって様々
な形があります。ストリング・ポス
トには、メーカーやシリーズによっ
て弦の取り付け方や巻き方に違いが
あります。

ナット

ネック ヘッド

ボディーとネックを組み合わせている部
分。接着されていて外すことができない
「セット・ネック」、ボルトで固定してい
る「ボルトオン・ネック」があります。他
に、ネックがボディー・エンドまである「ス
ルー・ネック」という方法もあります。

ジョイント
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ドラム
ドラムは、バンドの中で唯一電気を使わない楽器です。小太鼓（スネア・ドラム）や大太鼓（バ
ス・ドラム）、シンバルなどの打楽器が組み合わさって１つの楽器になっていて、両手両
足を使って演奏します。ギターやキーボードといった他の楽器と違って「音階」はありま
せんが、「生」楽器として大きさや用途の違う各楽器のチューニングや調整が必要です。
それぞれのドラムやシンバルは、専用の「スタンド」によってセッティングします。そういっ
た意味では、機材が最も多い楽器だと言えます。

基本は木で作られたドラム本体。小さくて高い音がす
るタムを「ハイ・タム」、大きくて低い音がするタムを
「ロー・タム」と呼びます。専用の「タム・ホルダー」
を使ってバス・ドラムの上にセッティングします。

タム・タム

アクセントをつける時に叩
くシンバル。

大きめのシンバルで、
主にリズムを刻むため
に叩きます。

シンバルを自立させるた
めのスタンド。長さや角
度の調整ができます。

大きめのタム・タムで、
専用のレッグで床に置く
タイプのドラム。

最も大きいドラムで、横
向きで床に置き、専用の
ペダルを使って足で演奏
します。

小さめのシンバルを 2 枚合
わせて専用のスタンドにセッ
ティングして、リズムを刻み
ます。上を「トップ・シンバ
ル」、下を「ボトム・シンバル」
と呼びます。

クラッシュ・シンバル

ライド・シンバル

シンバル・スタンド

フロア・タム

バス・ドラム

ハイハット・シンバル

ドラム（正面）

Exercise / Lesson
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ドラム・セットは打楽器の集合体
Tips!

　ドラムは、正確には「ドラムス」と複
数形で呼ばれます。いくつもの打楽器を
「ドラム・セット」として組み上げるか
らです。それぞれの楽器は、バンドで演
奏する時に役割があります。「バス・ド
ラム」と「スネア・ドラム」と「ハイハッ
ト・シンバル」は、「3 点」とも呼ばれ、
主にリズムを叩きます。タムタム類は、
メロディーの合間やセクションの変わり
目にフレーズを叩いたり、時にはリズム
を刻みます。シンバルはアクセントを強
調したり、リズムを刻むために使います。
　ドラムは打楽器の集合体なので、セッ
ティングしたり片付けるのに時間がか

かります。それぞれの名前や役割を覚
えたら、ドラムを叩くテクニックと一
緒に、セッティングの仕方も覚えてい
きましょう。

▲スタンド類を専用のケースに収納した状態

ドラム・セットの中で唯一、裏側
に「スナッピー」という響き線が
装着されているドラムです。ス
ナッピーのオン／オフは、「スト
レイナー」という装置で行います。

ハイハット・シンバルを自立させ
るためのスタンド。ペダルを踏む
ことによってトップ・シンバルを
上下させることができます。

バス・ドラムを足で演奏するためのペ
ダル。ヘッドを叩くパーツを「ビーター」
と言います。両足で踏む仕様の「ツイン・
ペダル」もあります。

すべてのドラムには、胴体（シェル）にプラス
ティック製の「ドラム・ヘッド」が両面に張ら
れています。ヘッドを固定する枠を「フープ」
あるいは「リム」と呼び、チューニングするた
めのネジを「テンション・ボルト」と呼びます。

スネア・ドラム

ハイハット・スタンド ドラム・ペダル

ドラム・ヘッド、フープ（リム）

スネア・ドラムを自
立させるためのスタ
ンド。

スネア・スタンド

◀︎トップ・シン
バルを固定する
「ハイハット・ク
ラッチ」

ドラム（背面）
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アンプ／エフェクター
エレキ・ギターやエレキ・ベースなど、電子楽器の発達とともに進化してきたポピュラー・
ミュージックでは、楽器で演奏した音を増幅させる「アンプ」を使用します。真空管やト
ランジスタを使ったアナログなアンプからデジタルなものまで増幅の仕方はいろいろあり
ます。ギターやベースのサウンド・メイクでは、ギター本体とアンプで音作りをすること
が基本ですが、現代では音を様々に加工する「エフェクター」を使うことが多くなりました。
1 台で多様なエフェクトがかけられる「マルチ・エフェクター」が主流です。

ギターなどから出力された信号
をアンプに伝えるために「シー
ルド・ケーブル」をさす場所。

増幅された音を出力します。ライブな
どではここにマイクを当てます。

移動用のタイヤ。取り外
すことも可能です。

アンプの電源をオン／
オフするスイッチ。

インプット・ジャック

スピーカー

キャスター

電源スイッチ

メーカーや機種によって様々ですが、入力された音を加工するためのつまみで
す。主に音量「ボリューム」、高音域「トレブル」「ハイ」、中音域「ミドル」、
低音域「ベース」「ロー」、歪み「ゲ
イン」「ディストーション」、共鳴
「リバーブ」などがあります。

イコライジング、歪み（ひずみ）、その他の調整つまみ

アンプ（正面）

Exercise / Lesson



34　　軽音楽部Magazine VOL.62 ｜ MAY・2023

ポピュラー・ミュージックの命、アンプの種類
Tips!

　アンプには大きく分けて 2 種類のタイ
プがあります。それは、「トランジスタ・
アンプ」と「チューブ・アンプ」です。
その違いは、ギターなどから送られてき
た電気信号をどうやって再び「空気の振
動」に変えて増幅させるか、という基本
構造にあります。電気についての難しい
話は置いておきますが、ギターやベース
はアンプとセットで音を出すものなの
で、無関心というわけにはいきません。
　近年では、アンプ部分（ヘッド）とス
ピーカー部分（キャビネット）が分かれ
ている「スタック・アンプ」タイプより、
一体型になった「コンボ・アンプ」タイ

プが主流です。アンプ自体よりも、エフェ
クターを使って音色を作ることが一般化
してきていることが理由かもしれません。
音作りに関しても学んでいきましょう。

▲チューブ・アンプのスタック・タイプ

AC 電源を取るためにコンセ
ントを差し込む場所です。

ボリューム・ペダルや様々な
エフェクトの変化をつけるた
めに使用します。

エフェクトの選択やオ
ン／オフ、バンクの選
択などを行います。

エフェクトの調整や各種設定を操作して自分
の好みの音を作り、バンクに保存することが
できます。

電源コンセント差込口

フット・ペダル

フット・スイッチ

パラメーター、エフェクト、バンク

ディスプレイ

アンプには背面にもシールド・ケーブルを
挿すジャックがあります。機種によって様々
ですが、主に、「ライン・アウト」「センド」
「リターン」のジャック、フット・スイッチ
用のジャックです。

主に、ギターなどから信号を受け取る
「インプット・ジャック」、加工した音
をアンプに送る「アウトプット・ジャッ
ク」「電源差込口」などがあります。

リア・パネル

リア・パネル

アンプ（背面）

エフェクター

▲USBメモリをつなぐこともできます
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キーボード／ミキサー
バンドの演奏や楽曲に華を添えるキーボード。現在では、キー（鍵盤）がある楽器を総称し
て「キーボード」と言い、大きく分けると「ピアノ」と「シンセサイザー」があります。ピ
アノにはグランド・ピアノのような「生ピアノ」と「電子ピアノ」があり、電子回路によっ
て様々な音が出せるキーボードのことをシンセサイザーと言います。シンセサイザーは、他
の楽器に比べて操作が難しく感じるかもしれませんが、まずは各部の名称と役割を覚えま
しょう。今回はキーボードのほかにボーカルのマイクなどもつなぐ「ミキサー」も紹介します。

メーカーや機種によって様々ですが、ボリュームを調節するつまみ、演奏中に音を加工
するためのつまみ、基本となる音色を選択するつまみ、ディスプレイ上で音を加工する
つまみ、録音／再生ボタン、ドラム・シーケンス選択ボタン、作った音をメモリーして
おくボタン、バンクを選択するボタンなどがあります。

電源ボタン、AC アダプター接続端子、ヘッドフォン・ア
ウト、インプット端子、アウトプット端子、USB 端子、
MIDI 端子などがあります。

ピッチ（音程）を変えたり、
音を揺らしたりするノブ。
様々なプログラムやエフェ
クト・パラメーターなども
コントロールします。

フロント・パネル

リア・パネル

コントローラー

ディスプレイ

ピアノと同じ配列に音階が並んでいます。
様々な音を出すスイッチでもあります。同
じシリーズに 61 鍵、76 鍵、88 鍵がライ
ン・アップしていることもあります。

鍵盤

キーボード

Exercise / Lesson
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古くて新しい楽器、「キーボード」。
Tips!

　ご存知の通り、「ピアノ」という楽器
はとても古くから存在していて、「楽器
の基本」とも言われています。一方「シ
ンセサイザー」は、電子回路を使って様々
な音を出す比較的新しい楽器で、1980
年代頃から一般化しました。シンセサイ
ザーの音を出すためのスイッチは、ピア
ノの鍵盤と同じ形になっているので、ど
ちらも「キーボード」と呼ばれます。
　ピアノにもグランド・ピアノのような
生ピアノだけではなく、電子回路で音を
出す「エレクトリック・ピアノ（エレピ）」
があります。エレピは、ピアノ以外の音
も出すことができますが、生ピアノのよ

うに鍵盤を押した時に重くなっているの
が特徴です。一般的には、ソフト・タッ
チのキーボードのことをシンセサイザー
と呼ぶこともあります。

▲一般的なエレクトリック・ピアノ

マイクを専用のマイク・
スタンドに固定するため
のホルダー。マイク・ス
タンドには「ストレート・
スタンド」と、主に楽器
を演奏しながら歌うボー
カリスト用の「ブーム・
スタンド」があります。

マイク・ホルダー

マイク本体をカバーし
ている金網。洗浄可能。

専用のシールド・ケーブルを
接続します。

ボーカル・マイクやキーボード
などから送られてきた信号を
ケーブルで入力する端子です。

大きなスピーカーに出力するメ
イン・アウトの他に、「モニター・
アウト」「ヘッドフォン・アウト」
などがあります。

AC 電源差込口、電源スイッチ、アウト
プット端子、USB端子などがあります。

トラックごとの音色、アウト
プット、左右の定位などを調
整するつまみです。

トラックごとのボリュームを操作したり、グ
ループごと、全体のボリュームを操作します。

グリル

ディスプレイ

マイク・ケーブル接続口

インプット端子 アウトプット端子リア・パネル

トラック別操作つまみ
スライド・フェーダー

ミキサー

▶︎ブーム・スタンド（左）とストレート・スタンド（右）
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

 　ボーカル ①　 　ボーカル ①　ボーカルは「腹式呼吸」が基本！

 　 　ギター ①ギター ①　　ギターを弾く時のフォームを気にしよう

 　 　ベース ①ベース ①　　「指弾き」の上達メソッド

 　 　ドラム ①ドラム ①　　スティック・コントロールがすべての基本

 　 　キーボード ①キーボード ①　　「トライアド」を使った練習

STEP1：腹式呼吸のトレーニング

STEP2：腹式呼吸を使ったリップロール

Tips：腹式呼吸を制するものは、歌を制する

STEP1：ギターが上達する姿勢と弾き方

STEP2：フィンガリングとピッキングを再チェック

Tips：ストラップで演奏が変わる！？

STEP1：指弾きの基本フォームと弾き方

STEP2：オルタネイト奏法の練習法

Tips：進化する指弾き「3 フィンガー」

STEP1：チェンジ・アップ

STEP2：3 連符のアクセント移動

Tips：練習する時は姿勢も大事！

STEP1：トライアドとその転回形

STEP2：トライアドでリズム練習

Tips：トライアドのその先の音はベートーヴェン…
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Exercise / Lesson

読んで学べる
実技

ボーカル ①ボーカル ①

歌う時も声を出すために呼吸しています。ただガムシャラに歌って呼吸がコントロールできていない状態だと、
思うように歌えなかったり声が枯れてしまいます。逆に、呼吸をしっかりとコントロールできるようになれば、ボー
カル・スキルはドンドン上達します。そのための基本中の基本が「腹式呼吸」です。（文・伊丹谷良介）

ボーカルは「腹式呼吸」が基本！

　普段、私たちは「胸式呼吸」で生活していま

す。しかし、歌う時には安定した発声をするた

めに「腹式呼吸」を行う必要があります。胸式

呼吸は、息を吸った時にお腹が凹んで吐いた時

にお腹が膨らみ、肩が上下しますが、腹式呼吸

はその反対で、吸った時にお腹が膨らんで吐い

た時にお腹が凹み、肩は動きません。腹式呼吸

は胸式呼吸よりも肺へ送る空気の量が圧倒的に

変わり、声帯がしっかり響いてボリュームと芯

のある発声を生みます。

　初心者の頃は、意識していてもつい日常会話

でしている胸式呼吸ぎみに歌ってしまい、腹圧

が足りずに声がナヨナヨとしてしまうことが多

くなります。しかし、地道な練習を重ねること

によって必ずできるようになるので、頑張って

続けていきましょう。

　腹式呼吸のトレーニングは、しっかりとお腹

の凹凸を確認しながら呼吸することから始まり

ます。まず、お腹を押さえてゆっくりと息を吸っ

てください。その時、肩を動かさず、空気が「胸

部」ではなく「腹部」に入っていくような、吸っ

た息でお腹を膨らませるつもりでゆっくり吸い

ます。息を吐く時には、吸う時と同じく肩は動

かさないようにして、お腹に入った空気を口か

ら押し出すイメージでゆっくり吐きます（写真

1）。これが腹式呼吸です。時間を決めて毎日

集中してやってみましょう。

　腹式呼吸がスムーズにできるようになったら、

メトロノームや適当な楽曲に合わせて行います。

♩=100から120 くらいのテンポで、2小節

ずつから半拍ずつまで、長さを変えて腹式呼吸

をしてみましょう（譜例1）。 楽器パートの人

が基礎練習をするように、しっかりとリズムに

合わせて呼吸することを心がけましょう。呼吸

がリズムに合うようになると、楽器を演奏して

いるような感覚になり地味な基礎練習も楽しく

なってくると思います。

　「歌う」という行為は、小さな頃から自然に

行ってきていると思いますが、ボーカリストと

して体を楽器のようにしっかりと鳴らすために

は、「歌うための呼吸法」を覚える必要があり

ます。そして、その呼吸をリズムに合わせてで

きるようになることが目標です。「腹式呼吸」

をマスターしていくことが、ボーカリストとし

ての第一歩となります。

　　　　　 腹式呼吸のトレーニング
STEP

1

お腹の凹凸を意識する

譜例1　メトロノームに合わせてリズムの中で腹式呼吸の練習をしてみよう

写真 1　吸った時にお腹が膨らみ（上）、吐いた時にお腹
が凹むように呼吸してみよう

リズムに合わせる
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　　　　　 腹式呼吸を使ったリップロール
STEP

2
やりやすいかもしれません。

　次に、自分の出しやすい声で構わないので、

「ブ、 ブッ、ブゥー」と発声します。息と発声

が乱れる場合は、腹式呼吸が上手にできていな

い状態です。5 秒から 10 秒以上「プルルル

ルー」と自然に継続できれば、腹式呼吸で声帯

が安定した筋肉の状態で鳴っているという証拠

です。唇を震わせる感覚がわからなくて、少し

難しいなと感じる人は、はじめのうちは口の周

りを指で軽く押さえてやってみるとコツがつか

めると思います（写真2）。

　目標は、リップロールで発声した時の体の筋

肉の動きが習慣づけられて自然にできるように

なることです。日常生活の中で支障がない程度

に、常に意識してこのリップロール・トレーニ

ングを続けましょう。例えば、道を歩いている

時やテレビを見ている時など、暇さえあれば

行って、体に筋肉の動きを染み込ませていくこ

とが大切です。

　自然に無理なくリップロールができるように

なったら、腹式呼吸のトレーニングと同じよう

にリズムの中で行いましょう（譜例 2）。メト

ロノームや適当な楽曲に合わせて、♩ =100

から 120 くらいのテンポで 2 小節ずつから

半拍ずつまで、長さを変えてリップロールを行

います。何となくではなく、しっかりとリズム

に合わせて行ってください。

　リップロールは歌う前の喉のウォーミング・

アップとしても非常に効果があります。個人練

習やバンド練習の前、そしてライブ本番の前に

は、実際に歌う曲のリズムに合わせて行うと良

いでしょう。その時は、腹式呼吸と共に行うこ

とを忘れずに！

　腹式呼吸をしながら唇を「ブルルル…」と

震わせて発声することを「リップロール」と

言います。リップロールをマスターして発声

できるようになれば、呼吸の乱れがなくなり、

喉が開いて格段に歌いやすくなります。また、

声に芯が出て、低音や高音がブレにくくなった

りするなど、様々なスキル・アップにつながり

ます。

　まず、肩の力を抜いて腹式呼吸を行います。

そして、息を吐く時に歯を噛み合わせて口を完

全に閉じた状態で、唇を震わせて「プルルル

ルー」と発声します。息を吸った時に、胸式

呼吸にならないように気をつけましょう。最

初は声帯を鳴らさずに息だけでやってみると、

リップロールのトレーニング

譜例2　メトロノームに合わせてリズムの中でリップロールの練習をしてみよう写真2　はじめは口の周りを指で押さえながらやってみよう

リズムに合わせる

　電気やマイクロフォン、音響技術がな

かった頃、何千人も収容できるコンサー

ト・ホールで歌う歌手は、マイクを使わず

にその広い会場で声を響かせて歌ってい

ました。クラシックやオペラ歌手には、正

しい腹式呼吸で歌うことが必須ですが、バ

ンド演奏の大爆音の中で歌うロック・シン

ガーにも同じ呼吸法が求められます。腹式

呼吸は、すべてのシンガーにとって必要な

呼吸法なのです。

　歌う時には、「声の音色をコントロール

する A エリア」「音程をコントロールする

B エリア」「呼吸をコントロールする C エ

リア」を上手に使いこなしていかなくては

なりませんが、Cエリアの腹圧が強い呼吸

法をマスターすると、音程も音色も表現力

もアップします。腹式呼吸をしっかりとマ

スターして、どんなジャンルでも歌えるよ

うになろう！

腹式呼吸を制するものは、歌を制するTips!

▲音色はA、音程はB、呼吸はCでコントロール
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していきましょう（譜例1）。

Exercise / Lesson

ギター ①ギター ①

プロのギタリストがプレイしている姿はかっこ良く、憧れる人も多いと思います。もちろん、立ち姿やポーズがかっ
こ良いのは当たり前なのですが、もう 1 つ言えるのは、弾いている時の体の使い方とバランスが良いということ
です。ギターを弾く時のフォームや弾き方は、上達のためにとても大事なポイントなのです。（文・岩尾 徹）

ギターを弾く時の
フォームを気にしよう

　　　　　 ギターが上達する姿勢と弾き方
STEP

1

　座ってギターを弾く時に、ギターを寝かせて

体との間に隙間ができた状態になっている人を

たまに見かけます。しかし、そのまま立って弾

くことはまず不可能なので、フレーズによって

は、「座って弾けるけど立っては弾けない」と

いうことになりかねません。

　また、はじめの頃は弦を押さえる指やフレッ

トを確認するために、どうしても前屈みになり

がちです。しかし、そうなるとギターのヘッ

ドがボディーよりも下を向いてしまい、全体の

フォームが崩れたり、体に無理な力みが生じて

手や腕を痛める要因にもなります。ポジション・

マークはネック上部にもあるので、そちらを見

るようにすると覗き込まなくて済みます。

　座って弾く時にも、ストラップを使用してギ

ターの下部をしっかりと腰に密着させると姿勢

も自然と良くなります。

　これらのことを日頃から常に意識して弾くだ

けで、練習がより効率の良いものになります。

たまには鏡などに自分の弾いている姿を映し

て、姿勢をチェックしてみましょう。

ギターを弾く時の姿勢

譜例1　鏡などの前でフォームを確認しながら行うとより良いでしょう。　 はダウン、　　はアップ・ストローク

　ギターを上手に弾けようになるには、ギター

の持ち方や構え方、姿勢、弾き方を正しくする

ことが近道です。ギターを弾くということは、

ギターを持つことから始まっているのです。

　ピッキング、ストローク、チョーキングなど、

ギターの基本奏法をスムーズに行うには、なる

べく余計な力を使わずリラックスして弾くこと

が大切です。そのためには、まず「違和感なく

ギターを構える」ことがポイントになるわけで

すが、変形ギターを除いてエレキ・ギターのボ

ディー形状にはどのメーカーでも共通な部分が

あります。例えば、ボディー中央部のくびれ

や、ストラトキャスター・タイプにある「コン

ター」と呼ばれる加工箇所は、いかにギターを

体にフィットさせるかを目的として作られたも

のです（写真1、2）。

　ギターの形状を意識して構えてみると、右腕

で自然とボディーを抱え込むことができ、弦を

弾く場所もネック・エンドとブリッジの中間ぐ

らいにくると思います。弦は弾く位置によって

音色が変化するので、極端にブリッジ側やネッ

ク側に寄ることはなるべく避けましょう。この

状態でリラックスして肘を中心に腕を上下に

振って、すべての弦を弾くつもりでピッキング

してみてください。この動作がストロークの基

本となります。ストロークは体で覚えるしかな

いので、安定してできるまで毎日少しずつ練習

ギターの形を考えた構え方

写真1　ストラトキャスター・タイプの表側コンター

写真2　ストラトキャスター・タイプの裏側コンター
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　　　　  フィンガリングとピッキングを再チェック
STEP

2

　ストラップは、素材によって演奏性が大

きく変わります。ボディーとヘッドの重量

バランスが良いギターだと弾き方に自由

度が増しますが、ギブソンの SG やホロ

ウ（空洞）・ボディーのような重量バラン

スがヘッド側に偏っているギターの場合

は、勝手にヘッドが下がって地面の方を向

いてしまい腕で支えながら演奏しなくて

はならないので、疲労がたまります。そん

なギターは滑りにくい素材のストラップ

を使って、肩で支えるようにするのも 1

つの方法です。

　しかし、重量のあるギターを長時間立っ

て弾いていると肩への負担も大きくなり

ます。それを軽減するためにネオプレン素

材が付いているストラップなどもありま

す。自分のギターにあった機能的なスト

ラップを探してみるのも、プレイにきっと

プラスになりますよ。

ストラップで演奏が変わる！？Tips!

ます。理想は、フレーズによって押さえ方を変

えられるようになることです。また、必要以上

に指板から指を離さないこともポイントです。

弾いていない指で他の弦を「ミュート」して、

余計なノイズを出さずに弾いているフレーズを

クリアにするためです。

　図 1 のようなメカニカル・トレーニングを

行うとフィンガリングの良い練習になります。

指がムダに暴れないように意識しながら、ゆっ

くり繰り返し練習しましょう。

　ピッキングのフォームには、絶対にこれとい

うものは特にありませんが、ピッキングのダウ

ン／アップに柔軟に対応できることが大事で

す。ピックは親指と人差し指で支えるのが基本

ですが、ギュッと力を入れて握ることは良くあ

りません（写真 3）。ピックを持つ手に余計な

力が入ると、スムーズなピッキングの妨げにな

るだけではなく、リズムも硬くなりピッチ（音

程）もうわずってしまいます。しかし、だから

と言ってピッキングが弱いとアンプで歪ませた

時のドライブ感やエフェクターの効果が薄くな

るなど、サウンドに悪影響が出てしまいます。

また、ピックが弦に対して必要以上に深く入っ

てしまっても、弦の抵抗力に負けないように思

わず力を入れて握ってしまうので、日頃から気

をつけて練習しましょう。

　ピッキングは弦を確実にヒットできていれば

良いので、適度な力加減で、ピックの先端でき

ちんと弦を捉えるようにしましょう。演奏中

にピックがずれたり飛んでいってしまう人は、

ピッキングが不安定だということなので特に意

識しましょう。

　練習してもなかなかうまくいかないと感じて

いる人は、ピックの硬さや形状を変えてみると、

意外とすんなりできる場合もあるので試してみ

てください（写真4）。

　ギターを弾く時に当たり前のように行ってい

る「フィンガリング」と「ピッキング」ですが、

ギター上達のためには、その 2 つのシェイプ・

アップがとても大事です。

　フィンガリングをする時に、まず気にして欲

しいのが親指を置く位置です。例えば、チョー

キングをする時は親指をネック上部に引っ掛け

るように置くと楽にできます。また、速弾きや

スウィープなどのテクニカルな演奏は、ネック

裏の中央部分あたりに親指を置くとフィンガリ

ングの自由度が増します。

　弦を押さえる指は、指板に対してやや斜めに

押さえると良いでしょう。しかし、速弾きなど

のテクニカルなフレーズを弾く場合は、指板に

対して垂直ぎみに押さえた方がスムーズに弾け

フィンガリングの再チェック

ピッキングの再チェック

図1　これは基本的なパターンなので、慣れてきたら運指
の順番を変えて練習してください

写真4　ピックの形状が小さくなるほど単音弾きはやりや
すいが、バッキングは難しくなる

写真3　握る深さはそれぞれやりやすい位置でOK

▲ネオプレン素材が肩の部分に付い
ているコンフォート・ストラップ
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Exercise / Lesson

ベース ①ベース ①

ベースの弾き方にはいろいろありますが、一番スタンダードなのが「指弾き」です。直接弦に触れるので初心者
でも取りかかりやすいと思いますが、実は指弾きで良い音を鳴らすのは意外と難しく、間違った方法で弾いてい
る人も少なくありません。構え方や上達のコツなどをしっかりと理解しましょう。（文・山田潤一）

「指弾き」の上達メソッド

　　　　　 指弾きの基本フォームと弾き方
STEP

1

よって変わります。今回のレッスンをもとに自

分なりのフォームを考えてみてください。

　指弾きにおいて重要なのは、自分の「利き指」

を把握することです。人には利き腕があるよう

に、指弾きの時には利き指が存在します。これ

を知っておくだけで、2 フィンガーが楽に演奏

できるようになるので、ぜひ自分の利き指を把

握しておきましょう。

　利き指の見つけ方は簡単です。8 分音符を連

続して弾いてみて、最初にどちらの指から弾く

かを見るだけです。人差し指から弾く人は利き

指が人差し指、中指からの人は利き指が中指と

いうことになります。

　構えができたら、実際

に弾いてみましょう。譜

例 1 をメトロノームに合

わせて弾きます。テンポ

はゆっくりで構わないの

で、♩＝ 80 前後の無理

のない速さで練習してく

ださい。この時に気をつ

けて欲しいのは、「アポ

ヤンド奏法」で弾くこと

です。アポヤンド奏法と

は、例えば、3 弦を弾い

た時にはその指を 4 弦で

止める奏法です。これに

よって指に力が入り、弦を振動させやすくなり

ます。さらに、演奏中に余計な音を出さないた

めの「ミュート」もしやすくなるので、2 フィ

ンガーの場合は必ず心がけてください。また、

弦をはじく時に指を当てる場所も大切です。指

先から 5mm から 7mm 程度の場所で弾くと、

しっかりと弦をはじくことができて良い低音が

得られます。意識してみてください。

　これらはあくまで基本フォームなので、ベー

スの種類や手の大きさ、音楽のジャンルなどに

2 フィンガー

利き指を把握しよう

譜例1　アポヤンド奏法を意識して弾こう

　スポーツをする時と同じように、楽器を弾く

場合も正しいフォームを身につけることで上達

のスピードが格段に上がり、弦を弾く手への負

担も軽減されます。ベースを弾く前に、まずは

指弾きの正しい基本フォームを確認しましょ

う。今回の解説に使用するベースはジャズ・ベー

ス・タイプでしますが、違うタイプのベースで

も基本は同じです。

　ベーシストによって指弾きの方法は様々です

が、人差し指と中指を使って弾く「2 フィン

ガー」が基本です。ベースを抱えたら、親指を

フロント・ピックアップの上に乗せます。親指

は弾く弦によって位置が変わりますが、これが

基本形です。指弾きをする人差し指と中指の位

置は、2つのピックアップの真ん中あたり、ピッ

クガードとボディの境目くらいで弾くのが理想

です（写真1）。今後、いつでもこの基本フォー

ムに立ち返って、鏡の前などでチェックするよ

うにしてください。

写真1　指弾き（2フィンガー）の基本フォーム
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　　　　  オルタネイト奏法の練習法
STEP

2

　指弾きには、スタンダードな 2 フィン

ガー以外にも様々な奏法があります。中で

も代表的なのが、速弾きタイプの人がよく

使う「3フィンガー」です。人差し指と中

指に薬指を加えて 3 本の指で弾くことに

よって、より速く細かく弾くことができま

す。弾き方は、薬指→中指→人指し指の指

順で弾いていくだけなのですが、普段使わ

ない薬指のコントロールがとても難しく、

はじめは薬指 1 本だけで弾くなど、薬指

の強化が必要となるでしょう。さらに、8

ビートの場合はアクセントの指が毎回変

わるので、練習する時は音のツブが均等に

なるように意識しましょう。

　興味がある人は、3 フィンガーの代表

的なベーシスト、ビリー・シーン（ミス

ター・ビッグ）、ジョン・マイアング（ドリー

ム・シアター）などの演奏を聴いてみて

ください。

進化する指弾き「3 フィンガー」Tips!

写真2　テンポ♩＝70～100の 16分音符で練習しよう譜例2　指順は利き指からです。指順を逆にしたりアクセントをつけて様々なパターンで練習しよう

　では、Cメジャースケールを使ってオルタネ

イト奏法の練習をしていきます（譜例2）。メト

ロノームを使って、はじめは♩＝70ぐらいの

ゆっくりなテンポで確実に弾いてください。ポ

イントは「弦の移動をいかにスムーズに弾くか」

というところです。オルタネイトでつまずきや

すいのはこの弦移動なので、指弾きのフォー

ムとオルタネイトの順番に注意して弾きましょ

う。また、弦移動することで弦のはじき方が荒

くなりやすいので、フレーズのツブが揃うよう

に丁寧に弾きましょう。

　慣れてきたら、少しずつテンポを上げたり、

スタートを利き指とは違う指から始めると良い

練習になるので試してみてください。また、ア

クセントを裏拍だけにつけるなど、自分でアク

セントのポイントを決めて弾くと、より細かい

コントロールの練習にもなります。

　4 弦と 3 弦の開放弦（0 フレット）を交互

に弾くだけの練習も、弦の移動をスムーズにす

るための練習として効果的です。はじめは人差

し指で4弦、中指で3弦を弾きます（写真2）。

慣れてきたら、指順を逆にしたり弦を移動した

りしてみましょう。

　指弾きにとって、オルタネイト奏法は重要な

ものですが、ライブなどで演奏する時に指順を

いちいち考えているとリズムやコード進行と

いった大事なことに集中できなくなってしまい

ます。意識しなくてもオルタネイト奏法がス

ムーズにできていることが目標です。体に染み

つくまで毎日コツコツ練習していきましょう。

　指弾きをする時にとても重要になるのが、2

本の指で交互に弾く「オルタネイト奏法」です。

場合によっては、指順を変えて弾きやすくす

ることもありますが、最初は指順を崩さない

で弾くように練習していきましょう。

　連続した 8 分音符を弾く場合、オルタネイ

ト奏法では基本的に利き指で「表拍」を、もう

一方の指で「裏拍」を弾きます。利き指で表拍

を弾く方がアクセントなどをコントロールしや

すく、リズムの変化などにも対応しやすくなり

ます。体に染みつくまではしっかりと指順を意

識して、演奏中に指順が逆にならないように注

意しましょう。

スケールを使った練習

開放弦を交互に弾く

▲3フィンガーでベース・ヒーローを目指そう！
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　ドラムの演奏は、一定のリズムの中でいかに

様々なスティッキングができるかにかかってい

ます。同じテンポの中で、いろいろな音符を連

続して叩く練習方法が「チェンジ・アップ」と

いう基礎的なトレーニングです。

　メトロノームはドラマーの必需品です。ス

マートフォンの無料アプリでも構わないので、

まずはメトロノームを用意してください。そし

て次に、スティックを持ってスネア・ドラムの

前に座ります。本当は本物のスネア・ドラムの

方が良いのですが、自宅で行う場合は騒音の問

題もあるので、練習台や、あまりお勧めできま

せんが古本などでも OK です。ただ、スネア・

ドラムとその他のものではスティックの跳ね返

り加減が違うので、部活動の時はぜひ本物のス

ネア・ドラムで行ってください。ちなみにメト

ロノームだけあれば手拍子でもできるので、時

間があればいつでもやりましょう。

　では、実際の練習方法ですが、まずメトロノー

ムを♩＝70ぐらいのゆっくりなテンポで出し

て、4 分音符、8 分音符、16 分音符をそれぞ

れ練習します。スティッキングは、右左交互に

叩く「オルタネイト・スティッキング」で行い

ます。大切なのは、だいたいではなくメトロノー

ムに正確に合っていることです。余裕があれば、

メトロノームに合わせて4分音符でバス・ドラ

ムを踏みながら行うとさらに効果的です。バス・

Exercise / Lesson

ドラム ①ドラム ①

ドラムを叩く時には「スティック」を使います。どんなにリズム感が良い人やセンスのある人でも、スティック
の扱いが悪ければ思うようにドラムは叩けません。ドラムの練習はスティック・コントロールの練習だとも言え
ます。レベルに関係なく、ドラムはスティック・コントロールを良くすることで上達します。（文・辻 伸介）

スティック・コントロールが
すべての基本

　　　　　 チェンジ・アップ
STEP

1

メトロノームを使って確実に

譜例1　チェンジ・アップの例。順番を入れ替えたりして自分でメニューを決めよう。Rは右手、L　は左手

ドラムがない時は足踏みだけでも大丈夫です。

　この 3 つができるようになったら、3 連符

もやってみましょう。少し難しくなりますが、

しっかりとテンポをキープしながらできるよう

に頑張りましょう（譜例1）。

　4 つのパターンが無理なくできるようになっ

たら、すべてのパターンをつなげてみます。4

分音符→ 8 分音符→ 3 連符→ 16 分音符→ 3

連符→8分音符→4分音符を1セットとして、

1 小節ずつフレーズを変えていきましょう。少

なくとも 10 分以上は集中して何周も続けてく

ださい。ただ何となくやるのではなく、パター

ンの変わり目に注意してメトロノームにしっか

りと合わせるように心がけましょう。

　チェンジ・アップの練習に慣れてきたら、で

きる範囲でアレンジを加えてみましょう。例え

ば、テンポを少しずつ速くする、拍ごとの頭に

アクセントをつける、手順を左右逆にする、6

連符を入れる…などが効果的です。このような

練習は、ドラムを演奏する上で大切な基礎にな

ります。バンド練習やライブ本番前のウォーミ

ング・アップとしても活用できるので、いつで

も初心に立ち返って、このチェンジ・アップの

練習を続けてください。

写真1　親指と人差し指で支点を作って軽く握る（左）。なるべく手の甲を上にするように意識しよう

4 つのパターンをつなげる
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　　　　  3 連符のアクセント移動
STEP

2

　スティック・コントロールで最も大事

なことは、叩く時の「姿勢」です。上達

の早さにも関わることなので、イスの高

さ、スネア・ドラム（あるいは練習台）

の高さと角度をきちんと調整しましょう。

イスの高さは、ドラマーそれぞれで好み

がありますが、初心者のうちは、高すぎ

ず低すぎない、膝の角度が 45 度よりも

少し緩やかなくらいで始めてみてくださ

い。スネアや練習台は、手前に少し傾け

た方が叩きやすくなると思います。

　何よりも重要なのが、全身がリラック

スした状態で行うことです。「姿勢良く」

と言っても、背筋をピン！と張る必要は

ありません。逆に、腰の緊張をとって、

少しダラっとしているぐらいがベストで

す。経験者も常に良い姿勢で綺麗なスティ

キングができているかを、鏡の前で確認

しながら練習しましょう。

練習する時は姿勢も大事！Tips!

3 つのパターンが無理なくでき

るようになったら順番につなげ

てみましょう（譜例 2）。タップ

が大きくならないように注意し

てください。

　アクセントは、「アクセントを

つけよう」とか「強く叩こう」

などと思わずに、アクセントの

前に「腕を上げる」意識を持ち

ましょう。高い位置からスティッ

クが振り下ろされると自然にア

クセントがつきます。

　3 連符のアクセント移動ができるようになっ

たら、右手で叩くアクセントはフロア・タム、

左手で叩くアクセントはハイ・タムへ移動する

ようにします。アクセント以外はスネア・ドラ

ムをタップで叩きます。アクセントは腕をしっ

かりと上げてタムの中心をちゃんと叩いてい

ること、タップの音量が大きくなっていない

かを確認しながら行いましょう。スティック・

コントロールの練習なので、フレーズの叩き

分けができているかということよりも、アク

セントとタップの使い分けや、アクセントの

前に腕がしっかりと上がっているか、に重点

をおきます。ゆっくりなテンポからはじめて、

乱れなくできるようになったらテンポを徐々

に上げましょう。

　さらに、左足を 4 分音符で踏んで右足をア

クセントに合わせる、手順を右左入れ替える…

というように、自分でいろいろなメニューを

考えて応用練習をしてみてください。これは、

両手足をバラバラに動かす「4 ウェイ」の練

習にもなります。

アクセントをタムへ移動

譜例2　3連符のアクセント移動。アクセント以外はできるだけ小さく叩いて音量差をつけよう

　ドラミングには、繊細なスティック・ワーク

が要求され、「タップ」という非常に小さな音

で叩くショットができることが大切です。アク

セントとタップをきちんと使い分けるようにな

るためには、「アクセント移動」という練習が

効果的です。

　3 連符の基本練習では、手順はずっと「右左

右、左右左」のオルタネイトで変わりません。

メトロノームを 4 分音符と捉え、まずは 3 連

符の 1 つ目にアクセントをつけて叩きます。

テンポは♩＝ 80 ぐらいからはじめてみてくだ

さい。必ず右足で足踏みをしてテンポをキープ

することと、アクセント以外はタップで叩くこ

とを心がけましょう。

　慣れてきたら、テンポ、手順、足踏みはその

ままにして、アクセントの位置を 3 連符の 1

つ目から、真ん中、3つ目…と変えていきます。

アクセントの位置を把握する

写真2　腕の上げ下げやスティックの軌道をゆっくり確認しながら練習しよう

▲これが「基本姿勢」です。リラックスして練習しよう
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読んで学べる
実技

Exercise / Lesson

キーボード ①キーボード ①

キーボードはギターと同じように「コードの響き」を担っているパートです。もちろん、決まったフレーズを弾くこ
ともありますが、主な演奏はコードでのバッキングです。そのため、キーボーディストはコード・ネームを見て構成
音がわかり、演奏できる能力が求められます。これは経験者にも初心者にも大事なステップです。（文・竹中敬一）

「トライアド」を使った練習

　　　　　 トライアドとその転回形
STEP

1
番を替えた「転回形」をスムーズに押さえられ

るようにしましょう。基本形は、低い音からルー

ト→第 3 音→第 5 音と積まれています。この

音の積む順番を替えるということは、第 3 音

→第 5 音→ 1 オクターブ上のルートといった

積み方などになるということです（譜例2）。

　C メ ジ ャ ー・ ト ラ イ ア ド の 基 本 形

か ら、4 つ の 転 回 形 へ と 指 の 形 を 移

動 さ せ る 練 習 か ら 始 め ま す。 基 本 形

→ 1 → 2 → 3 → 4 → 3 → 2 → 1 →基本形と

順番に弾いていきますが、メトロノームを使っ

てゆっくりなテンポで、どの形も同じ拍数だけ

伸ばします。転回形に慣れることが目的なので、

超絶なスピードは必要としません。しっかりと

構成音を把握しながら弾きましょう。

　次に、C マイナー・トライアドの基本形と

転回形で行います（譜例 3）。

Eの音が半音下がってE♭に

なっているので注意してくだ

さい。黒鍵を使う場合は、手

を奥へ入れて白鍵を弾くよう

にすると弾きやすくなります

が、移動がスムーズに行いづ

らくなるので繰り返し練習し

ましょう。

　コツは、毎回すべての音の

場所を確認しないことです。

3 つの音のうち 2 つは同じ

場所を弾くわけですから、新

しく登場する音だけに集中す

るように心がけましょう。

　今回は C メジャーと C マイナーを例にしま

したが、他のトライアドでも弾いてみてくださ

い。黒鍵の位置によって、押さえる手の形や押

さえる指を変えたりと、自分で工夫・研究すべ

き点が発見できると思います。

　異なるいくつかの音を同時に鳴らすことを

「和音」と言います。そして、それぞれの和音

に対して固有の名前をつけたものが「コード・

ネーム」です。ポピュラー・ミュージックは、コー

ドを中心に音楽が作られています。まずは、最

も基礎的な和音である「トライアド」をスムー

ズに弾けるようにしましょう。

　トライアドは、法則に従って重ねられた 3

つの音からできている和音で、メジャー・スケー

ルやマイナー・スケールのルート（第 1 音）、

第 3 音、第 5 音で作られています。トライア

ドにはメジャーとマイナーの 2 種類があり、

メジャー・トライアドと比べるとマイナー・ト

ライアドは第3音だけが♭（半音下がっている）

しています（譜例1）。

　まずは、メジャー・トライアドとマイナー・

トライアドの基本形と、それぞれの音の積む順

トライアド

転回形を使った練習

譜例 1　C メジャー・トライアド（左）と C マイナー・
トライアド（右）

譜例2　Cメジャー・トライアドの基本形と転回形

譜例3　Cマイナー・トライアドの基本形と転回形
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　　　　  トライアドでリズム練習
STEP

2

　ポピュラー・ミュージックでは、トライ

アドを超えて、4つ目（7th）、5つ目（9th）、

6 つ目（11th）、７つ目（13th）の音を

プラスして鳴らすことで、より豊かな響き

を求める工夫がなされています。コード・

ネームの横に小さな数字が書かれてある

のを見たことがあると思います。

　しかし、実はベートーヴェンの時代か

ら、例えば 9th の音などはよく使われて

いました。当時は密集した音の積みでサウ

ンドが濁ってしまうのを避けるため、9th

の音はルート音から距離を置いて鳴らす

ことなどが和声学で厳格に定められてい

ました。現在では、そのぶつかり具合を趣

ある響きとして捉えることができますが、

音に対する変化は数百年のハード／ソフ

ト両面の変化や、使う楽器の変化による影

響もあるでしょう。

トライアドのその先の音はベートーヴェンの時代からTips!

　応用編として「ハネる」リズムでも弾いてみ

ましょう。ハネるとは、8 分音符を 3 連符と

してとらえて演奏することで、「シャッフル・

リズム」とも言います。簡単にいうと「タカタ

カタカ…」というリズムを「タッカタッカタッ

カ…」と、ハネた感じに演奏するということで

す。シャッフルの場合、音符同士の間隔が均等

ではなくなるので、テンポが乱れないように注

意してください。練習方法は、同じようにまず

右手だけ、次に左手を加え、慣れてきたら転回

形やマイナー・トライアドで行う…という順に

進めていきましょう。

　最後に、転回形を続けて弾くパターンとの複

合練習です（譜例5）。リズムのパターンはこれ

までと同じですが、右手が基本形から転回形へ

変えながらトライアドを押さえていきます。余

裕がなければ、1小節（4拍）単位にしても構い

ません。無理をせず、押さえる音の場所をしっ

かりと確認しながら弾きましょう。

リズムを変えて練習

写真2　弾く場所によって手の位置を変えよう

譜例5　まずは譜面通りに練習して、応用でシャッフルでもやってみよう

　バラードやリズミカルな曲のバッキングな

どで、「コードを崩して」弾くことがあります。

一度にすべての音を鳴らすのではなく、必要

な音だけに抑揚をつけて演奏する弾き方です。

簡単なように思えますが、実はおろそかにし

てはいけない弾き方なので、トライアドの基

本形と転回形の押さえ方を基本として、まず

はリズム・トレーニングを兼ねたメニューで

マスターしていきましょう。

　まず、右手をCメジャー・トライアドの基本

形で準備します。そしてG（ソ）とE（ミ）、C（ド）

を交互に刻んで8分音符のリズムを出します（譜

例4）。メトロノームを使って、最初は♩=80

くらいのゆっくりなテンポで確実に行いましょ

う。右手でリズムが刻めるようになったら左手

を加えます。最初はぎこちないかもしれません

が、タイミングさえ体で覚えてしまえば決して

難しくないと思います。

　次に、STEP1 を参照していろいろな転回形

やCマイナー・トライアドでも行ってみましょ

う。しかし、例えばCマイナー・トライアドでは、

転回してトップ・ノートが C になる時に黒鍵

を親指で弾くことになり、少し難しくなるので

特に注意してください。手首をかるく内側に入

れるようにして弾くと押さえやすくなると思い

ます（写真2）。

コードにリズムをつけて弾く

譜例4　はじめは右手だけ、その後に両手でやってみよう

▲クラシック界の異端児、ルートヴィヒ・ヴァン・ベー
トーヴェン
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　どのパートを担当するにしても、テク

ニックや楽器・機材の知識を習得すること

の他に欠かせないのが「リズムトレーニン

グ」です。どんなに歌や楽器のテクニック

が上達したとしても、リズムが伴っていな

ければ良い演奏にはなりません。バンドで

合奏する時にメンバー同士を接着剤のよう

にくっつける大切な役割もする「リズム感」

を鍛えましょう。

　リズムトレーニングはペアを組んだり、

楽器を使いながら行うことが効果的です。

ちょっとした空き時間やバンド練習前の

ウォーミングアップにやってみてください。

部活の全体練習として行うのもお勧めです。

　前提として、音楽には「拍」があります。

英語では「Beat（ビート）」と言います。

拍がいくつか集まって拍子となり、例えば、

4 つをひとくくりとすれば 4 拍子です。ま

た、このビートが繰り返される速さのこ

とをテンポ、あるいは BPM（Beats Per 

Minute）と言います。

　音楽を演奏する上では、このビートを常

にイメージしていることが大切です。歌い

ながら、楽器を演奏しながら、バンドで音

を合わせながら…、いつでもそれぞれのフ

レーズの土台として一定のビートが繰り返

されていることを意識しましょう。

　ビートには「オンビート」と「オフビート」

があります。オンビートとは、例えば、メト

ロノームを鳴らした時の音が鳴っている位

置にあたります。そして、オンビートの間（音

がない部分）に自分で感じるビートのことを

「オフビート」と呼びます。最もシンプル

なのは、オンビートを 4 分音符とした時の

ちょうど真ん中、8 分音符の位置です。こ

れを日本では「裏拍」と呼んだりします。

ちなみに、オンビートの部分は「表拍」です。

　このオンビートとオフビートを意識する

ための基礎練習は、まずは個人で、そして、

誰かとペアを組んで行うと効果的です。で

はビートを体に馴染ませるために、1 人で

譜例①をやってみましょう。

　左右どちらでも良いので、オンビートに

足踏みをします。そして、足と同じ位置に

手を叩きます。大事なポイントは必ずメト

ロノームを使いながら行うことです。何と

なくでは、良いビート感が身につきません。

簡単そうに見えますが、メトロノームと少

しのズレもなく行うこと、それを長く持続

することはとても集中力が必要です。テン

ポは♩＝ 80 ぐらいの速さで構わないので、

メトロノームとピッタリの場所に足踏みと

手拍子をしましょう。

　譜例②はオフビートです。足と手が交互

になります。手を打つ場所にはメトロノー

ムは鳴りません。しっかりと足と手で均等

な 8 分音符が出せるように心がけてくださ

い。どちらも足と手だけを動かすのではな

く、体全体でリズムを感じながら行うと良

いでしょう。

　譜例①と②が体に馴染んできたら、続け

て交互に行ってみてください。①→②→①

→②…という感じです。足はずっとメトロ

ノームと一緒のオンビートのままです。手

拍子だけが入れ替わっていきます。変わり

目のリズム・チェンジに気をつけてください。

　この練習を誰かとペアを組んで行うと合

奏のための基礎練習にもなります。方法と

しては、A さんは①から始めて、B さんは

②からスタートします。2 人の手拍子がキ

レイな 8 分音符になれば OK です。メトロ

ノームに合わせながら、人とも合わせられ

るようになることが目標です。良い感じに

なったら徐々にテンポを上げていってみま

しょう。

リズムトレーニングリズムトレーニング オンビート（表拍）と
オフビート（裏拍）

▲ペアになってやる時はメトロノームを使わずに、呼吸を合わせてリズムをキープしながら続けよう

▲個人でも複数でもリズム・トレーニングはできます

Exercise / Lesson
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Exercise / Lesson

　アンサンブルとは「合奏」を意味します。

複数人で演奏する際に最も大切に考えなけ

ればならないのは「合わせること」です。

当たり前に思うかもしれませんが、これが

なかなか難しいもので、そう簡単ではない

のです。

　特にたくさんの楽器の音が鳴り、場合に

よっては残響が大きな教室でバンド練習を

していると、演奏が合っているのかどうか

もわからなくなってしまいがちです。また、

初心者は自分の演奏に集中してしまい、み

んなで合わせることに気が回らなくなって

しまうケースも多々あると思います。

　日本人がバンドで合奏する時に、あまり

気にしていない重要なポイントがあります。

それが「バックビートを合わせる」ことです。

4 分の 4 拍子の場合なら、２拍目と４拍目

がバックビートに当たります。主に楽曲の

中ではドラムのスネアが演奏されていると

ころです。この感覚はクラシックにはない、

ポピュラーミュージック独特のもので、「グ

ルーヴ＝演奏のノリ」に関係するとても重

要なポイントとなります。すなわち、この

バックビートを意識して演奏したりバンド

で合わせることが、良いリズムを伴ったバ

ンド演奏への近道というわけです。

　また、効果はそれだけではなく、バック

ビートを意識して演奏しているだけで自然

と体が動いてくると思います。ライブ本番で

動きが少ないと指摘されたり、ステージパ

フォーマンスに困っている人は、この部分の

改善だけですっかり解決してしまいます。

　練習方法は簡単です。歌ったり楽器を演

奏する時に、2 拍目と 4 拍目を意識するだ

けです。身もふたもないですが、基本的に

日本人はクラシックを前提とした音楽教育

の中でその重要性を学んでいないため、あ

まりバックビートを意識して音楽を演奏し

ません。しかし、普段皆さんが聴いている

音楽の多くはポピュラーミュージックだと

思うので、バックビートが気持ち良い感覚

は既に体が覚えているはずです。それを目

覚めさせてあげましょう。

　例えば、童謡の「チューリップ」を手拍

子しながら歌ってみてください。きっと「♪

さいたー さいたー」の「さ」と「た」に手

を打ったのではないでしょうか。それは 4

分の 4 拍子の 1 拍目と３拍目に当たり、の

んびりとしたお遊戯っぽく感じたと思いま

す。これを 2 拍目と 4 拍目の部分に手拍子

をしてみてください。ノリノリになって自

然と体が動いてきたと思います。これがバッ

クビートの魔法です。

　童謡でさえこんなに変化があるのですか

ら、実際のバンドの楽曲では大きな違いと

して表れるはずです。まずは好きな楽曲や

バンドのレパートリーをバックビートを感

じながら体に馴染むまで歌ったり、演奏を

繰り返し、バンド練習の時にドラムのスネ

アを意識して合わせてみましょう。もちろ

ん、ドラム担当の人は他のメンバーがずっ

と気持ち良いバックビートを感じ続けられ

るように、安定した 2 拍４拍を提供するこ

とを心がけてください。

アンサンブル向上委員会アンサンブル向上委員会 バンドの基本はバックビート

▲まずはバックビートで音楽に乗ることを体に染み込ませよう

メトロノームで練習できる！

バックビートはクラシック音楽にはない

感覚です。私たちが普段聴いている音

楽、軽音楽部で演奏している音楽はア

メリカ生まれの「ポピュラーミュージッ

ク」と呼ばれるもので、特にリズムに関

する概念は大きく違います。ポピュラー・

ミュージックはリズムが土台にある音楽

です。それを理解することがアンサンブ

ル向上のポイントです。
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ボイストレーニングボイストレーニング

口が思うように動いてくれなかったり、頬

がうまく引き上がらない、力み過ぎて震え

ちゃう…。そんなキミには表情筋トレーニ

ング！表情筋は直接声の音色に関わってく

る重要なポイント。表情筋を柔軟にして、

自由自在に声をコントロールできるように

なろう。

バンドの中で、唯一歌詞を歌えるのがボーカル
の特権！聴く人にもしっかりと歌詞を聴いても
らえるように歌いたいよね。それにはまず、普
段から喜怒哀楽の表情を豊かに生活してみよう。
悲しい時に悲しい顔をする、嬉しい時には思いっ
きり喜んでみる。その表情が声色につながって、
バンドメンバーにもお客さんにも届くはず！

テンポは60で、メトロノームを鳴らしなが
ら基礎練習やウォームアップ時に毎日やる
のがオススメ。

①のトレーニング　各1秒×5セット　40秒

②のトレーニング　各2秒×5セット　20秒

③のトレーニング　各2秒×5セット　20秒

顔がホカホカしてきたかな？歌う時もしっ
かりと表情筋を使って、表情豊かに歌うよ
うにしよう！

※このトレーニングは手鏡を見ながら行うか、携帯のインカメラ機能を使って録画しながらやってみよう！

■ボイストレーナー：梶原ひろみ　■モデル：平出夏生

表情筋トレーニング

Vocal というパートについて

Exercise / Lesson
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Music Theory
ロック解体新書

ロックな楽典

　ボーカル　：SCANDAL ／少女 S

　　　　　　　King Gnu ／白日

　　　　　　　Hump Back ／拝啓、少年よ

　ギター　　：KANA-BOON ／ Fighter

　　　　　　　ヤバイ T シャツ屋さん／ヤバみ

　　　　　　　Mrs. GREEN APPLE ／インフェルノ

　ベース　　：ヨルシカ／言って。

　　　　　　　Mrs. GREEN APPLE ／インフェルノ

　　　　　　　THE ORAL CIGARETTES ／狂乱 Hey Kids!!

　ドラム　　：ストレイテナー／ ROCKSTEADY

　　　　　　　sumika ／願い

　　　　　　　あいみょん／マリーゴールド

　キーボード：東京事変／群青日和

　　　　　　　Suchmos ／ STAY TUNE

　　　　　　　Ado ／花火
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SCANDAL
少女 S

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～歌って踊って奏るガールズバンドの魅力～

　2010 年代に一世を風靡したガールズバンド、スキャンダルは、

大阪のボーカル＆ダンススクールの出身でありながら楽器も演奏で

きるマルチ・アーティストだ。2009 年にリリースされた 3rd シン

グルであり初期の代表曲でもある「少女 S」は、女性がたくましさ

を増し、物おじせずにぶつかっていく姿や、心の奥底にある思いを

真っすぐに表現している。

　それは、歌詞やメロディだけではなく、歌と楽器が一体となった

バンドサウンドだからこそのものだ。そこには彼女たちのバックボー

ンが関係していることは間違いない。

　メンバー全員が歌えることはバンドの大きな強みだが、この楽曲

ではドラマーの RINA 以外のボーカルパートが目まぐるしく入れ替

わる。

　A メロは力強い声の HARUNA（Vo&Gt）と可愛らしい声の

TOMOMI（Ba&Vo）がメインをとる。しかし、1 コーラス目では

「♪イライラ～」のハモり、2コーラス目では「♪ Fu Fu」の掛け声

が TOMOMI と MAMI（Gt ＆ Vo）によって行われている。加えて

ライブでは、ミュージックビビデオで見せたダンスも揃えているか

ら驚異的だ。

　サビはさらに複雑な掛け合いになる。出だしは HARUNA のメイ

ンメロディに対して、TOMOMI が下がっていく字ハモのラインで

重なり、その後、TOMOMI と MAMI による追っかけフレーズがユ

ニゾンで入る（譜例）。最後は HARUNA と TOMOMI のユニゾン

に MAMI が下の字ハモで加わるフレーズから、締めのブレイクで

HARUNA がソロで締めくくられる。歌詞や見せ方（魅せ方）をよ

り良く表現できるアレンジだ。

　バンドでコピーする場合は、ライブ映像で確認しながら楽器演奏

の時間と歌の掛け合い練習の時間を分けると良いだろう。

　この楽曲では、メロディが「裏拍」をしっかりと感じられて歌わ

れている。例えば、譜例の 1 コーラス目サビの歌い出しでは、偶然

だろうが「♪あなたがいないとイヤイヤって言えるわがまま」の「い」

「イ」「言（い）」がすべて裏拍だ。また、追っかけコーラスの「♪ずっと」

の 2 音は両方とも裏拍のリズムになっている。ダンスをする時には

非常に重要な裏拍のリズムがきちんと共有されていることも、スキャ

ンダルというバンドのサウンドがまとまっている理由の 1 つなのだ

ろう。

　同じように、2 拍 4 拍のバックビートを自然に感じられて共有で

きているところも、ダンス経験のある彼女たちのリズムの良さやア

ンサンブルのまとまりの要因になっているのかもしれない。

多彩なボーカルのかけあい・・・・・・・・・

裏拍とバックビートを共有する・・・・・・・

譜例　サビ頭の歌の掛け合い。上からHARUNA、TOMOMI、MAMI のパート

参考にするなら、この曲もオススメ！

The Bangles   　
In Your Room

PRINCESS PRINCESS  　
Diamonds

1980年代、キュートな美貌とキャッチー
な音楽でたちまち全米のヒットチャート
に上りつめたガールズバンド、バングル
スの 3rd アルバム『Evrything』からの
1stシングル。シンプルなアレンジとコー
ラスが魅力。1988年リリース。

「プリプリ」の愛称で親しまれた伝説の
ガールズ・ロックバンド、プリンセス・
プリンセスの 1989 年にリリースされた
7th シングルで代表曲の 1 つ。軽快なリ
ズムアレンジにサビでのコーラスの掛け
合いや半音で下がるベースラインが秀逸。

Music Theory
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King Gnu
白日

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～音楽性の高いボーカリストの秘密～

　2019 年に一気にブレイクしたバンド、キング・ヌーは、メン

バー全員が高い音楽技術と知識を持ち合わせ、自らを「トーキョー・

ニュー・ミクスチャー・スタイル」と称し、オルタナティブ・ロック、

ジャズ、ヒップ・ホップ、クラシックなど、幅広いジャンルを取り

入れながら、親しみやすい J-POP として人気も高い。今回は、同

年にリリースされ、テレビ・ドラマ「イノセンス 冤罪弁護士」の主

題歌としても大ブレイクしたこの楽曲のボーカルの音楽性に迫ろう。

　ツイン・ボーカルが武器であるキング・ヌーだが、ギター＆ボー

カルの常田大希とキーボード＆ボーカルの井口理の歌唱レベルの高

さは、近年の J-POP シーンに強いインパクトを与えた。東京藝術

大学の学生時代にはチェロを専攻していて、オーケストラに所属し

ていた経歴も持つ常田のボーカルには、単に歌詞をメロディーに乗

せることだけが「歌」であるという概念ではなく、歌を楽器のよう

な感覚で音楽的に操るスキルがある。

　この楽曲のボーカルの魅力の 1 つは、歌声を発声する時の「音色

の情報量の多さ」だ。例えば、A メロでは地声と裏声（ファルセッ

ト）を使い分けているのだが、歌詞の「♪時には誰かを 知らず知ら

ずのうちに傷つ」までを地声で歌い、「けてしまっている」からを裏

声で歌っている。自然な移行が素晴らしいが、この部分は地声と裏

声の変化だけではなく、「ウィスパー・ボイス」と「エッジ・ボイス」

が効果的に使われていて、空気の音を声に混ぜ、楽器には難しい「声

の音色による変化」によって、感情が見事に表現されている（図）。

　アプリなどで再生速度を遅くして、地声と裏声の差や声質の変化

を聴き比べてみるとわかりやすいだろう。

　この楽曲の特徴は、16分音符がバウンスした「ハネているリズム」

にある。ボーカルとピアノの伴奏で始まるこの楽曲は、途中からド

ラム・パターンを打ち込んだシーケンスのループが入り、オクター

ブのツイン・ボーカルになる B メロからバンド・サウンドになる。

実は楽曲の出だしからエンディングまで、終始、伴奏も歌もハネて

おり、すべてのパートが 1 つのグルーヴで統一され、美しくリズム

がシンクロされているのだ。このグルーヴがこの楽曲にとってはと

ても大切で、ファンクやロックなどがミックスされた現代的な音楽

性と共に、歌詞の心情や楽曲が持つドラマチックさも同時に表現さ

れている。

　この楽曲を歌う場合、特に伴奏がピアノだけの部分は自分でもテ

ンポをキープしながら、しっかりとこの「ハネ」を意識して歌うこ

とが大切だ。

楽器には表現しにくい声の音色・・・・・・・
グルーヴ感のある「ハネた」ボーカル・・・・

図　Aメロの出だし部分。様々な声の音色の変化が行われている

参考にするなら、この曲もオススメ！

平井 堅   　
大きな古時計

RUN DMC  　
Walk This Way

エッジ・ボイスが多く使われている名曲
と言えばこの曲。1876年にポピュラー・
ソングとしてアメリカで大ヒットし、い
くつかの訳詞もあり日本人にも馴染みの
ある童謡をシンガー・ソング・ライター
の平井 堅がカバー。2002年リリース。

ロックのアイコン的存在であるエアロスミ
スの 1975 年の楽曲を、ヒップ・ホップ
のアイコン的存在のラン DMC が 1986
年にカバー。この楽曲の大ヒットによって、
ヒップ・ホップのリズムとロックのリズム
のミクスチャー音楽の可能性が生まれた。

Music Theory



54　　軽音楽部Magazine VOL.62 ｜ MAY・2023

Hump Back
拝啓、少年よ

ボーカル編 文・伊丹谷良介

～直球勝負を「武器」にする強み～

　高校の軽音楽部で結成されたバンドからスタートした 3 ピース・

ガールズ・バンドの Hump Back（ハンプ・バック）は、全楽曲の

作詞作曲を勤めるボーカル＆ギターの林萌々子の「楽器を弾きなが

ら歌うシンガー」らしい楽曲作りが特徴だ。2018 年にリリースさ

れた、Hump Back の代表曲でもあり、メジャー・デビュー・シン

グルでもあるこの楽曲は、直球勝負のシンプルさを「武器」とした

強みに溢れている。

　この楽曲は、冒頭から飾りっ気のない王道とも言えるコード進行

の歪んだギターとボーカルだけで突然始まる。ギター・バッキング

に乗る、「♪夢はもう見ないのかい ? 明日が怖いのかい ?」と叫ぶ

ボーカルが印象的なイントロは、ストレートな歌詞が聴いた人の心

にズッシリと響く。この冒頭の 8 小節にはドラムやベースが入って

いないが、音数が少ない分、熱いメッセージが伝わりやすくなって

いる（譜面）。

　ボーカル＆ギターでありながら、ソング・ライターでもあること

の強みは、「リズム・ハーモニー・メロディー」という音楽の三要

素に自作の歌詞を乗せて歌い、すべてを自分 1 人で表現できること

にある。そうすることによって、感情やダイナミクスなども含め、

高度なテクニックに頼らなくても「シンプルに直球で勝負できる武

器」になるのだ。そして、歌詞の響きにも不思議とメッセージ性が

強くなり、「魂の叫び」や「言葉の重み」を感じさせることができ

るのだろう。

　シンプルなメッセージの歌詞には、音楽的にも無駄のない 3 ピー

ス・バンドのシンプルなアレンジが合う。単純に 3 ピース・バンド

は楽器の音の数が少ない分、ボーカル・パートや歌詞のメッセージ

に耳を傾けさせることができるからだ。しかし、その反面、無駄の

ないアレンジだからこそ、良くも悪くも演奏するプレイヤーやボー

カリストの「粗（あら）」が目立ちやすいということでもある。

　この楽曲では、ボーカルには「ビブラート」や「しゃくり」「フォール」

といったテクニックがほとんど使われていない。歌唱スタイルがと

てもシンプルなのだ。ロング・トーンも真っ直ぐな歌い方をするこ

とで、声の立ち上がりも音程もピアノのように良い。こういった歌

唱法の効果として、伝えたいことの「純粋さ」や「正直さ」が引き立っ

ている。

　しかし、この歌唱法は意外と難易度が高く、もしバンドで歌うの

であれば、表面的なボーカル・テクニックに頼らず、はっきりとし

た発声を意識して、とにかく思いっきり気持ちを込めて真っ直ぐに

歌うことが大切だ。

自作自演だからこその表現力・・・・・・・・ 無駄のないシンプルなアレンジと歌・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

Green Day   　
Basket Case

Mongol 800  　
あなたに

アメリカを代表する 3 ピースのロック・
バンド、グリーン・デイの 1994 年にリ
リースされたヒット曲。シンプルかつス
トレート、さらに攻撃的な歌詞とアレン
ジは今なお世界中のメロコア、パンク・
バンドに愛され続けている。

日本の 3 ピース・バンド、モンゴル 800
（通称モンパチ）の代表曲の 1 つ。日本語
詞の楽曲でボーカル＆ギターの楽しさを
追求するにはピッタリの曲。キャッチー
なメロディーとボーカルのストレートな
ロング・トーンも魅力。2001年リリース。

Music Theory

譜例　シンコペーションのメロディーと1拍半リズムのギターがポリリズムになっている
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KANA-BOON
Fighter

ギター編 文・岩尾 徹

～バンドアレンジを活かすツインギター～

　この楽曲は、大阪の軽音楽部出身のバンド、KANA-BOON が

2017年にリリースしたメジャー10枚目のシングルで、アニメ「機

動戦士ガンダム 鉄血のオルフェンス」のオープニング・テーマでも

ある。戦場をイメージさせるような歌詞と相まって、ドラマティッ

クに展開するバンドサウンドの決め手は、谷口 鮪（Vo&Gt）と古

賀隼斗（Gt）による2本のギターのアプローチの仕方にある。

　バンドに 2 人ギターがいる場合、どのようにパート分けをするか

が楽曲の表情をつけるための重要なポイントになる。

　この楽曲のイントロでは、同じフレーズを繰り返し弾くパートと

コードバッキングをしているパートに分かれている（譜例）。一方

が同じ単音フレーズを繰り返し弾くことで楽曲にスピード感を出

し、もう一方がコードを弾くことで和音感が強調されているのだ。

こうしたアレンジをすることによって、フレーズが一定なのにも関

わらず、コードが変わるたびに表情が変化するという効果が生まれ

ている。

　A メロは１コーラス目と 2 コーラス目で若干フレーズが違うが、

基本的な方向性は同じだ。1 本のギターはドラム、ベースと一体に

なってバッキングをすることで力強いビートを生み出し、もう１本

のギターが歌のメロディに近いリズムとニュアンスのフレーズを弾

いている。優しい歌のメロディラインと絡み合って、力強いビート

の中に奥行きを演出させている。

　しかし、1 コーラス目のサビ終わりに出てくるフレーズは、イン

トロや A メロのアプローチとは逆に 2 本のギターで同じフレーズを

弾いている。1 つのフレーズを強調することでグルーヴに変化をも

たらすだけではなく、それまでの流れを一旦リセットして新たな流

れを生む効果も得られている。こういった対比は、ツインギター・

バンドの強みでもある。

　曲調によっては、2 本のギターのサウンドキャラクターを変える

ことも大事だ。KANA-BOONの場合は、シングルコイル系のP-90

というピックアップ・マイクが搭載されているギターと、ハムバッ

カー・ピックアップが搭載され

ているギターを使用している。

　コード感を出しやすいシング

ルコイル系とパワフルなハム

バッカー系を、コード中心の

パートと単音弾きが多いパート

で使い分けると良いだろう。

計算されたギターのパート分け・・・・・・・

ツインギターのサウンドメイキング・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

KEYTALK   　
スターリングスター

flumpool  　
星に願いを

4 人組ロックバンド、KEYTALK による
2017 年リリースのメジャー 6 枚目のシ
ングル。アニメ「ドラゴンボール超」のエ
ンディングテーマ。シングルコイル系のテ
レキャスターとハムバッカー系の SG と
いうツインギター・サウンドが心地良い。

爽やかな疾走感が人気の flumpool の CD
としてのメジャーデビュー・シングル。
ギターは 2 本ともシングルコイル系だが、
テレキャスターとストラトキャスターと
いうキャラクターの異なるギターサウン
ドが特徴。2009年リリース。

Music Theory

譜例　コードが変わると同じフレーズでも表情が変わる
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ヤバイT シャツ屋さん
ヤバみ

ギター編 文・岩尾 徹

～「エモい」だけじゃ片付けられないプレイ～

　2016年にメジャー・デビューを果たした3人組ロック・バンド、

ヤバイTシャツ屋さん。通称「ヤバT」で親しまれる彼らのメジャー

1st シングルであり、自主制作盤を含めると4枚目のEPとなる『ど

うぶつえんツアー』のリーダー曲だ。ストレートでアッパーなこの

楽曲をよりドライブさせているのは、メロコアなどの影響を受けた

「エモ」で「ラフ」なプレイの中に見え隠れする、効果的なフレーズ

を奏でるギターの存在に他ならない。

　イントロは、往年のハード・ロックを彷彿とさせるようなリフの

応酬で、いきなり全開モードで楽曲が始まる。しかし、A メロに入

るとリズムのスピード感を残しつつ、やや落ち着いたグルーヴにな

る。これは、ドラムとベースがイントロの流れを汲んで演奏してい

るのに対して、ギターが「ジャラーン」とコードを流すだけという、

シンプルな形に移行したことに起因する。その結果、ラップ調でや

や低いトーンの淡々としたメロディーとマッチして、これから先の

展開を予感させるようなAメロに仕上がっている。

　一度リフに戻った後に再度登場する 2 度目の A メロは、ベーシス

ト、しばたありぼぼによる女性ボーカルに変わって、楽曲のイメー

ジも変化する。ギターもこれに反応するかのごとく、バッキング・

パターンはコードを流すだけというアプローチにアルペジオを加え

ている。それによって、1度目よりも華やいだ雰囲気が出ている。

　1 コーラス目のサビ後に出てくる A メロは、よりドライブ感のあ

るものになっている。その理由は、それまでの A メロがワン・コー

ド主体だった上にギターのアプローチもシンプルで、やや「静」の

イメージが強かったのに対して、コードを動かし、ギター・フレー

ズにもアクセントをつけて弾くことで、「動」のイメージが強調され

たからだ。

　サビは、とにかく全力な盛り上がりを見せているのだが、バッキ

ング・パターンによって表情を変化させている。1 コーラス目のギ

ターは「ドライブ感命」といった感じで、ドラム、ベースとの一体

感を重視して、ひたすらパワー・コードでギターをかき鳴らしている。

しかし、2 コーラス目以降のサビは、ややハイ・ポジションでカッ

ティングするようなリフを弾き、メロディー・ラインに呼応するよ

うにトップ・ノート（最も高い音）を動かしてバッキングしている。

このアプローチによって、1 コーラス目のサビよりもポップなテイ

ストが加味されている。単に全力なだけでは良い楽曲やアンサンブ

ルにはならないのだ。

　また、メロディーの合間に出てくる「ダブル・チョーキング」を使っ

たフィル・インは、サビのアクセントとなり、よりロックな重厚感

を生みだし、サウンドにも厚みを出すことになっている（譜例）。細

かい部分のスパイスも忘れてはいない。

シンプルなメロディーをコントロール・・・・

ただ全力疾走なだけではないバッキング・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

WANIMA   　
TRACE

Hi-STANDARD  　
Stay Gold

2010 年代にメロコア・ブームを再燃さ
せた立役者で、メロコアにレゲエやスカ
の要素を取り入れたキャッチーな楽曲や
高い演奏力、コーラス・ワークが魅力な
ワニマの 1st シングル。エモでラフなギ
ターがクール。2015年リリース。

現在のメロコア・バンドへ多大な影響を与
えた日本のバンド、ハイスタの 1999 年
にリリースされた4thアルバム『MAKING 
THE ROAD』に収録。メロコアの教科
書的な楽曲。アルバムは国内外合わせて
100万枚以上の売り上げを記録した。

Music Theory

譜例　サビのダブル・チョーキングは音程よりニュアンス重視でいこう
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Mrs. GREEN APPLE
インフェルノ

ギター編 文・岩尾 徹

～役割が明確で効率の良いツイン・ギター～

　「ミセス」「MGA」などの愛称で親しまれるバンド、Mrs. GREEN 

APPLE は、2020 年 7 月に“フェーズ 1”の完結と活動休止を発

表したが、グループの形を変えて 2022 年春に“フェーズ 2”とし

て活動を再開した。アニメ『炎炎ノ消防隊』のオープニング・テー

マである「インフェルノ」は、2019 年リリースの 4th アルバム

『Attitude』からの先行シングルで、メンバー5人で鳴らすバンド・

サウンドに重きを置いたロック・テイストの強い楽曲だ。そのサウ

ンドの要となっているのは、ツイン・ギターの構築の仕方にある。

　イントロ後のAメロは、2小節パターンで繰り返すコード進行の、

3つ目までのコードは2本のギターでアルペジオをユニゾンで弾き、

最後のコードだけを片方のギターのみで弾いている（譜例）。ドラム

の 4 分音符打ちのバス・ドラムと相まって、ミュート気味に２本が

同じフレーズを弾くことで、ソリッドでタイトなイメージを出して

いるのだが、最後の 1 フレーズだけを 1 本にすることで、その色合

いが薄れ、サウンドに柔らかさを生んでいる。これが、楽曲の流れ

として良いアクセントになっているのだ。

　繰り返しの A メロは、ドラムのリズムが前面に出てくる。片方の

ギターはそのままアルペジオを弾いているのだが、もう一方のギター

は歌のメロディーに絡みつくようなフレーズを中心にアプローチを

している。片方が同じアルペジオを弾き続けることで、極端なニュ

アンスの変化を抑えることができ、まったく異なるアプローチに変

えたもう 1 本のギターが違和感なくサウンドに馴染み、楽曲の流れ

により躍動感を生み出している。

　サビ後のAメロの1回目は、ギターが弾かないことで、盛り上がっ

たサビからの激しい落差がボーカルやメロディーを浮き立たせ、印

象的なものにしている。しかし、繰り返しの A メロでは、1 回目と

は対照的に片方のギターが音数の多いフレーズを弾き続けることで、

ドライブ感を生み、その後にくる展開にうまくつなげている。

　ハーフ・タイムのリズムで広がりのある B メロから、ブレイクを

挟んでいきなり疾走感マックスのサビに突入するのだが、ただのイ

ケイケな感じではなく、何となくゆったりとした、しなやかな雰囲

気もある。

　その要因として考えられるのは、1 本のギターがドラム、ベース

のリズム隊と一緒にグイグイとドライブするグルーヴを生み出すよ

うにコードをかき鳴らしているのに対し、もう 1 本のギターは、音

域の高いところでなるべく同じ音使いのアルペジオ的フレーズを弾

き続けているからだ。これが、大きくゆったりとしたグルーヴを生み、

もう 1 本のギターと重なることで、しなやかな疾走感を生み出して

いるのだ。

A メロに見る 2 本のギターの絡み方・・・・

「イケイケ」なのに、しなやかなサビ・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

KEYTALK   　
スターリングスター

Night Ranger  　
Don't Tell Me You Love Me

ノリの良さが持ち味のバンド、KEYTALK
のメジャー６枚目のシングル。アニメ「ド
ラゴンボール超」のエンディング・テーマ。
コード・バッキング主体のパートとメロ
ディーに絡むフレーズのパートのツイン・
ギターが印象的。2015年リリース。

アメリカ西海岸を代表するハードロック・
バンド、ナイト・レンジャーが 1982 年
に発表した1st アルバム『Dawn Patrol』
収録のデビュー・シングル。プレイ・スタ
イルが異なる2名のギタリスト、B・ギル
スと J・ワトソンのソロの掛け合いが圧巻。

Music Theory

譜例　ミュートの音の切り方、リズムがシンクロするように弾くことが大事
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ヨルシカ
言って。

ベース編 文・山田潤一

～リズムパターンに合わせたベースライン～

　ヨルシカは、ボカロ P として活動していた n-buna（ナブナ）が、

ボーカル suis（スイ）と 2017 年に結成したバンドだ。1st ミニ

アルバム『夏草が邪魔をする』に収録されているこの楽曲は、どこ

か懐かしくも洗練されたサウンドと、同時に公開されたミュージッ

ク・ビデオも評判となり、聴いても見ても楽しめる。

　ベースはほぼ全編にわたって繰り返えされている 1 つのリズムパ

ターンを意識したフレーズで構成されているのだが、そのリズムに

ユニゾンしながらも隙間を縫うラインが、楽曲の絶妙なスパイスに

なっている。

　この楽曲のリズムパターンは、サビとギターソロ以外はほぼ同じ

になっている。2 小節で完結するパターンなのだが、楽曲を通して

使用することである種のループ感を作り出していて印象深い。ベー

スラインもある程度の制約がある中で構成しているわけだが、その

軸となっているのがバスドラムとの兼ね合いだ。

　ベースのフレーズはバスドラムのパターンを意識して作られるこ

とが多いが、この楽曲でもバスドラムと同じところに音符を入れて

いる。ただ、ずっと同じところに入れているだけではシンプルすぎ

て彩りのないものになってしまう。そうならないために大事になっ

てくるのが、バスドラムの「隙間」を見つけることだ。

　このリズムパターンの場合、バスドラムの隙間は 1 小節目の３

拍目と 2 小節目の 4 拍目にある。楽曲を聴いても、この位置に経

過音などの細かいフレーズが入っていることが多いのがわかる（譜

例）。バンドで演奏する時はバスドラムの位置を意識して弾くと良

いだろう。

　最近の楽曲にとても多いのが「急激なリズム変化」だ。この楽曲

でもサビをストレートな 8 ビートにすることで、リズムパターンに

対比が生まれ、解放感と疾走感を作り出している。

　こういったアレンジの時に意識するべきことは、変化前後のフレー

ジングだ。変化が起きる時というのは何かしらの予兆があるのもの

で、この楽曲でいえば、B メロの最後の部分をそれまでのリズムパ

ターンと変えてバンド全体で 8 分音符を奏でた後にブレイクしてい

る。ブレイクとはリズムが一旦止まることだ。その結果、「♪きっと」

という歌詞が際立って自然とサビに入ることができ、変化した疾走

感のあるリズムがより活きている。これはサビ終わりも同様で、2

小節かけた簡単なキメとベースのグリッサンドによって、自然にイ

ントロに戻れるようになっている。

　このように、それぞれのフレーズには音楽的な意味があるのだ。

単なる譜面上のフレーズとして演奏するのではなく、その意図を理

解して弾くことで、よりバンドの演奏はまとまるだろう。

リズムパターンによる制約・・・・・・・・・

急激なリズム変化への対応・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

斉藤和義   　
歩いて帰ろう

YUKI  　
坂道のメロディ

子供番組に使用され人気を博したシンガー
ソングライター、斉藤和義の 1994 年に
リリースされた代表曲の 1 つ。3 連系の
ハネたリズムアレンジではあるが「言っ
て。」と同じリズムパターンなので、音価
の長さなどを比べると参考になるだろう。

「ジュディマリ」の愛称とともに 1990
年代に絶大な人気を博したバンド、JUDY 
AND MARYのボーカリスト、YUKI のソ
ロとして24枚目のシングル。サビにリズ
ム変化があるが、ベースフレーズのスムー
ズな流れが見事。2012年リリース。

譜例　ループする感覚を大事にしながらリズムパターンの隙間を埋める

Music Theory
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Mrs.GREEN APPLE 
インフェルノ

ベース編 文・山田潤一

～力強さと疾走感を持つベース～

　「インフェルノ」は、人気上昇中のバンド、Mrs.GREEN APPLE

のデジタル・シングル3作目となる楽曲だ。アニメ「炎炎ノ消防隊」

のオープニング・テーマにも起用され、ストリーミング累計再生数

が１億回を突破するなど、バンドを代表する楽曲となった。アレン

ジは、力強く、疾走感溢れるものになっていて、アンサンブルを支

えるベース・プレイもその方向性に沿ったアプローチをしている。

　この楽曲は、5 弦ベースでレコーディングされている。例えば、

イントロの4小節目のB/D♯と5小節目のC♯mというコードは、

5 弦の音域を使用している（譜例）。これを 4 弦ベースで弾くと、D

♯は 3 弦 6 フレット、C ♯は 3 弦 4 フレットで演奏することにな

る。その場合、4小節目のE→B/D♯というコード進行のポジショ

ンは 4 弦開放と 3 弦 6 フレットになり、それぞれの音の距離が遠

くなってフレーズの流れが少し悪く感じてしまう。5 弦ベースであ

れば、D ♯を 1 オクターブ低く弾けるため、その流れがスムーズに

なるのだ。さらに、5 小節目の C ♯ m も 5 弦で弾くことで、コー

ド進行の最低音が下降していく演出ができ、8 小節のまとまりとし

て展開させられている。

　このアプローチはサビでも同様なのだが、5 弦ベースを使用する

ことで、4 弦ベースよりも低い音域によるへヴィーさを楽曲に与え

る要因となっていることも見逃せない。

　この楽曲は、ピックを使用して演奏しているのだが、基本的にダ

ウン・ピッキングでプレイしている。速いテンポの楽曲の場合、アッ

プ・ダウンを交互に弾くオルタネイト・ピッキングで弾くこともセ

オリーだが、ダウンだけで演奏する方がピッキングのコントロール

がしやすく、粒立ちやリズムも安定しやすい。

　そして、リズムの安定はドラムとのマッチングにも効果がある。

この楽曲は、疾走感とプッシュ感のあるビートが特徴なのだが、ダ

ウン・ピッキングにすることでドラムとリズムの縦のライン（拍や

タイミングのこと）を揃えることができ、一体感のあるビートを作

り出している。

　また、この楽曲では A メロの前半や B メロ

などベースが抜ける部分が多いのだが、再度

弾き始める時にグルーヴを安定させるのは難

しい。ダウン・ピッキングだとリズムが安定

して、抜ける前と同じグルーヴを作りやすく

なる。ピックの奏法でグルーヴも変わってく

るので、コピーしたり演奏する時に意識して

みよう。

5 弦ベースでのフレージング・・・・・・・・
ダウン・ピッキングによる「勢い」・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

LiSA   　
紅蓮華

Deep Purple  　
Highway Star

アニソン女王、LiSAの 15th シングルで、
世界中に一大ブームを巻き起こしたアニ
メ「鬼滅の刃」の主題歌。5弦ベースをピッ
クで演奏しているので、リフやサビなど
では重厚でソリッドなプレイが楽曲を盛
り上げている。2019年リリース。

イギリスの世界的ハード・ロック・バンド、
ディープ・パープルの 1972 年のヒット
曲。4弦ベース＋ピックで演奏しているが、
イントロで 8 小節間はオルネイトで弾いて
9 小節目からダウン・ピッキングに変える
など場所によって奏法を使い分けている。

譜例　4弦ベースしか持っていない場合は、D♯は3弦6フレット、C♯は3弦4フレットで弾いて構わない

Music Theory
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THE ORAL CIGARETTES 
狂乱 Hey Kids!!

ベース編 文・山田潤一

～複数のジャンルが融合した技巧派ベース～

　幅広い音楽性で人気の4人組バンド、THE ORAL CIGARETTES

が 2015年にリリースした4th シングルが「狂乱 Hey Kids!!」だ。

アニメのオープニング・テーマにも使用された彼らの代表曲の 1 つ

だが、複数のジャンルが融合したような目まぐるしい展開が魅力的

な楽曲だ。ベース・ラインもそれに合わせて、指弾き、スラップ、タッ

ピングなど様々な奏法を用いていて、聴きごたえ、弾きごたえ抜群

なプレイになっている。

　イントロはクールなギター・リフから始まり、5小節目からは「狂

乱」の名に相応しい、激しく展開するアレンジになっている。この

時のベース・フレーズが特徴的で、いわゆる「ウォーキング・ベース」

風なアプローチになっている。ウォーキング・ベースとは、ジャズ

の 4 ビートなどに使われる手法で、ベースがルートに留まることな

く、スケールやコード・トーンなどでフレージングしていくことだ。

イントロでは、ドラムが倍のテンポでリズムを叩いているので、ベー

スもそれに合わせて 8 分音符でのプレイをしているのだが、ウォー

キングして常に音程を動かすことで、うねりや躍動感を生み出して

いる（譜例）。

　折り返したイントロの5小節目は、ここでも技巧派な部分が際立っ

ている。ベースは、コード Cm7 を高い音域で演奏しているのだが、

この時に 1 弦 10 フレットのファの音をチョーキングしてソ♭の音

を出している。この音は♭ 5 にあたる音で、通常のスケールには含

まれない音のため、少しだけ和音に不安定感が生まれ、怪しげな印

象をかもし出している。

　どちらも、楽曲のところどころに様々なニュアンスが織り込まれ

た、スケールやコード・トーンを熟知したアプローチだ。

　この楽曲のベースは、ジャズ、ダンス・ミュージック、ロックなど、

様々な音楽ジャンルのエッセンスを感じさせてくれる。わかりやす

いのは、リズムの軸となるポイントをセクションによって変えてい

るところだ。

　例えば、イントロは 8 ビートを軸にフレーズ構成しているので、

リズムを意識するポイントは表拍だ。しかし、次の A メロでは 16

分音符も織り混ぜ、ポイントが裏拍に置かれている。ダンス・ミュー

ジックのような軽やかなリズムになって、聴いている人がワクワク

するようなアレンジだ。

　同様に、サビでもリズムのポイントが変化している。基本的に、

サビは 8 ビートのルート弾きをして表拍を軸にしているが、後半の

E ♭→ B ♭ /D → Cm → B ♭のコード進行の時だけ、1、3、5 度

の音程を使ったフレーズに変化して、裏拍を強調したプレイになっ

ている。サビの途中でベースがリズムのポイントを変えることで、

一瞬だが浮遊感が生まれ、単調になりがちなリズムを飽きさせない

効果を生んでいる。

スケールやコード・トーンを理解したアプローチ リズムのポイントを変える・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

MR.BIG   　
Colorado Bulldog

L'Arc ～ en ～ Ciel  　
DIVE TO BLUE

超絶ベーシスト、ビリー・シーンが在籍す
るバンド、ミスター・ビッグの 3rd アル
バム『Bump Ahead』収録。Aメロのウォー
キング・ベースはワン・コードで展開。3
フィンガーの速弾きなどフレーズのバリ
エーションは驚愕。1993年リリース。

日本を代表するロック・バンド、ラルク・
アン・シエルの 1999 年にリリースされ
た 9th シングル。A、B メロは裏拍を中
心にフレーズ構成しているので独特の浮
遊感がある。イントロやサビとのリズム
のポイントが違うところも注目だ。

譜例　コード・トーンを意識しながらフレーズを弾くことが大事

Music Theory
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ストレイテナー
ROCKSTEADY

ドラム編 文・辻 伸介

～心ゆさぶる 8 ビートの音楽的な理由～

　この楽曲「ROCKSTEADY」は、ボーカル＆ギターのホリエアツ

シとドラマーのナカヤマシンペイの 2 人で結成されたバンド、スト

レイテナーのインディーズ時代の作品だが、2004 年のメジャーデ

ビュー後にベースを加え再録された。

　ストレイテナーは、激しいサウンドからしっとりとしたバラード

まで網羅する幅広い音楽性が魅力だが、この楽曲のようにストレー

トな疾走感溢れる8ビートも彼らの持ち味の1つだ。こういった「8

ビート・ロック」の王道ともいえる楽曲のドラミングは、シンプル

なだけに他パートとのアンサンブルが余計に大事になってくる。

　イントロとエンディング以外のフレーズはシンプルな 8 ビート・

パターンだが、ギターとベースのバッキングが 8 分音符のユニゾン

で演奏されている中、ドラムもあたかも自分もユニゾンする気持ち

で叩かれている。

　基本のパターンはテンポの速さを除けばさほど難しくはないが、

4 分音符だけではなく、しっかりと 8 分音符も意識されている。拍

子は 4 分の 4 拍子なので、4 分音符だけを意識していれば良いと思

いがちだが、それでは「8 ビート」にならない。この楽曲のように、

8 分音符を刻むハイハットや、3 拍目の連続するバスドラムがしっ

かりと「ドド」と演奏されることによってドラミング全体が安定す

るのだ。

　また、イントロとエンディングはテンポを半分に感じてリズムを

取る「ハーフタイム」になるが（譜例）、ここでもしっかりと 8 分

音符を感じながら演奏されている。もちろん、グルーヴは大きくな

るのだが、テンポキープの要となるパルスは8分音符のままだ。

　さらには、スネアを 16 分音符で連打するフィルインでもテンポ

が乱れない理由は同様だ。この感覚を身につけるには、やはりメト

ロノームを使っての練習が最も効果的だろう。

　この楽曲のメロディを口ずさみながらドラムを叩くのは少し難し

い。シンコペーションが多いメロディに対して、ドラムをはじめと

するリズム隊がシンコペーションを無視しているからだ。しかし、

そのアレンジによってメロディに浮遊感が出て、歌詞から読み取れ

る「若者の不安定な気持ち」が表現されている。歌に寄り添いすぎ

てしまうとリズムは乱れがちになってしまうが、しっかりとビート

を出す演奏が求められる。

　前向きに新たな旅立ちを感じさせる歌詞をバックアップするよう

な疾走感と躍動感のある演奏は、一歩踏み出すための勇気を与えて

くれる。このあたりは、幼馴染でありバンドの結成時から音楽を作

り続けているホリエとナカヤマの阿吽の呼吸なのかもしれない。ま

た、コーラスもするナカヤマの歌心あるプレイによるところも大き

いだろう。

8 分音符の力強いバッキング・・・・・・・・
メロディ＆歌詞との関係・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

MEGADETH   　
Wake Up Dead

ロードオブメジャー  　
大切なもの

1980 年代にメタリカ、スレイヤー、ア
ンスラックスとともに「ビッグ 4」と呼ば
れたデスメタルバンド、メガデスが 1986
年にリリースした 1st シングル。アンサブ
ルの構築美や物語の展開など3 分半とは
思えない完成度。ユニゾンが気持ち良い。

「青春パンク」と呼ばれた J-ROCK バン
ドの代表格、ロードオブメジャーのイン
ディーズ 1st シングル。正統派ロンドン
パンクとは一線を画す等身大の歌詞と疾
走感あるサウンドは後の日本の音楽界に
多大な影響を与えた。2002年リリース。

譜例　イントロとエンディングのパターン。8分音符が揃っていることが重要

Music Theory
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sumika
願い

ドラム編 文・辻 伸介

～切ない冬の恋心にマッチするドラミング～

　正統派ポップ・バンドとしての地位を確立しつつある 4 人組バ

ンド、sumika のメジャー 4 枚目のシングルとなるこの楽曲は、

2019 年に放送された話題の BL ドラマの第 2 シーズンの主題歌と

して書き下ろされた。歌詞の内容や季節など、ドラマの設定ともリ

ンクする叶わぬ恋心を歌った切ないラブ・ソングだが、気持ちの良

いハネたリズムと感情のこもったドラム・プレイは、降り積もる雪

のように儚く美しい楽曲の世界観によくマッチしている。

　冬、雪、失恋…とくれば、寒さに孤独を感じるような切ないバラー

ドがお似合いだが、その澄み切った空気にどこか晴々としてしまう

一面もある。この楽曲も、叶わぬ恋に苦しみ、ついには相手の幸せ

を思って自分から身を引くことを選ぶ境遇に、揺れ動く恋心のネガ

ティブさとポジティブさが垣間見える。

　そんな複雑な心情を描いた歌詞とメロディーに対して、ドラムは

ハーフタイム・シャッフルのハネたリズムで楽曲を支えている（譜

例）。さらに、軽くゴースト・ノートを入れたシェイク・パターンに

することによって、メロディーやアコースティック・ギターのスト

ロークとリンクして、ビートを強調しながらも細かいパルスを感じ

させている。しかし、よく聴くとセクションごとに大まかにパター

ンが決められてはいるが、バス・ドラムの入れ方などはかなり自由

に演奏している。歌詞の流れやアレンジの方向性など、楽曲の心情

の移り変わりがしっかりと把握できているからこその柔軟なプレイ

が、バンドの一体感として表れている。

　キメやフィル・イン以外は、聴感上、あるいは譜面上シンプルな

パターンに見えるが、このテンポでずっとこのグルーヴをキープす

ることは簡単ではない。まずは演奏をする前に自分の中でパターン

やグルーヴを歌い、16 分音符のハネをしっかりと感じれるように

なることが先決だ。特に、サビで大きく鳴らしている 3 拍目直前の

16 分音符ウラのスネアを、B メロや大サビなどをはじめとした他

のセクションでも意識して、しっかりとグルーヴをキープするよう

に心がけている必要がある。

　ピアノとアコースティック・ギターを前面に出し、厚いコーラス、

ベル系とストリングスのシンセサイザーがまさに「冬」を演出して

いるが、ドラムのサウンド・メイクもあくまでナチュラルに徹して

いてよく合っている。全体的に低めのチューニングでミュートが効

いた、どこか 1980 年代を思わせるようなサウンドも、「おっさん」

に向けたノスタルジズムなのだろうか。

　演奏時には、すべてのドラムをミュートできたら最高なのだが、

少なくともスネアだけはした方が歌の邪魔をせず、リズムの線が見

えやすくなるだろう。

バラードを暗くしないリズム・パターン・・・

ナチュラルなドラム・サウンド・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

スピッツ   　
遥か

山下達郎  　
クリスマス・イブ

2001 年リリースのスピッツの 23rd シ
ングル。当時では珍しい CD 先行ダウン
ロード販売だった。歌詞のメッセージを後
押しするハーフタイム・シャッフルのリ
ズムが気持ち良い。伸びやかなメロディー
とバンドの一体感のギャップが切ない。

シンガー・ソング・ライター、山下達郎の
12th シングルであり、今や定番中の定番
クリスマス・ソング。ベル、コーラス、シ
ンセサイザーの豪華なサウンドにドラム
はいたってシンプル。4拍目だけタムを叩
くのも当時の流行。1983年リリース。

Music Theory

譜例　（　）内はゴースト・ノート。降り積もる雪を踏むようにサクサク鳴らそう
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あいみょん
マリーゴールド

ドラム編 文・辻 伸介

～素材の味を生かすドラミング～

　シンガー・ソング・ライター、あいみょんの 2018 年にリリー

スされた 5th シングル「マリーゴールド」は、今やポップスの女王

として君臨する彼女の代表曲と言っても良いだろう。2016 年のメ

ジャー・デビュー前後には少しアクの強い歌詞も多かったが、この

楽曲は歌詞、メロディー、アレンジともに「ザ・王道」のど真ん中

をいく極上のポップ・ソングだ。ドラムをはじめとした楽器陣のア

プローチもごくストレートで、ある意味「教科書的」とも言える正

統派だが、このドラミングをマスターすれば、他の楽曲へもかなり

多くの部分が応用できるだろう。

　ドラムのフレーズは、一聴するととてもシンプルに聴こえ、初心

者でも取り組みやすいように思えるが、楽曲の雰囲気とグルーヴを

保ち、ボーカルをより良く聴かせるドラミングをするのは意外と難

しい。

　この楽曲の骨組みは、ボーカルとアコースティック・ギター（以下、

アコギ）でできている。彼女の他の楽曲も歌とアコギの弾き語りで

成立することが多いが、それはアコギを使って楽曲を作っているか

らだろう。歌詞、メロディー、歌、そしてアコギが出すコードの和

音とリズムで、もうこの楽曲は完成しているのだ。そして、その完

成した骨組みの良さを壊すことなく装飾して、よりメッセージが伝

わるようにすべての楽器がアレンジされている。まるで、素材の味

を十二分に生かした高級な一品料理のようだ。

　聴こえてくるドラムのパターンは、音数の少ないシンプルな8ビー

トに思えるが、実はアコギのストロークに合わせた細かい「ゴースト・

ノート」が入っている（譜例）。アコギのパーカッシブな「シェイク・

パターン」にユニゾンして、16ビートな「せわしなさ」が出ている。

夏の心地良い風を感じながら自転車を漕いでいる雰囲気だ。演奏す

る時は、アコギを弾いているつもりでドラムを叩くと良いだろう。

　大サビではフロア・タムとハイ・タムを使ったパターンになったり、

エンディングではシェイクのリズムが強調されて派手になっている。

セクションの表情に合わせて変化がつけられているのだが、グルー

ヴはルーティンのパターンと変わっていない。

　専門的に細かく見れば多々あるのだが、この楽曲は本当に飾り気

のないストレートなアレンジに聴こえる。いや、聴こえるように仕

上がっている。ドラムも、パターンやフレーズだけではなく、生音

をあまり加工しないアコースティック・ドラムの気持ち良いサウン

ドが生かされている。

　演奏する時には、すべてのドラムのチューニングを少し高めにし

て、張りのあるサウンドを目指したい。また、機材を選べるのであ

れば、メイプル系のウッド・スネアを使用すると、明るいカラッと

した夏の雰囲気が出るだろう。サウンドも楽曲の一部なのだ。

アコースティック・ギターのストロークを生かす

気持ち良いドラム・サウンド・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

YUI   　
CHE.R.RY

Lisa Loeb & Nine Stories  　
Do You Sleep?

シンガー・ソング・ライターのYUI（ユイ）
の2007年にリリースされた8枚目のシ
ングル。携帯電話会社のコマーシャルに起
用された甘酸っぱく可愛らしい楽曲。アコ
ギのストロークに寄り添ったポップで16
ビート気味なドラミングが心地良い。

1990 年代、彗星の如く現れたアメリカ
のシンガー・ソング・ライター、リサ・ロー
ブのデビュー・アルバム『Tails』に収録。
アコギの清々しさにロック・テイストが
加わったサウンドが絶妙。グルーヴィー
なドラムもゴキゲン。1995年リリース。

Music Theory

譜例　カッコ書きのスネアが「ゴースト・ノート」。強弱の加減が難しい
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東京事変
群青日和

キーボード編 文・竹中敬一

～レトロに決めるキーボード・サウンド～

　2004 年にリリースされた、シンガーソングライターの椎名林檎

を中心とした伝説的なバンド、東京事変のデビューシングルがこの

楽曲だ。当時、バンドの魅力たっぷりのミュージックビデオも話題

となったが、今でもそのサウンドは色褪せていない。

　アップテンポのロックなこの楽曲は、バンドの初代キーボーディ

ストであり、作曲家 & 音楽プロデューサーの H 是都 M（樋泉昌之）

の作曲だが、全体的なサウンドはキーボードの音色が前面に出てい

るわけではなく、むしろ歪んだギターの音で構築されている。そん

なアレンジの中でのキーボードのアプローチがレトロでかっこ良い。

　歪んだギターがサウンド全体を覆うようにコード・カッティング

をしている中、じっくりと聴いてみるとギターの壁の中に極端に右

側へ傾いて定位したキーボードの音色に気づくだろう。全体的に中

低域でゴーッと歪んでいる印象が強いが、その音像の中で楽曲のリ

ズムを際立たせているのが「コンボオルガン」である。

　ギターよりも高い音域で鳴っているチープな音色は、歪んだ壁に

埋もれずによく聞こえてくる。オルガンは音の立ち上がりが鋭く、

リリース音もほとんどないので、鍵盤から指を離す瞬間（オフのタ

イミング）も気をつけなければならない。特に、この楽曲ではサビ

の部分に何度も登場する8分音符のシンコペーション（譜例）の「休

符を演奏する」感覚が気持ち良い。演奏する場合は、押さえるコー

ドの難易度は高くはないので、リズムに集中して休符の長さを体で

理解することが大切だ。 

　間奏後には、サビのリズムの特徴であるシンコペーションをこれ

でもかと連続させ、オルガンのフレーズとともに半音上に転調する。

ピアノ経験者のキーボーディストは♭系のキー（調）に強い傾向が

あるが、ここは♯ 4 つの E メジャー・キーになる。瞬時に頭を切り

替えつつ、テンポやリズムに気をつけていないといけないだろう。

　この楽曲のミュージック・ビデオに映っているのが「トランジス

タ・コンボオルガン」だ。ピアノ系の音色でも曲調として成立するが、

1960年代の時代や空気感をイメージさせる狙いだろう。

　たくさんの音色がプリセットされているシンセサイザーでは、 オ

ルガンのカテゴリーに「VOX」や「FARFISA」といった名前の音

色があれば再現できるだろう。自分で音を作る場合は、内臓エフェ

クトなどで歪みをかけたり、速い回転のレスリーや、コーラス、ビ

ブラートなどのエフェクトをか

けて、音に「うねり」を出すと

良いだろう。

オフのタイミングとシンコペーション・・・・・
オルガンの音色・・・・・・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

The Doors   　
Light My Fire

ザ・スパイダース  　
あの時君は若かった

アメリカのバンド、ドアーズの 1967 年に
リリースされた代表曲。コンボオルガンの
音色、コードバッキング、東洋的なフレー
ズなど、サイケデリック・ロックの雰囲気
が堪能できる。7 分に及ぶオルガンソロ
は必聴。邦題は「ハートに火をつけて」。

日本のグループサウンズの礎を築いたバ
ンド、スパイダースの 14th シングル。
覚えやすいメロディ、サビの高揚する展
開、コーラスワーク、印象的な間奏のコン
ボオルガンなど、2 分 30 秒に様々な要
素を詰め込んだ名曲。1968年リリース。

Music Theory

譜例　サビのシンコペーション・フレーズ。表拍の休符のリズム感が大事
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Suchmos
STAY TUNE

キーボード編 文・鳥居克成

～ディスコ・ビートの上で彩られる音たち～

　「STAY TUNE」は、今や日本を代表する「お洒落」バンド、

Suchmos（サチモス）のセカンド EP として 2016 年にリリース

された『LOVE & VICE』に収録されている楽曲だ。ロックだけで

はなく、ソウル、R&B、ジャズなど、ジャンルに捉われないミクス

チャー・バンドの彼らにとって、デビュー 2 年目により多くの人た

ちに知られるきっかけとなった代表曲である。自動車のコマーシャ

ル・ソングにも起用されていたので、そのアーバンな雰囲気を画面

から感じた人も多いだろう。

　この楽曲で演奏されているキーボードは、独特な温かい音色の

「ローズ（Rhodes）・エレクトリック・ピアノ」だ。演奏は全音符のコー

ド弾き中心だが、時折りアクセントとして弾くフィル・インの中に「テ

ンション・ノート」が様々使われている。このテンション・ノート

が楽曲のスタイリッシュな「お洒落感」と、大人な夜の東京を描く

歌詞の世界観を演出する要因となっているのだ。基本的に、コード・

トーンの構成音はルートから数えて 3 度、5 度、7 度と音を積んで

いくものだが、1 オクターブの内声の 7 度までがベーシックなコー

ド・サウンドであり、外声の9度、11度、13度の音がテンション・

ノートとなる。

　

この楽曲のサビのコード進行は、Am7-C7-F △ 7-E7 となっている

が、特にこの楽曲の中で多く出てくるテンション・ノートは、Am7

の時の 9th の音（シ）と、C7 での 13th（ラ）である（譜例）。こ

れらはベーシックなコード・サウンドにはない音のため、和音の響

きに緊張感を生んでいる。テンション・ノートが多くなればより複

雑なサウンドとなり、お洒落でジャジーな雰囲気を出すことができ

る。テンション・ノートはジャズのイメージが強いかもしれないが、

J-POP の楽曲でもしばしば使われ、古くは 19 世紀末のクラシック

音楽で既に使用されている。

　もう1 つ、この楽曲に欠かせない存在感を示しているのが、クリー

ンなギター・サウンドとユニゾンで演奏されている「アナログ・シン

セサイザー」のリフだ。4 つ打ちのドラムのビートの上で、サブリミ

ナル的に繰り返されている2 小節のフレーズなのだが、これが少しレ

トロな雰囲気を醸し出していて、ディスコ・サウンドにマッチしている。

　使われている音色はアナログ波形のPulse（パルス）波であり、カッ

トオフ・フィルターをかなり絞ってレゾナンスを少し上げたサウン

ドになっている。しかし、これだけでは少し攻撃的なリード音となっ

てしまうので、さらにフィルターのエンべローブのアタックを少し

遅らせ、サステインは全開にしている。アタックは遅らせすぎると

効果が半減するので注意が必要だが、この楽曲の場合は 50 ～ 100

ミリセカンドくらいとなっている。演奏する時は自分の好みを探し

てみるのも良いだろう。こういった音色のカスタマイズで、アナログ・

シンセ独特のウニウニしたサウンドを作り出せる。

楽曲に「お洒落感」を漂わせるテンション・ノート
ビートを引き立たせるアナログ・シンセのリフ

参考にするなら、この曲もオススメ！

ORIGINAL LOVE   　
LET'S GO!

Cheryl Lynn  　
Got To Be Real

1990 年代前半に「渋谷系」と呼ばれて
いたお洒落サウンドの代表バンド、オリジ
ナル・ラブの 3rd アルバム『EYES』に
収録。細かく動くドラム、ベースを包み込
むようなテンション・ノート満載のエレクト
リック・ピアノが秀逸。1993 年リリース。

1978 年にリリースされたシェリル・リ
ンのデビュー・アルバム『Cheryl Lynn』
に収録された代表曲。間奏で繰り返され
るオルガンのリフがダンス・ナンバーに
合う。ロスの一流スタジオ・ミュージシャ
ン達による演奏も聴きどころだ。

Music Theory

譜例　サビのコード進行。矢印がテンション・ノート
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Ado
花火

キーボード編 文・鳥居克成

～切なさをポップに仕上げるシンセ・サウンド～

　2020 年のデビュー曲「うっせぇわ」で瞬く間に大ブレイクした

Ado。2017年からボーカロイド楽曲の「歌い手」として活動を始め、

2019 年には配信限定ながらボカロ P くじらの楽曲「金木犀」に参

加した。そんな Ado の、2022 年 1 月にリリースされた 1st アル

バム『狂言』に収録されているこの楽曲も、ボカロPくじらの作詞・

作曲によるものだ。青春の中の混沌とした心の葛藤を描いた歌詞を、

ポップなシンセサイザー・サウンドにまとめることで、楽曲が決し

て暗くならないアレンジに仕上がっている。

　イントロから流れてくるポップなシンセサイザーのリフは、鍵盤

打楽器であるマレット系の音色だ。このリズムは、ラテン音楽の「ク

ラーベ」で、ラテン音楽においてテンポを決める重要なリズム・パター

ンのことだ。この楽曲では、ブラジル音楽のボサノバに用いられる

クラーベのリズムが使われている（譜例）。この音色で奏でるシンセ・

リフとリズム・パターンが、前向きになりきれない思春期の心の葛

藤や切ない歌詞の世界を、暗く感じさせない要因となっている。

　

アレンジ面では、EDM（エレクトロニック・ダンス・ミュージック）

な雰囲気で、ドラムもベースもすべて電子的なシンセサイザーの音

色でまとまっている。そんなアレンジだが、サビは唯一ストリング

スの音色で演奏され、さらにラテン風なガット・ギターのフレーズ

が入ることでサビを生々とさせている。また、最後のサビはピアノ

で演奏されており、切なさを増しながらエンディングへのストーリー

を綴っている。

　もう1つこの楽曲で重要なのは、ドラムのバス・ドラムやフィル・

インとシンセ・リフとのリズムの関係だ。シンセサイザーの演奏は

ハネていないが、バス・ドラムやフィル・インは 16 分音符のハネ

たビートで演奏されている。この両方のリズムが入り混じることで、

楽曲に混沌としながらもポップでアグレッシブな印象を与えている

のだ。

　間奏で演奏されている不思議な音色もシンセサイザーによるもの

で、「トーキング・モジュレーター」や「トーク・ボックス」と呼ば

れるエフェクターを使用している。トーキング・モジュレーターは

ギターやベースにも使うことができ、もともとは小さな箱のスピー

カーから出る演奏した楽器の音をホースを使って口にくわえ、口の

動きで言葉を喋っているように聴かせていた。この音色が、明るい

アレンジながら不思議な世界を醸し出し、インパクトのある間奏に

している。

　これらのエフェクターを使用する際は、SAW（ノコギリ波）のよ

うに倍音がたくさん含まれている方がより肉声に近くなる。

巧みにアレンジされたシンセサイザーの音色

エフェクターを使用したインパクトのある間奏

参考にするなら、この曲もオススメ！

Earth, Wind & Fire   　
mighty mighty

LIL' J  　
CHRISTMAS EVE

アメリカのファンク・グループ、アース・
ウインド＆ファイアーが 1974 年にリリー
スした 4th アルバム『Open Our Eyes』
収録。16ビートのリズムにエレクトリック・
ピアノとギターがクラーベのリズム・バッ
キングで絡み合うグルーヴが心地良い。

1983 年にリリースされた山下達郎の名
曲「クリスマス・イブ」を、キーボードだ
けではなくラッパー、D.J. など多彩に活
動している LIL' J（リルジェイ）が全編トー
ク・ボックスでカバーした楽曲。その見事
なまでの歌は圧巻。2021年配信開始。

Music Theory

譜例　ラテン・クラーベの代表的なリズムの1つ（上）。この楽曲のボサノバ・クラー
ベ（下）
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生
ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んで
いて楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先
生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。
彼女たちと一緒にマンガと文章による解説で楽し
く楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Analysis
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「簡単に楽典を学びたい」と考えている女子高校生ギタリスト、歌田メイ。そしてメイの近所に住んでいて

楽典に詳しい謎のロックおやじ、半ズボン先生。メイの兄で先生の一番弟子、歌田ダンの 3 人。彼女たち

と一緒にマンガと文章による解説で楽しく楽典を学びましょう！

著者：辻 伸介／作画：桝田道也

Music Theory



69　　軽音楽部Magazine VOL.62 ｜ MAY・2023

キャラクター紹介

歌田メイ

半ズボン先生 歌田ダン

音楽とギターをこよなく愛する軽音楽部所属の
女子高校生。師匠とアニキのちょっと変わった
レッスンから、楽典を部活動やバンドに役立て
ようと思っている。

メイの近所に住む楽典マスター。本名や
年齢、経歴などプロフィールは一切謎だ
が、楽典を「ロック」に教えてくれるメ
イの師匠。音楽的「格言」が好き。

メイの兄で、音楽にも詳しい。ギター
やバンドをもっと楽しんでもらうため
にメイを半ズボン先生に紹介。ちょっ
と抜けてる先生のサポート的存在。
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Music Theory
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夏と音符

　音符

五線譜上で「音」の長さと高さを指示するのが音符です。音符の形の部位にはそれぞれ名前が付いています。

1.　音符の部位の名称

2.　単純音符
　そのままの形で音の長さを示す音符のことです。様々な音符の原形になります。

16 分音符の半分は 32 分音符で「はた」の数は 3 本。32 分音符の半分は 64 分音符で「はた」
の数は 4 本…となる。16 分音符まではよく使うのでしっかり覚えておこう。ちなみに日本では全
音符のことを、その形から「しろたま」と通称したりする。また、全音符は 4 分の 4 拍子以外の
場合でも1小節間音を伸ばすと言う意味に使われることも多い。覚えておくと便利だ。

第３線上より高い音の時は「ぼう」を下向きにするという決まりがある。「ぼう」が下向きになる
時の「はた」の向きに注意しよう。例外として、ドラム譜は下半身で演奏するものは下向き、上半
身で演奏するものは上向き、というのが今は普通だ。

ぼう（符幹）

ぼう（符幹）たま（符頭）

たま（符頭）
 はた（符尾）

 はた（符尾）

全音符

2分音符

4分音符

8分音符

16分音符
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3.　付点音符
　単純音符の右横に点が付けられた音符で、もととなる音符の長さにその半分の長さが加えられた長さの音符
になります（もとの音符の1.5 倍）。線上にたまがある場合は、線より上に点を書きます。

　　付点２分音符　　　　　　＝　　　　　　　＋
　　　
　　付点４分音符　　　　　　＝　　　　　　　＋

　　付点８分音符　　　　　　＝　　　　　　　＋

4.　複付点音符
　単純音符の右横に点が２つ付けられた音符で、もととなる音符の長さにその４分の３の長さが加えられた長
さの音符になります（もとの音符の1.75倍）。点を書く位置は付点音符と同じです。

　　複付点２分音符　　　　　　＝　　　　　　　＋　　　　　　　＋

　　複付点 4 分音符　　　　　　＝　　　　　　　＋　　　　　　　＋

5.　連桁（れんこう）
　はたのある音符が並んでいる時は、はたを連結して書くことができます。

　①　単純音符（８分音符、１６分音符など）の連結の例

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＋　　　　　　　＋　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＋　　　　　　　＋　　　　　　＝

②　長さの違う音符の連結の例

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＋　　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＋　　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＋　　　　　　　＝

　　　　　　　　　　　＋　　　　　　＝

はたの連結は、基本的には４分音符ごとにしてあげると１拍の固まりとして見やすくなる。例外と
して８分音符は４個（２拍ぶん）まで連結しても構わない。これは譜面の基本である「見やすさ」
に基づいているので、どう連結するのかをしっかり見極めて見やすい譜面を書こう！

五線譜上の点の位置
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夏と音符

6.　連符
　単純音符などを２の倍数以外の数で均等に分割した長さの音符のことです。
　
　　【４分音符を２の倍数以外で均等に分割した場合の例】

　【単純音符を３分割した場合の表記と呼び方】

3等分 （3連符）

（5連符）5等分

４拍３連符

２拍３連符

１拍３連符（３連）

半拍３連符

連符であることを示すためにカッコでくくり、何連符であるかを数字で表すのが基本だ。上記以外
にも4分音符や8分音符を5つで割る「1拍5連」や「半拍5連」、7つで割る「1拍7連」「半
拍 7 連」など、4 の倍数以外で連符にしたり、付点 4 分音符ぶんの長さを 5 連符にする…なんて
いう高度な技を使うフレーズも世の中には存在する。しっかりとどれぐらいの音符の長さをいくつ
に分割しているのかを把握しながら演奏しよう。また、４分音符を１拍と捉えてネーミングされて
いることに注意しよう。楽典がごちゃごちゃにならないための第一関門だ！
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7.　いろいろな符頭の例
　ポピュラー・ミュージックでは、音程に関係なく音符の長さだけを指示する符頭が使われることがあります。
その時に付点や連桁、連符の書き方は変わりません。

　①　リズム符
　　　ギターのバッキングパターン、ドラムのフィル・イン、キメやブレイク、シンコペーションなどのアレ
　　　ンジの表記などに使われる用途の多い表記方法です。

　②　ブラッシング符
　　　主にギターのカッティングパターンなどで実音ではなくブラッシング音を表記する場合に多く使われま
　　　す。同じ音程が続く場合はリズム符と併用されることもあります。

　③　ドラムのシンバル表記
　　　ドラムのハイハットやシンバルなどの表記に使われます。

こういった音程を指定しない符頭は、しっかりと音程を指定して表記するクラシックと大きく違う
点だ。これらの符頭はいちいち音程を書かなくても良いのでとても便利だ。いろいろな表記を使い
こなせるようになろう！　ドラム譜はもともと音程を指定するものではないが、スネアのクローズ
ド・リムショットを「×」で表記したり様々な符頭が使われることがある。
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Music Theory
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休符を制する者は…

　休符

音を出さない時間の長さを指示するのが休符です。それぞれ同じ名前の長さの音符に対応していて、その音符
と同じ長さを表します。休符には特に音符のような各部位の名前はありませんが、音符の「はた」の数と休符
の「黒い丸」の数が対応しています。

1.　単純休符
　そのままの形で音を出さない長さを示す音符のことです。様々な休符の原形になります。

2.　付点休符
　単純休符の右横に点が付けられた休符で、もととなる休符の長さにその半分の長さが加えられた長さの休符
になります（もとの休符の1.5 倍）。

全休符は本来４分休符４つぶんの長さになるが、ロックの世界では１小節間まるまる音を出さない
（１小節間お休み）という使い方もしてしまうので注意しよう。重要な点は、休符は「音を出さな
い音符」であるということだ。休符にもちゃんと長さがあり、休符を「お休み」ととらえるか「発
音しない時間」ととらえるかで大きく変わる。音符とセットにしてしっかり覚えよう！

全休符

2分休符

付点2分休符　　　　　　　　　　　　　　　  ＝　　　　　　　　　　　　　＋

付点4分休符　　　　　　　　　　  ＝　　　　　　  ＋

付点8分休符　　　　　　　　　　  ＝　　　　　　  ＋

4分休符

8分休符

16分休符
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3.　複付点休符
　単純休符の右横に点が２つ付けられた休符で、もととなる休符の長さにその４分の３の長さが加えられた長
さの休符になります（もとの休符の1.75倍）。

4.　長休符
　パート譜で長いあいだ音符の無い小節が続く場合、小節を省略して長休符を使う場合があります。この時、
何小節ぶんの省略かを数字で示します。

　例）ギターパートが8小節休んでから演奏を始める場合

5.　音符と休符の連結
　はたがある音符どうしの間に休符がある場合、休符を飛び越してはたを連結することができます。

6.　音符と休符の連符
　休符が含まれる場合でも連符として表すことができます。

歌や楽器の演奏が上手になりたければ、頭と体でしっかり休符を意識することが大切だ！ 普段か
ら休符を意識して歌や楽器の練習をしよう。好きな曲をコピーする時も、実音ばかりではなくミュー
ジシャンが休符をどのように扱っているかをよく聴いてみよう！ 休符を制する者はリズムを制し、
ひいては音楽を制するのだ！

複付点２分休符　　　　　　　　　　　　　  ＝　　　　　　　　　　　　　＋　　　　　 ＋

複付点4分休符　　　　　　　　  　  ＝　　　　　　　＋　　　　　　　 ＋

＋　　　　　  ＋　　　　　 ＋　　　　　 ＝
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著者：辻 伸介／作画：桝田道也
デジタル書籍（A4変形、全104ページ1,000円／税込）

マンガでわかる！ロックな楽典
kindle版 好評発売中！
この本は漫画で読む基礎の音楽理論書です。軽音楽部の高校生にもわか
りやすく譜面の読み方や基礎の音楽理論を学べる、1冊です。現在の、
日本のロックに対応した楽典に、マンガの解説ページを追加した豪華版
で登場です。

楽器で気持ちを伝える　　　　　スタンプ動く

ロックな楽典のキャラクターがスタンプで登場！
楽しい会話で盛り上がろう！！

ロックな楽典
：歌田メイ Part 1

ロックな楽典
：歌田ダン Part 1

ロックな楽典
：半ズボン先生 Part 1

ロックな楽典
：歌田メイ Part 2

ロックな楽典
：歌田ダン Part 2

ロックな楽典
：半ズボン先生 Part 2

¥250 / 24 スタンプ

本誌
掲載中

購入はこちらから→

LINEスタンプ発売中！

各 ¥120 / 24 スタンプ
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音楽／エンタメ業界の仕事 2023
業界全般：日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校

サウンドクリエイター：専門学校東京ビジュアルアーツ

音響関係：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
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ー ここ数年、人気のある学科・コースは何で

すか？

山川：近年はミュージックカレッジの「コン

サート・イベント科」の入学者数が右肩上がり

に増えています。コロナ禍の影響もあり、業界

が低迷しているにもかかわらず、コンサート・

イベント分野に特化したコンサート・イベント

科が一番人気です。他学科になりますが、特

筆すべき点は「ミュージックアーティスト科」

のサウンドクリエイターコースです。ボカロ

P やアニソンの流行をはじめ、YouTuber や

Vtuber の台頭もあり、サウンドクリエイター

として「作曲を学びたい」「作品を作りたい」

という意思を持って進学する学生が増えてい

る傾向にあります。

ー 入学前に、ある程度の演奏スキルや知識は

必要ですか？

山川：演奏スキルや知識も必要になりますが、

それ以上に、まずは自分が目指したいと考え

ている業界はどういう世界なのか、どんな仕

事があるのかという「業界研究」や「職業理解」

を深めてもらいたいと考えています。本校に

は、それらの理解をサポートする授業やカリ

キュラムが揃っているので、安心していただ

ければと思います。

ー 音楽／エンタメ業界でニーズの高い、人手

不足が叫ばれている職業は何でしょうか？

山川：近年は、ライブ配信のニーズが増えてい

るので、そういう場面での IT や ICT のスキル

に精通している人が求められています。例えば、

「音楽」と「IT」を組み合わせて、新しいプロ

モーションを展開したり、音楽と音楽以外のも

のの組み合わせから新しい需要やビジネスチャ

ンス、価値を生み出すなど、「プロデュースす

る力」やアイデアを実行に移す「行動力」のあ

る人が求められています。

ー ここ数年、卒業生の選んだ就職先には、ど

ういう職種がありますか？

山川：レコード会社やプロダクション、レコー

ディング・スタジオ、コンサート・プロモーター、

イベント会社など、卒業生の就職先は多岐に渡

ります。就職活動として、何よりも大切なのは

先ほどお話しした通り、「業界研究」や「職業

理解」です。実際に就職を希望する業種がどん

な世界で、どういった業務を手がけているのか。

具体的にどんな会社があるのかをリサーチする

ことが重要なので、就きたい仕事を明確にする

ためにも、これらの理解を深めることが大切だ

と思います。

ー 音楽／エンタメ業界で成功するための秘訣

は何でしょうか。3つほど教えてください

山川：大切なのは「一人でも多くの人に何か

を伝えたい」という気持ちや「音楽やエンター

テインメントの分野で表現をしたい！」とい

う熱意や意思を持っているか、ということだ

と思います。

　2 つ目は、「探究心」です。ここ数年、これ

までの流行が繰り返されているところがあり、

例えば、最近は 80 年代のファッションやトレ

ンドが注目されていたり、数年前は 90 年代や

70 年代のリバイバルが盛んに行われていたな

ど、音楽も同じで、そうやって当時の流行がルー

プしながら、新しい音楽が生まれていると思い

ます。どこかに懐かしいエッセンスが入ってい

たり、世代ごとにグッとくる要素が盛り込まれ

ているなど、単に「これまでになかった新しい

ものを作りたい！」というのではなく、きちん

と音楽のルーツを辿りながら、現代の作品をブ

ラッシュアップすることで、新しい音楽が生ま

れる…という、これまでを振り返る姿勢が大切

ではないでしょうか。また、「あの曲の、あのメ

ロディーがグッとくるのは、こういうことだった

んだ！」というようなルーツを探ることも本校

のカリキュラムで行っています。「こういう仕掛

け（トリック）があるから、大勢の人たちに受

け入れられ、盛り上がっているんだな…」とい

う分析や感動を生むための種明かしを探るの

も勉強の1つなので、たくさんの音楽に触れる

ことも重要です。

　3 つ目は、探究心に関連する部分になります

が、これまでになかった新しいものを生み出す

想像力…「クリエイティビティー」です。例え

ば、最近では YOASOBI のようにウェブ小説

に着想を得て、音楽として表現するアーティス

トが誕生しているように、テレビやアニメに端

を発して、小説やマンガだけに留まらず、ウェ

ブの世界だけで表現をしたり、「どうやったら、

こんな新しい発見ができるの？」と驚くような

アーティストもいるなど、作品のフックとなる

コンテンツやトピックは多岐に渡っています。

そういったものを拾い上げる力や新しい発見を

見つけられる嗅覚が必要になるのではないで

しょうか。いろいろな分野にアンテナを張り巡

らせておくことが、結果として、音楽や自身の

活動に良い影響を与えてくれると思います。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

アンテナを張りアンテナを張り
巡らせておくこと！巡らせておくこと！

音楽やエンターテインメントにまつわる職業

や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界

なのでしょうか。今回は求められるスキルや

目指す上での秘訣を日本工学院専門学校／日

本工学院八王子専門学校 入学相談室の山川先

生に伺いました。日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校

▲コンサート・イベント科 学外実習ライブ

業界全般
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ー サウンドクリエイターの仕事について教え

てください

樗木：「音楽を作る仕事」というのは次の 2 つ

に分類することができます。1 つは作曲をメ

インとする「コンポーザー」という職種で、

自身の楽曲を制作したり、第 3 者に提供する

など、純粋に曲を作る仕事のことを言います。

もう 1 つはゲームやアニメをはじめ、映画や

CM など、ある作品に付随した音楽全般を作

る仕事で、そこに従事する人たちのことを「サ

ウンドクリエイター」と総称しています。こ

こ数年、サウンドクリエイターを志望する学

生が増えているのですが、人気の背景にある

のは、SNS をはじめとするツールでの「動画

投稿」にあると思います。例えば、米津玄師

さんが好例だと思うのですが、「良い歌だな…」

というところから始まり、「この人はどういう

仕事をしているんだろう？」とか「普段は何

をやっているんだろう？」という風に調べて

みると、自身で歌って、作曲をして、編曲を

して、動画を編集して…と、すべてをこなし

ているんですよね。そういった部分からも、

サウンドクリエイターという職種が身近に感

じられているのではないかと思います。

ー 入学前に、ある程度の演奏スキルや知識は

必要ですか？

樗木：専門学校は何も知らない状態で入学し

ても、しっかりと授業を通じて指導し、卒業

させる…というのが 1 つの目的ですので、特

に必須の知識やスキルというのはありません。

ただ、「あれば良いな…」というスキルはあっ

て、例えば、パソコンで作曲をするので、パ

ソコンの操作に慣れていないと、最初の段階

で戸惑ってしまうかもしれません。音楽ソフ

トでなくても良いので、「パソコンの基本的な

操作に慣れておく」というのは、やっておい

た方が良いと思います。

ー この仕事の楽しいところや、やりがいを教

えてください

樗木：音楽が好きで、作曲に興味があって…と

いうことで就く職業ですので、まず仕事そのも

のが楽しいと思います（笑）。やりがいの部分

で言いますと、いろいろな人たちに自身の音楽

を聴いてもらうことになるので、そこも楽しい

と感じる点ではないでしょうか。

ー この仕事の大変なところを教えてください

樗木：作品に携わるという立場上、「締め切り」

のある仕事なので、どうしても時間に追われて

しまうという部分では、大変に感じることがあ

ると思います。また、一から作品を生み出さな

くてはいけないので、どうしても煮詰まってし

まったり、アイデアが思い付かないという時に

も大変な思いをすることがあります。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

樗木：ネットサーフィンが得意な人にオススメ

です。例えば、何か気になることがあったら調

べ物をしたり、物事を掘り下げていける人とい

うのが、作曲の仕事に向いていると思います。

というのも、曲が出来上がったら、「はい、お

しまい」ではなくて、そこから何回も「こうし

たら良いんじゃないか？」とか「こっちの方が

もっと素敵かも…」という風に見直しをしたり、

改善を繰り返していくことになります。「はい、

曲が完成した！さぁ、次だ！」というのではな

く、どんどんと掘り下げていける人の方が性格

的にも合っていると思います。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか。3つほど教えてください

樗木：1つ目は「コミュニケーション能力」です。

意外と作曲やモノを作る仕事というのは自分一

人でやるイメージがあるかもしれないのです

が、実はたくさんの人たちとコミュニケーショ

ンを取りながら進めていくことになるので、周

りの人と対話をしながら仕事にあたることが大

切です。

　2 つ目は言い方が難しいのですが、「頑固さ」

のようなものが必要になります。繰り返しにな

りますが、いろいろな人たちと関わることにな

るので、当然、様々な意見を聞くことになりま

す。音楽は人によって捉え方や好みが分かれる

ものなので、その際に自分自身の中に「芯」が

ないと、「自分はどういう作品を作りたかった

のか？」ということを見失いがちになるので、

そういう意味での、頑固さが必要だと思います。

　3 つ目は「持続する力」です。ここ数年、サ

ウンドクリエイターの人気が高まっているほ

か、定年というのがなく、ずっと続けていくこ

とができる仕事なので、人数も増えています。

そういった中で、簡単に辞めることはできます

が、ある 1 つのことがうまくいかなったから

といって、そこですぐに諦めるのではなく、ど

んどん努力を重ね、ずっと続けていくことが大

切なので、持続力も必要な要素の 1 つだと思

います。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

仕事は周りの人との仕事は周りの人との
対話が大切です対話が大切です

音楽やエンターテインメントにまつわる職業

や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界

なのでしょうか。今回はサウンドクリエイター

の仕事について、専門学校東京ビジュアルアー

ツの樗木（ちしゃき）先生に伺いました。専門学校東京ビジュアルアーツ

▲ゲームやアニメなどに付随した音楽を作る仕事です

サウンド
クリエイター
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ー コンサートにおける音響の仕事について教

えてください

永田：高校生の皆さんに馴染みがあって、イ

メージがしやすいのは、ライブハウスにおけ

る PA（音響）の仕事ではないでしょうか。

その次にわかりやすい例を挙げると、ドーム

やアリーナで開催されるライブや野外フェス

ティバルなどの大規模なコンサートやイベン

トにおける PA をはじめ、小劇場やショッピ

ングモールのイベント広場で行われるイベン

トに携わることもあるなど、小さい規模のも

のから大きなものまで、様々な現場の「音」

に携わる仕事になります。

　軽音楽部に所属している皆さんであれば、

ライブやコンサートは身近に感じると思うの

ですが、音楽以外にもトークイベントやファッ

ションショー、演劇やミュージカルなど、催

し物の規模の大小や内容の違いはありますが、

「観客に音を届ける」という点では、どの現場

も共通しており、そこで必要になるのが、PA

の仕事になります。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教えて

ください

永田：音響に関する専門的な知識は入学後に基

礎から学べますので、安心してください。高校

時代にやっておくと良いことをアドバイスをす

ると、「たくさんの音楽を聴いてください」と

いうことでしょうか。自分の教養を広げられる

のはもちろん、音楽のルーツにも触れられると

思います。また、PAに直結する部分で言うと、

ライブやコンサートをたくさん見て欲しいで

す。実際に足を運べるのがベストですが、難し

い場合は配信ライブやライブ映像でも構いませ

ん。どんな形でも良いので、「ライブ」という

ものをできるだけ見て欲しいと考えています。

音楽を聴いたり、ライブを見ることによって、

そういったものが好きな気持ちをどんどん高め

てもらいたいんですよね。これが本当に大切で、

好きなことを仕事にしていく情熱にもつながる

ので、高校生のうちにその気持ちを高めておく

ことが大切だと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

永田：PA の仕事は、お客さんや出演者と一緒

に楽しさや感動を味わえるものです。特に本番

はリアルタイムで進行するので気を抜くことが

できず、緊張もしますが、そういった空間を作

る一員になれるのが楽しいところの 1 つであ

り、仕事の醍醐味だと思います。

　また、出演者やスタッフの方々との信頼関係

が深まり、必要とされているのを感じる瞬間に

立ち会えると、とてもやりがいを感じます。毎

日、音楽やエンターテインメントに触れられる

のも、この仕事ならではの楽しいところではな

いでしょうか。音楽業界の相関関係やつながり

がわかってきたり、新しい演習方法や音響技術

に驚かされるなど、驚きと発見の連続です。

ー この仕事の大変なところを教えてください

永田：一般的な会社員のように、9 時に会社

へ出勤して、18 時に退社するような毎日では

ない点ですね。勤務時間が毎日固定されてい

るわけではなく、現場によって会場入りの時

間が違いますし、頻繁ではないかもしれない

のですが、朝がすごく早かったり、深夜まで

作業をすることもあるなど、就業時間が流動

的になる点は知っておいて欲しいですね。た

だし、現場作業がない日は会社に出勤して、

事務作業をしたり、機材のメンテナンスなど

をするので、一概には言えないのですが、少

し特殊な業界ではあると思います。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

永田：1 つ目は音楽やエンターテインメント

への情熱の気持ちを絶やさないことだと思いま

す。苦しいと感じることがあっても、自分の気

持ち次第で、いくらでもリカバーができるので、

「好きだ！」という気持ちや「もっと良くした

い」というこだわりがあると、必然的にモチベー

ションが高まっていくと思うので、ぜひ情熱を

持ち続けてください。

　2 つ目は、失敗を糧にできる力を持つことで

す。いろいろなことをどんどん吸収していかな

いといけないため、いきなり完璧にはこなせま

せん。ミスしてしまうこともあると思いますが、

ミスをしてしまったから、「ダメだ～、終わっ

た…」ではなくて、そのミスを糧にして、次に

つなげていく姿勢を保ち続けられると苦しくな

くなりますし、自分自身の成長につながると思

います。

　3 つ目は、健康な体を維持することです。音

響の現場は体力勝負の世界で、体を壊してしま

うと仕事になりません。足を捻挫したり、骨折

などをしてしまうと、現場に行けなくなってし

まうので、日頃から怪我に気をつけて、健康を

維持することが大切です。

音楽／エンタメ業界の仕事 2023

感動を演出する一員に感動を演出する一員に
なれる仕事ですなれる仕事です

音楽やエンターテインメントにまつわる職業

や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界

なのでしょうか。今回は音響（コンサート

PA）にまつわる仕事について、専門学校名古

屋ビジュアルアーツ／音響学科の永田先生に

伺いました。専門学校名古屋ビジュアルアーツ

▲ミキシングコンソールの操作方法を授業で学びます

音響関係








