


全国学校軽音楽部協会は

「音楽やバンド活動を通して、これからの人材を育てる」

の理念のもと高等学校軽音楽部の活動を応援しています。

　現在、全国で軽音楽系の部活動が活発に行われ、多くの生徒が軽音楽を通して様々なことを学んでいます。それは、軽音楽
部の「自主性」や「責任感」の伴う活動が学習意欲の向上につながり、「コミュニケーション」「チームワーク」「クリエイティ
ビティー」といった社会で必要とされるスキルを育てることができる部活動だと認知されてきたからだと思います。

　私たちは、支援活動を推進するには、公平性と中立性を保ちながら、情報公開を通じて広く一般の方の賛同を得ることがで
きる特定非営利活動法人としての活動が望ましいと考え、本協会を設立しました。これまでにも、情報誌の発行、大会や合同
演奏会の運営支援、大会プログラムの発行、生徒や顧問への各種クリニックや講習会の開催、軽音楽連盟発足の支援などを行っ
てきました。今後も不特定、かつ多数の公益に寄与しながら、軽音楽を通して青少年の健全な育成を目指していきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会
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ご支援いただいている特別賛助会員の皆様（敬称略／順不同）
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クラウドファンディング
を始めました。1,000 円〜

  一回限りの都度寄付
  を始めました。1,000 円〜

  毎月支援する継続寄付
  を始めました。1,000 円〜
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特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会 理事長
日本部活動学会（JESECA） 理事
株式会社ミュージックネットワーク 代表取締役
mitani@keionkyo.org
Twitter　@yoshiyukimitani

三 谷 佳 之  YOSHIYUKI MITANI

　遅ればせながら…新年明けましておめでとうございます。今年の

干支はうさぎですので、軽音楽部にとって、また当協会にとっても

「飛躍の年」となるように頑張りたいと思います。新年ですので、

あれもしたい、これもしたい…と、山のような抱負があると思いま

すが（ボク自身もそうです…笑）、いろいろと考える前に、まずは「軽

音楽部」の足元を確認したいと思います。ボク自身、ともすると「目

的」と「手段」が入れ替わることが多々ありますので、折に触れて、

原点を振り返り、「目的と目標」「使命と展望」を見直しています。

それでも忙しくなってくるとごちゃごちゃしてしまうので、まだま

だ未熟者だなと感じるわけです…苦笑。

　軽音楽部の皆さんは日頃から個人練習やバンド練習に励んでいる

ことと思います。個々の担当楽器の演奏テクニックを磨くことは楽

器という「道具の使い方」を習得することであり、楽器の演奏で自

分を表現する際に必要になる基礎的な技術です。バンドの演奏は一

人ではできず、メンバーがそれぞれのパートを受け持ち、全体のア

ンサンブルとして聴衆に伝えるわけですので、バンド練習も大切な

要素です。でも、楽器の演奏技術の習得やアンサンブルの向上が部

活動の「目的」でしょうか。軽音楽部員のほとんどはプロのミュー

ジシャンを目指していません…よね？　部活動は「学校教育の一環」

として位置付けられています。皆さんの高校がプロのミュージシャ

ンを育てる職業訓練校でもない限り、楽器の演奏技術の習得は「学

校教育の一環」ではないはずです。また、部活動が息抜きや余暇の

楽しみとして存在するのであれば「学校教育の一環」とは呼ばない

はずです。では、部活動としての軽音楽部が「学校教育の一環」と

して存在する意義や理由はどこにあるのでしょうか。楽器の演奏技

術の向上ではなさそうですよね。大会で優勝することでもなさそう

です。バンドのメンバーが仲良くなることでもなさそうですよね。

ぜひ、皆さん自身で考えてみてください。何のために勉強をするの

か、何のために学校へ行くのか…に通じるかもしれません。

　最後は禅問答みたいになってしまいましたが、ボク自身も部活動

としての軽音楽部の「目的と目標」を考え、軽音楽部のさらなる普

及や発展に向けて、行動する 1 年にしたいと思います。皆さんも

限られた時間の部活動の中で、何を吸収すべきかを考えてみてくだ

さい。では、また次号でお会いしましょう！

2023 今年の抱負

F r o m  C h i e f - I n - E d i t o r

　小学生で電気に興味を持つ。中学生でブリティッシュ・ロックに目覚め、将

来はイギリスに住む！と妄想。英語が必須と実感。エレキ・ギターを弾きつつ、

シンセサイザーに興味を持ち、楽器よりも電気に傾倒。 国立奈良工業高等専門

学校／電気工学科に進学。ロックバンドを組むが、長続きせず。在学中に興味

の対象が広告宣伝や販売促進、マーケティングに移る。某電子楽器メーカーに

就職後、最新テクノロジーだった通信事業に興味を持ち、9 年間の勤務を経て、

独立。株式会社ミュージックネットワークを設立。インターネットのない時代

から音楽と通信ネットワークの分野で数々の日本初のビジネスを立ち上げる。

　2000 年の少し前、インターネット業界では当たり前の「コンテンツは無料」

というコンセプトを雑誌に応用した「無料雑誌」を思いつき、創刊。2013 年、

高校の軽音楽部向けの無料雑誌 「DiGiRECO.JR」を創刊。2018 年、大学

の軽音楽サークル向けの無料雑誌「DiGiRECO.SR」を創刊。同年、特定非

営利活動法人「全国学校軽音楽部協会」を設立。2021 年、日本部活動学会 

理事に就任。

　音楽面では約 15 年前にバンドへの興味が再燃。ハードロック系イベン

トを主催する。その後、主催するよりも出演する方が楽しそう ... というこ

とで方向転換。高専生時代から好きだったヘヴィメタルの元祖「BLACK 

SABBATH」のトリビュート・バンド「BLOOD SABBATH」を結成。年

間 12 回以上のライブを展開。編集長の立場を利用し、BLACK SABBATH

のメンバーに会うなど…やりたい放題の公私混同。2013 年 5 月、直訳ロッ

カーの王様と日本語で BLACK SABBATH の名曲を演奏したアルバム「黒

い安息日伝説」を発売。好調な売れ行きに気を良くして、現在、第 2 弾を計画中。

2015 年 5 月、BLACK SABBATH のギタリストであるトニー・アイオミ

のトリビュート・アルバムに参加。世界デビューを果たす。

YouTube
チャンネル

全国学校軽音楽部
協会

DiGiRECO.JR
VOL.59 電子版

● BLOOD SABBATH
　（www.bloodsabbath.com）

●会社のホームページで設立以来の

　活動を紹介しています

編集長　三谷佳之
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■北海道 ----------------------------------------------------------------
6187 旭川市 旭川実業高等学校 軽音楽サークル
6190 旭川市 旭川明成高等学校 軽音楽部
6239 旭川市 北海道旭川東高等学校 軽音楽同好会
6240 旭川市 北海道旭川南高等学校 音楽同好会
6233 虻田郡 北海道ニセコ高等学校 音楽部
6246 伊達市 北海道伊達高等学校 軽音楽部
6465 磯谷郡 北海道蘭越高等学校 音楽同好会
6221 河西郡 白樺学園高等学校 軽音楽同好会
6259 岩見沢市 北海道岩見沢農業高等学校 軽音楽部
6350 空知郡 北海道上富良野高等学校 音楽同好会
9516 釧路市 釧路工業高等専門学校 軽音楽部
6266 釧路市 北海道釧路湖陵高等学校 音楽研究部
6281 厚岸郡 北海道厚岸翔洋高等学校 軽音楽部
6450 厚岸郡 北海道霧多布高等学校 軽音楽愛好会
6186 江別市 とわの森三愛高等学校 軽音楽部
6287 根室市 北海道根室高等学校 ロック同好会
6197 札幌市 札幌山の手高等学校 軽音楽部
6199 札幌市 札幌新陽高等学校 軽音楽部
6201 札幌市 札幌静修高等学校 軽音楽部
6203 札幌市 札幌大谷高等学校 音楽同好会
6292 札幌市 市立札幌旭丘高等学校 創楽部
6321 札幌市 市立札幌平岸高等学校 軽音楽部
6218 札幌市 東海大学付属札幌高等学校 軽音楽部
4455 札幌市 北海道芸術高等学校 軽音部
6303 札幌市 北海道札幌英藍高等学校 ギター部
6296 札幌市 北海道札幌琴似工業高等学校 軽音部
6300 札幌市 北海道札幌厚別高等学校 軽音楽部
6305 札幌市 北海道札幌新川高等学校 軽音楽部
6308 札幌市 北海道札幌西高等学校 軽音楽部
6312 札幌市 北海道札幌東高等学校 フォークソング部
6313 札幌市 北海道札幌東商業高等学校 軽音楽部
6316 札幌市 北海道札幌南高等学校 軽音部
6320 札幌市 北海道札幌平岡高等学校 軽音楽部
6322 札幌市 北海道札幌北高等学校 軽音楽部
6475 札幌市 北星学園女子中学高等学校 軽音楽部
6391 山越郡 北海道長万部高等学校 軽音楽部
6193 室蘭市 海星学院高等学校 軽音楽部
6334 室蘭市 北海道室蘭東翔高等学校 軽音楽部
6210 小樽市 小樽明峰高等学校 軽音部
6213 小樽市 双葉高等学校 音楽同好会
6340 小樽市 北海道小樽桜陽高等学校 軽音楽部
6342 小樽市 北海道小樽水産高等学校 軽音楽部
6343 小樽市 北海道小樽潮陵高等学校 軽音楽部
6339 小樽市 北海道未来創造高等学校 軽音楽部
6425 上川郡 北海道美瑛高等学校 軽音楽部
6214 帯広市 帯広大谷高等学校 軽音楽部
6381 滝川市 北海道滝川工業高等学校 軽音楽部
6232 中川郡 北海道おといねっぷ美術工芸高等学校 軽音楽部
6426 中川郡 北海道美深高等学校 軽音楽部
6195 中川郡 北海道幕別清陵高等学校 軽音楽部
9529 苫小牧市 苫小牧高等商業学校 軽音楽部
6405 苫小牧市 北海道苫小牧総合経済高等学校 軽音楽部
6209 函館市 市立函館高等学校 軽音楽部
6222 函館市 函館ラ・サール高等学校 一般音楽部
6416 函館市 北海道函館工業高等学校 軽音楽部
6420 函館市 北海道函館中部高等学校 LMC（軽音楽部）
6423 美唄市 北海道美唄尚栄高等学校 軽音楽部
6424 美唄市 北海道美唄聖華高等学校 軽音楽部
6388 標津郡 北海道中標津高等学校 音楽研究部
6231 幌泉郡 北海道えりも高等学校 軽音楽部
6460 紋別郡 北海道雄武高等学校 軽音楽部
6451 勇払郡 北海道鵡川高等学校 軽音楽部
6471 礼文郡 北海道礼文高等学校 軽音楽部
■青森県 ---------------------------------------------------------------- 
4457 むつ市 青森県立田名部高等学校 軽音楽サークル
4463 五所川原市 青森県立五所川原高等学校 軽音楽同好会
4466 五所川原市 青森県立五所川原農林高等学校 軽音楽同好会
4479 弘前市 弘前学院聖愛高等学校 軽音楽部
4478 弘前市 弘前東高等学校 ギター部
4470 弘前市 青森県立弘前高等学校 軽音楽部
4480 黒石市 青森県立黒石高等学校 軽音楽部
4499 西津軽郡 青森県立鰺ヶ沢高等学校 音楽部
4501 青森市 青森県立青森高等学校 軽音楽部
4509 青森市 青森県立北斗高等学校 軽音楽部
4531 八戸市 向陵高等学校 軽音楽部
4522 八戸市 青森県立八戸中央高等学校 軽音楽愛好会
4530 八戸市 千葉学園高等学校 軽音楽愛好会
4526 八戸市 八戸聖ウルスラ学院高等学校 軽音楽愛好会
4533 平川市 青森県立尾上総合高等学校 軽音楽愛好会
4535 北津軽郡 青森県立板柳高等学校 ギター部
■岩手県 ---------------------------------------------------------------- 
9536 一関市 一関工業高等専門学校 軽音楽部
4545 一関市 一関修紅高等学校 ギター同好会
4538 一関市 岩手県立一関第一高等学校 軽音楽部
4549 奥州市 岩手県立水沢高等学校 フォークロック同好会
4553 奥州市 水沢第一高等学校 軽音楽部
4558 花巻市 岩手県立花巻北高等学校 軽音楽部
4567 岩手郡 岩手県立雫石高等学校 軽音楽部
4593 盛岡市 岩手県立盛岡工業高等学校 軽音楽部
9486 盛岡市 岩手県立盛岡青松支援学校 音楽クラブ
4587 盛岡市 岩手県立盛岡第一高等学校 軽音楽部
4589 盛岡市 岩手県立盛岡南高等学校 軽音楽部
4594 盛岡市 岩手県立杜陵高等学校（定時制） 音楽部
4598 盛岡市 盛岡スコーレ高等学校 軽音楽部
4602 盛岡市 盛岡誠桜高等学校 軽音楽同好会
4599 盛岡市 盛岡大学附属高等学校 軽音楽部
4603 盛岡市 盛岡中央高等学校 軽音楽部
■秋田県 ---------------------------------------------------------------- 
4630 秋田市 秋田県立秋田高等学校 軽音楽同好会
4633 秋田市 秋田県立秋田北高等学校 軽音楽同好会
4635 秋田市 秋田県立秋田明徳館高等学校 軽音楽部
4634 秋田市 秋田県立新屋高等学校 軽音楽同好会
■宮城県 ---------------------------------------------------------------- 
4680 遠田郡 宮城県南郷高等学校 軽音楽部
4682 塩竈市 宮城県塩釜高等学校 音楽部
4687 刈田郡 宮城県蔵王高等学校 音楽部
4693 気仙沼市 宮城県気仙沼向洋高等学校 軽音楽部
4691 気仙沼市 宮城県気仙沼高等学校 軽音楽部
4694 気仙沼市 宮城県本吉響高等学校 軽音楽愛好会
4697 宮城郡 宮城県松島高等学校 軽音楽愛好会

4698 宮城郡 宮城県利府高等学校 ギター部
4702 栗原市 宮城県岩ヶ崎高等学校 軽音楽部
4699 栗原市 宮城県築館高等学校 軽音楽部
4705 柴田郡 宮城県柴田高等学校 音楽部 ( 軽音楽 )
4716 石巻市 宮城県石巻工業高等学校 軽音楽部
4731 仙台市 宮城県宮城第一高等学校 軽音楽部
4720 仙台市 宮城県宮城野高等学校 軽音楽サークル
4732 仙台市 宮城県工業高等学校 軽音楽愛好会
4750 仙台市 宮城県仙台三桜高等学校 ギター部
4725 仙台市 宮城県仙台第一高等学校 音楽（ギター）部
4719 仙台市 宮城県仙台第三高等学校 音楽部
4730 仙台市 宮城県仙台第二高等学校 ギター部
4752 仙台市 宮城県仙台南高等学校 軽音楽部
4726 仙台市 宮城県仙台二華高等学校 フォークソング研究部
4743 仙台市 宮城県泉高等学校 軽音楽同好会
4737 仙台市 尚絅学院高等学校 軽音楽部
4740 仙台市 常盤木学園高等学校 ボーダーレス部
4728 仙台市 聖ウルスラ学院英智高等学校 軽音楽同好会
4738 仙台市 聖ドミニコ学院高等学校 軽音楽部
9501 仙台市 聖和学園高等学校 三神峯キャンパス 軽音楽部
4729 仙台市 聖和学園高等学校 薬師堂キャンパス 軽音楽部
4723 仙台市 仙台育英学園高等学校 軽音楽愛好会
4722 仙台市 仙台市立仙台工業高等学校 音楽部
4746 仙台市 仙台市立仙台商業高等学校 軽音楽部
4754 仙台市 仙台城南高等学校 軽音楽部
4747 仙台市 仙台白百合学園高等学校 ギター部
4724 仙台市 東北学院中学校・高等学校 軽音楽部
4739 仙台市 東北高等学校 軽音楽同好会
9523 仙台市 北海道芸術高等学校 仙台サテライトキャンパス
4742 仙台市 明成高等学校 軽音楽部
4755 多賀城市 宮城県多賀城高等学校 軽音楽部
4756 多賀城市 宮城県貞山高等学校 バンド部
4761 大崎市 宮城県古川黎明高等学校 軽音楽部
4763 大崎市 宮城県鹿島台商業高等学校 軽音楽部
4765 大崎市 大崎中央高等学校 音楽愛好会
4767 登米市 宮城県佐沼高等学校 軽音楽部
4771 登米市 宮城県登米高等学校 軽音楽部
4775 白石市 宮城県白石工業高等学校 軽音楽部
4774 白石市 宮城県白石高等学校 軽音楽部
4776 本吉郡 宮城県志津川高等学校 軽音楽部
4778 名取市 宮城県農業高等学校 軽音楽愛好会
4780 亘理郡 宮城県亘理高等学校 軽音楽同好会
■山形県 ---------------------------------------------------------------- 
6496 山形市 山形県立山形中央高等学校 音楽部
6504 山形市 山本学園高等学校 軽音楽愛好会
6532 山形市 東海大学山形高等学校 軽音楽部
6534 山形市 日本大学山形高等学校 音楽部
6508 酒田市 酒田南高等学校 軽音楽同好会
9519 鶴岡市 鶴岡工業高等専門学校 音楽部
6497 天童市 創学館高等学校 軽音楽愛好会
6538 米沢市 米沢中央高等学校 音楽部
■福島県 ---------------------------------------------------------------- 
6618 いわき市 福島県立湯本高等学校 軽音楽同好会
6559 会津若松市 会津若松ザベリオ学園高等学校 軽音楽同好会
6593 会津若松市 仁愛高等学校 軽音楽部
6614 郡山市 帝京安積高等学校 軽音楽部
6550 郡山市 福島県立安積高等学校 軽音楽同好会
6552 郡山市 福島県立安積黎明高等学校 軽音楽部
6567 郡山市 福島県立郡山高等学校 ギター部
6570 郡山市 福島県立郡山東高等学校 ギター部
6571 郡山市 福島県立郡山萌世高等学校 軽音楽部
6572 郡山市 福島県立郡山北工業高等学校 ギター部
6574 郡山市 福島県立湖南高等学校 音楽部
6575 西白河郡 福島県立光南高等学校 テクノアートシンセサイザー部
6590 福島市 松韻学園福島高等学校 軽音楽部
6637 福島市 福島県立福島西高等学校 ギター部
6640 福島市 福島東稜高等学校 軽音楽愛好会
■東京都 ---------------------------------------------------------------- 
4950 千代田区 クラーク記念国際高等学校 IT 秋葉原キャンパス 軽音楽部
4947 千代田区 錦城学園高等学校 フォークソング部
4040 千代田区 麹町学園女子高等学校 軽音楽部
4954 千代田区 女子学院高等学校 軽音楽部
4956 千代田区 神田女学園高等学校 軽音楽部
4942 千代田区 千代田区立九段中等教育学校 軽音部
4949 千代田区 大原学園高等学校 軽音楽部
4946 千代田区 大妻中学高等学校 軽音楽部
4948 千代田区 東京家政学院高等学校 軽音楽部
4941 千代田区 東京都立一橋高等学校 軽音部
4940 千代田区 東京都立日比谷高等学校 軽音楽部
4057 千代田区 東洋高等学校 軽音楽部
4952 千代田区 二松學舍大学附属高等学校 ギター部
4957 千代田区 白百合学園中学高等学校 ギター部
4945 千代田区 武蔵野大学附属千代田高等学院 軽音楽部
4961 千代田区 和洋九段女子高等学校 ギター部
4955 千代田区 雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
4065 中央区 日本橋女学館高等学校 軽音楽部
4825 港区 慶應義塾女子高等学校 軽音楽部
4824 港区 広尾学園高等学校 軽音楽部
4826 港区 高輪高等学校 軽音楽部
4832 港区 山脇学園高等学校 フォークソングクラブ
3988 港区 正則高等学校 軽音楽部
4823 港区 聖心女子学院高等科 軽音楽部
4053 港区 東海大学付属高輪台高等学校 軽音楽部
4831 港区 東京女子学園高等学校 軽音楽部
4819 港区 東京都立三田高等学校 フォークソング部
4820 港区 東京都立芝商業高等学校 軽音楽部
4821 港区 東京都立六本木高等学校 軽音楽部
4833 港区 東洋英和女学院高等部 軽音楽部
4822 港区 麻布高等学校 軽音楽部
4830 港区 頌栄女子学院高等学校 フォークソング部
4874 新宿区 海城高等学校 軽音楽部
3979 新宿区 成女高等学校 LM-CLUB（軽音楽部）
4883 新宿区 早稲田高等学校 軽音楽部
4884 新宿区 大智学園高等学校東京校 音楽部
4869 新宿区 東京都立戸山高等学校 軽音楽部
4870 新宿区 東京都立新宿高等学校 軽音楽部
4872 新宿区 東京都立新宿山吹高等学校 軽音楽部
4871 新宿区 東京都立総合芸術高等学校 軽音楽同好会
4875 新宿区 保善高等学校 軽音楽部
4878 新宿区 目白研心高等学校 軽音楽部
5073 文京区 お茶の水女子大学附属高等学校 MAC 部

5081 文京区 郁文館高等学校 軽音楽同好会
5090 文京区 京華女子中学高等学校 軽音楽部
5089 文京区 京華商業高等学校 ギター部
5087 文京区 京華中学高等学校 ギター部
5092 文京区 広尾学園小石川高等学校 軽音楽部
5086 文京区 桜蔭高等学校 軽音楽部
4037 文京区 跡見学園高等学校 軽音楽部
5074 文京区 筑波大学附属高等学校 軽音楽同好会
4051 文京区 中央大学高等学校 軽音楽部
5088 文京区 貞静学園中学高等学校 軽音楽部
5078 文京区 東京都立向丘高等学校 軽音楽部
5077 文京区 東京都立工芸高等学校 音楽部
5075 文京区 東京都立小石川中等教育学校 軽音楽部
5076 文京区 東京都立竹早高等学校 軽音楽部
5085 文京区 東洋女子高等学校 軽音楽部
5108 文京区 日本大学豊山高等学校 音楽部
5091 文京区 文京学院大学女子高等学校 軽音楽部
4059 文京区 獨協中学高等学校 軽音楽部
4980 台東区 岩倉高等学校 ギター同好会
4981 台東区 上野学園高等学校 軽音楽部
4978 台東区 東京都立浅草高等学校 軽音楽部
4979 台東区 東京都立蔵前工業高等学校 音楽部
4016 台東区 東京都立忍岡高等学校 軽音楽部
4977 台東区 東京都立白鴎高等学校 軽音楽部
5127 墨田区 安田学園高等学校 軽音楽クラブ
5122 墨田区 東京都立橘高等学校 軽音楽部
5124 墨田区 東京都立日本橋高等学校 軽音楽部
5123 墨田区 東京都立墨田川高等学校 フォークソング部
5125 墨田区 東京都立本所高等学校 音楽部
5121 墨田区 東京都立両国高等学校 ギター部
3984 墨田区 日本大学第一中学・高等学校 ギター部
5128 墨田区 立志舎高等学校 軽音楽同好会
4817 江東区 かえつ有明高等学校 音楽部
5050 江東区 芝浦工業大学附属中学高等学校 音楽部
4050 江東区 中央学院大学中央高等学校 軽音楽部
4060 江東区 中村高等学校 軽音楽部
4816 江東区 東京都立江東商業高等学校 軽音楽部
4810 江東区 東京都立城東高等学校 軽音楽部
4005 江東区 東京都立大江戸高等学校 軽音楽部
4814 江東区 東京都立第三商業高等学校 軽音楽部
4815 江東区 東京都立東高等学校 軽音楽部
4812 江東区 東京都立墨田工業高等学校 音楽部
5059 品川区 香蘭女学校高等科 フォークソング部
5053 品川区 東京都立小山台高等学校 弦楽班
5054 品川区 東京都立大崎高等学校 軽音楽部
5055 品川区 東京都立八潮高等学校 軽音楽部
5061 品川区 品川エトワール女子高等学校 軽音楽部
4043 品川区 品川女子学院 軽音楽部
4070 品川区 文教大学付属高等学校 軽音楽部
3981 品川区 朋優学院高等学校 軽音楽部
5134 目黒区 トキワ松学園高等学校 軽音楽部
5131 目黒区 東京都立駒場高等学校 KMC（軽音部）
5132 目黒区 東京都立桜修館中等教育学校 軽音楽部
5130 目黒区 東京都立目黒高等学校 フォークソング部
5138 目黒区 八雲学園高等学校 軽音楽部
5135 目黒区 目黒学院高等学校 軽音楽部
4068 目黒区 目黒日本大学中学校・高等学校 軽音楽部
4039 大田区 蒲田女子高等学校 軽音楽部
4055 大田区 東京高等学校 軽音楽部
4990 大田区 東京実業高等学校 軽音楽部
4985 大田区 東京都立つばさ総合高等学校 軽音楽部
4983 大田区 東京都立蒲田高等学校 ロックバンド部
4982 大田区 東京都立雪谷高等学校 軽音楽部
4988 大田区 東京都立大田桜台高等学校 軽音楽部
4984 大田区 東京都立田園調布高等学校 フォークソング部
4036 大田区 東京都立六郷工科高等学校 軽音楽部
4061 大田区 日本体育大学荏原高等学校 軽音楽部
4991 大田区 立正大学付属立正高等学校 軽音楽同好会
4908 世田谷区 鴎友学園女子中学高等学校 軽音楽同好会
4909 世田谷区 下北沢成徳高等学校 軽音楽部
4928 世田谷区 玉川聖学院高等部 軽音楽部
4041 世田谷区 駒場学園高等学校 軽音楽部
4042 世田谷区 駒場東邦高等学校 軽音楽部
4925 世田谷区 駒澤大学高等学校 音楽部
4920 世田谷区 恵泉女学園高等学校 軽音楽部
4923 世田谷区 佼成学園女子高等学校 軽音楽部
4917 世田谷区 国本女子高等学校 軽音楽部
4915 世田谷区 昭和女子大学附属昭和高等学校 軽音楽部
4912 世田谷区 松蔭高等学校 音楽部
9449 世田谷区 世田谷区立桜丘中学校 軽音楽部
4921 世田谷区 聖ドミニコ学園高等学校 軽音楽部
4926 世田谷区 大東学園高等学校 軽音楽部
4052 世田谷区 田園調布学園高等部 軽音楽部
4901 世田谷区 東京学芸大学附属高等学校 軽音部
4922 世田谷区 東京都市大学等々力高等学校 軽音楽部
4919 世田谷区 東京都市大学付属高等学校 軽音楽部
4905 世田谷区 東京都立芦花高等学校 軽音楽部
4907 世田谷区 東京都立園芸高等学校 軽音楽部
3983 世田谷区 東京都立桜町高等学校 軽音楽部
4033 世田谷区 東京都立松原高等学校 軽音楽部
4904 世田谷区 東京都立深沢高等学校 軽音楽部
4019 世田谷区 東京都立世田谷総合高等学校 軽音楽部
4902 世田谷区 東京都立千歳丘高等学校 軽音楽部
4906 世田谷区 東京都立総合工科高等学校 軽音楽同好会
4916 世田谷区 東京農業大学第一高等学校 音楽部軽音班
4063 世田谷区 日本学園高等学校 軽音楽部
4927 世田谷区 日本女子体育大学附属二階堂高等学校 音楽部
4930 世田谷区 目黒星美学園高等学校 軽音楽同好会
4854 渋谷区 関東国際高等学校 フォークロック部
3996 渋谷区 実践女子学園高等学校 軽音楽部
4855 渋谷区 渋谷教育学園渋谷中学高等学校 軽音楽部
4857 渋谷区 東海大学付属望星高等学校 音楽部
4850 渋谷区 東京女学館高等学校 軽音楽部
4030 渋谷区 東京都立広尾高等学校 軽音楽部
4847 渋谷区 東京都立青山高等学校 軽音楽部
3985 渋谷区 東京都立第一商業高等学校 軽音楽部
4853 渋谷区 富士見丘高等学校 フォークソング部
4849 渋谷区 國學院高等学校 ギター部
4062 中野区 新渡戸文化高等学校 軽音楽部
4038 中野区 大妻中野高等学校 ポピュラーミュージック部
5000 中野区 東亜学園高等学校 ライトミュージック部

3995 中野区 東京都立鷺宮高等学校 軽音楽部
4995 中野区 東京都立中野工業高等学校 音楽部
4994 中野区 東京都立富士高等学校 軽音楽部
4344 中野区 東京都立武蔵丘高等学校 軽音楽部
4996 中野区 東京都立稔ヶ丘高等学校 軽音楽部
4997 中野区 宝仙学園高等学校 軽音楽部
4999 中野区 堀越高等学校 軽音楽部
4046 杉並区 女子美術大学付属高等学校 ギター部
4893 杉並区 杉並学院中学高等学校 フォークソング部
4895 杉並区 専修大学附属高等学校 軽音楽部
3980 杉並区 中央大学杉並高等学校 音楽部
4008 杉並区 東京都立荻窪高等学校 軽音楽部
4889 杉並区 東京都立杉並高等学校 軽音楽部
4891 杉並区 東京都立杉並総合高等学校 軽音部
4886 杉並区 東京都立西高等学校 軽音楽同好会
4890 杉並区 東京都立農芸高等学校 音楽部
4888 杉並区 東京都立豊多摩高等学校 軽音楽部
4056 杉並区 東京立正高等学校 軽音楽部
4064 杉並区 日本大学第二高等学校 フォークソング部
4898 杉並区 文化学園大学杉並高等学校 軽音楽部
4899 杉並区 立教女学院高等学校 音楽部
5098 豊島区 学習院高等科 フォークソング同好会
5104 豊島区 十文字高等学校 軽音楽同好会
5106 豊島区 淑徳巣鴨高等学校 音楽研究部
5096 豊島区 城西大学附属城西中学・高等学校 ギター部
4023 豊島区 東京都立千早高等学校 軽音楽部
5093 豊島区 東京都立文京高等学校 軽音楽部
4058 豊島区 豊島岡女子学園中学校・高等学校 軽音楽部
5097 豊島区 豊島学院高等学校 音楽部
4071 豊島区 豊南高等学校 軽音楽部
4072 豊島区 本郷中学・高等学校 軽音楽部
5109 北区 安部学院高等学校 軽音楽クラブ
5117 北区 桜丘高等学校 軽音楽部
5118 北区 駿台学園高等学校 軽音楽部
5115 北区 女子聖学院高等学校 軽音楽部
5116 北区 成立学園高等学校 軽音楽同好会
4781 北区 瀧野川女子学園高等学校 軽音楽部
5111 北区 東京成徳大学高等学校 軽音楽部
4002 北区 東京都立王子総合高等学校 軽音楽部
5107 北区 東京都立桐ケ丘高等学校 軽音楽部
3999 北区 東京都立飛鳥高等学校 軽音楽部
5114 北区 武蔵野中学高等学校 軽音楽部
4836 荒川区 開成学園開成高等学校 軽音楽部
4835 荒川区 東京都立荒川工業高等学校 軽音楽部
9509 荒川区 東京都立産業技術高等専門学校 民謡研究部
4834 荒川区 東京都立竹台高等学校 軽音楽部
4044 板橋区 城北高等学校 軽音楽部
4049 板橋区 大東文化大学第一高等学校 軽音楽部
4054 板橋区 東京家政大学附属女子高等学校 軽音楽部
4020 板橋区 東京都立高島高等学校 軽音楽部
4006 板橋区 東京都立大山高等学校 軽音楽部
5044 板橋区 東京都立板橋高等学校 軽音楽部
5046 板橋区 東京都立板橋有徳高等学校 フォークソング部
5043 板橋区 東京都立北園高等学校 フリーミュージック部
5045 板橋区 東京都立北豊島工業高等学校 軽音楽部
5052 板橋区 日本大学豊山女子高等学校 軽音楽部
5152 練馬区 早稲田大学高等学院 フォークソング部
5143 練馬区 東京学芸大学附属国際中等教育学校 音楽部
5147 練馬区 東京都立光丘高等学校 軽音楽部
4017 練馬区 東京都立石神井高等学校 軽音楽部
4004 練馬区 東京都立大泉高等学校 軽音楽部
5148 練馬区 東京都立大泉桜高等学校 アコースティックギター部
5149 練馬区 東京都立第四商業高等学校 軽音楽部
4025 練馬区 東京都立練馬工業高等学校 軽音楽部
5145 練馬区 東京都立練馬高等学校 軽音楽部
5151 練馬区 武蔵高等学校 音楽部内音楽班
4971 足立区 潤徳女子高等学校 軽音楽部
4969 足立区 足立学園高等学校 軽音楽部
4962 足立区 東京都立江北高等学校 音楽村
4968 足立区 東京都立小台橋高等学校 軽音楽部
3997 足立区 東京都立青井高等学校 音楽村
4967 足立区 東京都立足立工業高等学校 軽音楽部
4964 足立区 東京都立足立高等学校 足立音楽村
4000 足立区 東京都立足立新田高等学校 軽音楽部
4001 足立区 東京都立足立西高等学校 軽音楽部
4965 足立区 東京都立足立東高等学校 音楽館
4963 足立区 東京都立淵江高等学校 軽音楽部
4797 葛飾区 東京都立葛飾商業高等学校 軽音楽部
4011 葛飾区 東京都立葛飾総合高等学校 軽音楽部
4794 葛飾区 東京都立葛飾野高等学校 軽音楽部
4796 葛飾区 東京都立南葛飾高等学校 軽音楽部
4795 葛飾区 東京都立農産高等学校 軽音楽部
4009 江戸川区 東京都立葛西工業高等学校 軽音楽部
4010 江戸川区 東京都立葛西南高等学校 軽音楽部
4804 江戸川区 東京都立江戸川高等学校 ミュージック部
4803 江戸川区 東京都立紅葉川高等学校 軽音楽部
4806 江戸川区 東京都立篠崎高等学校 軽音楽部
4805 江戸川区 東京都立小岩高等学校 軽音楽部
4802 江戸川区 東京都立小松川高等学校 フォークサークル部
4790 あきる野市 東海大学菅生高等学校 軽音楽部
4789 あきる野市 東京都立五日市高等学校 軽音楽部
4792 稲城市 駒沢学園女子中学校・高等学校 軽音楽部
4791 稲城市 東京都立若葉総合高等学校 軽音楽同好会
4793 羽村市 東京都立羽村高等学校 軽音楽部
4839 国分寺市 早稲田大学系属早稲田実業学校 軽音楽同好会
4842 国立市 桐朋高等学校 ルーツミュージック・ソサエティー
4013 国立市 東京都立国立高等学校 民族音楽研究部
4840 国立市 東京都立第五商業高等学校 軽音楽部
4843 国立市 日本放送協会学園高等学校 軽音楽部
4844 狛江市 東京都立狛江高等学校 軽音楽部
4048 三鷹市 大成高等学校 ギター部
4845 三鷹市 東京都立三鷹中等教育学校 音楽部・軽音楽部
3993 三鷹市 法政大学高等学校 音楽部
4034 三宅島 東京都立三宅高等学校 軽音楽部
4787 小笠原村 東京都立小笠原高等学校 軽音楽部
4861 小金井市 国際基督教大学高等学校 Rock 部
4858 小金井市 東京都立小金井北高等学校 フォークソング部
4860 小金井市 東京都立多摩科学技術高等学校 軽音楽部
3989 小平市 錦城高等学校 軽音楽部
4015 小平市 東京都立小平高等学校 軽音楽部
3994 小平市 東京都立小平西高等学校 軽音楽部

この欄に記載されていない高等学校で本誌を希望される場合は、お手数ですが、当協会までご一
報ください。また、誌面に対するご意見・ご要望などがありましたら下記までお寄せください。
本誌は広告収入で成り立っており、配布に関する費用は一切、かかりません。

特定非営利活動法人 全国学校軽音楽部協会　TEL：045-913-0901 / FAX：045-913-1900

全国の高等学校で、軽音楽部のある
2,038 校に無料配布しています。
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4864 小平市 東京都立小平南高等学校 フォークソング部
4865 小平市 白梅学園高等学校 軽音楽部
4026 昭島市 東京都立拝島高等学校 軽音楽部
4784 新島村 東京都立新島高等学校 軽音楽部
4785 神津島村 東京都立神津高等学校 軽音楽部
4012 清瀬市 東京都立清瀬高等学校 民族音楽部
4933 西多摩郡 東京都立瑞穂農芸高等学校 軽音楽部
4936 西東京市 東京都立田無工業高等学校 軽音楽部
3992 西東京市 東京都立保谷高等学校 現代音楽部
4938 西東京市 武蔵野女子学院高等学校 軽音楽部
4937 西東京市 文華女子高等学校 軽音楽部
4003 青梅市 東京都立青梅総合高等学校 軽音楽部
4939 青梅市 東京都立多摩高等学校 軽音楽部
4973 多摩市 大妻多摩高等学校 軽音楽部
4972 多摩市 東京都立永山高等学校 軽音楽部
4783 大島町 東京都立大島海洋国際高等学校 音楽部
3991 町田市 桜美林高等学校 軽音楽部
4007 町田市 東京都立小川高等学校 軽音楽部
5005 町田市 東京都立町田工業高等学校 ギター部
5003 町田市 東京都立町田高等学校 軽音楽同好会
5007 町田市 東京都立町田総合高等学校 軽音楽部
5006 町田市 東京都立野津田高等学校 軽音部
5012 町田市 和光高等学校 ロック研究部
4018 調布市 東京都神代高等学校 アコースティックギター部
5013 調布市 東京都立調布南高等学校 音楽同好会
4024 調布市 東京都立調布北高等学校 軽音楽部
5018 東久留米市 東京都立久留米西高等学校 ギター部
5017 東久留米市 東京都立東久留米総合高等学校 軽音楽部
5020 東村山市 東京都立東村山高等学校 ライトミュージック部
4028 東村山市 東京都立東村山西高等学校 軽音楽部
5021 東村山市 日体桜華高等学校 軽音部
4073 東村山市 明治学院東村山高等学校 軽音楽部
5022 東村山市 明法高等学校 軽音楽同好会
5023 東大和市 東京都立東大和高等学校 フォークソング部
4029 日野市 東京都立日野高等学校 軽音楽部
5025 日野市 東京都立日野台高等学校 軽音楽同好会
5035 八王子市 穎明館高等学校 軽音楽部
5040 八王子市 共立女子第二高等学校 サウンドソサエティ部
3982 八王子市 工学院大学附属高等学校 軽音楽部
4047 八王子市 聖パウロ学園高等学校 軽音楽部
5041 八王子市 帝京八王子高等学校 軽音楽部
9504 八王子市 東京工業高等専門学校 軽音楽部
5042 八王子市 東京純心女子高等学校 軽音楽部
5033 八王子市 東京都立松が谷高等学校 軽音楽部
5029 八王子市 東京都立八王子桑志高等学校 軽音楽部
4027 八王子市 東京都立八王子北高等学校 軽音楽部
5032 八王子市 東京都立富士森高等学校 軽音楽部
4066 八王子市 八王子学園八王子高等学校 ギター部
5064 府中市 東京都立農業高等学校 サウンド部
4031 府中市 東京都立府中工業高等学校 軽音楽部
5062 府中市 東京都立府中高等学校 ポピュラーソング部
3986 府中市 東京都立府中西高等学校 軽音楽部
5063 府中市 東京都立府中東高等学校 軽音楽部
3987 府中市 明星中学高等学校 軽音楽部
5067 武蔵村山市 拓殖大学第一高等学校 フォークソング同好会
5066 武蔵村山市 東京都立上水高等学校 軽音楽部
5069 武蔵野市 吉祥女子高等学校 軽音楽・フォークソング部
5070 武蔵野市 聖徳学園高等学校 軽音楽部
4035 武蔵野市 東京都立武蔵高等学校 軽音楽部
5072 武蔵野市 藤村女子高等学校 軽音楽同好会
4021 福生市 東京都立多摩工業高等学校 軽音楽部
4032 福生市 東京都立福生高等学校 ロック部
4045 立川市 昭和第一学園高等学校 軽音楽部
5141 立川市 東京都立砂川高等学校 軽音楽部
4022 立川市 東京都立立川高等学校 軽音楽部
5142 立川市 立川女子高等学校 軽音楽部
■神奈川県 ---------------------------------------------------------------- 
6780 横浜市 横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 軽音楽部
6786 横浜市 横浜市立東高等学校 軽音楽部
6813 横浜市 橘学苑中学校・高等学校 軽音楽部
6890 横浜市 神奈川県立鶴見高等学校 軽音楽部
6891 横浜市 神奈川県立鶴見総合高等学校 軽音楽部
6865 横浜市 聖ヨゼフ学園中学校・高等学校 軽音楽部
6900 横浜市 白鵬女子高等学校 軽音楽部
6911 横浜市 法政大学女子高等学校 軽音楽部
4149 横浜市 横浜創英中学・高等学校 軽音楽部
6850 横浜市 神奈川学園中学校・高等学校 軽音楽部
4148 横浜市 神奈川県立横浜翠嵐高等学校 ポピュラーソング部
6844 横浜市 神奈川県立城郷高等学校 軽音楽部
6851 横浜市 神奈川県立神奈川工業高等学校 音楽部
6852 横浜市 神奈川県立神奈川総合高等学校 軽音楽部
6876 横浜市 捜真女学校中学部・高等学部 軽音部
4151 横浜市 神奈川県立横浜平沼高等学校 軽音楽部
6758 横浜市 フェリス女学院中学校・高等学校 ポピュラーミュージック部
4141 横浜市 横浜市立みなと総合高等学校 軽音楽部
6799 横浜市 横浜雙葉中学校・高等学校 軽音楽部
6797 横浜市 神奈川県立横浜緑ヶ丘高等学校 軽音楽部
6781 横浜市 横浜市立横浜商業高等学校 軽音楽部
6782 横浜市 横浜市立横浜総合高等学校 軽音楽部
6779 横浜市 神奈川県立横浜国際高等学校 軽音楽部
6792 横浜市 神奈川県立横浜清陵高等学校 軽音楽部
4145 横浜市 青山学院横浜英和中学高等学校 フォークソング部
6785 横浜市 横浜市立桜丘高等学校 SBC 部
6791 横浜市 横浜清風高等学校 フォークソング部
6817 横浜市 神奈川県立光陵高等学校 LMC 部
6835 横浜市 神奈川県立商工高等学校 軽音楽部
6910 横浜市 神奈川県立保土ヶ谷高等学校 軽音楽部
6776 横浜市 横浜学園高等学校 軽音楽部
4083 横浜市 神奈川県立磯子工業高等学校 軽音楽部
6902 横浜市 神奈川県立横浜氷取沢高等学校 軽音楽部
6778 横浜市 横浜高等学校 音楽部（軽音楽）
6783 横浜市 横浜市立金沢高等学校 軽音楽部
6793 横浜市 横浜創学館高等学校 軽音楽部
6810 横浜市 関東学院六浦中学校・高等学校 軽音楽部
6802 横浜市 神奈川県立釜利谷高等学校 軽音楽部
6815 横浜市 神奈川県立金沢総合高等学校 軽音楽部
6826 横浜市 高木学園女子高等学校 軽音楽同好会
6811 横浜市 神奈川県立岸根高等学校 軽音楽部
4098 横浜市 神奈川県立港北高等学校 軽音楽部
6861 横浜市 清心女子高等学校 軽音楽部
6903 横浜市 武相高等学校 軽音楽部
6784 横浜市 横浜市立戸塚高等学校 軽音楽部
4146 横浜市 神奈川県立横浜桜陽高等学校 軽音楽部
6843 横浜市 神奈川県立上矢部高等学校 フォークソング部
6904 横浜市 神奈川県立舞岡高等学校 フォークソング部
6787 横浜市 横浜市立南高等学校 軽音楽部
6767 横浜市 神奈川県立永谷高等学校 軽音楽部
6794 横浜市 神奈川県立横浜南陵高等学校 軽音楽部
6796 横浜市 神奈川県立横浜立野高等学校 軽音楽部
6789 横浜市 横浜商科大学高等学校 軽音楽部
6795 横浜市 横浜富士見丘学園中等教育学校 軽音楽部
6761 横浜市 神奈川県立旭高等学校 軽音楽部
4094 横浜市 神奈川県立希望ヶ丘高等学校 軽音楽部
6860 横浜市 星槎高等学校 軽音楽部
6790 横浜市 横浜翠陵高等学校 軽音楽部
4129 横浜市 神奈川県立白山高等学校 ギター部
4095 横浜市 神奈川県立霧が丘高等学校 軽音楽部
4150 横浜市 横浜隼人高等学校 軽音楽部
6859 横浜市 神奈川県立瀬谷高等学校 フォークソング部
4115 横浜市 神奈川県立瀬谷西高等学校 軽音楽部
6829 横浜市 山手学院高等学校 軽音楽部
6775 横浜市 神奈川県立横浜栄高等学校 軽音楽部
4089 横浜市 神奈川県立金井高等学校 軽音楽部
6899 横浜市 神奈川県立柏陽高等学校 軽音楽部
4107 横浜市 秀英高等学校 軽音楽部
4147 横浜市 神奈川県立横浜修悠館高等学校
6798 横浜市 神奈川県立横浜緑園高等学校 軽音楽部

4110 横浜市 神奈川県立松陽高等学校 軽音楽部
9488 横浜市 桐蔭学園高等学校 軽音楽部
9453 横浜市 桐蔭学園中学校男子部 軽音楽部
4142 横浜市 神奈川県立元石川高等学校 軽音楽部
6831 横浜市 神奈川県立市ヶ尾高等学校 軽音楽部
6894 横浜市 神奈川県立田奈高等学校 軽音楽部
4106 横浜市 サレジオ学院中学校高等学校 軽音楽部
6765 横浜市 神奈川県立荏田高等学校 軽音楽部
6846 横浜市 神奈川県立新栄高等学校 バンド部
6874 横浜市 神奈川県立川和高等学校 軽音楽部
4122 横浜市 中央大学附属横浜中学校・高等学校 軽音楽部
6759 愛甲郡 神奈川県立愛川高等学校 軽音楽部
6762 綾瀬市 神奈川県立綾瀬高等学校 軽音楽部
6763 綾瀬市 神奈川県立綾瀬西高等学校 軽音楽部
6832 伊勢原市 自修館中等教育学校 軽音楽同好会
4081 伊勢原市 神奈川県立伊志田高等学校 軽音楽部
4082 伊勢原市 神奈川県立伊勢原高等学校 軽音楽部
6768 横須賀市 横須賀学院高等学校 軽音楽部
6771 横須賀市 横須賀市立横須賀総合高等学校 Play&Produce 部
4140 横須賀市 三浦学苑高等学校 軽音楽同好会
4108 横須賀市 湘南学院高等学校 ギター部
6769 横須賀市 神奈川県立横須賀工業高等学校 軽音楽部
6772 横須賀市 神奈川県立横須賀大津高等学校 現代音楽部
6773 横須賀市 神奈川県立横須賀南高等学校 現代音楽部
6800 横須賀市 神奈川県立海洋科学高等学校 音楽部
6888 横須賀市 神奈川県立津久井浜高等学校 ロック部
6889 横須賀市 神奈川県立追浜高等学校 フォークソング部
6801 海老名市 神奈川県立海老名高等学校 フォークソング部
4123 海老名市 神奈川県立中央農業高等学校 軽音楽部
4079 海老名市 神奈川県立有馬高等学校 軽音楽部
6766 鎌倉市 栄光学園高等学校 Rock Music 愛好会
6803 鎌倉市 鎌倉学園高等学校 フォークソング同好会
6804 鎌倉市 神奈川県立鎌倉高等学校 日歌会
6833 鎌倉市 神奈川県立七里ガ浜高等学校 軽音楽部
6849 鎌倉市 神奈川県立深沢高等学校 軽音部
4086 鎌倉市 神奈川県立大船高等学校 軽音楽部
6862 鎌倉市 清泉女学院中学高等学校 軽音楽部
6807 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎高等学校 軽音楽部
4120 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎西浜高等学校 軽音楽部
4121 茅ヶ崎市 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 軽音楽部
6893 茅ヶ崎市 神奈川県立鶴嶺高等学校 軽音楽部
6821 厚木市 厚木中央高等学校 軽音楽部
4076 厚木市 神奈川県立厚木高等学校 軽音楽部
6819 厚木市 神奈川県立厚木商業高等学校 軽音楽部
6820 厚木市 神奈川県立厚木清南高等学校 軽音楽部
4077 厚木市 神奈川県立厚木西高等学校 軽音楽部
4078 厚木市 神奈川県立厚木東高等学校 軽音楽部
6822 厚木市 神奈川県立厚木北高等学校 軽音楽部
6808 高座郡 神奈川県立寒川高等学校 軽音楽部
6827 座間市 神奈川県立座間高等学校 軽音楽部
4105 座間市 神奈川県立座間総合高等学校 軽音楽部
4100 座間市 神奈川県立相模向陽館高等学校 軽音楽部
6909 三浦市 三浦初声高等学校 軽音楽部
6828 三浦市 神奈川県立三浦臨海高等学校 総合音楽部
6760 小田原市 旭丘高等学校 軽音楽部
6836 小田原市 神奈川県立小田原高等学校 軽音楽部
6837 小田原市 神奈川県立小田原城北工業高等学校（定時制） 軽音楽部
4087 小田原市 神奈川県立小田原東高等学校 軽音楽部
4114 小田原市 神奈川県立西湘高等学校 電気音楽部
6880 小田原市 相洋高等学校 軽音楽部
6855 秦野市 神奈川県立秦野高等学校 サウンド研究部
4131 秦野市 神奈川県立秦野曽屋高等学校 軽音楽部
6856 秦野市 神奈川県立秦野総合高等学校 軽音楽部
6857 逗子市 神奈川県立逗子高等学校 フォークソング部
6858 逗子市 神奈川県立逗葉高等学校 軽音楽部
4113 逗子市 逗子開成中学校・高等学校 軽音楽部
6756 川崎市 カリタス女子中学高等学校 軽音楽部
6814 川崎市 桐光学園高等学校 ギター部
6823 川崎市 神奈川県立向の岡工業高等学校 軽音楽部
6834 川崎市 神奈川県立住吉高等学校 軽音楽部
6847 川崎市 神奈川県立新城高等学校 軽音楽部
4112 川崎市 神奈川県立菅高等学校 軽音楽部
6863 川崎市 神奈川県立生田高等学校 軽音楽部
4080 川崎市 神奈川県立生田東高等学校 軽音楽部
6869 川崎市 神奈川県立川崎工科高等学校 軽音楽部
4092 川崎市 神奈川県立川崎高等学校 軽音楽部
4093 川崎市 神奈川県立川崎北高等学校 軽音楽部
4119 川崎市 神奈川県立多摩高等学校 軽音楽部
4117 川崎市 神奈川県立大師高等学校 軽音楽部
4144 川崎市 神奈川県立百合丘高等学校 軽音楽部
6913 川崎市 神奈川県立麻生高等学校 軽音楽部
6914 川崎市 神奈川県立麻生総合高等学校 軽音楽部
6870 川崎市 川崎市立橘高等学校 軽音楽部
4084 川崎市 川崎市立幸高等学校 軽音楽部
6871 川崎市 川崎市立高津高等学校 軽音楽部
6872 川崎市 川崎市立川崎高等学校（定時制） 音楽部
6873 川崎市 川崎市立川崎総合科学高等学校 軽音楽部
4116 川崎市 洗足学園中学高等学校 軽音楽部
4128 川崎市 日本女子大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
4139 川崎市 法政大学第二高等学校 音楽部
4099 相模原市 光明学園相模原高等学校 音楽部
4130 相模原市 神奈川県立橋本高等学校 軽音楽部
4091 相模原市 神奈川県立上溝高等学校 軽音楽部
6842 相模原市 神奈川県立上溝南高等学校 軽音楽部
4090 相模原市 神奈川県立上鶴間高等学校 軽音楽部
4111 相模原市 神奈川県立城山高等学校 軽音楽部
6853 相模原市 神奈川県立神奈川総合産業高等学校 軽音楽部
4102 相模原市 神奈川県立相模原高等学校 軽音楽部
4104 相模原市 神奈川県立相模原総合高等学校 軽音楽部
4143 相模原市 神奈川県立相模原弥栄高等学校 軽音楽部
6879 相模原市 神奈川県立相模田名高等学校 軽音楽部
4074 相模原市 神奈川県立麻溝台高等学校 軽音楽部
4101 相模原市 相模女子大学高等部 軽音楽部
6895 相模原市 東海大学付属相模高等学校 軽音楽部
6812 足柄上郡 神奈川県立吉田島総合高等学校 軽音楽部
6830 足柄上郡 神奈川県立山北高等学校 軽音楽部
6881 足柄上郡 神奈川県立大井高等学校 音楽部
4118 足柄上郡 立花学園高等学校 軽音楽部
6884 大和市 神奈川県立大和高等学校 軽音楽部
6885 大和市 神奈川県立大和西高等学校 軽音楽部
6886 大和市 神奈川県立大和東高等学校 ポピュラーソング部
6887 大和市 神奈川県立大和南高等学校 軽音楽部
4088 大和市 柏木学園高等学校 軽音楽部
4085 中郡 神奈川県立大磯高等学校 軽音楽同好会
4127 中郡 神奈川県立二宮高等学校 軽音楽部
4097 藤沢市 慶応義塾湘南藤沢高等部 軽音楽部
4096 藤沢市 鵠沼高等学校 軽音楽部
4109 藤沢市 湘南学園中学校高等学校 新軽音楽部
6838 藤沢市 湘南工科大学附属高等学校 軽音楽部
6841 藤沢市 湘南白百合学園中学校・高等学校 軽音楽部
6839 藤沢市 神奈川県立湘南高等学校 音楽研究部
1326 藤沢市 神奈川県立藤沢工科高等学校 軽音楽部
4136 藤沢市 神奈川県立藤沢清流高等学校 軽音楽部
4138 藤沢市 神奈川県立藤沢西高等学校 音楽部
4137 藤沢市 神奈川県立藤沢総合高等学校 軽音楽部
6866 藤沢市 聖園女学院高等学校 軽音楽部
4135 藤沢市 藤沢翔陵高等学校 器楽部
6896 藤沢市 藤嶺学園藤沢高等学校 軽音楽部
4126 藤沢市 日本大学藤沢高等学校 器楽部
4075 南足柄市 神奈川県立足柄高等学校 軽音楽部
4132 平塚市 神奈川県立平塚工科高等学校 音楽部
6906 平塚市 神奈川県立平塚江南高等学校 軽音楽部
4133 平塚市 神奈川県立平塚商業高等学校 軽音楽部
4134 平塚市 神奈川県立平塚湘風高等学校 軽音楽部
6908 平塚市 神奈川県立平塚農業高等学校 軽音楽部
■埼玉県 ---------------------------------------------------------------- 
4232 さいたま市 さいたま市立浦和高等学校 音楽部

4231 さいたま市 さいたま市立大宮北高等学校 軽音楽同好会
6659 さいたま市 浦和ルーテル学院高等学校 音楽部
6660 さいたま市 浦和学院高等学校 軽音楽部
4241 さいたま市 浦和明の星女子高等学校 軽音楽部
4238 さいたま市 浦和麗明高等学校 軽音楽部
6668 さいたま市 開智高等学校 ギター部
4158 さいたま市 埼玉県立いずみ高等学校 軽音楽部
4161 さいたま市 埼玉県立浦和工業高等学校 軽音楽部
4163 さいたま市 埼玉県立浦和高等学校 軽音楽同好会
4166 さいたま市 埼玉県立浦和商業高等学校 ギター部
4165 さいたま市 埼玉県立浦和西高等学校 MA 部
4164 さいたま市 埼玉県立浦和第一女子高等学校 フォークソング同好会
4160 さいたま市 埼玉県立浦和北高等学校 軽音楽部
4167 さいたま市 埼玉県立岩槻高等学校 軽音楽部
4168 さいたま市 埼玉県立岩槻商業高等学校 軽音楽部
4169 さいたま市 埼玉県立岩槻北陵高等学校 軽音楽部
4162 さいたま市 埼玉県立常盤高等学校 軽音楽部
4154 さいたま市 埼玉県立大宮工業高等学校 軽音楽愛好会
4155 さいたま市 埼玉県立大宮高等学校 フォーク部
4156 さいたま市 埼玉県立大宮商業高等学校 軽音楽部
6724 さいたま市 埼玉県立大宮中央高等学校 単位制定時制 音楽部
4157 さいたま市 埼玉県立大宮東高等学校 軽音楽部
6725 さいたま市 埼玉県立大宮南高等学校 音楽部
4153 さいたま市 埼玉県立大宮武蔵野高等学校 軽音楽部
4159 さいたま市 埼玉県立与野高等学校 軽音楽部
4237 さいたま市 淑徳与野高等学校 軽音楽部
4236 さいたま市 大宮開成高等学校 軽音楽部
4188 ふじみ野市 埼玉県立ふじみ野高等学校 軽音楽部
4206 羽生市 埼玉県立羽生高等学校 軽音楽同好会
4240 越谷市 叡明高等学校 ロックバンド愛好会
4207 越谷市 埼玉県立越ヶ谷高等学校 軽音楽部
4209 越谷市 埼玉県立越谷西高等学校 軽音楽部
4210 越谷市 埼玉県立越谷東高等学校 軽音楽部
4211 越谷市 埼玉県立越谷南高等学校 ギター部
4208 越谷市 埼玉県立越谷北高等学校 ギター部
4259 越谷市 獨協埼玉高等学校 軽音楽同好会
4177 桶川市 埼玉県立桶川西高等学校 音楽部
4258 加須市 花咲徳栄高等学校 ギター部
4204 加須市 埼玉県立不動岡高等学校 軽音楽同好会
4217 吉川市 埼玉県立吉川美南高等学校 軽音楽部
4220 久喜市 埼玉県立久喜工業高等学校 軽音楽部
4221 久喜市 埼玉県立鷲宮高等学校 軽音楽部
6676 狭山市 埼玉県立狭山工業高等学校 音楽部
4191 狭山市 埼玉県立狭山緑陽高等学校 軽音楽部
4249 狭山市 秋草学園高等学校 ロック部
4250 狭山市 西武学園文理高等学校 フォークソング部
4199 熊谷市 埼玉県立熊谷女子高等学校 フォークソング愛好会
4198 熊谷市 埼玉県立熊谷商業高等学校 軽音楽部
4200 熊谷市 埼玉県立熊谷西高等学校 軽音楽部
4175 戸田市 埼玉県立戸田翔陽高等学校 軽音楽部
4179 鴻巣市 埼玉県立鴻巣高等学校 軽音楽部
4180 鴻巣市 埼玉県立鴻巣女子高等学校 ギター部
6685 坂戸市 埼玉県立坂戸西高等学校 ギター部
4248 坂戸市 山村国際高等学校 軽音楽部
4152 坂戸市 筑波大学附属坂戸高等学校 アンサンブル部
4215 三郷市 埼玉県立三郷高等学校 軽音楽部
4216 三郷市 埼玉県立三郷北高等学校 軽音楽部
4243 志木市 慶応義塾志木高等学校 英語部軽音パート
6683 志木市 細田学園高等学校 軽音楽部
4219 春日部市 埼玉県立春日部工業高等学校 軽音楽部
4218 春日部市 埼玉県立春日部高等学校 軽音楽部
6695 春日部市 埼玉県立春日部東高等学校 ギター部
4260 春日部市 春日部共栄高等学校 軽音楽部
4190 所沢市 埼玉県立所沢高等学校 フォーク部
4176 上尾市 埼玉県立上尾高等学校 フォークソング研究同好会
4183 新座市 埼玉県立新座高等学校 軽音楽部
4244 新座市 西武台高等学校 軽音楽部
4245 新座市 立教新座高等学校 ジャズ研究会
9482 新座市 立教新座高等学校 音楽部
4201 深谷市 埼玉県立深谷高等学校 フォーク部
4202 深谷市 埼玉県立深谷商業高等学校 軽音楽部
4203 深谷市 埼玉県立深谷第一高等学校 軽音楽部
4257 深谷市 正智深谷高等学校 軽音楽部
4185 川越市 埼玉県立川越工業高等学校 現代ギター部
4184 川越市 埼玉県立川越高等学校 軽音楽部
4186 川越市 埼玉県立川越女子高等学校 フォーク（軽音楽）部
6715 川越市 埼玉県立川越西高等学校 ギター部
4187 川越市 埼玉県立川越南高等学校 ギター部
4247 川越市 山村学園高等学校 軽音楽部
4246 川越市 城北埼玉高等学校 軽音楽部
4235 川越市 川越市立川越高等学校 軽音楽部
4172 川口市 埼玉県立川口工業高等学校 軽音楽同好会
4170 川口市 埼玉県立川口高等学校 フォークソング同好会
4173 川口市 埼玉県立川口青陵高等学校 軽音楽部
4171 川口市 埼玉県立川口北高等学校 軽音楽同好会
4212 草加市 埼玉県立草加東高等学校 軽音楽部
4213 草加市 埼玉県立草加南高等学校 軽音楽部
4181 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ギター部
9481 朝霞市 埼玉県立朝霞高等学校 ジャズバンド部
4182 朝霞市 埼玉県立朝霞西高等学校 ギター部
4195 東松山市 埼玉県立松山高等学校 軽音楽部
4194 日高市 埼玉県立日高高等学校 軽音楽部
4224 入間郡 埼玉県立越生高等学校 軽音楽部
4263 入間郡 埼玉平成高等学校 軽音楽部
6711 入間郡 清和学園高等学校 軽音楽部
4262 入間郡 武蔵越生高等学校 軽音楽部
4192 入間市 埼玉県立豊岡高等学校 軽音楽部
4251 入間市 東野高等学校 軽音楽部
9498 入間市 日々輝学園高等学校 東京校 軽音楽部
4214 八潮市 埼玉県立八潮高等学校 軽音楽部
4193 飯能市 埼玉県立飯能南高等学校 軽音楽部
4253 飯能市 自由の森学園高等学校 軽音部
6712 飯能市 聖望学園高等学校 軽音楽同好会
4254 飯能市 大川学園高等学校 軽音楽部
4225 比企郡 埼玉県立小川高等学校 軽音楽同好会
4226 比企郡 埼玉県立鳩山高等学校 軽音楽部
6726 比企郡 大妻嵐山中学校・高等学校 ギター部
4230 北葛飾郡 埼玉県立松伏高等学校 軽音楽同好会
4228 北葛飾郡 埼玉県立杉戸高等学校 軽音楽部
4229 北葛飾郡 埼玉県立杉戸農業高等学校 音楽部
4264 北葛飾郡 昌平学園昌平高等学校 軽音楽部
4261 北足立郡 国際学院高等学校 軽音楽部
4178 北本市 埼玉県立北本高等学校 軽音楽部
4196 本庄市 埼玉県立本庄高等学校 軽音楽部
4256 本庄市 早稲田大学本庄高等学院 軽音楽部
4255 本庄市 本庄東高等学校 軽音楽部
4222 蓮田市 埼玉県立蓮田松韻高等学校 軽音楽部
4174 蕨市 埼玉県立蕨高等学校 軽音楽部
4242 蕨市 武南高等学校 ポピュラーソング部
■千葉県 ---------------------------------------------------------------- 
5156 旭市 千葉県立東総工業高等学校 音楽部
5160 印旛郡 東京学館高等学校 軽音楽部
5162 浦安市 千葉県立浦安南高等学校 軽音楽部
5163 浦安市 東海大学付属浦安高等学校 軽音楽部
5168 我孫子市 我孫子二階堂高等学校 軽音楽部
5166 我孫子市 千葉県立我孫子高等学校 軽音楽同好会
5167 我孫子市 千葉県立我孫子東高等学校 軽音楽部
5169 我孫子市 中央学院高等学校 軽音部
5170 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷高等学校 軽音楽部
5171 鎌ヶ谷市 千葉県立鎌ケ谷西高等学校 軽音楽部
5176 館山市 千葉県安房西高等学校 軽音楽部
5178 君津市 千葉県立君津高等学校 ギター部
5180 君津市 翔凜高等学校 軽音楽部
5182 香取郡 わせがく高等学校 軽音楽部
5183 香取市 千葉県立佐原高等学校 軽音楽部
5184 香取市 千葉県立佐原白楊高等学校 フォークソング部
5186 香取市 千葉萌陽高等学校 シンセサイザーオーケストラ部

5187 佐倉市 千葉県立佐倉高等学校 軽音楽部
5188 佐倉市 千葉県立佐倉東高等学校 ギター部
5193 山武市 千葉県立成東高等学校 フォークソング同好会
5198 四街道市 千葉敬愛高等学校 軽音楽部
5196 四街道市 千葉県立四街道北高等学校 軽音楽同好会
5201 市原市 千葉県立京葉高等学校 軽音楽同好会
5202 市原市 千葉県立市原高等学校 音楽部
5204 市原市 千葉県立鶴舞桜が丘高等学校 音楽部
5216 市川市 国府台女子学院高等部 軽音楽部、ギター部
5221 市川市 市川高等学校 軽音楽部
5218 市川市 昭和学院中学校高等学校 軽音楽部
5208 市川市 千葉県立行徳高等学校 音楽部
5207 市川市 千葉県立市川工業高等学校 軽音楽部
5211 市川市 千葉県立市川東高等学校 軽音楽部
5220 市川市 千葉商科大学付属高等学校 音楽部
5215 市川市 日出学園中学校・高等学校 軽音楽部
5219 市川市 和洋国府台女子中学校高等学校 軽音楽部
5224 習志野市 習志野市立習志野高等学校 軽音楽部
5235 松戸市 光英 VERITAS 高等学校 軽音楽同好会
5234 松戸市 松戸市立松戸高等学校 軽音楽部
5228 松戸市 千葉県立松戸国際高等学校 軽音楽部
5230 松戸市 千葉県立松戸南高等学校 ロック部
5229 松戸市 千葉県立松戸六実高等学校 軽音楽部
5236 松戸市 専修大学松戸高等学校 フォークソング同好会
5237 成田市 千葉県立下総高等学校 軽音楽部
5238 成田市 千葉県立成田国際高等学校 ギター部、軽音楽同好会
5240 成田市 千葉県立成田西陵高等学校 軽音楽部
5239 成田市 千葉県立成田北高等学校 軽音楽同好会
5247 千葉市 敬愛学園高等学校 軽音楽部
5270 千葉市 渋谷教育学園幕張高等学校 ギター部
5271 千葉市 昭和学院秀英高等学校 軽音楽部
5261 千葉市 植草学園大学附属高等学校 ギター部
5248 千葉市 千葉経済大学附属高等学校 軽音楽部
5267 千葉市 千葉県立検見川高等学校 音楽部
5256 千葉市 千葉県立生浜高等学校 音楽部
5253 千葉市 千葉県立千城台高等学校 ギター同好会
5257 千葉市 千葉県立千葉工業高等学校 軽音楽部
5259 千葉市 千葉県立千葉中学校・高等学校 フォークソング部
5245 千葉市 千葉県立千葉東高等学校 フォークソング同好会
5258 千葉市 千葉県立千葉南高等学校 音楽同好会
5251 千葉市 千葉県立泉高等学校 軽音楽部
5272 千葉市 千葉県立土気高等学校 ギター部
5268 千葉市 千葉県立幕張総合高等学校 アコースティックギター同好会
5246 千葉市 千葉市立千葉高等学校 軽音楽部
5262 千葉市 千葉聖心高等学校 軽音楽部
5263 千葉市 千葉明徳高等学校 軽音楽部
5280 船橋市 千葉県立船橋古和釜高等学校 軽音楽部
5273 船橋市 千葉県立船橋高等学校 アコースティックギター部
5274 船橋市 千葉県立船橋芝山高等学校 音楽同好会
5281 船橋市 千葉県立船橋東高等学校 フォークロック部
5275 船橋市 千葉県立船橋二和高等学校 軽音楽部
5282 船橋市 千葉県立薬園台高等学校 軽音楽同好会
5283 船橋市 船橋市立船橋高等学校 軽音楽部
5285 船橋市 東京学館船橋高等学校 軽音楽部
5286 船橋市 東葉高等学校 軽音楽部
5290 匝瑳市 敬愛大学八日市場高等学校 軽音楽部
5289 匝瑳市 千葉県立匝瑳高等学校 ギター部
5296 長生郡 千葉県立一宮商業高等学校 軽音楽同好会
5299 東金市 千葉学芸高等学校 軽音楽部
9533 柏市 わせがく高等学校 柏キャンパス 軽音楽部
5311 柏市 芝浦工業大学柏中学高等学校 軽音楽部
5308 柏市 千葉県立東葛飾高等学校 軽音楽部
5306 柏市 千葉県立柏の葉高等学校 ギター部
5301 柏市 千葉県立柏高等学校 軽音楽部
5303 柏市 千葉県立柏陵高等学校 軽音楽部
5312 柏市 二松學舍大学附属柏中学校・高等学校 軽音楽部
5309 柏市 柏市立柏高等学校 軽音楽部
5316 八街市 千葉県立八街高等学校 軽音楽部
5317 八街市 千葉黎明高等学校 軽音楽部
5321 八千代市 千葉英和高等学校 軽音楽部
5318 八千代市 千葉県立八千代高等学校 ギター部
5319 八千代市 千葉県立八千代西高等学校 軽音楽部
5320 八千代市 千葉県立八千代東高等学校 フォークソング部
5327 茂原市 千葉県立長生高等学校 フォークソング研究同好会
5328 茂原市 千葉県立茂原高等学校 軽音楽同好会
5329 茂原市 千葉県立茂原樟陽高等学校 軽音楽同好会
5330 茂原市 茂原北陵高等学校 軽音楽サークル
5335 木更津市 暁星国際高等学校 音楽部
5331 木更津市 千葉県立木更津高等学校 軽音楽愛好会
5332 木更津市 千葉県立木更津東高等学校 軽音楽部
5336 木更津市 拓殖大学紅陵高等学校 軽音楽部
9532 木更津市 木更津工業高等専門学校 軽音部
5333 木更津市 木更津総合高等学校 軽音楽同好会
5340 野田市 あずさ第一高等学校 軽音楽部
5337 野田市 千葉県立関宿高等学校 軽音楽同好会
5338 野田市 千葉県立清水高等学校 軽音楽部
5339 野田市 千葉県立野田中央高等学校 軽音楽部
5344 流山市 千葉県立流山おおたかの森高等学校 軽音楽部
5345 流山市 千葉県立流山南高等学校 軽音楽部
5343 流山市 千葉県立流山北高等学校 軽音部
■茨城県 ---------------------------------------------------------------- 
5346 かすみがうら市 つくば国際大学東風高等学校 軽音楽同好会
5351 つくば市 茨城県立茎崎高等学校 軽音楽部
5349 つくば市 茨城県立竹園高等学校 軽音楽同好会
5358 ひたちなか市 茨城県立海洋高等学校 軽音楽部
5359 ひたちなか市 茨城県立勝田工業高等学校 軽音楽部
9508 ひたちなか市 茨城工業高等専門学校 軽音楽同好会
5361 稲敷郡 霞ヶ浦高等学校 軽音楽部
5364 下妻市 茨城県立下妻第一高等学校 軽音楽部
5366 笠間市 茨城県立笠間高等学校 軽音楽部
5370 牛久市 茨城県立牛久高等学校 軽音楽部
5373 牛久市 東洋大学附属牛久高等学校 軽音楽研究部
5379 古河市 茨城県立古河第三高等学校 音楽部
5384 古河市 茨城県立古河第二高等学校 軽音楽部
5378 古河市 茨城県立古河中等教育学校 軽音同好会
5383 古河市 茨城県立三和高等学校 軽音楽部
5389 高萩市 茨城県立高萩清松高等学校 軽音楽同好会
5395 桜川市 岩瀬日本大学高等学校 軽音楽愛好会
5396 鹿嶋市 茨城県立鹿島高等学校 軽音楽部
5399 鹿嶋市 鹿島学園高等学校 軽音楽部
5400 取手市 茨城県立取手第一高等学校 軽音楽部
5404 取手市 茨城県立藤代高等学校 軽音楽部
5402 取手市 茨城県立藤代紫水高等学校 軽音楽部
5406 取手市 聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校 フォークソング部
5407 守谷市 茨城県立守谷高等学校 軽音楽同好会
5408 小美玉市 茨城県立中央高等学校 軽音楽同好会
5409 常総市 茨城県立水海道第一高等学校 軽音楽同好会
5410 常総市 茨城県立水海道第二高等学校 軽音楽同好会
5413 常陸太田市 茨城県立太田第二高等学校 軽音楽部
5427 水戸市 茨城県立水戸商業高等学校 軽音楽部
5420 水戸市 茨城県立水戸第一高等学校 軽音楽同好会
5426 水戸市 茨城県立水戸第三高等学校 軽音楽部
5423 水戸市 茨城県立水戸第二高等学校 軽音楽同好会
5425 水戸市 茨城県立水戸南高等学校 軽音楽部
9531 水戸市 茨城県立盲学校 軽音楽部
5421 水戸市 茨城県立緑岡高等学校 軽音楽部
5429 水戸市 茨城高等学校 フォーク部
5431 水戸市 水戸啓明高等学校 軽音楽同好会
5435 水戸市 水戸平成学園高等学校 軽音楽クラブ
5438 石岡市 茨城県立石岡第二高等学校 軽音楽部
5453 土浦市 つくば国際大学高等学校 軽音楽部
5446 土浦市 茨城県立土浦第一高等学校 軽音楽同好会
5447 土浦市 茨城県立土浦第三高等学校 音楽部
5452 土浦市 常総学院高等学校 軽音楽部
5454 土浦市 土浦日本大学高等学校 音楽部
5451 土浦市 土浦日本大学中等教育学校 バンド部
5456 東茨城郡 茨城県立大洗高等学校 軽音楽同好会
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5459 那珂市 茨城県立水戸農業高等学校 軽音楽部
5466 日立市 茨城キリスト教学園高等学校 軽音楽部
5464 日立市 茨城県立日立商業高等学校 軽音楽演劇同好会
5460 日立市 茨城県立日立第一高等学校 軽音楽部
5463 日立市 茨城県立日立第二高等学校 軽音楽部
5468 日立市 明秀学園日立高等学校 フォークソング同好会
5470 鉾田市 茨城県立鉾田第二高等学校 音楽部
5474 龍ヶ崎市 愛国学園大学附属龍ヶ崎高等学校 軽音楽部
5475 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第一高等学校 軽音楽部
5473 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎第二高等学校 軽音楽部
5476 龍ヶ崎市 茨城県立竜ヶ崎南高等学校 軽音楽部
■栃木県 ---------------------------------------------------------------- 
5491 宇都宮市 宇都宮短期大学附属高等学校 軽音楽部
5482 宇都宮市 栃木県立宇都宮女子高等学校 軽音楽部
5484 宇都宮市 栃木県立宇都宮南高等学校 軽音楽同好会
5487 宇都宮市 栃木県立宇都宮白楊高等学校 軽音楽部
5492 宇都宮市 日々輝学園高等学校 軽音楽同好会
5498 佐野市 栃木県立佐野高等学校 軽音楽部
5506 鹿沼市 栃木県立鹿沼南高等学校 軽音楽同好会
9507 小山市 小山工業高等専門学校 軽音楽部
5509 小山市 栃木県立小山城南高等学校 軽音楽部
5508 小山市 栃木県立小山北桜高等学校 軽音楽部
5524 足利市 足利短期大学附属高等学校 軽音楽部
5517 足利市 栃木県立足利高等学校 軽音同好会
5519 足利市 栃木県立足利南高等学校 フォーク部
5523 足利市 白鴎大学足利高等学校 Music Art Club
5527 大田原市 栃木県立大田原女子高等学校 フォークソング部
5532 栃木市 栃木県立学悠館高等学校 軽音楽部
5529 栃木市 栃木県立栃木工業高等学校 ギター部
5533 栃木市 栃木県立栃木女子高等学校 軽音楽部
5540 那須塩原市 栃木県立那須清峰高等学校 軽音楽同好会
5547 日光市 栃木県立今市工業高等学校 軽音楽同好会
5546 日光市 栃木県立今市高等学校 ギター部
■群馬県 ---------------------------------------------------------------- 
5557 安中市 新島学園高等学校 軽音楽部
5562 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎興陽高等学校 軽音楽部
5558 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎高等学校 音楽部
5560 伊勢崎市 群馬県立伊勢崎清明高等学校 軽音楽部
5565 甘楽郡 群馬県立下仁田高等学校 軽音楽愛好会
5570 桐生市 群馬県立桐生清桜高等学校 軽音楽部
5577 吾妻郡 群馬県立吾妻中央高等学校 音楽部
5579 吾妻郡 群馬県立長野原高等学校 軽音楽サークル
5583 高崎市 群馬県立高崎工業高等学校 軽音楽部
5584 高崎市 群馬県立榛名高等学校 軽音楽部
5591 高崎市 高崎健康福祉大学高崎高等学校 軽音楽部
5590 高崎市 高崎市立高崎経済大学附属高等学校 軽音楽部
5592 高崎市 高崎商科大学附属高等学校 軽音楽部
5597 佐波郡 群馬県立玉村高等学校 軽音楽部
5599 渋川市 群馬県立渋川工業高等学校 軽音楽部
5602 沼田市 群馬県立沼田高等学校 軽音楽部
5604 沼田市 群馬県立沼田女子高等学校 軽音楽部、ギター部
5616 前橋市 共愛学園高等学校 F&R 部
5614 前橋市 群馬県立前橋清陵高等学校 定時制夜間部
5617 前橋市 前橋育英高等学校 軽音楽部
5624 太田市 群馬県立新田暁高等学校 軽音楽部
5623 太田市 群馬県立太田東高等学校 軽音楽部
5626 太田市 常磐高等学校 軽音楽部
5628 藤岡市 群馬県立藤岡中央高等学校 軽音楽部
5631 富岡市 群馬県立富岡高等学校 軽音楽部
5634 邑楽郡 群馬県立板倉高等学校 軽音楽部
■新潟県 ---------------------------------------------------------------- 
6925 加茂市 加茂暁星高等学校 軽音楽同好会
6945 佐渡市 新潟県立佐渡高等学校 音楽部
6946 佐渡市 新潟県立佐渡総合高等学校 音楽部
6950 三条市 新潟県立三条東高等学校 軽音楽同好会
6955 三島郡 新潟県立出雲崎高等学校 器楽部
6951 糸魚川市 新潟県立糸魚川高等学校 軽音楽部
6952 糸魚川市 新潟県立糸魚川白嶺高等学校 軽音楽部
6954 十日町市 新潟県立十日町総合高等学校 音楽部
6959 十日町市 新潟県立松代高等学校 軽音楽同好会
6932 上越市 関根学園高等学校 軽音楽同好会
6939 上越市 高田高等学校 軽音楽同好会
6960 上越市 上越高等学校 軽音楽部
6941 上越市 新潟県立高田南城高等学校 軽音楽同好会
6943 上越市 新潟県立高田北城高等学校 軽音楽部
6961 上越市 新潟県立上越総合技術高等学校 軽音楽同好会
6930 新潟市 新潟県立巻高等学校 ギター部
6965 新潟市 新潟県立新潟工業高等学校 音楽部
6974 新潟市 新潟県立新潟西高等学校 軽音楽同好会
6977 新潟市 新潟県立新潟中央高等学校 ギター部
6982 新潟市 新潟県立新津工業高等学校 器楽部
7024 新潟市 新潟県立豊栄高等学校 ギター部
6970 新潟市 新潟市立明鏡高等学校 音楽部
6973 新潟市 新潟清心女子高等学校 軽音部
7025 新潟市 北越高等学校 軽音楽同好会
6988 新発田市 新潟県立新発田南高等学校 ギター同好会
6987 新発田市 新発田中央高等学校 軽音楽同好会
6938 村上市 新潟県立荒川高等学校 軽音楽部
6998 村上市 新潟県立村上桜ヶ丘高等学校 軽音楽部
7004 長岡市 新潟県立長岡高等学校 軽音楽部
7006 長岡市 新潟県立長岡大手高等学校 軽音同好会
9505 長岡市 長岡工業高等専門学校 軽音楽部
7022 南魚沼市 新潟県立八海高等学校 軽音楽同好会
7017 柏崎市 新潟県立柏崎高等学校 フォークロック同好会
7019 柏崎市 新潟県立柏崎総合高等学校 軽音楽同好会
6962 妙高市 新潟県立新井高等学校 ニューミュージック部
■富山県 ---------------------------------------------------------------- 
7048 魚津市 富山県立新川みどり野高等学校 軽音楽部
7039 高岡市 高岡第一高等学校 軽音楽部
7041 高岡市 高岡龍谷高等学校 軽音楽同好会
7036 高岡市 富山県立高岡高等学校 軽音楽部
7040 高岡市 富山県立高岡南高等学校 軽音楽部
9514 射水市 富山高等専門学校 射水キャンパス
7042 富山市 高朋高等学校 軽音楽部
7066 富山市 富山県立富山工業高等学校 軽音楽部
9513 富山市 富山高等専門学校 本郷キャンパス 軽音楽部
■石川県 ---------------------------------------------------------------- 
7084 羽咋市 石川県立羽咋高等学校 軽音楽部
7123 河北郡 石川県立津幡高等学校 軽音楽部
7127 河北郡 石川県立内灘高等学校 軽音楽部
9515 河北郡 石川工業高等専門学校 軽音楽同好会
7088 金沢市 金沢学院大学附属高等学校 軽音楽部
7095 金沢市 石川県立金沢西高等学校 軽音楽同好会
7136 金沢市 遊学館高等学校 軽音楽部
7125 七尾市 石川県立田鶴浜高等学校 軽音楽部
7116 小松市 石川県立小松北高等学校 軽音楽部
■福井県 ---------------------------------------------------------------- 
7149 小浜市 福井県立若狭高等学校 軽音楽部
7157 大野市 福井県立大野高等学校 音楽愛好会
7155 福井市 仁愛女子高等学校 軽音楽部
7171 福井市 福井工業大学附属福井高等学校 芸能部
7175 福井市 北陸学園北陸高等学校 アコースティック同好会
■山梨県 ---------------------------------------------------------------- 
7182 甲府市 甲斐清和高等学校 ギター部
7183 甲府市 山梨県立甲府工業高等学校 ギター部
7186 甲府市 山梨県立甲府城西高等学校 軽音楽同好会
7188 甲府市 山梨県立甲府第一高等学校 フォークロック部
7189 甲府市 山梨県立甲府東高等学校 軽音楽部
7190 甲府市 山梨県立甲府南高等学校 軽音楽部
7209 上野原市 日本大学明誠高等学校 音楽部
7205 大月市 山梨県立都留高等学校 軽音楽部
7204 笛吹市 山梨県立笛吹高等学校 フォークソング部
7179 南アルプス市 山梨県立巨摩高等学校 軽音楽同好会
7199 南巨摩郡 身延山高等学校 軽音楽同好会
7211 韮崎市 山梨県立韮崎高等学校 ギター部
7176 富士吉田市 山梨県立ひばりが丘高等学校 軽音楽部
7217 北杜市 山梨県立北杜高等学校 軽音楽部

7203 北杜市 帝京第三高等学校 軽音同好会
7218 北杜市 北杜市立甲陵高等学校 ギター同好会
■長野県 ---------------------------------------------------------------- 
7297 安曇野市 長野県南安曇農業高等学校 軽音楽部
7306 安曇野市 長野県穂高商業高等学校 軽音楽部
7307 安曇野市 長野県豊科高等学校 LMC 部
7312 安曇野市 長野県明科高等学校 軽音楽部
7234 伊那市 長野県伊那北高等学校 軽音楽部
7235 伊那市 長野県伊那弥生ヶ丘高等学校 軽音楽部
7251 伊那市 長野県高遠高等学校 軽音楽部
7237 塩尻市 長野県塩尻志学館高等学校 軽音楽部
7295 塩尻市 長野県田川高等学校 ギター部
7239 岡谷市 長野県岡谷東高等学校 軽音楽部
7231 下伊那郡 長野県阿智高等学校 軽音楽部
7232 下伊那郡 長野県阿南高等学校 軽音楽部
7246 茅野市 長野県茅野高等学校 軽音楽部
7323 茅野市 東海大学付属諏訪高等学校 音楽部
7248 駒ヶ根市 長野県駒ヶ根工業高等学校 軽音楽同好会
7278 駒ヶ根市 長野県赤穂高等学校 軽音楽部
7236 佐久市 佐久平総合技術高等学校 軽音楽部
5639 佐久市 長野県岩村田高等学校 軽音楽部
7314 佐久市 長野県野沢南高等学校 軽音楽部
7315 佐久市 長野県野沢北高等学校 軽音楽班
7256 小諸市 長野県小諸高等学校 軽音楽部
7257 小諸市 長野県小諸商業高等学校 軽音楽部
7224 松本市 松商学園高等学校 軽音楽同好会
7229 松本市 松本国際高等学校 軽音楽部
7228 松本市 信濃むつみ高等学校 軽音楽部
7233 松本市 長野県梓川高等学校 軽音楽部
7260 松本市 長野県松本蟻ヶ崎高等学校 軽音楽部
7261 松本市 長野県松本県ヶ丘高等学校 軽音楽部
7262 松本市 長野県松本工業高等学校 軽音楽部
7263 松本市 長野県松本深志高等学校 ギター部
7264 松本市 長野県松本筑摩高等学校 音楽部
7265 松本市 長野県松本美須々ヶ丘高等学校 FMC 部
7266 上伊那郡 長野県上伊那農業高等学校 軽音楽同好会
7282 上伊那郡 長野県辰野高等学校 軽音楽部
7227 上田市 上田西高等学校 軽音楽部
7247 上田市 長野県丸子修学館高等学校 軽音楽部
7267 上田市 長野県上田高等学校 現代音楽班
7268 上田市 長野県上田千曲高等学校 軽音楽班
7269 上田市 長野県上田染谷丘高等学校 軽音・フォーク班
7270 上田市 長野県上田東高等学校 軽音楽班
7252 埴科郡 長野県坂城高等学校 軽音部
7245 諏訪郡 長野県下諏訪向陽高等学校 器楽部
7305 諏訪郡 長野県富士見高等学校 バンド部
7271 諏訪市 長野県諏訪実業高等学校 軽音楽部
7272 諏訪市 長野県諏訪清陵高等学校 フォークソング部
7273 諏訪市 長野県諏訪二葉高等学校 現代音楽部
7275 須坂市 長野県須坂高等学校 FMC 同好会
7274 須坂市 長野県須坂創成高等学校 軽音楽部
7241 千曲市 長野県屋代高等学校 軽音楽班
7242 千曲市 長野県屋代南高等学校 フォークソング部
7280 大町市 長野県大町岳陽高等学校 軽音楽部
7285 中野市 長野県中野立志館高等学校 軽音楽部
7253 長野市 長野県篠ノ井高等学校 フォーク部
7254 長野市 長野県篠ノ井高等学校犀峡校 音楽部
7259 長野市 長野県松代高等学校 ミュージック部
7286 長野市 長野県長野吉田高等学校 軽音楽班
7287 長野市 長野県長野吉田高等学校戸隠分校 軽音部
7288 長野市 長野県長野工業高等学校 軽音楽班
7289 長野市 長野県長野高等学校 フォークソング班
7292 長野市 長野県長野西高等学校中条校 軽音楽同好会
7294 長野市 長野県長野南高等学校 軽音楽部
9506 長野市 長野工業高等専門学校 軽音楽部
7317 長野市 長野市立長野高等学校 軽音楽部
7318 長野市 長野俊英高等学校 軽音楽部
7319 長野市 長野女子高等学校 軽音楽部
7320 長野市 長野清泉女学院高等学校 フォークソング部
7296 東御市 長野県東御清翔高等学校 軽音楽部
7255 南佐久郡 長野県小海高等学校 軽音楽班
7300 飯山市 長野県飯山高等学校 軽音同好会
7301 飯田市 長野県飯田 OIDE 長姫高等学校 軽音楽部
7302 飯田市 長野県飯田高等学校 軽音楽部
7304 飯田市 長野県飯田風越高等学校 軽音楽部
7283 北安曇郡 長野県池田工業高等学校 軽音楽部
7298 北安曇郡 長野県白馬高等学校 軽音楽部
7249 北佐久郡 長野県軽井沢高等学校 軽音楽部
7279 木曽郡 長野県蘇南高等学校 軽音楽部
7313 木曽郡 長野県木曽青峰高等学校 軽音楽部
■岐阜県 ---------------------------------------------------------------- 
7335 可児市 岐阜県立可児高等学校 軽音楽部
7327 岐阜市 ぎふ国際高等学校 音楽部
7366 岐阜市 済美高等学校 フォークソング部
7399 高山市 岐阜県立斐太高等学校 軽音楽部
7395 土岐市 岐阜県立東濃フロンティア高等学校 軽音楽部
9510 本巣市 岐阜工業高等専門学校 軽音楽同好会
■静岡県 ---------------------------------------------------------------- 
7416 伊豆の国市 静岡県立伊豆中央高等学校 軽音楽部
7426 掛川市 静岡県立掛川工業高等学校 ギター部
7462 菊川市 常葉学園菊川高等学校 音楽部
7500 御前崎市 静岡県立池新田高等学校 音楽部
7438 御殿場市 御殿場西高等学校 軽音楽部
7439 御殿場市 静岡県立御殿場南高等学校 音楽部
7515 三島市 日本大学三島高等学校 軽音楽部
7424 沼津市 加藤学園高等学校 フォークソング部
7434 沼津市 桐陽高等学校 軽音楽部
9511 沼津市 沼津工業高等専門学校 軽音楽同好会
7456 沼津市 沼津中央高等学校 軽音楽部
7451 沼津市 静岡県立沼津工業高等学校 軽音部
7457 沼津市 静岡県立沼津東高等学校　ギターアンサンブル部
7411 榛原郡 キラリ高等学校 音楽部（軽音）
7469 静岡市 清水国際高等学校 軽音楽部
7487 静岡市 静岡県立静岡西高等学校 音楽部
7511 藤枝市 静岡県立藤枝東高等学校 ギター部
7410 浜松市 オイスカ高等学校 軽音楽部
9446 浜松市 クラーク記念国際高等学校 浜松キャンパス 軽音楽部
7473 浜松市 聖隷クリストファー高等学校 軽音楽部
7531 浜松市 静岡県立浜松工業高等学校 ギター部
7536 浜松市 静岡県立浜松城北工業高等学校 軽音楽部
7540 浜松市 静岡県立浜松南高等学校 音楽研究部
7542 浜松市 静岡県立浜松北高等学校 軽音楽部
7525 浜松市 浜松開誠館高等学校 軽音楽部
7527 浜松市 浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
7534 浜松市 浜松修学舎中学校・高等学校 ギター部
7524 浜松市 浜松聖星高等学校 軽音楽同好会
9528 富士宮市 富士宮高等専修学校 軽音楽部
7431 富士市 静岡県立吉原工業高等学校 総合文化部（ギター部）
7550 富士市 静岡県立富士高等学校 音楽部
■愛知県 ---------------------------------------------------------------- 
7569 安城市 安城学園高等学校 軽音楽部
7577 一宮市 愛知県立一宮興道高等学校 音楽部
7635 一宮市 修文学院高等学校 音楽部
7556 稲沢市 愛知啓成高等学校 軽音楽部
7593 岡崎市 愛知県立岡崎商業高等学校 音楽部
7597 岡崎市 愛知県立岡崎北高等学校 音楽部
7655 岡崎市 岡崎学園高等学校 軽音楽同好会
7594 岡崎市 岡崎城西高等学校
7605 刈谷市 愛知県立刈谷東高等学校（通信制） バンド部
7606 刈谷市 愛知県立刈谷北高等学校 ギター同好会
7607 岩倉市 愛知県立岩倉総合高等学校 フォーク部
7642 春日井市 中部大学春日丘高等学校 軽音楽部
7772 小牧市 誉高等学校 軽音楽部
7661 瀬戸市 愛知県立瀬戸工科高等学校 PSLMC
7658 瀬戸市 愛知県立瀬戸高等学校 フォークソング部
7659 瀬戸市 愛知県立瀬戸西高等学校 アコースティックギター部
7665 瀬戸市 聖カピタニオ女子高等学校 軽音楽部

7666 瀬戸市 聖霊中学校・高等学校 軽音楽部
7668 西尾市 愛知県立西尾高等学校 ギター部
7694 知多郡 愛知県立東浦高等学校 ギター部
7704 知多郡 愛知県立内海高等学校 音楽部
7710 知多郡 日本福祉大学付属高等学校 音楽部
7679 知多市 愛知県立知多翔洋高等学校 ギター部
7589 東海市 愛知県立横須賀高等学校 軽音楽同好会
7697 東海市 愛知県立東海樟風高等学校 フォークソング部
7685 日進市 中部大学第一高等学校 軽音楽部
7712 半田市 愛知県立半田工科高等学校 音楽部
7713 半田市 愛知県立半田高等学校 フォークソング部
7714 半田市 愛知県立半田商業高等学校 軽音楽部
7567 尾張旭市 愛知県立旭野高等学校 軽音楽部
7726 豊橋市 愛知県立豊橋工科高等学校 音楽部
7727 豊橋市 豊橋市立豊橋高等学校 音楽部
7730 豊橋市 豊橋中央高等学校 軽音楽部
9500 豊田市 ルネサンス豊田高等学校 軽音楽部
7735 豊田市 愛知県立豊田工科高等学校 音楽部
7736 豊田市 愛知県立豊田高等学校 ギター部
7737 豊田市 愛知県立豊田西高等学校 ギター部
7741 豊田市 愛知県立豊田北高等学校 軽音楽部
7693 豊田市 杜若高等学校 軽音楽部
9537 豊田市 豊田工業高等専門学校 軽音楽部
7663 豊明市 星城高等学校 軽音楽部
9525 名古屋市 KTC おおぞら高等学院 名古屋キャンパス
9530 名古屋市 クラーク記念国際高等学校 名古屋キャンパス 軽音同好会
9447 名古屋市 愛知芸術高等専修学校 ミュージックコース
7563 名古屋市 愛知県立愛知商業高等学校 音楽部
7566 名古屋市 愛知県立旭丘高等学校 軽音楽部
7575 名古屋市 愛知県立惟信高等学校 軽音楽部
7647 名古屋市 愛知県立昭和高等学校 軽音楽部
7648 名古屋市 愛知県立松蔭高等学校 音楽部
7656 名古屋市 愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
7683 名古屋市 愛知県立中川商業高等学校 フォークソング部
7684 名古屋市 愛知県立中村高等学校 音楽部
7763 名古屋市 愛知県立名古屋西高等学校 Ｊ＆Ｆ部
7766 名古屋市 愛知県立名古屋南高等学校 軽音楽部
7769 名古屋市 愛知県立明和高等学校 PM 部
7773 名古屋市 愛知県立緑丘高等学校 軽音楽部
7560 名古屋市 愛知産業大学工業高等学校 軽音楽部
7610 名古屋市 菊華高等学校 軽音楽部
9499 名古屋市 菊武ビジネス専門学校 高校課程 軽音楽部
7613 名古屋市 金城学院高等学校 軽音楽部
7614 名古屋市 啓明学館高等学校 軽音楽部
7632 名古屋市 至学館高等学校 軽音楽部
7657 名古屋市 椙山女学園高等学校 ギター部
9538 名古屋市 星槎国際高等学校 名古屋学習センター 軽音同好会
7674 名古屋市 大同大学大同高等学校 軽音楽部
7682 名古屋市 中京大学附属中京高等学校 バンド研究部
7695 名古屋市 東海学園高等学校 軽音楽同好会
7696 名古屋市 東海中学校・高等学校 軽音楽同好会
7700 名古屋市 東邦高等学校 軽音楽部
7703 名古屋市 同朋高等学校 フォークソング部
7705 名古屋市 南山中学校・高等学校女子部 ギター部
7744 名古屋市 名古屋経済大学高蔵高等学校 軽音楽部
5640 名古屋市 名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
7747 名古屋市 名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
7749 名古屋市 名古屋市立向陽高等学校 フォークソング部
7750 名古屋市 名古屋市立工業高等学校 ギター同好会
7751 名古屋市 名古屋市立工芸高等学校 軽音楽同好会
7752 名古屋市 名古屋市立桜台高等学校 軽音部
7753 名古屋市 名古屋市立山田高等学校 軽音楽部
7754 名古屋市 名古屋市立若宮商業高等学校 ギター部
7756 名古屋市 名古屋市立中央高等学校 音楽部
7759 名古屋市 名古屋市立名古屋商業高等学校 軽音楽部
7760 名古屋市 名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
7761 名古屋市 名古屋市立緑高等学校 軽音楽部
7762 名古屋市 名古屋女子大学高等学校 軽音楽部
7564 弥富市 愛知黎明高等学校 軽音楽部
■三重県 ---------------------------------------------------------------- 
7774 伊賀市 三重県立あけぼの学園高等学校 軽音楽部
7788 伊勢市 三重県立宇治山田商業高等学校 軽音楽部
7792 亀山市 三重県立亀山高等学校 軽音楽部
7797 桑名市 三重県立桑名高等学校 軽音楽同好会
7798 桑名市 三重県立桑名西高等学校 音楽部
7800 三重郡 三重県立菰野高等学校 軽音楽部
7804 四日市市 三重県立四日市工業高等学校 軽音楽部
7807 四日市市 三重県立四日市商業高等学校 軽音楽部
7841 四日市市 三重県立北星高等学校 バンド部
7823 四日市市 大橋学園高等学校 軽音楽部
7814 松阪市 松阪高等学校 ギター同好会
9522 津市 一志学園高校 軽音楽部
7826 津市 三重県立津工業高等学校 軽音楽部
7827 津市 三重県立津高等学校 軽音楽部
7829 津市 三重県立津西高等学校 オリジナルソング部
7831 津市 三重県立津東高等学校 ロッキン部
7834 津市 青山高等学校 けいおんサークル
7833 度会郡 三重県立南伊勢高等学校南勢校舎 軽音楽部
7840 尾鷲市 三重県立尾鷲高等学校 軽音楽部
7817 鈴鹿市 三重県立神戸高等学校 吹奏楽部軽音楽班
7819 鈴鹿市 三重県立石薬師高等学校 音楽部
7837 鈴鹿市 三重県立白子高等学校 軽音楽部
7839 鈴鹿市 三重県立飯野高等学校 軽音楽部
9512 鈴鹿市 鈴鹿工業高等専門学校 アコースティックギター部
■滋賀県 ---------------------------------------------------------------- 
7851 愛知郡 滋賀県立愛知高等学校 軽音楽部
7898 近江八幡市 滋賀県立八幡工業高等学校 軽音楽同好会
7852 草津市 綾羽高等学校 軽音楽部
7884 草津市 滋賀県立草津東高等学校 軽音楽部
7865 大津市 幸福の科学学園関西高等学校 軽音楽同好会
7880 大津市 滋賀県立石山高等学校 軽音楽部
7882 大津市 滋賀県立膳所高等学校 軽音楽部
7885 大津市 滋賀県立大津高等学校 軽音楽部
7887 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校 通信部 軽音楽部
7888 大津市 滋賀県立大津清陵高等学校馬場分校 軽音楽愛好会
7893 大津市 滋賀県立東大津高等学校 音楽部
7872 大津市 滋賀短期大学附属高等学校 軽音楽部
7901 大津市 比叡山高等学校 軽音楽部
7890 長浜市 滋賀県立長浜農業高等学校 軽音楽部
7897 東近江市 滋賀県立八日市南高等学校 音楽同好会
7859 彦根市 近江高等学校 軽音同好会
7902 彦根市 滋賀県立彦根工業高等学校 軽音楽部
7906 彦根市 滋賀県立彦根翔西館高等学校 軽音楽部
7909 野洲市 滋賀県立野洲高等学校 軽音同好会
■京都府 ----------------------------------------------------------------
5642 綾部市 京都府立綾部高等学校 軽音楽同好会
5643 宇治市 京都府立城南菱創高等学校 フォークソング部
5645 宇治市 京都府立莵道高等学校 フォークソング部
5647 宇治市 京都翔英高等学校 軽音楽部
5648 亀岡市 京都府立亀岡高等学校 軽音楽部
5656 京丹後市 京都府立丹後緑風高等学校 久美浜学舎 軽音楽部
5654 京丹後市 京都府立峰山高等学校 軽音楽部
5657 京田辺市 京都府立田辺高等学校 軽音楽部
5673 京都市 ノートルダム女学院中学高等学校 軽音楽部
5664 京都市 花園高等学校 軽音楽部
5696 京都市 華頂女子高等学校 軽音楽部
5708 京都市 京都橘高等学校 軽音楽部
5701 京都市 京都教育大学附属高等学校 軽音楽同好会
5665 京都市 京都光華高等学校 軽音楽部
5693 京都市 京都国際高等学校 軽音楽部
5667 京都市 京都産業大学附属高等学校 軽音楽部
5711 京都市 京都市立紫野高等学校 軽音楽部
5687 京都市 京都市立西京高等学校 軽音楽部
5689 京都市 京都市立銅駝美術工芸高等学校 フォークソング部
5686 京都市 京都市立堀川高等学校 軽音楽部
5694 京都市 京都女子高等学校 軽音楽部
5671 京都市 京都精華学園高等学校 軽音楽部

5707 京都市 京都聖母学院中学校・高等学校 軽音楽部
5677 京都市 京都府立鴨沂高等学校 軽音楽部
5681 京都市 京都府立桂高等学校 軽音楽部（K-LMC）
5660 京都市 京都府立嵯峨野高等学校 軽音楽部
5710 京都市 京都府立山城高等学校 軽音楽部
5685 京都市 京都府立朱雀高等学校 軽音楽部
9526 京都市 京都府立清明高等学校 軽音楽部
5702 京都市 京都府立東稜高等学校 フォークソング部
5704 京都市 京都府立桃山高等学校 軽音楽部
5703 京都市 京都府立洛水高等学校 軽音楽部
5682 京都市 京都府立洛西高等学校 軽音楽部
5675 京都市 京都府立洛東高等学校 フォークソング研究部
5669 京都市 京都府立洛北高等学校 音楽研究部
5672 京都市 京都文教高等学校 軽音楽部
5695 京都市 大谷高等学校 軽音楽部
5670 京都市 同志社高等学校 軽音楽部
5678 京都市 同志社女子高等学校 軽音楽部
5679 京都市 平安女学院中学校・高等学校 軽音楽部
5712 京都市 洛星高等学校 軽音楽同好会
5691 京都市 洛陽総合高等学校 軽音楽部
5713 向日市 京都府立向陽高等学校 フォークソング部
5716 城陽市 京都府立城陽高等学校 軽音楽部
5718 相楽郡 京都廣学館高等学校 通信課程ギター同好会
5709 長岡京市 立命館中学校・高等学校 軽音楽同好会
9503 舞鶴市 舞鶴工業高等専門学校 軽音楽部
5728 福知山市 京都府立福知山高等学校 音楽部
■大阪府 ---------------------------------------------------------------- 
8040 大阪市 大阪市立桜宮高等学校 音楽部
4272 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 軽音楽部
8047 大阪市 大阪市立都島工業高等学校 定時制課程 軽音楽部
8048 大阪市 大阪市立東高等学校 フォークソング部
8011 大阪市 大阪府立西野田工科高等学校 軽音楽部
7986 大阪市 昇陽高等学校 軽音楽部
8039 大阪市 大阪市立咲くやこの花高等学校 軽音楽部
7979 大阪市 大阪府立市岡高等学校 NMC（軽音楽）部
8044 大阪市 大阪市立泉尾工業高等学校 軽音楽部
8019 大阪市 大阪府立泉尾高等学校 軽音楽部
7943 大阪市 興國高等学校 軽音楽部
7976 大阪市 四天王寺高等学校 軽音楽部
8003 大阪市 清風高等学校 軽音楽部
4276 大阪市 大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 軽音楽部
7959 大阪市 大阪府立高津高等学校 軽音楽部
8002 大阪市 大阪府立清水谷高等学校 ギター部
8135 大阪市 大阪府立夕陽丘高等学校 YMW 部
8061 大阪市 大阪夕陽丘学園高等学校 軽音楽部
7963 大阪市 大阪府立今宮高等学校 軽音エレキ部
7955 大阪市 好文学園女子高等学校 軽音楽部
8052 大阪市 大阪市立淀商業高等学校 軽音楽部
7936 大阪市 関西大学北陽高等学校 フォークソング部
8034 大阪市 大阪高等学校 フォークソング部
8057 大阪市 大阪成蹊女子高等学校 軽音楽部
4286 大阪市 大阪府立柴島高等学校 軽音楽部
8120 大阪市 大阪府立北淀高等学校 フォークソング部
7915 大阪市 プール学院高等学校 フォークソング部
8041 大阪市 大阪市立生野工業高等学校 軽音楽部
7985 大阪市 大阪府立勝山高等学校 軽音楽部
8091 大阪市 大阪府立桃谷高等学校 CS I・II 部 軽音楽部
8062 大阪市 大阪偕星学園高等学校 軽音楽部
7993 大阪市 常翔学園高等学校 軽音楽部
7920 大阪市 大阪府立旭高等学校 音楽部
8136 大阪市 大阪府立淀川工科高等学校 軽音楽部
8036 大阪市 大阪産業大学附属中学校・高等学校 軽音楽部
8056 大阪市 大阪信愛学院高等学校 軽音楽部
7998 大阪市 大阪府立成城高等学校 軽音楽部
7913 大阪市 あべの翔学高等学校 軽音楽部
8037 大阪市 大阪市立工芸高等学校 音楽部
7918 大阪市 大阪府立阿倍野高等学校 軽音エレキ部
7981 大阪市 大阪府立住吉高等学校 軽音楽部
8080 大阪市 大阪府立天王寺高等学校 軽音楽部
8066 大阪市 大谷中学校・高等学校 フォークソング部
4282 大阪市 桃山学院高等学校 軽音楽部
8130 大阪市 明浄学院高等学校 軽音楽部
7951 大阪市 建国高等学校 軽音楽部
4289 大阪市 大阪府教育センター附属高等学校 軽音楽部
7965 大阪市 大阪府立阪南高等学校 軽音楽部
8078 大阪市 帝塚山学院中学校高等学校 軽音楽部
8140 大阪市 浪速高等学校 軽音楽部
7992 大阪市 城南学園高等学校 軽音楽部
7962 大阪市 大阪府立今宮工科高等学校 軽音楽部
8010 大阪市 大阪府立西成高等学校 軽音楽部
4298 大阪市 英真学園高等学校 軽音楽部
8049 大阪市 大阪市立東淀工業高等学校 軽音楽部
8090 大阪市 大阪府立東淀川高等学校 軽音楽部
8119 大阪市 大阪府立北野高等学校 ジャズ・フォークソング部
4284 大阪市 大阪市立鶴見商業高等学校 軽音楽部
8051 大阪市 大阪市立汎愛高等学校 音楽部
7922 大阪市 大阪府立茨田高等学校 軽音楽部
4292 大阪市 大阪市立住吉商業高等学校 フォークソング部
4273 大阪市 大阪府立港南造形高等学校 軽音楽部
9535 大阪市 関西情報工学院専門学校 高等課程 軽音楽部
8069 大阪市 大阪府立長吉高等学校 軽音楽部
8084 大阪市 大阪府立東住吉高等学校 軽音楽部
8112 大阪市 大阪府立平野高等学校 軽音楽部
8079 大阪市 天王寺学館高等学校 軽音楽部
8085 大阪市 東住吉総合高等学校 ギター部
7949 大阪市 金蘭会高等学校 フォークソング部
8043 大阪市 大阪市立扇町総合高等学校 軽音楽部
7990 大阪市 城星学園中学校・高等学校 ウインド・ポップスミュージッククラブ
8022 大阪市 相愛高等学校 音楽部
8046 大阪市 大阪市立中央高等学校 軽音楽部
8053 大阪市 大阪女学院高等学校 軽音楽部
8063 大阪市 大阪府立大手前高等学校 軽音楽部
7954 茨木市 向陽台高等学校 軽音楽部
4299 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 軽音楽部
9444 茨木市 大阪府立茨木工科高等学校 定時制 軽音楽部
7923 茨木市 大阪府立茨木高等学校 軽音楽部
7924 茨木市 大阪府立茨木西高等学校 軽音楽部
7983 茨木市 大阪府立春日丘高等学校 軽音楽部
8110 茨木市 大阪府立福井高等学校 軽音楽部
8117 茨木市 大阪府立北摂つばさ高等学校 軽音楽部
8074 茨木市 追手門学院高等学校 軽音楽部
4266 羽曳野市 大阪府立懐風館高等学校 軽音楽部
8031 河内長野市 大阪暁光高等学校 軽音楽部
8072 河内長野市 大阪府立長野高等学校 フォークソング部
7931 貝塚市 大阪府立貝塚高等学校 軽音楽部
4287 貝塚市 大阪府立貝塚南高等学校 軽音楽部
7940 岸和田市 岸和田市立産業高等学校 軽音楽部
7944 岸和田市 近畿大学泉州高等学校 軽音楽部
4291 岸和田市 大阪府立岸和田高等学校 軽音楽部
7941 岸和田市 大阪府立久米田高等学校 軽音楽部
4290 岸和田市 大阪府立和泉高等学校 軽音楽部
7953 交野市 大阪府立交野高等学校 軽音楽部
7925 高石市 羽衣学園高等学校 フォークソング部
8004 高石市 清風南海高等学校 軽音楽部
7958 高石市 大阪府立高石高等学校 フォークソング部
7919 高槻市 阿武野高等学校 軽音楽部
7946 高槻市 金光大阪高等学校 アコースティックギター同好会
7960 高槻市 高槻高等学校 軽音楽部
7929 高槻市 大阪府立芥川高等学校 軽音ロック部
7961 高槻市 大阪府立高槻北高等学校 軽音楽部
7972 高槻市 大阪府立三島高等学校 軽音楽部
8024 高槻市 大阪府立大冠高等学校 軽音楽部
8076 高槻市 大阪府立槻の木高等学校 軽音楽部
8018 阪南市 大阪府立泉鳥取高等学校 軽音楽部
7952 堺市 賢明学院中学高等学校 軽音楽部
4277 堺市 香ヶ丘リベルテ高等学校 軽音楽部
4275 堺市 堺市立堺高等学校 軽音楽部
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8055 堺市 大阪商業大学堺高等学校 軽音楽部
7966 堺市 大阪府立堺工科高等学校 軽音楽部
4283 堺市 大阪府立堺上高等学校 軽音楽部
7967 堺市 大阪府立堺西高等学校 軽音楽部
7968 堺市 大阪府立堺東高等学校 軽音楽部
7999 堺市 大阪府立成美高等学校 軽音楽部
8020 堺市 大阪府立泉北高等学校 軽音楽部
8081 堺市 大阪府立登美丘高等学校 フォークソング部
8089 堺市 大阪府立東百舌鳥高等学校 軽音楽部
8097 堺市 大阪府立農芸高等学校 音楽部
8105 堺市 大阪府立美原高等学校 軽音楽部
8111 堺市 大阪府立福泉高等学校 軽音楽部
8115 堺市 大阪府立鳳高等学校 フォークソング部
4270 堺市 東大谷高等学校 軽音楽部
4301 堺市 大阪府立泉陽高等学校 PMC
4300 堺市 初芝立命館高等学校 新音楽研究部
4265 堺市 大阪府立金岡高等学校 軽音楽部
8082 三島郡 大阪府立島本高等学校 軽音楽部
7978 四條畷市 大阪府立四條畷高等学校 軽音楽部
4294 守口市 大阪国際高等学校 軽音楽部
4271 守口市 大阪電気通信大学高等学校 軽音楽部
7921 守口市 大阪府立芦間高等学校 軽音楽部
4297 守口市 大阪府立守口東高等学校 軽音楽部
4279 松原市 阪南大学高等学校 軽音楽部
7987 松原市 大阪府立松原高等学校 軽音楽部
8006 松原市 大阪府立生野高等学校 軽音楽部
8067 松原市 大阪府立大塚高等学校 軽音楽部
8059 寝屋川市 香里ヌヴェール学院中学校・高等学校 軽音楽部
8009 寝屋川市 大阪府立西寝屋川高等学校 フォークソング部
8116 寝屋川市 大阪府立北かわち皐が丘高等学校 軽音楽部
8094 寝屋川市 同志社香里高等学校 軽音楽部
8025 吹田市 大阪学院大学高等学校 軽音楽部
7973 吹田市 大阪府立山田高等学校 軽音楽部
7996 吹田市 大阪府立吹田高等学校 軽音楽部
7997 吹田市 大阪府立吹田東高等学校 軽音楽部
8014 吹田市 大阪府立千里高等学校 フォークソング部
8118 吹田市 大阪府立北千里高等学校 軽音楽部
8000 摂津市 星翔高等学校 音楽部
8033 摂津市 大阪薫英女学院高等学校 軽音楽部
8013 摂津市 大阪府立摂津高等学校 フォークギター部
4268 泉佐野市 大阪府立佐野工科高等学校 K 音部
7964 泉佐野市 大阪府立佐野高等学校 軽音楽部
8017 泉大津市 大阪府立泉大津高等学校 器楽部
4267 泉南郡 大阪体育大学浪商高等学校 軽音楽部
8129 泉南郡 大阪府立岬高等学校 軽音楽部
7917 泉南市 大阪府立りんくう翔南高等学校 軽音楽部
7942 大阪狭山市 大阪府立狭山高等学校 軽音楽部
7977 大東市 四條畷学園高等学校 歌声部
8134 大東市 大阪府立野崎高等学校 フォークソング部
8139 大東市 緑風冠高等学校 軽音楽部
7982 池田市 渋谷高等学校 アコースティック音楽同好会
7926 池田市 大阪府立園芸高等学校 軽音楽部
8068 池田市 大阪府立池田高等学校 軽音楽部
7988 東大阪市 アナン学園高等学校 軽音楽部
7945 東大阪市 近畿大学附属高等学校 軽音楽部
4269 東大阪市 樟蔭高等学校 軽音楽部
7916 東大阪市 大阪府立みどり清朋高等学校 軽音楽部
7928 東大阪市 大阪府立花園高等学校 フォークソング部
7991 東大阪市 大阪府立城東工科高等学校 総合音楽部
8107 東大阪市 大阪府立布施工科高等学校 軽音楽部
8108 東大阪市 大阪府立布施高等学校 軽音楽部
8109 東大阪市 大阪府立布施北高等学校 軽音楽部
5737 東大阪市 大阪府立枚岡樟風高等学校 軽音楽部
8086 東大阪市 東大阪市立日新高等学校 軽音楽部
8087 東大阪市 東大阪大学敬愛高等学校 軽音楽部
4280 藤井寺市 大阪女子短期大学高等学校 軽音楽部
8092 藤井寺市 大阪府立藤井寺工科高等学校 軽音楽部
8093 藤井寺市 大阪府立藤井寺高等学校 現代音楽研究部
4296 南河内郡 上宮太子高等学校 軽音楽部
7938 柏原市 関西福祉科学大学高等学校 ギター部
8088 柏原市 東大阪大学柏原高等学校 ギター部
7974 八尾市 大阪府立山本高等学校 軽音楽部
8102 八尾市 大阪府立八尾高等学校 軽音楽部
8103 八尾市 大阪府立八尾翠翔高等学校 軽音楽部
8104 八尾市 大阪府立八尾北高等学校 軽音楽部
7911 富田林市 PL 学園高等学校 軽音楽部
7927 富田林市 大阪府立河南高等学校 軽音楽部
4288 富田林市 大阪府立金剛高等学校 軽音楽部
8106 富田林市 大阪府立富田林高等学校 軽音楽部
7970 豊中市 大阪府立桜塚高等学校 軽音楽部
8015 豊中市 大阪府立千里青雲高等学校 軽音楽部
4295 豊中市 大阪府立刀根山高等学校 軽音楽部
8113 豊中市 大阪府立豊中高等学校 軽音楽部
8114 豊中市 大阪府立豊島高等学校 軽音楽部
8098 豊中市 梅花高等学校 フォークソング部
8096 豊能郡 大阪府立能勢高等学校 軽音楽部
4293 枚方市 常翔啓光学園高等学校 軽音楽部
8038 枚方市 大阪市立高等学校 軽音楽同好会
7957 枚方市 大阪府立香里丘高等学校 軽音楽部
8070 枚方市 大阪府立長尾高等学校 軽音楽部
8121 枚方市 大阪府立牧野高等学校 軽音楽部
8123 枚方市 大阪府立枚方高等学校 フォークギター部
8008 箕面市 アサンプション国際中学校高等学校 軽音楽部
8126 箕面市 大阪府立箕面高等学校 民謡研究部
8128 箕面市 大阪府立箕面東高等学校 軽音楽部
8125 箕面市 箕面学園高等学校 軽音楽部
8132 門真市 大阪府立門真なみはや高等学校 ロック研究部
8133 門真市 大阪府立門真西高等学校 軽音楽部
7994 和泉市 大阪府立信太高等学校 軽音楽部
8099 和泉市 大阪府立伯太高等学校 軽音楽部
4281 和泉市 大阪府立和泉工業・総合高等学校 軽音楽部
■兵庫県 ---------------------------------------------------------------- 
5740 たつの市 兵庫県立龍野北高等学校 軽音楽同好会
9452 芦屋市 甲南高等学校 ブラスアンサンブル部
5745 芦屋市 甲南高等学校 器楽部
5742 芦屋市 兵庫県立芦屋高等学校 ギター研究部
5748 伊丹市 伊丹市立伊丹高等学校 ギター部
5749 伊丹市 兵庫県立伊丹高等学校 フォークソング部
5753 加古川市 兵庫県立加古川東高等学校 ギターフォーク同好会
5755 加古川市 兵庫県立加古川南高等学校 音楽部
5757 加古川市 兵庫県立東播工業高等学校 軽音楽部
5761 加東市 兵庫県立社高等学校 音楽部
5764 高砂市 兵庫県立高砂高等学校 音楽部
5772 三田市 三田学園高等学校 軽音楽部
5776 三木市 兵庫県立三木高等学校 軽音楽部
5777 三木市 兵庫県立三木東高等学校 アコースティックギター部
5774 三木市 兵庫県立三木北高等学校 音楽部
5779 宍粟市 兵庫県立山崎高等学校 ギター同好会
5780 宍粟市 兵庫県立千種高等学校 カルチャー部
5788 小野市 兵庫県立小野工業高等学校 ギター部
5787 小野市 兵庫県立小野高等学校 ギター部
5794 神戸市 啓明学院高等学校 軽音楽部
5838 神戸市 松蔭高等学校 BAND 部
5844 神戸市 神戸学院大学附属高等学校 軽音楽部
5849 神戸市 神戸弘陵学園高等学校 軽音楽部
5802 神戸市 神戸国際大学附属高等学校 軽音楽部
5840 神戸市 神戸市立神港橘高等学校 顧問楽部
5811 神戸市 神戸市立摩耶兵庫高等学校 音楽部
5827 神戸市 神戸常盤女子高等学校 ギター部
5814 神戸市 神戸第一高等学校 軽音楽部
5824 神戸市 神戸野田高等学校 軽音楽部
5815 神戸市 神戸龍谷高等学校 軽音楽部
5793 神戸市 須磨学園高等学校 軽音楽部
5796 神戸市 滝川高等学校 軽音楽部
5805 神戸市 兵庫県立伊川谷高等学校 軽音楽同好会
5845 神戸市 兵庫県立神戸甲北高等学校 軽音楽部
5801 神戸市 兵庫県立神戸商業高等学校 音楽部

5848 神戸市 兵庫県立神戸北高等学校 軽音楽部
5847 神戸市 兵庫県立神戸鈴蘭台高等学校 ギター部
5792 神戸市 兵庫県立須磨友が丘高等学校 ギター同好会
5829 神戸市 兵庫県立東灘高等学校 軽音楽部
5799 神戸市 兵庫県立舞子高等学校 軽音楽部
5841 神戸市 兵庫県立兵庫工業高等学校 軽音楽部
5818 神戸市 兵庫県立兵庫高等学校 ギターアンサンブル部
5819 神戸市 兵庫県立夢野台高等学校 ギター部
5852 神崎郡市 市川高等学校 ギター同好会
5869 西宮市 神戸女学院高等学部 軽音楽部
5862 西宮市 仁川学院高等学校 軽音楽部
5856 西宮市 西宮市立西宮東高等学校 軽音楽部
5858 西宮市 兵庫県立西宮甲山高等学校 軽音楽部
5854 西宮市 兵庫県立鳴尾高等学校 軽音楽部
5872 西脇市 兵庫県立西脇高等学校 ギター部
5878 川西市 兵庫県立川西緑台高等学校 軽音楽部
5881 川辺郡 兵庫県立猪名川高等学校 軽音楽同好会
5883 相生市 兵庫県立相生産業高等学校 軽音楽部
5884 多可郡 兵庫県立多可高等学校 軽音楽同好会
5887 丹波市 兵庫県立柏原高等学校 ギター部
5888 淡路市 兵庫県立淡路高等学校 ギター部
5892 朝来市 生野学園高等学校 バンド部
5738 南あわじ市 兵庫県立淡路三原高等学校 音楽部
5904 尼崎市 園田学園高等学校 フォークソング部
5895 尼崎市 尼崎市立尼崎双星高等学校 アコースティックギター部
5905 尼崎市 百合学院高等学校 フォークソング部
5901 尼崎市 兵庫県立神崎工業高等学校 軽音楽部
5897 尼崎市 兵庫県立尼崎工業高等学校 軽音楽部
5899 尼崎市 兵庫県立尼崎高等学校 軽音楽部
5894 尼崎市 兵庫県立尼崎西高等学校 軽音楽部
4274 尼崎市 兵庫県立武庫荘総合高等学校 軽音楽部
5908 美方郡 兵庫県立香住高等学校 フォークソング同好会
5924 姫路市 淳心学院高等学校 軽音楽部
5922 姫路市 東洋大学附属姫路高等学校 コーラス部
5918 姫路市 姫路市立琴丘高等学校 フォークソング部
5931 姫路市 姫路市立飾磨高等学校 フォークソング部
5917 姫路市 姫路市立姫路高等学校 フォークソング部
5930 姫路市 兵庫県立飾磨工業高等学校 ギター部
5912 姫路市 兵庫県立姫路工業高等学校 軽音楽部
5932 姫路市 兵庫県立姫路南高等学校 軽音楽部
5911 姫路市 兵庫県立姫路別所高等学校 フォークソング部
5921 姫路市 兵庫県立姫路北高等学校 軽音楽部
5937 宝塚市 兵庫県立宝塚東高等学校 軽音楽部
5949 明石市 兵庫県立明石城西高等学校 音楽部
9517 明石市 明石工業高等専門学校 音楽部
■奈良県 ---------------------------------------------------------------- 
5965 橿原市 聖心学園中等教育学校 軽音楽部
5963 橿原市 奈良県立橿原高等学校 Sound Art Society
5962 橿原市 奈良県立畝傍高等学校 フォークソング部
5968 吉野郡 奈良県立十津川高等学校 音楽部
5967 吉野郡 奈良県立大淀高等学校 軽音楽部
5969 五條市 奈良県立五條高等学校 軽音楽部
5973 御所市 奈良県立御所実業高等学校 音楽部
5979 桜井市 関西中央高等学校 軽音楽部
5977 桜井市 奈良県立桜井高等学校 ギター部
5987 大和郡山市 奈良学園中学校・高等学校 軽音楽部
5985 大和郡山市 奈良県立郡山高等学校 軽音楽同好会
9497 大和郡山市 奈良工業高等専門学校 軽音楽部
5994 天理市 天理高等学校 第一部 フォークソング同好会
5991 天理市 奈良県立添上高等学校 音楽部
6005 奈良市 育英西高等学校 音楽部
6007 奈良市 東大寺学園高等学校 音楽部
6008 奈良市 奈良育英高等学校 軽音楽部
6002 奈良市 奈良県立山辺高等学校 軽音楽同好会
6000 奈良市 奈良県立大学附属高等学校 軽音楽部
6010 奈良市 奈良女子高等学校 軽音楽サークル
5996 奈良市 奈良女子大学附属中等教育学校 軽音楽部
6009 奈良市 奈良大学附属高等学校 軽音楽部
■和歌山県 ---------------------------------------------------------------- 
8162 伊都郡 高野山高等学校 軽音楽・ダンス部
8148 伊都郡 和歌山県立笠田高等学校 ギター部
8160 海草郡 慶風高等学校 軽音楽部
8144 海草郡 和歌山県立海南高等学校大成校舎 軽音楽部
8146 海南市 海南市立海南下津高等学校 軽音楽同好会
8143 海南市 和歌山県立海南高等学校 軽音楽部
8178 紀の川市 和歌山県立粉河高等学校 軽音部
8154 橋本市 和歌山県立橋本高等学校 ギター部
8176 御坊市 和歌山県立日高高等学校 フォークソング部
8173 田辺市 和歌山県立南紀高等学校 バンド部
8175 田辺市 和歌山県立南部高等学校龍神分校 音楽愛好会
8180 有田郡 和歌山県立有田中央高等学校 軽音楽同好会
8167 和歌山市 和歌山県立星林高等学校 軽音楽部
8182 和歌山市 和歌山県立和歌山工業高等学校 軽音楽部
8183 和歌山市 和歌山県立和歌山高等学校 総合音楽部 軽音楽班
8188 和歌山市 和歌山県立和歌山東高等学校 軽音同好会
8184 和歌山市 和歌山市立和歌山高等学校 軽音楽部
8186 和歌山市 和歌山信愛中学校・高等学校 軽音楽部
■鳥取県 ---------------------------------------------------------------- 
8194 鳥取市 青翔開智中学校 軽音楽部
9518 米子市 米子工業高等専門学校 軽音楽同好会
■島根県 ---------------------------------------------------------------- 
8266 益田市 明誠高等学校 軽音楽部
8254 江津市 石見智翠館高等学校 軽音楽部
8233 江津市 島根県立江津工業高等学校 音楽部
8232 鹿足郡 島根県立吉賀高等学校 音楽部
8241 出雲市 出雲西高等学校 軽音楽同好会
8247 松江市 松江西高等学校 軽音楽同好会
8252 松江市 松徳学院中学校高等学校 ロックバンド部
8249 松江市 島根県立松江南高等学校 フォークソング同好会
■岡山県 ---------------------------------------------------------------- 
8275 岡山市 岡山学芸館高等学校 軽音楽部
8285 岡山市 岡山県立岡山操山高等学校 音楽部
8289 岡山市 岡山県立岡山朝日高等学校 音楽部
8293 岡山市 岡山県立岡山芳泉高等学校 軽音楽部
8326 岡山市 岡山県立西大寺高等学校 フォークソング同好会
8283 岡山市 岡山商科大学附属高等学校 軽音楽部
8316 岡山市 山陽女子中学校・高等学校 軽音愛好会
8317 岡山市 就実高等学校 ギター・マンドリン部
8324 岡山市 瀬戸南高等学校 ギター同好会
8328 岡山市 創志学園高等学校 軽音同好会
8355 岡山市 明誠学院高等学校 軽音楽部
8307 玉野市 岡山県立玉野高等学校 軽音楽部
8309 玉野市 玉野市立玉野備南高等学校 軽音楽部
8277 高梁市 岡山県高梁日新高等学校 軽音楽部サークル
8270 浅口市 おかやま山陽高等学校 ギター部
8310 浅口市 金光学園中学・高等学校 軽音楽部
8304 倉敷市 岡山県立玉島高等学校 軽音楽部
8337 倉敷市 岡山県立倉敷商業高等学校 フォークソング同好会
8340 倉敷市 岡山県立倉敷中央高等学校 軽音楽同好会
8325 倉敷市 清心中学校・清心女子高等学校 軽音楽部
8331 倉敷市 倉敷高等学校 軽音楽部
8333 倉敷市 倉敷市立工業高等学校 ミュージック部
8335 倉敷市 倉敷市立精思高等学校 軽音楽部
8278 津山市 岡山県作陽高等学校 軽音楽部
8359 美作市 岡山県立林野高等学校 軽音楽同好会
■広島県 ---------------------------------------------------------------- 
8379 安芸郡 広島県立海田高等学校 軽音楽部
8408 安芸郡 広島国際学院高等学校 軽音楽部
8381 安芸高田市 広島県立吉田高等学校 軽音楽部
8397 安芸高田市 広島県立向原高等学校 音楽部
8396 呉市 呉青山中学校・高等学校 音楽部
8372 呉市 広島県立音戸高等学校 軽音楽同好会
8392 呉市 広島県立呉三津田高等学校 フォークソング部
8394 呉市 広島県立呉商業高等学校 軽音楽部
8398 呉市 広島県立広高等学校 軽音楽部
8361 広島市 AICJ 中学校・高等学校 軽音楽部
9271 広島市 クラーク記念国際高等学校 広島キャンパス 軽音部

8367 広島市 広島県立安古市高等学校 軽音楽部
8375 広島市 広島県立可部高等学校 軽音楽部
8380 広島市 広島県立祇園北高等学校 軽音楽部
8388 広島市 広島県立五日市高等学校 軽音楽部
8402 広島市 広島県立広島皆実高等学校 軽音楽部
8404 広島市 広島県立広島観音高等学校 軽音楽同好会
8406 広島市 広島県立広島工業高等学校 軽音楽部
8409 広島市 広島県立広島国泰寺高等学校 軽音楽部
8421 広島市 広島県立広島商業高等学校 軽音楽部
8429 広島市 広島県立高陽高等学校 ギター部
8430 広島市 広島県立高陽東高等学校 軽音楽部
8413 広島市 広島市立基町高等学校 フォークソング部
8416 広島市 広島市立舟入高等学校 軽音楽部
6016 広島市 広島大学附属高等学校 軽音楽班
8428 広島市 広陵学園 広陵高等学校 フォークソング部
8437 広島市 山陽高等学校 軽音楽部
8440 広島市 修道中学校・修道高等学校 音楽班
8448 広島市 進徳女子高等学校 軽音楽部
8449 広島市 崇徳中学校・高等学校 軽音楽部
8471 広島市 比治山女子中学・高等学校 フォーク部
8457 江田島市 広島県立大柿高等学校 音楽部
8470 三原市 如水館高等学校 軽音楽部
8435 三次市 広島県立三次高等学校 音楽部
8373 山県郡 広島県立加計高等学校 軽音楽部
8374 山県郡 広島県立加計高等学校芸北分校 バンド同好会
8455 山県郡 広島県立千代田高等学校 軽音楽部
8423 山県郡 広島新庄高等学校 音楽部
8462 竹原市 広島県立忠海高等学校 軽音楽部
8376 東広島市 広島県立河内高等学校 軽音楽部
8377 東広島市 広島県立賀茂高等学校 軽音楽部
8488 東広島市 広島県立豊田高等学校 軽音楽部
8382 廿日市市 広島県立宮島工業高等学校 軽音楽部
8432 廿日市市 広島県立佐伯高等学校 音楽部
8467 廿日市市 広島県立廿日市高等学校 ギター部
8468 廿日市市 広島県立廿日市西高等学校 軽音楽同好会
8438 廿日市市 山陽女学園中等部・高等部 軽音楽部
9270 尾道市 広島県立因島高等学校 軽音楽部
8475 尾道市 広島県立尾道北高等学校 音楽部
8473 尾道市 尾道中学校・高等学校 軽音楽部
9534 尾道市 尾道南高等学校 MUSIC 同好会
8445 府中市 広島県立上下高等学校 軽音楽同好会
8476 府中市 広島県立府中高等学校 フォーク部
8371 福山市 英数学館高等学校 軽音楽部
8387 福山市 広島県立戸手高等学校 軽音楽部
8443 福山市 広島県立松永高等学校 音楽研究部
8447 福山市 広島県立神辺高等学校 軽音楽部
8479 福山市 広島県立福山葦陽高等学校 アコースティックギター部
8424 福山市 広島大学附属福山中・高等学校 軽音楽部
8458 豊田郡 広島県立大崎海星高等学校 音楽部
■山口県 ---------------------------------------------------------------- 
8520 宇部市 慶進中学校・高等学校 軽音楽同好会
8494 宇部市 山口県立宇部高等学校 器楽部
8498 宇部市 山口県立宇部中央高等学校 軽音楽同好会
8500 下関市 下関国際高等学校 軽音楽部
8558 下関市 梅光学院中学校・高等学校 軽音楽部
8529 山口市 山口県立山口高等学校 ギター部
8491 山陽小野田市 サビエル高等学校 軽音楽部
9502 周南市 晃英館中学校 軽音楽部
8552 周南市 山口県立徳山高等学校 軽音楽部
8559 萩市 萩光塩学院高等学校 軽音楽部
8538 美祢市 成進高等学校 軽音同好会
■徳島県 ---------------------------------------------------------------- 
8579 徳島市 香蘭高等学校 音楽部
8587 徳島市 徳島県立城東高等学校 軽音楽部
8600 徳島市 徳島文理中学校・高等学校 音楽同好会
■香川県 ---------------------------------------------------------------- 
8614 さぬき市 寒川高等学校 軽音楽部
8615 観音寺市 香川県立観音寺第一高等学校 ギター同好会
8622 丸亀市 香川県藤井高等学校 軽音楽部
8618 丸亀市 香川県立丸亀城西高等学校 軽音楽同好会
8626 高松市 香川県立高松工芸高等学校 軽音楽部
8630 高松市 香川県立高松西高等学校 軽音楽同好会
8634 高松市 香川県立高松南高等学校 軽音楽部
9520 高松市 香川高等専門学校 高松キャンパス 軽音楽部
8631 高松市 高松第一高等学校 フォーク部
9521 三豊市 香川高等専門学校 詫間キャンパス 軽音楽部
8645 小豆郡 香川県立小豆島中央高等学校 ギター部
8646 善通寺市 尽誠学園高等学校 軽音楽同好会
■愛媛県 ---------------------------------------------------------------- 
8690 松山市 愛媛県立松山東高等学校 ギター研究部
8685 松山市 松山城南高等学校 軽音楽部
8703 松山市 聖カタリナ学園高等学校 軽音楽同好会
■高知県 ---------------------------------------------------------------- 
8731 安芸市 高知県立安芸中・高等学校 ギター部
6017 吾川郡 高知県立伊野商業高等学校 軽音楽部
8745 吾川郡 高知追手前高等学校 吾北分校 軽音楽部
8733 高岡郡 高知県立窪川高等学校 軽音楽部
8737 高知市 高知県立高知丸の内高等学校 フォークソング部
8738 高知市 高知県立高知工業高等学校 音楽部
8741 高知市 高知県立高知国際高等学校 ギター部
8740 高知市 高知県立高知小津高等学校 フォークソング部
8744 高知市 高知県立高知追手前高等学校 軽音楽部
8758 高知市 高知県立春野高等学校 音楽同好会
8739 高知市 高知市立高知商業高等学校 軽音楽同好会
8742 高知市 高知中央高等学校 軽音楽部
8743 高知市 高知中学校・高等学校 軽音楽同好会
8747 高知市 高知東高等学校 ギター部
8764 高知市 太平洋学園高等学校 軽音楽部
8769 高知市 土佐塾高等学校 軽音楽部
8770 高知市 土佐女子高等学校 フォークソング部
8771 高知市 土佐中学校・高等学校 軽音楽部
8754 室戸市 高知県立室戸高等学校 音楽部
8761 須崎市 高知県立須崎高等学校 軽音楽部
8734 土佐市 高知県立高岡高等学校 軽音楽同好会
8763 南国市 清和女子中高等学校 軽音楽部
■福岡県 ---------------------------------------------------------------- 
6021 遠賀郡 福岡県立遠賀高等学校 軽音楽同好会
6022 嘉穂郡 福岡県立嘉穂総合高等学校 軽音楽同好会
6036 久留米市 久留米学園高等学校 軽音楽部
6030 久留米市 久留米市立南筑高等学校 軽音楽部
6029 久留米市 福岡県立久留米筑水高等学校 軽音楽部
6037 宮若市 福岡県立鞍手竜徳高等学校 軽音楽部
6041 古賀市 福岡県公立古賀竟成館高等学校 軽音楽部
6050 小郡市 福岡県立三井高等学校 軽音楽部
6053 糟屋郡 福岡県立宇美商業高等学校 軽音楽部
6057 太宰府市 筑陽学園高等学校 ギター同好会
6065 大牟田市 大牟田高等学校 軽音楽愛好会
6063 大牟田市 福岡県立ありあけ新世高等学校 軽音楽同好会
6067 大野城市 福岡県立筑紫中央高等学校 軽音楽同好会
6077 中間市 希望が丘高等学校 軽音楽同好会
6076 中間市 福岡県立中間高等学校 軽音楽部
6088 田川市 福岡県立田川科学技術高等学校 軽音部
6089 田川市 福智高等学校 軽音楽部
6093 八女市 西日本短期大学附属高等学校 軽音楽同好会
6092 八女市 福岡県立八女農業高等学校 総合音楽部
6098 飯塚市 近畿大学附属福岡高等学校 軽音楽愛好会
6124 福岡市 九州産業大学付属九州高等学校 コーラス・ギター愛好会
9524 福岡市 星槎国際高等学校 軽音楽部
6137 福岡市 精華女子高等学校 軽音楽部
6101 福岡市 中村学園女子高等学校 軽音楽同好会
6102 福岡市 福岡県立玄洋高等学校 軽音楽同好会
6120 福岡市 福岡県立香椎高等学校 フォーク同好会
6099 福岡市 福岡県立城南高等学校 音楽部
6127 福岡市 福岡県立筑紫丘高等学校 ギターアンサンブル部
6103 福岡市 福岡県立筑前高等学校 軽音楽部
6136 福岡市 福岡県立博多青松高等学校通信制 軽音楽部
6111 福岡市 福岡県立福岡講倫館高等学校 軽音楽同好会

6100 福岡市 福岡市立博多工業高等学校 軽音楽部
6104 福岡市 福岡市立福岡女子高等学校 軽音部
6129 福岡市 福岡市立福翔高等学校 ギター部
6130 福岡市 福岡女学院高等学校 軽音楽同好会
9448 福岡市 北海道芸術高等学校 福岡サテライトキャンパス 軽音楽部
6122 福岡市 立花高等学校 軽音楽同好会
6141 福津市 福岡県立水産高等学校 軽音楽同好会
6173 北九州市 仰星学園高等学校 軽音楽部
6175 北九州市 九州国際大学付属高等学校 軽音楽部
6150 北九州市 高稜高等学校 軽音楽部
6171 北九州市 自由ヶ丘高等学校 軽音楽同好会
6155 北九州市 常磐高等学校 軽音楽部
6162 北九州市 真颯館高等学校 軽音楽部
6160 北九州市 東筑紫学園高等学校 ギター部
6159 北九州市 美萩野女子高等学校 軽音楽部
6153 北九州市 福岡県立小倉東高等学校 音楽部
6168 北九州市 福岡県立八幡工業高等学校 ギター部
6174 北九州市 福岡県立八幡高等学校 フォーク同好会
6165 北九州市 福岡県立八幡南高等学校 軽音楽部
6166 北九州市 福岡県立北筑高等学校 ギター部
6178 北九州市 豊国学園高等学校 軽音楽部
6147 北九州市 明治学園中学高等学校 器楽部
6183 柳川市 杉森高等学校 軽音楽部
■長崎県 ---------------------------------------------------------------- 
8826 長崎市 活水高等学校 軽音楽同好会
8844 長崎市 純心中学校・純心女子高等学校 軽音楽同好会
8866 長崎市 長崎玉成高等学校 軽音楽部
8867 長崎市 長崎県立長崎工業高等学校 ギター部
8859 諫早市 創成館高等学校 音楽部
■熊本県 ---------------------------------------------------------------- 
8909 菊池市 菊池女子高等学校 軽音楽同好会
8914 玉名市 熊本県立玉名工業高等学校 軽音楽同好会
8915 玉名市 熊本県立玉名高等学校 ギター部
8902 熊本市 ルーテル学院中学・高等学校 軽音楽部
8907 熊本市 開新高等学校 軽音楽部
8921 熊本市 熊本県立熊本高等学校 アコースティックギター同好会
8925 熊本市 熊本県立熊本商業高等学校 ギター部
8936 熊本市 熊本県立済々黌高等学校 軽音楽同好会
8977 熊本市 熊本県立湧心館高等学校 音楽部
8922 熊本市 熊本国府高等学校 軽音楽部
8928 熊本市 熊本中央高等学校 軽音楽部
8931 熊本市 慶誠高等学校 軽音楽部
8943 熊本市 尚絅中学・高等学校 軽音楽同好会
8933 上益城郡 熊本県立甲佐高等学校 音楽部
8965 八代市 熊本県立八代工業高等学校 軽音楽部
8940 八代市 秀岳館高等学校 軽音楽部
■大分県 ---------------------------------------------------------------- 
9000 大分市 大分県立情報科学高等学校 音楽部
9004 大分市 大分国際情報高等学校 音楽研究同好会
9017 竹田市 竹田南高等学校 音楽同好会
9040 別府市 明豊中学・高等学校 軽音楽部
■宮崎県 ---------------------------------------------------------------- 
9087 えびの市 日章学園九州国際高等学校 軽音楽部
9072 延岡市 延岡学園高等学校 軽音楽同好会
9045 延岡市 宮崎県立延岡工業高等学校 軽音楽同好会
9073 延岡市 聖心ウルスラ学園高等学校 軽音楽同好会
9051 宮崎市 宮崎学園中学校・高等学校 器楽同好会
9096 宮崎市 鵬翔中学校・高等学校 軽音楽部
9079 都城市 宮崎県立都城西高等学校 音楽部
9078 都城市 都城聖ドミニコ学園高等学校 音楽部
9094 日向市 宮崎県立富島高等学校 軽音楽部
9081 北諸県郡 都城東高等学校 軽音楽部
■鹿児島県 ---------------------------------------------------------------- 
9117 いちき串木野市 鹿児島県立串木野高等学校 軽音楽同好会
9177 阿久根市 鹿児島県立鶴翔高等学校 軽音楽部
9193 姶良市 龍桜高等学校 軽音楽同好会
9168 薩摩川内市 鹿児島県立川内商工高等学校 軽音楽部
9126 指宿市 鹿児島県立山川高等学校 軽音楽部
9134 鹿屋市 鹿屋市立鹿屋女子高等学校 軽音楽部
9133 鹿屋市 鹿児島県立鹿屋高等学校 軽音楽部
9143 鹿児島市 鹿児島実業高等学校 軽音楽同好会
9147 鹿児島市 鹿児島情報高等学校 軽音楽部
9190 出水市 鹿児島県立野田女子高等学校 軽音楽部
9158 出水市 出水中央高等学校 軽音楽同好会
9153 西之表市 種子島高等学校 軽音楽部
9146 日置市 鹿児島城西高等学校 軽音楽部
9149 霧島市 鹿児島第一高等学校 軽音楽部
■沖縄県 ---------------------------------------------------------------- 
9213 うるま市 沖縄県立具志川高等学校 軽音部
9214 うるま市 沖縄県立具志川商業高等学校 軽音楽部
9225 うるま市 沖縄県立前原高等学校 軽音楽部
9228 うるま市 沖縄県立中部農林高等学校 軽音楽部
9258 うるま市 沖縄県立与勝緑が丘中学校・与勝高等学校 軽音部
9197 浦添市 浦添高等学校 現代音楽部
9196 浦添市 沖縄県立浦添工業高等学校 軽音楽部
9230 浦添市 沖縄県立那覇工業高等学校 軽音楽部
9259 浦添市 沖縄県立陽明高等学校 軽音楽部
9220 浦添市 昭和薬科大学附属中学校・高等学校 軽音部
9194 沖縄市 沖縄県立コザ高等学校 軽音楽部
9211 沖縄市 沖縄県立球陽高等学校 軽音楽部
9244 沖縄市 沖縄県立美来工科高等学校 軽音楽部
9246 沖縄市 沖縄県立美里高等学校 軽音楽部
9222 沖縄市 星槎国際高等学校沖縄学習センター 軽音楽部
9199 宜野湾市 沖縄カトリック中学高等学校 軽音部
9206 宜野湾市 沖縄県立宜野湾高等学校 軽音楽部
9227 宜野湾市 沖縄県立中部商業高等学校 軽音同好会
9247 宜野湾市 沖縄県立普天間高等学校 軽音楽部
9208 宮古島市 沖縄県立宮古工業高等学校 音楽部
9209 宮古島市 沖縄県立宮古高等学校 軽音楽部
9210 宮古島市 沖縄県立宮古総合実業高等学校 軽音楽部
9205 国頭郡 沖縄県立宜野座高等学校 軽音楽同好会
9248 国頭郡 沖縄県立辺土名高等学校 軽音楽部
9251 国頭郡 沖縄県立北山高等学校 軽音楽部
9202 糸満市 沖縄県立沖縄水産高等学校 軽音楽部
9216 糸満市 沖縄県立糸満高等学校 軽音楽同好会
9241 石垣市 沖縄県立八重山高等学校 軽音楽部
9242 石垣市 沖縄県立八重山商工高等学校 軽音楽同好会
9243 石垣市 沖縄県立八重山農林高等学校 軽音楽部
9223 中頭郡 沖縄県立西原高等学校 軽音楽部
9229 中頭郡 沖縄県立読谷高等学校 軽音楽部
9252 中頭郡 沖縄県立北谷高等学校 現代音楽部
9253 中頭郡 沖縄県立北中城高等学校 軽音楽部
9204 島尻郡 沖縄県立開邦高等学校 軽音楽部
9207 島尻郡 沖縄県立久米島高等学校 軽音楽部
9215 島尻郡 沖縄県立向陽高等学校 軽音楽部
9226 島尻郡 沖縄県立知念高等学校 軽音楽同好会
9236 島尻郡 沖縄県立南部商業高等学校 軽音楽部
9238 島尻郡 沖縄県立南風原高等学校 軽音楽部
9217 那覇市 沖縄県立首里高等学校 軽音楽部
9218 那覇市 沖縄県立首里東高等学校 軽音楽部
9219 那覇市 沖縄県立小禄高等学校 軽音楽部
9221 那覇市 沖縄県立真和志高等学校 軽音楽部
9231 那覇市 沖縄県立那覇高等学校 軽音楽部
9232 那覇市 沖縄県立那覇国際高等学校 軽音部
9233 那覇市 沖縄県立那覇商業高等学校 軽音部
9234 那覇市 沖縄県立那覇西高等学校 軽音部
9212 那覇市 興南高等学校 軽音楽部
9237 豊見城市 沖縄県立南部農林高等学校 軽音部
9249 豊見城市 沖縄県立豊見城高等学校 軽音楽部
9250 豊見城市 沖縄県立豊見城南高等学校 軽音楽部
9254 名護市 沖縄県立北部農林高等学校 軽音同好会
9256 名護市 沖縄県立名護高等学校 軽音楽部
9257 名護市 名護商工高等学校 軽音楽部
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　期末試験が終わり、部活動が再開した 12 月

上旬。愛知県内の高校軽音楽部を対象にした「軽

音学ぶセミナー」を開催しました。普段はボー

カルやギター、ベース、ドラムなどの楽器演奏

のスキル向上をはじめ、様々なことを学び、交

流を深める本セミナーですが、先月の東京での

開催に続いて、今回は iOS ／ iPad 向けのアプ

リケーション「GarageBand」に特化した講座

を実施。「GarageBand 完全マスター講座」と

題して、7 校／約 70 名が参加しました。

　当日は「第一部／インストール～各機能の説

明（自分の iPhone/iPad を操作する）」「第二部

／自習時間（各自で自習、不明な点は講師に質

問する）」「第三部／成果発表（有志による演奏

披露）」という 3 つのカリキュラムを用意。講師

は名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専

門学校の三和先生に担当していただきました。

　定刻となり、第一部からスタート。プロジェク

ターを使用しながら「KEYBOARD」「DRUMS」

「STRINGS」「BASS」 な ど、GarageBand に

収録されている各楽器の紹介や各ボタンの役割

をはじめ、「概要」「リズム」「上モノ」「ベース」「そ

の他」という風に曲作りの工程を 5 つのステッ

プに分けて解説。三和先生の解説を聞きながら、

自分のiPhoneやiPadで実践したり、メモを取っ

ている生徒の姿が見受けられました。

　休憩時間を挟んで、第二部は自習時間です。

イヤフォンやヘッドフォンを装着し、各自の端

末で教わったことを実践。リズムパターンから

構築してみたり、ギターやベースの「Autoplay」

で、いくつかのパターンの中からピンとくるも

のを選択し、そこから広げていくなど、各自が

作曲に取り組みました。

　第三部は成果発表会です。挙手した生徒が自

習時間で出来上がったプログジェクトを披露し

たり、三和先生が自習時間中に目をつけた生徒

を指名するなど、これまでの出来栄えを発表。

誰 1 人として似通った曲はなく、出来栄えの高

さに会場がザワつく場面もあるなど、それぞれ

の成果を披露しました。

　定刻となり、講座は終了。参加した生徒から

は「GarageBand の使い方を深く知ることが

でき、これまで以上に興味が湧いた」「もっと

触ってみたくなったので、どんどん使っていき

たい」「何となく苦手意識を持っていたけれど、

使い方を詳しく知ることができたので、自分で

も触れそうだと感じた」「音楽を始めたのが高校

生からなので、何もわからず、不安だったけれ

ど、音を組み合わせていくのがとても楽しく、

音楽は奥が深いことが実感できた」「今まで曲を

作ろうとしても、どうしたら良いのかがわから

なかったけれど、今回のセミナーで使い方を理

解したので、オリジナル曲に取り組む意欲が湧

いた」といった感想が聞かれ、盛会のうちに終

了しました。

【参加校】愛知県立豊田西高等学校・愛知県立東

海樟風高等学校・名古屋市立桜台高等学校・名

古屋市立緑高等学校・名古屋市立名東高等学校・

星城高等学校・愛知産業大学工業高等学校

▲代表者が出来栄えを発表。三和先生が解説を行いました

▲参加した生徒が自習中に作成したフレーズを全員で試聴

▲教わったことを自習時間で実践。曲作りに挑戦しました

▲作曲方法について、5 つのステップに分けて工程を紹介

▲ GarageBand の操作方法を 1 つずつ丁寧に解説しました

第 18 回

2022年12月10日（土）
名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校

レポート
-----------
愛知県

協力：名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
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　試験期間が終わり、いよいよ部活動が再開した

最初の日曜日。関西圏の高校軽音楽部を対象にし

た「軽音学ぶセミナー」を大阪府で開催しまし

た。普段はボーカルやギター、ベース、ドラム

などの楽器演奏のスキル向上やアンサンブルが

良くなるためのコツなどを学び、参加校同士の

交流を深める本セミナーですが、今回は iOS ／

iPad 向けのアプリケーション「GarageBand」

に特化した講座を前日の名古屋での開催に続い

て、大阪でも実施。「GarageBand 完全マスター

講座」と題して、大阪府や京都府、兵庫県から

8 校／約 50 名が参加しました。

　当日は「第一部／インストール～各機能の説

明（自分の iPhone/iPad を操作する）」「第二部

／自習時間（各自で自習、不明な点は講師に質

問する）」「第三部／成果発表（有志による演奏

披露）」という 3 つのカリキュラムで進行。講師

はビジュアルアーツ専門学校／サウンドクリエ

イターコースの杉本先生に担当していただきま

した。

　 定 刻 と な り、 第 一 部 か ら ス タ ー ト。 プ ロ

ジ ェ ク タ ー で iPhone の 画 面 を 映 し な が ら

「KEYBOARD」「DRUMS」「STRINGS」

「BASS」「GUITAR」など、GarageBand に収

録されている各楽器の紹介や各ボタンの役割を

はじめ、「Smart Drums」や「ビートシーケン

サー」を駆使したリズムパターンの簡単な構築方

法を解説。杉本先生の解説を聞きながら、自分

の iPhone や iPad で実践したり、メモを取って

いる生徒の姿が見受けられました。また、「AUDIO 

RECORDER」を使用したボーカルの録音方法

にも触れ、GarageBand を駆使したオリジナル

曲作りのアイデアをいくつも学ぶことができま

した。

　休憩時間を挟んで、第二部は自習時間です。

それぞれの iPhone や iPad で教わったことを実

践。リズムパターンから構築してみたり、ギター

やベースの「Autoplay」で、いくつかのパター

ンの中からピンとくるものを選択し、そこから

アイデアを広げていくなど、各自が作曲に取り

組みました。

　第三部は、いよいよ成果発表会です。挙手し

た生徒が自習時間で出来上がったプログジェク

トを披露したり、杉本先生が自習時間中に目を

つけた生徒を指名するなど、6 名がこれまでの

出来栄えを発表。誰 1 人として似通った曲はな

く、出来栄えの高さに会場が盛り上がる場面も

あるなど、それぞれの成果を披露しました。

　定刻となり、講座は終了。参加した生徒は「今

まで曲作りに挑戦したことがなく、何もわから

なかったけれど、少しだけやり方を理解し、興

味を持つことができたので、とても勉強になっ

た」「GarageBand の使い方がわかった上に他

の参加者の音源も聴けたので、すごく参考になっ

た」といった感想を口にしていました。

【参加校】大阪府立四條畷高等学校・大阪府立大

阪ビジネスフロンティア高等学校・阪南大学高

等学校・京都府立嵯峨野高等学校・京都府立大

江高等学校・大谷高等学校・兵庫県立兵庫高等

学校・仁川学院高等学校
▲応用編として DAW ソフト「Logic Pro」を紹介しました

▲代表者が出来栄えを発表。杉本先生が解説を行いました

▲教わったことを自習時間で実践。曲作りに挑戦しました

▲講義を聞きながら自分の端末を操作し、理解を深めます

▲ GarageBand の画面を見ながら、基本の操作方法を説明

第 19 回

2022年12月11日（日）
ビジュアルアーツ専門学校

レポート
-----------
大阪府

協力：ビジュアルアーツ専門学校
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第 12 回 愛知県高等学校軽音楽大会第 12 回 愛知県高等学校軽音楽大会

2023 年 1 月 7 日（土）　名古屋文理大学文化フォーラム（中ホール）2023 年 1 月 7 日（土）　名古屋文理大学文化フォーラム（中ホール）

　新型コロナウイルス感染症の第 8 波が猛威を

振るう中、万全の感染症対策を実施の上、愛知

県高等学校文化連盟軽音楽専門部とのダブル主

催という形で、今冬も県大会を開催。検温や定

期的な換気をはじめ、マスクの着用やマイクカ

バーとしてウインドスクリーン（風防）を配布

するなどの対策を行い、各校から選出された 24

校／ 24 バンドが日頃の練習の成果を存分に発

揮しました。

　定刻になり、主催者を代表して、愛知県高等

学校文化連盟軽音楽専門部長であり、名古屋経

済大学市邨高等学校の中村弘之先生が登壇。「以

前として、コロナ禍で様々な活動が制限された

り、陽性者が増え続ける中、何とか今冬も大会

を開催することができました。コロナ禍は 3 年

が経った今も収まってはいませんが、いつまで

も社会活動や学校生活を停止させたままでいる

ことはできません。私自身、文化や芸術が人間

にとって、どれだけなくてはならないものであ

るかを思い知らされました。さて、愛知県内の

高等学校軽音楽部は今年度から高等学校文化連

盟に専門部として加盟することになり、軽音楽

部の活躍する場がさらに広がることになりまし

た。昨年の夏には東京で開催された『第 46 回 

全国高等学校総合文化祭』の軽音楽部門大会に

愛知県立旭野高等学校が愛知県代表として参加

しました。これからも、より多くの人たちと軽

音楽の魅力を共有し、学校における部活動とし

ての意義をさらに深めることと思います。今日

は、その軽音楽専門部が主催する初めての大会

です。どのバンドも熱い想いをステージで発揮

してくれると思いますので、皆さんで温かい拍

手を送り、お互いにその努力を讃え、皆で良い

大会にしたいと思います」と述べられました。

　審査員が紹介されると、早速、1 バンド目の

演奏からスタート。演奏後には審査員から「リ

ズム感が良く、とても良いグルーヴが出ていま

した。特にドラムとベースのリズム隊が良かっ

たです」「せっかくギターが 2 人もいるので、も

う少し 2 本の音色の違いを出せると良いと思い

ます。はっきりと両者の違いを出した方がサウ

ンドに奥行きが出て、さらに空間が広がったよ

うなサウンドになります」「演奏力が高く、安心

して聴くことができました。特に良かったのは、

しっかりと楽曲を理解し、それらが体に染み込

んでいる点です」といった講評やアドバイスが

伝えられ、演奏者をはじめ、参加者も耳を傾け

ました。

　出場バンドの演奏が終わり、審査協議の時間

を挟んで、結果発表／閉会式へと移行。審査員

やパートごとのコメンテーターから大会の総評

と審査結果が伝えられ、今冬の愛知県大会は閉

幕しました。

レポート
-----------
愛知県令和 4 年度令和 4 年度

主　　催：愛知県高等学校文化連盟軽音楽専門部
　　　　：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
特別協賛：名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
後　　援：愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市教育委員会・稲沢市・稲沢市教育委員会・一般財団法人稲沢市文化振興財団

参加：愛知県立旭丘高等学校・愛知県立旭野高等学校・愛知県立惟信高等学校・愛知県立岩倉総合高等学校・愛知県立昭和高等学
校・愛知県立瑞陵高等学校・愛知県立瀬戸工科高等学校・愛知県立半田高等学校・愛知県立豊橋工科高等学校・愛知県立豊田西高
等学校・愛知県立豊田北高等学校・愛知県立明和高等学校・愛知産業大学工業高等学校・修文学院高等学校・大同大学大同高等学
校・中部大学春日丘高等学校・南山高等学校女子部・日本福祉大学付属高等学校・名古屋経済大学市邨高等学校・名古屋国際高等
学校・名古屋市立工業高等学校・名古屋市立桜台高等学校・名古屋市立名東高等学校・名古屋市立緑高等学校

【大会結果】 グランプリ　　　　名古屋経済大学市邨高等学校／桜乙女
 準グランプリ　　　愛知県立半田高等学校／モノローグ
 第３位　　　　　　名古屋市立名東高等学校／上に１回動かす。
 稲沢市長賞　　　　愛知県立瑞陵高等学校／ Lattice Y
 奨励賞　　　　　　名古屋国際高等学校／ 4U
 奨励賞　　　　　　愛知県立瀬戸工科高等学校／ Gerbera
 奨励賞　　　　　　愛知県立旭野高等学校／ METEOR STREAM



バンド名：桜乙女
学校名　：名古屋経済大学市邨高等学校 軽音楽部
曲　名　：窓（オリジナル曲）

バンド名：上に１回動かす。
学校名　：名古屋市立名東高等学校 軽音楽部
曲　名　：少年が持っていたのが…（オリジナル曲）

バンド名：モノローグ
学校名　：愛知県立半田高等学校 フォークソング部
曲　名　：キャラクター／緑黄色社会

部活動紹介　私たち市邨高校軽音楽部は 3 年生 7 人、2 年生 6 人、1 年

生 8 人、中学生 1 人の計 22 人で活動しています。普段は十分すぎる機

材に恵まれた練習環境の中、基礎基本や挨拶礼儀を大切に練習しています。

スケール練習やリズムトレーニング、挨拶練習などの全体練習を毎日時間

をかけて行い、コピー曲の練習も数多くこなし、最終的には心に響くオリ

ジナル曲を作り上げることを一番の目標とし、日々練習を重ねています。

部活動紹介　半田高校フォークソング部は固定のバンドは組まず、曲ごと

にメンバーが替わります。そのため、様々な編成やジャンルの曲の演奏を

経験することができ、その上、先輩や同級生全員と演奏を通してつながり

を持つことができるなど、良い点が数多くあります。また、OB ／ OG の

先輩方ともつながりがあり、アドバイスをいただくなどして、支えられて

います。このように、フォークソング部は多くの人に支えられてきた部活

動です。

部活動紹介　「目的は人間として成長すること。音楽はそのための手段で

ある。」というのが、名東高校軽音楽部のモットーです。日頃から部活で

は、音楽がカッコよくあるためには、あらゆることに美意識と美学を持た

なければいけない、と言われています。荷物や靴を整理して並べることや

挨拶にこだわりをもつこと、規律のあるチームなど、一つ一つの日常で、

何がカッコいいのかを考えながら活動しています。そうして磨いた感性を

ステージで出し切ります。

バンド紹介　この曲は、この部活でのたくさんの想いや気持ちを歌詞に込

めて、メンバー全員でアレンジをしました。３年生最後のステージで､ 聴

いた人の心に響くように想いを込めて全力で演奏し､ 会場に市邨サウンド

をお届けします。

バンド紹介　モノローグは「知られることの無い内なる独白」という意味

を込めました。本大会のために結成したバンドですが、個性豊かで、元気

で、仲良しです！私たちの代は今回の大会が最後です。会場が楽しめる演

奏を届けます。

バンド紹介　「音楽は、メッセージである」ということを意識して練習し

てきました。楽曲が持っている命を聴いている人に届けられるかどうか、

という真剣勝負だと思って挑みます。

大会映像
1月末公開！

大会映像
1月末公開！

大会映像
1月末公開！

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 59
｜
FE
B
・
2023

13



14

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
9
｜
FE
B
・
20
23

第 7 回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会第 7 回 高等学校軽音楽コンテスト中部大会

2023 年 1 月 8 日（日）　名古屋文理大学文化フォーラム（中ホール）2023 年 1 月 8 日（日）　名古屋文理大学文化フォーラム（中ホール）

　新型コロナウイルス感染症への対策を行いな

がら、今冬も高等学校軽音楽コンテスト中部

大会を愛知県稲沢市にある名古屋文理大学文化

フォーラムの中ホールで開催しました。定刻と

なり、主催者を代表して当協会の三谷理事長が

開会式に登壇。「東海地方や中部地方、北陸地方

の高校軽音楽部の目標になるようなコンテスト

を作ろう！ということで始めた高等学校軽音楽

コンテスト中部大会も、今回で第 7 回目の開催

を迎えることができました。顧問の先生方や関

係者の方々のご尽力をいただき、開催できるこ

とに感謝を申し上げます。今日はコンテストで

すので、日頃の練習の成果を存分に発揮する日

です。ぜひ頑張っていただきたいですし、各地

の高校生バンドの演奏を聴くことができる場で

すので、『楽しかった！』という感想だけでなく、

いろいろな学校のバンドから学び、たくさんの

ことを吸収してもらいたいと思います。コンテ

ストですので、順位はついてしまいますが、結

果に一喜一憂せず、これからも頑張ってくださ

い」と述べました。

　審査員やコメンテーターが紹介されると、早

速、1 バンド目の山梨県立甲府第一高等学校の

「3 時 15 分」の演奏からスタート。演奏後は審

査員から「とても素晴らしい演奏で、練習を重

ねてきた様子が伝わってきました」という講評

やオリジナル曲を演奏したバンドには「それぞ

れのパートが目立つ部分が用意されており、ア

レンジも秀逸でした。欲を言うと、1 曲を通して、

ずっと全力投球という感じなので、強弱を付け

るようにしてみてください。歌詞を読むと、主

人公の気持ちが揺れたり、決意をするなど、そ

んな心情も演奏で再現できると良いと思います」

といったアドバイスが送られました。

　厳正な審査のもと、昨夏に続いて、今冬も愛

知県立瑞陵高等学校の「Lattice Y」がグランプ

リを受賞。審査員長を務めた専門学校名古屋ビ

ジュアルアーツ／ミュージシャン学科主任の大

野先生は総評で「出場バンドの総合的なレベル

が上がっており、今日の大会に向けて、皆さん

が必死に練習してきた様子や想いは、どのバン

ドも同じでした。特に静岡県をはじめ、地方か

ら出場している学校のレベルが上がっているの

が嬉しく思います。ただ、あえて厳しいことを

言うと、どのバンドも『何か 1 つが足りない…』

という印象がありました。例えば、演奏技術は

高いけれど、全員でまとまっていく！というア

ンサンブルの面が足りなかったり、オリジナル

曲の完成度は高いけれど、音色へのこだわりが

感じられなかったり、演奏は文句なしだけれど、

観客を魅了するという『パフォーマンス』がも

う一歩だったり…という点です。今日は、いろ

いろなバンドの演奏を聴いたと思うので、自分

たちのことを激励しつつ、他校の良いところを

取り入れて、明日からの活動に励んでください」

と述べ、今冬の大会を締めくくりました。

レポート
-----------
中部地方令和 4 年度令和 4 年度

主　　催：特定非営利活動法人全国学校軽音楽部協会
　　　　：公益財団法人かけはし芸術文化振興財団
特別協賛：専門学校名古屋ビジュアルアーツ
後　　援：文化庁・愛知県・愛知県高等学校文化連盟・愛知県教育委員会・岐阜県教育委員会・静岡県教育委員会・三重県教育委員会・
山梨県教育委員会・石川県教育委員会・名古屋市教育委員会・稲沢市・稲沢市教育委員会・一般財団法人稲沢市文化振興財団

参加：愛知県立旭丘高等学校・愛知県立旭野高等学校・愛知県立瑞陵高等学校・名古屋経済大学市邨高等学校・名古屋国際中学校・
高等学校・名古屋市立名東高等学校・名古屋市立緑高等学校・静岡県立沼津東高等学校・浜松学芸高等学校・浜松修学舎高等学校・
加藤学園高等学校・岐阜県立斐太高等学校・三重県立津西高等学校・石川県立羽咋高等学校・山梨県立甲府第一高等学校・山梨県
立甲府南高等学校

【大会結果】 グランプリ　　　愛知県立瑞陵高等学校／ Lattice Y
 準グランプリ　　浜松学芸高等学校／ Someiro Days
 第３位　　　　　名古屋国際中学校・高等学校／確定申告
 稲沢市長賞　　　名古屋市立名東高等学校／上に１回動かす。
 奨励賞　　　　　名古屋経済大学市邨高等学校／桜乙女
 奨励賞　　　　　加藤学園高等学校／ SLUMBER
 奨励賞　　　　　愛知県立旭丘高等学校／ Fractal Star



バンド名：Lattice Y（ラティス ワイ）

学校名　：愛知県立瑞陵高等学校 軽音楽部
曲　名　：ミックスナッツ／ Official 髭男 dism

バンド名：確定申告
学校名　：名古屋国際中学校・高等学校 軽音楽部
曲　名　：ヴィーナス／女王蜂

バンド名：Someiro Days（ソメイロ デイズ）

学校名　：浜松学芸高等学校 ポピュラー音楽部
曲　名　：Don't say "lazy" ／放課後ティータイム

部活動紹介　瑞陵高校軽音楽部は Lattice Y、餃子定食といった 2 年生

のバンドがいただいた大会での賞はもちろん、その他の活動についても、

シャフバンは以前とはまた違うバンドが活動を始め、ライブの規模も多様

になっていき、さらには、瑞陵生が主体となって動かしたライブもいくつ

かあるなど、活動はますます拡大しております。また、1 年生も少しずつ

活動の機会が増えてきており、部活は全体的に良い方向へ向かっていると

言えるでしょう。

部活動紹介　2002 年創部。日頃は静岡県の大会、市民音楽祭、所属校

の文化祭やオープンスクール、学内ライブなどを中心に活動しています。

2022 年 11 月現在の部員は高 1、高 2 で 34 名。大会などの発表の機

会を目標として、バンド練習やオリジナル曲制作に励んでいます。大切に

していること…他者に対して敬意をもつこと。

部活動紹介　名古屋国際中学校・高等学校は中高一貫校であるという特色

を生かして学年も性別もバラバラのメンバーでバンドを組んでいます。普

段関わる機会の少ない学年や男女の壁を越えて、アドバイスをし合ったり、

助け合ったりしています。6 学年在籍しているからこそ、様々な感性と考

え方に感化されながら高め合うことができ、先輩から後輩へ、後輩から先

輩へ演奏技術だけでなく、部活動を通して多くのことを学び、吸収し、力

にしています！

バンド紹介　本大会では前回大会よりもさらに挑戦的な選曲で挑みます。

ですが、前回大会以降、メンバー全員いろんなところで貴重で、時に面白

みのある音楽の経験をしたので、それをバネにして前回大会のハードルを

飛び越えたいです。

バンド紹介　Someiro Days です！真面目にやりつつ遊び心も忘れずに

活動しています。今回やる曲はテンポが速くて、みんなが楽しめるような

曲なので、楽しいと思いながら演奏します。入賞を目指して頑張ります！

よろしくお願いします。

バンド紹介　皆さんこんにちは！確定申告です！私たちのバンドは中学生

から高校生まで、皆で一致団結して取り組んでいます。今までたくさん重

ねてきたものを皆さんに感じて欲しいです。ギターソロに注目して聴いて

ください。

大会映像
1月末公開！

大会映像
1月末公開！

大会映像
1月末公開！
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　皆さんは、歌や楽器の演奏がもっとうまくなりたいと日々練習に明け暮れていることと思いますが、歌や楽器の上

達は言わば勉強と同じです。闇雲に練習を重ねるよりも、根本から見直して基礎力をつけることが大切です。個人ス

キルのアップを目指すには、「体の使い方」を見直す必要があります。楽器の演奏や歌うこともスポーツと同様、体

を使って行うことですから、当然フィジカル面の鍛錬は必要です。

　実のところ、歌や楽器の基礎練習には、大きな声で歌ったり楽器を使う必要はありません。歌ったり楽器を演奏す

るのは「体」です。声を出したり楽器を扱うにはどんな筋力が必要で、どんな使い方をするのか…を考えた「フィジ

カル・トレーニング」で確実に基礎力はアップします。

　もちろん、すぐに結果がついてくるものではありませんが、毎日少しずつやることで必ず力になっていきます。各

パートごとに、いつでもどこでもできる身体能力アップの自主トレーニング方法を紹介しますので、技術的な個人ス

キル上達のため、あるいは練習・本番前の準備運動や演奏後の整理運動として役立ててください！

いつでもどこでもできる基礎力アップ！いつでもどこでもできる基礎力アップ！

フィジカル・トレーニングフィジカル・トレーニング
パート別
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ボーカリスト編ボーカリスト編いつでもどこでもできる
個人スキルの基礎力アップ

普段、実際に歌う練習をすることは難しいと思います。かといって、カラオケボックスや練習スタジオ
に行くのはお金もかかり面倒です。しかし、そんなボーカリストにも自宅や公園などでできる自主トレ
がたくさんあります。もちろん、それらは普段の部活動前やライブ本番前にも有効なものばかりです。
歌う前の準備運動や喉のウォーミング・アップにぜひ取り入れてください！

　ボーカリストが身につけるべき体の使い方の

中で、最も基礎となるのが「腹式呼吸」です。

腹式呼吸でしっかりと発声ができるようになるだ

けで、ビックリするほど音域が広くなります。ま

た、声にパンチが出たり音程の安定感も良くなっ

て、歌に表情と存在感が生まれます。

　日常生活の中では、空気を吸った時にお腹が

凹み、吐いた時にお腹が膨らみます。これを専

門的には「胸式呼吸」といいます。「腹式呼吸」

はその逆で、空気を吸った時にお腹が膨らん

で、吐いた時にお腹が凹む呼吸法です。まずは

お腹に手を当ててやってみましょう。

　「そんな難しいことできないよ !」と思うか

もしれませんが、眠っている時やあくびをする

時は誰でも必ず腹式呼吸をしています。簡単に

マスターできるので、意識的にできるように練

習していきましょう。

腹式呼吸トレーニング

リップロール・トレーニング

ブレスのトレーニング

▲感覚を掴めるまでは寝ながらでも OK

　まず、肩が動かないように固定して、10 秒

くらいかけてゆっくり深く空気を吸い込みま

す。そして、吸った時間と同じ時間をかけて

空気をゆっくりと吐き出します。リラックス

して肺への空気の出し入れに集中して何度も

行いましょう。慣れてきたら、次にこの「吸っ

て吐く」という運動の時間を、10 秒→ 20 秒

→ 40 秒と長くしていきます。一般的な肺活

量の人であれば、男女問わず 1 分くらいまで

は伸ばせるようになると思います。トレーニ

ングする際は、「呼吸をするために必要な筋肉」

がどこなのかを感じてください。日常の呼吸で

は使わない腹筋、背筋といった体中の筋肉が必

要であることがよくわかると思います。

　ここからが実戦的なトレーニングです。1 分

かけて吸い込んだ空気の量と同じ量をイメー

ジして、2 秒程度で瞬間的に吸ってください。

吐く時間は長くても構いませんが、1 分かけて

吐いた時の量をしっかりとイメージしましょ

う。さらに、吸う時間を 2 秒→ 1 秒と段々と

短くしていきます。この運動がちゃんとできる

ようになるためには、空気を吸って吐く時に喉

をしっかりと開くことが大切です。このトレー

ニングを 30 分ほど行うと汗だくになって、体

中の様々な筋肉が疲労して痛くなります。そ

の痛くなった部分がブレスに必要な筋肉です。

従って、その部分を集中的に鍛えれば、歌うた

めに必要な筋肉を強化できるということです。

すると、肺は強力なポンプへと変身し、安定し

たブレスができるようになります。

　歌詞カードに、ブレスの位置を細かく書き込

み、それを見ながら歌うトレーニングをする

と、とても効果的です。

▲姿勢が悪くならないように背筋を伸ばそう

　「リップロール」というトレーニングを行う

と、唇や顔の筋肉にリラックス効果がありま

す。腹式呼吸で口から息を吐き、その際に歯

を噛み合わせて、口を完全に閉じた状態で、

喉で「ウー」と発声し、唇を震わせて「プル

ルルルー」と発声します。これがリップロー

ルです。「ブ、ブッ、ブゥー」という風に息と

発声が乱れる場合は、100% 腹式呼吸がで

きていない状態ということになります。5 秒

から 10 秒以上は「プルルルルー」と自然に

継続できるようになるまで練習してください。

慣れてきたら、音階をつけてみましょう。

　リップロールは、ファルセット（裏声）で

行うと、声帯がスムーズな変化に対応できる

ようになり、地声とファルセットの境界線を

滑らかにつなげられるようになります。もち

ろん、歌う前のウォーミング・アップとして

も有効で、リップロールでしっかりと喉を温

めておいてあげると、声の持久力もよりアッ

プします。 ▲慣れるまでは口の周りを軽く押さえながらやってみよう
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　幼少期からピアノを習っていたという人など

を除けば、手の指をそれぞれ独立して動かす

ことはなかなか難しいと思います。普通はつら

れて他の指が動いてしまうことがほとんどでしょ

う。これは、それぞれの指に指令を与えている

神経細胞の発達に関連しています。ギターや

ベースを弾く時には、それぞれの指が独立して

動かせるようになることが上達の近道です。運

動神経を鍛えるための「指のトレーニング」を

行いましょう。

　それぞれのトレーニングは、初めはゆっくりか

ら地道に行うことが大切です。片手ずつ動きを

確認して、最終的にはメトロノームを使って店

舗に合わせて…など、自分に合わせて様々に応

用してみてください。また、これらのトレーニ

ングは、ギターやベースを弾く前の準備運動と

しても有効なので、普段の練習やライブ前など

にも行ってください。

　これは、左右両方の指に効果があるトレー

ニングです。左手のフィンガリングや右手の

アルペジオなどの奏法を極めたい人に大きな

効果があります。

　まず、机の上に 5 本の指を立てます。その

際、手の平が机と水平になるくらいに軽く指

を曲げてください。次に指を 1 本ずつ、例え

ば人差し指→中指→薬指→小指の順に上下に

動かします。他の指は机につけたままにして、

それぞれの指先で机の上を軽く叩くイメージ

です。ただバタつかせるのではなく、1 つひ

とつ確実に動かしてください。

　スムーズにできるようになってきたら、動

かす順番を逆にしてみたり、1 本ではなく

2 本の指を組み合わせて同時に動かしてみた

り ... と、自分でバリエーションを考えてみて

ください。動きを複雑にすれば効果も上がり

ます。机の上でなくでも大丈夫なので、慣れ

てきたらスピード・アップしてみてください。

　このトレーニングは両手同時に行います。

まず、両手をパーにして、人差し指→中指→

薬指→小指の順に、1 本と残りの 3 本の指を

交互に曲げ伸ばしを繰り返します。これを順

番に 10 回から 20 回ほど行います。

　次に、中指 & 薬指と人差し指 & 小指→人差

し指 & 中指と薬指 & 小指→人差し指 & 薬指

と中指 & 小指…というように、2 本の指をセッ

トにして交互に曲げ伸ばしを行ってください。

初めはなかなかうまくできないと思いますが、

ゆっくりと地道に続けましょう。

　左右の指の先を合わせて、それぞれの指を

グルグルと回転させます。これは、脳の活性

化にも効果があるといわれていて、特に普段

独立して細かい動きをしないけどギターや

ベースを弾く時はよく使う、薬指や小指の動

きをスムーズにするためには最適な運動です。

　まずは、人差し指→中指→薬指→小指の順

に、時計回りと反時計回りを最初は各 20 回

くらいを目安に回してみてください。スムー

ズに素早く回せるようになったら、回数を増

やしていきましょう。回していない他の指が

離れないようにゆっくりから始めて、徐々に

スピードを上げていってください。

　ギターやベースの弦は力で押さえつけるもの

ではありませんが、ある程度指の筋力がないと

左手（弦を押さえる方）のトレーニング

ギタリスト／ベーシスト編ギタリスト／ベーシスト編いつでもどこでもできる
個人スキルの基礎力アップ

本来は、ギターやベースを弾く筋力を衰えさせないことが最も効果的なトレーニングなので、普段から
毎日少なくとも 10 分は弾いていることが一番なのですが、楽器がなくてもできる効果的なトレーニン
グもたくさんあります。ギターやベースを弾くためにはどんな筋力や神経が必要なのか、自分の弱点は
どこなのか…などを知り、根本からのスキル・アップを目指しましょう！

順番に机を叩く

両手同時に指を折る

指回し

グリップ力をつける

▲指で机を軽く叩く感じでパタパタ…

▲回す指以外はしっかりと合わせておく

▲ 1 本指よりも難しいので、できる範囲で挑戦しよう

▲曲げる指と伸ばす指をできる限り分ける
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　ギターやベース演奏のミスは、意外と弦を

弾く方に原因があったりします。もちろん、

左右の手のタイミングを合わせることが最も

大事ですが、その前に「ピッキング（フィン

ガリング）」を正確にしておくとスムーズです。

　ピッキングする際に重要となるのが、アッ

プとダウンを定期的に繰り返す「オルタネイ

ト・ピッキング」です。単に上下運動させる

だけではなく、繊細なコントロールができる

ようになると、テンポやリズムが安定するよ

うになり、求める音色を出すこともできるよ

うになります。

　まず、ピックを持っているつもりで指の形

を作って、ズボンの横の縫い目を弦と見立て

たり、空中でエア・ピッキングしてみましょう。

音源やメトロノームを聴きながら、決まった

リズム・パターンに従って右手をギターやベー

スを弾いているように動かします。必ず、足

でリズムを取りながら行うようにしてくださ

い。アクセントを入れる場合は、指先に軽く

キュッと力を入れます。実は、これがストロー

クをしている時のアクセントを入れる感覚で

す。腕に力を入れてしまうとグルーヴが乱れ

てしまうので、このくらいで十分なのです。

　ポイントは、オルタネイトをしっかりと守

り、アップの時のピッキングが弱くならない

ように注意することです。手首の振りに合わ

せて、ゆっくりと 1 から 8 までを数え、奇数

はダウン、偶数はアップで行います。要領が

わかってきたら、アップ／ダウンを逆にした

りとアレンジしてみましょう。

　指弾きは、ベースの奏法として最も一般的

な弾き方です。トレーニング方法としては、

机のような物の端に親指を置き、人差し指と

中指を使って机のヘリを指で弾（はじ）きます。

指弾きの場合は、基本的に「アポヤンド奏法」

という、弾いた弦よりも低い弦に指を当てて

止める奏法をするので、ヘリを弾いた指を親

指に当てるようにしてください。

　指弾きの練習には、「利き指」を把握してア

クセントをつけるトレーニングも有効です。2

フィンガーで交互に弾いた際、最初に使った

指が基本的に自分の利き指です。例えば、中

指が利き指の人の場合は、中指→人差し指と

交互に弾いて、中指の方だけに強くアクセン

トをつけます。次に人差し指にアクセントを

つけて、中指は少し弱く弾きます。このよう

にアクセントの位置を変えたり、パターンを

いろいろと変えて練習していきましょう。

　「スラップ」とは、その名の通り弦をスラッ

プ（はたく）する奏法です。派手さもあり表

現の幅も広がるので、ぜひマスターしてくだ

さい。

　まず、右手で親指を立てて「サムピング」

の形を作り、机の角などを叩きます。親指を

当てる場所は、画像の丸印あたりを意識して

常に同じ場所に当てましょう。力を抜き、手

首の回転を使って扇子をあおぐイメージで行

うと良いでしょう。

　スラップは「プル」の練習も必要です。机

の角の上部分にサムピングをして手首を返す

時に、机の裏側の角を人差し指で軽く引っ張っ

て擦るような感じで行います。この時、手の

位置を動かさないようにして、その場で手首

を回転させることがポイントです。プルとサ

ムピングは連動させて行うものなので、この

動きが癖になるまで練習しましょう。

▲指の筋肉を鍛えるアイテム、フィンガー・グリップ

右手（弦を弾く方）のトレーニング

弾いていてすぐに疲れてしまいます。また、音

がしっかりと鳴らなかったり安定しなくなってし

まいます。

　トレーニング方法は、筆箱や長財布などを使っ

て、ネックを握っているような指の形を作りま

す。そして、人差し指だけ、中指だけ ... など、

指を 1 本ずつ上げ下げします。その際、他の

指は筆箱から離さずに握り続けるようにしてくだ

さい。それぞれの指が独立して動くようになっ

てきたら、指を順番に動かします。人差し指→

中指→薬指→小指と動かし、そのまま小指→薬

指→中指→人差し指と戻ってきたり、人差し指

→薬指→中指→小指と動かし、そのまま小指→

中指→薬指→人差し指と戻したりします。薬指

と小指は普段の生活ではあまり使わないので、

交互に動かすなど重点的に鍛えましょう。

　市販の「フィンガー・グリップ」というアイテ

ムには、負荷を調整できるものもあります。最

大筋力を増すための「短時間にフルパワーで訓

練する方法」と、筋力の持続時間を増加させる

ための「適度な負荷を一定時間与え続ける訓

練」の、2 パターンを行うことが効果的です。

オルタネイト・ピッキング
のトレーニング

ベースの指弾きのトレーニング

スラップのトレーニング

▲実際にピックを握っているようなイメージで ▲机のヘリを弦に見立てて指で弾く ▲サムピングの形。丸印の部分を意識して叩く
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　手首と指のストレッチは、日頃から行うよ

うに心がけましょう。

　まず、姿勢を良くして背筋を伸ばします。

立って行う方が理想的ですが、座っていても

大丈夫です。リラックスした状態で片方の腕

を胸の高さに上げ、手の平を上に向けます。

そして、指先を反対の手で持って 15 秒ほど

手前に引きます。手首の筋が伸びていること

を意識しながら行いましょう。

　次に、手の甲を上に向けて、同じように指

を反対の手で持って手前に引きます。これを

左右両方の手で行います。手首はギターやベー

スを弾く時に負担がかかりやすい部位なので、

念入りに行いましょう。しかし、強く引きす

ぎると筋を痛めてしまう可能性があるので注

意してください。これらを指 1 本ずつで行う

と、指のストレッチにもなります。

　また、腕をリラックスした状態で下に降ろ

し、手首を上下左右にブラブラさせるのも効

果的です。足首も一緒にやるとさらに良いで

しょう。他に、ラジオ体操も体がリラックス

して全身をほぐすことができます。ラジオ体

操は楽曲に合わせて行うので、リズムと体幹

のトレーニングにもなりオススメです。

　歌や演奏には、リズムが伴っていないとい

けません。リズム感こそ命です。リズム感を

良くするためには、まず「リズム」というも

の自体を意識することが大切です。そこから

すべてがスタートするといっても良いでしょ

う。リズムに乗る楽しさがわかってくると、

段々と歌や楽器演奏も変わってきます。

　トレーニングの方法は簡単です。普段好き

な音楽を聴いている際に「何となく」ではなく、

必ず体のどこかでリズムを取りながら聴く習

慣をつけることです。そして、音楽が流れて

きたら自然にリズムを取ってしまうような体

を目指しましょう。テンポ♩＝ 100 ～ 120

くらいの好きな楽曲を聴きながら、そのテン

ポで歩いてみてください。それだけでも十分

に効果があります。まずはリズムと仲良くな

りましょう。

　リズムを取る感覚として最も必要なのが、

「1、2、3、4」というビートを感じることで

す。初めのうちは頭の中で数えるだけでも構

いませんが、慣れてきたらそのビートの裏拍、

足を上げるタイミングを意識して、「（and）1 

and 2 and 3 and 4 and...」と、裏拍の「and」

をしっかりと感じるようにします。裏拍で足

を上げて表拍で下ろす…という一連の動作に、

裏拍から表拍へ流れていく音符の長さを感じ

られるようになれば、腰でリズムを感じられ

るようになっていきます。

　また、ドラムのスネアの位置を意識するこ

ともポイントです。通常のドラム・パターン

だと、2 拍目と 4 拍目にスネアがきます。4

分音符の 1、2、3、4 を体で感じながら、ス

ネアの位置で手拍子をしてみましょう。これ

は、すべてのエクササイズにいえることでも

ありますが、自分がしている動作をしっかり

と自らコントロールできている状態で行うこ

とが大切です。「なんとなくできている」とい

う感覚で行っているうちは効果が出ません。

　4 つ打ちフレーズのようにすべての拍にス

ネアがくる場合は 4 分音符を意識して力強く

リズムを取ったり、スネアがない場合は手拍

子をせずにリズムを取ったり…と、常にビー

トを感じながらスネアの位置にアクセントを

つけるような気持ちで、リズムに乗る練習を

していきましょう。特に、歌うことや楽器を

演奏することとリズムを感じることが「別な

もの」にならないように心がけてください。

　最初はなかなかうまくいかないと思います

が、そこでダメだと思わずに、少しずつ地道

に続けていきましょう。体が覚えてくれば、

実際に歌ったり楽器を演奏する時、バンド練

習の時でも、リズムを感じながら行うことが

徐々にスムーズになってくると思います。

▲指先を持ち、15 秒ほど手首を伸ばす

手首と指のストレッチ

リズム感を養うことも「フィジカル・トレーニング」のうち！

▲ドラマーの叩くスネアを意識してリズムを取る ▲いつでも合奏をしているつもりでリズムを感じる
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▲写真 A　支点を作ってスティックを握る形にする ▲写真 B　支点以外の 3 本の指をパタパタさせる ▲写真 C　スティックと指が離れない感覚がわかる

ドラマー編ドラマー編いつでもどこでもできる
個人スキルの基礎力アップ

個人練習の方法や場所の確保は全ドラマーの悩みの種です。しかし、ドラム上達のための基礎練習にド
ラム・セットは必要ありません。スティックでさえ、ある程度の段階まではなくても大丈夫です。スティッ
クを持ったりペダルを踏む前に、ドラムで使う筋肉を鍛え、体の使い方を見つめ直せば、いざスティッ
クを握ってドラム・セットに座った時、自分の体の状態の変化に気づくでしょう！

　人は職業や長く続けて行っているものに

よって体型が変わります。サッカー選手は胴長

短足（失礼！）でお尻の大きな人が多く、競輪

選手は太ももが女性のウエストやヒップより

太い人がたくさんいます。小さい頃からギター

を弾いている人の中には、左手の指が右手より

も長いという人もいます。それぞれ鍛えられて

いく筋肉が異なり、続けている運動に合わせて

体の成長が変わっていくというわけです。

　ということは、ドラムを叩いている人だけが

発達していく筋肉もあるはずです。これを仮に

「ドラム筋」と呼ぶとします。逆説的に考える

と、本来ドラムを叩く過程で発達していくドラ

ム筋を、あらかじめ鍛えてあげれば、ドラムが

上手に叩けるようになるということです。ドラ

ム筋は、腕立て伏せやウェイト・トレーニング

といった普通の筋トレでは身につきませんが、

日常生活の中で鍛えることができます。「練習

時間が少ないけど、うまくなりたい」という人

ほど、普段から取り組んでみてください。

　なお、マッチョなドラマーになろうというこ

とではないので、女性ドラマーも誤解せずに安

心して取り組んでください。

　ドラム初心者の多くは、スティックを鷲掴み

にしていることが多いように思います。人間の

体は、手をギュッと握ると腕全部に力が入って

しまうようにできているので、鷲掴みで演奏し

ているとコントロールが悪くなったり、速いフ

レーズに対応できなくなったりしてしまいま

す。さらに、音がつまって良い音がしなくなる、

乳酸が溜まって疲れやすくなるなど、まるで良

いことはありません。

　ギュッと握ってしまうのは、スティックが

スッポ抜けてしまいそうになるから…という

理由もよくわかります。しかし、それは指が使

えていない、もしくは指を動かせていないとい

う証拠です。全身をリラックスさせて、しなや

かなスティッキングを行うためには、親指と

人差し指を支点にしてスティックを握り、ス

ティックの軌道に合わせて残りの 3 本の指を

開けるようになることが目標です。

　トレーニング方法は、まず、手をスティック

を握る形にします（写真 A）。そして、親指と

人差し指はそのままの状態で、中指と薬指と小

指を開きます（写真 B）。それを思いっきり速

く閉じたり開いたりしてみてください。第 3

関節から大きく開閉することがポイントです。

きっと、ほんの数秒で腕が痛くなってくると思

います。その痛いところが、指をパタパタさせ

る筋肉です。鍛えればステッキングが見違える

ほどスムーズになります。これは、テレビを見

たり歩いている時など、手を使っていない時は

いつでも行えるトレーニングです。お風呂で湯

船に浸かりながら行えば、水の負荷をかけるこ

ともできます。かなりキツいので、30 秒ずつ

などと時間を決めて、左右交互に行うと良いで

しょう。指 1 本 1 本を動かしてみて、左右で

比べてみてください。思うように動かない方は、

重点的に普段からパタパタしていましょう。

　指がスティックの軌道に合わせて動く感覚

は、スティックの先端を持って、腕を下にし

てパタパタしてみるとよくわかります（写真

C）。これを体の前や上を向けてもできるよう

になれば、かなり指が使えるようになった証

拠です。

ドラムで使う筋肉「ドラム筋」

フィンガリングを鍛える
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　ストレッチを行うことで、体の動きはまっ

たく変わります。上半身、下半身ともにゆっ

くりと様々な筋（すじ）を伸ばすようにスト

レッチを行いましょう。入浴後など、普段か

ら行うことによって体が柔らかくなり、力ま

ずに無理なくプレイすることができるように

なります。

　もちろん叩いた後の整理運動も大切です。

興奮状態にある呼吸や血液循環、神経などを

早く鎮静して、筋肉の疲労を回復すことがで

きます。ぜひ軽音楽部でも効果的なストレッ

チを練習メニューに取り入れて欲しいと思い ます。筋トレ後のマッサージも忘れずに！

　基本的なドラミングで重要なのは「手首」

です。ドラムを叩く時は、手首を柔らかくし

て負担をかけないようにしないと、腱鞘炎に

なってしまう危険性もあるので注意してくだ

さい。

　手首を甲側に反らせるための筋肉を鍛え

て、手首の動きをスムーズにしましょう。方

法は簡単です。机から手首から先を出して、

反対の手で負荷をかけます。押さえながら抵

抗するように軽く力を入れるだけでも十分で

す。また、膝の上などに手を置いて、手首だ

け動かして膝を叩くように上げ下げしたり、

500ml のペットボトルをダンベル代わりにし

て振っても効果的なトレーニングになります。

　しかし、手首は複雑な構造をしていて傷め

やすい部分でもあります。無理をしないで、

ストレッチやマッサージを欠かさずに行いま

しょう。

　バス・ドラムのパワーの源は「ふくらはぎ」

です。「バス・ドラムの音が小さい」とよく言

われる人は特に、ふくらはぎを鍛えましょう。

　トレーニングの最も簡単な方法は「つま先

立ち」です。普段歩く時にかかとをつけない

で歩くだけでも、ふくらはぎを鍛えられます。

あるいは壁に向かって立ち、支え代わりに両

手を壁について、かかとを上げ下げする運動

を繰り返しても OK です。ポイントは足を下

ろした時にかかとを地面につけないことです。

これを何度も姿勢を保ちながら行いましょう。

　自宅や外出先で階段を見つけたら、つま先

立ちで「踏み台昇降」をしましょう。適度な

テンポの楽曲を思い浮かべたりして、リズミ

カルに行うと良いでしょう。1 曲分、およそ

5 分くらい続けたいところですが、かなり疲

れるので、終わったらマッサージとストレッ

チを忘れないようにしてください。

　思い通りにペダルを踏んで、バス・ドラム

のプレイを安定させるためには、「足首」を鍛

えることが先決です。足首は日常生活ではあ

まり複雑な動きを要求されないので、まずは

自分の意志で繊細に動かせるように、足首周

りの筋肉を鍛えましょう。

　バス・ドラムのコントロールを高めるに

は、足首を反らせるためのスネの筋肉を鍛え

る必要があります。これは、椅子に座ってか

かとを地面につけたままバス・ドラムを踏む

ようにするだけで良いトレーニングになりま

す。好きな曲に合わせてバス・ドラムのパター

ンを踏んでみましょう。重要なのは足の指に

力を入れず、指の付け根あたりで踏むことと、

踏んだ後につま先立ちになるようにかかとを

少し浮かせるぐらいの力加減で行うことです。

左足も行っておくと、ハイハット・ワークに

役立ちます。

　時間があれば、この練習を足の指だけで行っ

てみてください。親指でペダルを踏むイメー

ジです。連続してパタパタと上下させるだけ

でも構いません。これは靴を履いていてもで

きるので、どこでも行えるトレーニングです。

▲手首から先を机から出して、反対の手で負荷をかける

▲つま先立ちで歩くと、ふくらはぎが鍛えられる

▲足首だけでバス・ドラムを踏むイメージ

▲スティックを使っての腕のストレッチやアキレス腱を伸ばすなどをして、全身をほぐそう

手首を鍛える

ふくらはぎを鍛える

足首を鍛える

全身のストレッチ
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　キーボードを演奏する時は、手のひらを開閉

する動きが多くなります。キーボーディストに

とって手が大きいことは 1 つのメリットです。

手のひらをしっかりと開閉できたり、指が大き

く開けると演奏の幅も広がります。

　指は、骨の構造を考えると手首の少し上あた

りから既に分かれています。その筋肉をほぐし

てあげることで指の開閉は大きくなります。

　手の甲にある指の骨（中手骨）同士の間を、

反対の手で優しくマッサージしてください。強

くこすってしまうと筋を痛めてしまうので、力

を抜いて優しくほぐすようにさすりましょう。

筋肉が緩んでいるお風呂の中などで行っても

良いでしょう。

　また、手のひらを開いた状態から親指と小指

をくっつけたり離したりしてみてください。中

手骨が丸まっているのがわかると思います。こ

の動作がスムーズにできるようにトレーニング

しましょう。親指の第 1 関節の動きはキーボー

ド演奏時によく行う「指くぐり」の動作です。

　まずは、右手の 5 本の指先すべてを立てる

ように机の面につけ、親指から 1 本ずつ順番

に机を 4 打叩いていきます。 指順の数字は、

1111 → 2222 → 3333 → 4444 → 5555

になります。平らな場所がない場合は、太もも

の上でも構いません。

　この時、指先だけで行おうとはせずに、肩か

ら腕全体の重さを指に集中させる意識で行いま

しょう。また、第 1 関節が凹まないように意識

することも大切です。トレーニングする時のテン

ポは、無理なく少し遅く感じるくらいが良いでしょ

う。小指まで行ったら、また親指まで同じ要領

で戻します。机を叩いていない指を浮かさずに、

しっかりと机面につけて、隣の指の動きにつられ

てしまわないように注意してください。

　これを、左手も同様に親指から順に行います。

薬指や小指など、思うように動かなかったり、音

が小さくなってしまったり、正確なテンポで叩け

ない指があれば、その指だけ集中して動かしま

しょう。

　次は、鍵盤の上でフレーズを弾くつもりで動

かしていきます。まず、並んでいる 3 本の指

で 123123…、234234…、345345…と

続けてフレーズを作ります。右手も左手も指の

動きの順番は同じです。必ず体から離れてい

くイメージを持ちながら、メトロノームを使っ

て正確なテンポで行いましょう。

　スムーズに動くようになってきたら、自由

に 3 本の指で組み合わせを考えてみましょ

う。 た だ し、134134… や 145145…、

235235…のように体から離れていく指の順

番であることを守ってください。321321…

や 543543…など、体に近づけていく指順は

少し難しく感じるかもしれませんが、それぞれ

単独で練習して、スムーズに動かせるように

なったらつなげてみてください。

　最後に、これまでやってきた指の動きを両手

で実践します。スムーズに動く方につられて雑

になってしまわないように、比較的動きが鈍い

方の手に意識を持っていきながら行いましょ

う。机上を叩く音がバタバタしないように、両

指の音のタイミングや音量をしっかりと合わ

せることを心がけましょう。

▲動かす指以外はしっかりと机面につける

▲中手骨同士の間を優しくマッサージ ▲手を開いたり閉じたりするトレーニング

キーボーディスト編キーボーディスト編いつでもどこでもできる
個人スキルの基礎力アップ

ピアノ経験者であれば、様々な基礎練習を思い出すかもしれませんが、軽音楽部に入部してからキーボー
ドを始めたり、自分の機材を持っていない場合は困っている人も多いでしょう。今回は、楽器がなくて
もできるトレーニングをいくつか紹介します。なお、このページでは動かす指をわかりやすくするため
に、親指を 1、人差し指を 2、中指を 3、薬指を 4、小指を 5、と数字で表します。

指を独立して動かす練習

指を開閉するトレーニング

▲白い部分が「中手骨」。ここまでが指



　この楽曲は、情緒的な作風を得意とする RADWIMPS が、2022 年

に公開された新海誠監督の大ヒット・アニメ映画「すずめの戸締り」の

主題歌としてリリースした配信限定曲だ。この楽曲の歌詞は映画の内容

にシンクロしており、主人公の心情が表現されている。そして、まるで「語

りかけるようなボーカル」は、前半は静かに、後半では壮大に…とドラ

マチックに歌い上げられ、綺麗で優しく、少しミステリアスにも感じる。

　この楽曲の地声の音域の最低音は C ♯ 3、最高音が G4 で、一度だ

け出てくる裏声の A4 を除けば、音域は狭く全体的に優しいメロディー

で歌い上げられている。ジャンルとしては「スロー・バラード」となる

が、A メロ、B メロでは極力控えめな、「ウィスパー・ボイス」で表現

されている。

　ウィスパー・ボイスとは、直訳通り「ささやく」ような歌唱法であり、

息が漏れた声という意味でもある。ボーカリスト、野田洋次郎の「声の

優しさ」には様々な要因があるが、ウィスパー・ボイスは、この楽曲の

「優しさ」を表現するポイントの 1 つにもなっている。例えば、A メロ

では全体的に優しく歌われている中で、特に冒頭の「♪恋の意味も手触

りも」の「手触りも」は、ウィスパー・ボイスが強調されており、歌詞

の「優しさ」の表現に深みを与えている（譜例）。

　また、全体的にゆったりと歌われているように感じるこの楽曲だが、

実は隠し技のような歌唱法が多く散りばめられている。例えば、A メロ

の 2 段目の部分の「♪同じくらい絵空事」では、「おなじー くらいー えっ 

そーらごと」と、促音「っ」を入れている。これによって、ゆったりと

した中に緊張感が生まれ、メロディー・ラインに締まりも出ている。

　口語口調のまま歌詞を歌ってしまうと、だらだらと緩急のない歌に聴

こえてしまうが、こういった細かいところに、間延びすることなく「歌

の柔らかさ」を強調できている理由があるのだ。

　バラードは、きっちりとリズムに合わせなくても良いと思っている人

も多いかもしれないが、逆にバラードほどボーカリストにはリズム感が

重要となる。野田は楽器も演奏するボーカリストであるため、テンポや、

音符や休符の長さである「音価」を理解した上で抑揚がつけられている。

　この楽曲のサビの冒頭部分、「♪僕にはない　僕にはない」では、リ

ズムをしっかりと意識して、伴奏のダイナミクスの抑揚に合わせて歌わ

れている。語りかけるように優しく歌っているように聴こえても、実は

アップ・テンポの

楽曲以上に、ボー

カルも 1 つの楽器

としてしっかりと

バンドの演奏とシ

ンクロするように、

16 分音符の細かい

パルスや 2 拍 4 拍

のバック・ビート

などを意識して歌

われているのだ。

「優しさ」を間延びせずに聴かせる技・・・・・・・・
バラードだからこそ大切なリズム感・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

BUMP OF CHICKEN   　
ray

Maroon 5  　
This Love

日本を代表するバンドの 1 つ、BUMP 
OF CHICKEN のメジャー 5 枚目のアルバ
ム『RAY』に収録。初音ミクともコラボレー
トした別バージョンもある。優しくクール
に歌い上げる藤原基央のボーカルは今でも
全世代に人気がある。2014 年リリース。

アメリカの世界的なバンド、マルーン 5
の 2002 年にリリースされたデビュー・
アルバム『Songs About Jane』からの
シングル。シンプルなフレーズがループ
するバンドのトラックをバックに優しく
グルーヴィーに歌うボーカルがクール。

RADWIMPS
カナタハルカ

～語りかけるようなボーカル～

ボーカル編
文・伊丹谷良介

▲どんなタイプの歌でも「音楽」であり「合奏」である譜例　※印の部分は「ウィスパー・ボイス」で強調され印象的に表現されている
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BAND-MAID 　
Daydreaming

Heart
Alone

2017 年にリリースされたガールズ・ロッ
ク・バンド、BAND-MAID のメジャー 2
作目のシングル。これまでの彼女たちのイ
メージを覆す初のバラード曲。しっかりと
重たいサウンドを奏でつつ、歌詞の世界感
にマッチした繊細なプレイが印象的。

アメリカのナンシー姉妹によるロック・バ
ンド、Heart が 1987 年にリリースした
9th アルバム『Bad Animals』に収録。
ヘヴィメタル・ムーヴメントの影響で音作り
もグラマラスでゴージャス。メロディーを意
識した無駄のないギター・ソロは秀逸。

LiSA
炎

～壮大なロック・バラードを支えるギター～

ギター編
文・岩尾 徹

参考にするなら、この曲もオススメ！

　今や「アニソン女王」の名を欲しいままにするシンガー、LiSA が

2020 年にリリースした 17 枚目のシングルである「炎」（ほむら）は、

映画「劇場版 鬼滅の刃 無限列車編」の主題歌で、世界的に大ヒットし

た。この楽曲は、スケールの大きい同映画の印象をすべて詰め込んだよ

うなドラマティックで壮大なロック・バラードに仕上げられているが、

その要因の 1 つとして考えられるのは、セクションごとに変わるギター

のアプローチにあるといっても過言ではない。

　イントロは、寄せ返す波音の響きからシンセサイザーの静寂感に包ま

れたようなフレーズから始まり、後半部分になるとエレキ・ギターがそ

の世界に絡んでいくようなアルペジオで入ってくる。しかし、単純にコー

ド・トーンを弾くだけのアルペジオではなく、コードの響きと前半から

の流れに即した余韻を重視したメロディアスなラインになっている。そ

のため、これから何かが動き出しそうな予感を感じさせる、繊細な変化

をつけることができている。

　イントロからの流れを引き継ぐ形の A メロは、ピアノが長い音価中

心のゆったりとしたバッキングをし、ドラムも最低限のアクセントをつ

けるだけのアプローチをしている。そこへ、ギターの単音バッキングが

加わるのだが、ストロークしながらブラッシングを入れるのではなく、

ブリッジで弦をミュートしながらタイトにプレイをしている（譜例）。

結果として、必要以上にアグレッシブにならず、世界観を崩すことなく

静から動へ徐々に移行する流れを生んでいる。

　B メロでは、ドラ

ムとベースが 8 ビー

トを刻ざみ、ギター

は パ ワ ー・ コ ー ド

主 体 の 8 分 音 符 を

ミュートしながら弾

い て い る。 こ の 時、

どこかにアクセント

をつけながら弾いて

しまいがちなのだが、

あえてノン・アクセントで弾くことで、淡々としながらもどっしりした

グルーヴになっている。

　最大の盛り上がりを見せるサビでは、ストリングスが歌を盛り上げて

いく中で、ギターはパワー・コードのミュート・バッキングに、2、4

拍目のドラムのスネアと同じタイミングでコードの和音をしっかりと出

してアクセントをつけている。そうすることによって、あまり目立たな

いながらもリズムに勢いをつけることができ、さらに、ベースと一緒に

ルートを強調するパワー・コードのミュート・バッキングを弾くことで、

華やかなストリングス・サウンドに重厚感がプラスされているのだ。

　バンドで演奏する場合、サウンドに重厚

感を求めるために音を過剰に歪ませてしま

う場合も多いが、コード感がわかるぐらい

の方がこういったロック・バラードにはマッ

チするだろう。

楽曲の表情に繊細な変化を付加する・・・・・・・・

シンプルながら楽曲の土台を支えるバッキング・・・

譜例　空（から）ピッキングと実音を確実に弾き分けることがポイント

▲バラードは歌を意識してバンドの一体感を作ろう
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the pillows
Funny Bunny

Bon jovi 　
Livin’ On A Prayer 

海 外 で の 人 気 も 高 い the pillows の
1999 年にリリースされた 8th アルバム

『HAPPY BIVOUAC』に収録。多くのアー
ティストからカバーされる。サビは 8 ビート
で他は裏拍を軸にベース・フレーズを構成
している。サビでのリズムの安定感が抜群。

アメリカの世界的ロック・バンド Bon jovi
の 大 ヒット 曲。3rd ア ル バ ム『Wild In 
The Streets』からのシングル。ベースは
イントロと A メロではキーの E マイナーの
リフだが、コードが展開しているため独特
の響きになっている。1986 年リリース。

フレデリック 
オドループ

～「軸」が切り替わるリズムとフレーズ～

ベース編
文・山田潤一

　この楽曲は、2014 年にメジャー・デビューした双生児の三原兄弟を

中心としたバンド、フレデリックの 1st ミニ・アルバム『oddloop』の表

題曲だ。動画サイトの再生回数も 1 億 1000 万回を突破する、バンド

としての代表曲でもある。ループするシンセサイザーのリフやサビのメロ

ディーが印象的な楽曲だが、ベース・ラインはリズムやフレーズに変化を

つけて弾くことで、ダンスとロックがうまく融合したビートになっている。

　この楽曲のドラムは、ダンス・ミュージックなどでよく使われる「4 つ

打ち」を軸にフレーズが作られている。ベース・ラインも、それに合わ

せてフレーズを構成しているのだが、リズムの軸を変えることで安定感

と浮遊感を作り出している。例えば、イントロでは勢いをつけるために「シ

ンコペーション」を多用しているのだが、ドラムのアクセントがないまま

裏拍が強調され、ある種の浮遊感を生み出している。さらに、フレーズ

が動く時に裏拍を連続して弾くなど、バス・ドラムとのリズムをあえて合

わせないことで、より刺激的で印象的なフレージングがなされている。

　逆に、A メロやサビでは、8 ビートでフレーズを弾くことで表拍にリ

ズムの軸を置いてい

る。リズムが安定す

るためリズム隊に一

体感が生まれ、聴い

ていて安心感のある

セクションとなって

いる。このイントロ

から A メロの流れが

まさに「リズムの軸

の変化」なのだ。

　また、ライブなどの映像を見る限りでは、イントロはオルタネイト・

ピッキングで、A メロとサビではダウン・ピッキング…と、奏法を使い

分けることでビート感に変化をつけている。

　イントロのベース・ラインでは、少し変わったアプローチをしている。

イントロのコード進行は Em7 → A → Bm7 → F ♯ m で、最もフレー

ズが動いているのは 4 小節目のコードが F ♯ m の時なのだが、この時

のフレーズの動きが特徴的だ。

　4 小節目のフレーズは、ファ♯、ラ、シという音使いをしている。前

半は F ♯ m の 1 度（ファ♯）、3 度（ラ）のコード・トーンなのだが、

後半ではフレーズの終着点が 2 弦 9 フレットのシ（4 度）の音になっ

ている（譜例）。この音使いだけ見ると、コードとしては F ♯ m と Bm

のどちらでも当てはまるように聴こえる。一般的に、ベース・ラインは

コードの構成音に対してアプローチすることが多いのだが、ここでは

コード F ♯ m を意識しつつ、フレーズが動く時は楽曲のキーである B

マイナーも意識して弾いている。これによって、コードだけに囚われな

い面白いアイデアが生まれているのだ。

　また、同様に 8、12、16 小節目も同じように F ♯ m の時のアプロー

チが B マイナー・キーを軸にフレーズ展開している。このように、フ

レーズ作りは楽曲のキーを意識しておくことも大事なので、演奏する時

はしっかりと確認することが大事となる。

「リズムの軸」の変化・・・・・・・・・・・・・・・

キー（調）に対してのアプローチ・・・・・・・・・

参考にするなら、この曲もオススメ！

▲オルタネイト、ダウンと、ピッキングを使い分けてリズ
ムの軸の違いを表現 譜例　コード F ♯ m のフレーズを弾く時に B マイナー・スケールも意識してみよう
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　Saucy Dog は、ジーンと胸に迫る「ゆるふわ」な楽曲を得意とす

る 3 ピース・バンドだ。この楽曲は 2020 年にリリースされたメジャー

第 2 弾となるミニ・アルバム『テイクミー』に収録され、4 枚目のシ

ングルとして配信された。メジャー・デビュー以降快進撃を続ける彼

らは 2022 年の NHK 紅白歌合戦への初出場も果たした。この楽曲は、

彼ららしい恋愛ソングで、恋の始まりという幸福感の中にある戸惑い

と不安が共感を呼ぶ。それは、楽曲のリズムが「ハーフタイム・シャッ

フル」であることや、無理のないダイナミクスのついたドラムのプレ

イによる部分も大きい。

　この楽曲は、16 分音符をハネて感じる「ハーフタイム・シャッフル」

というリズムでアレンジされている。「タカタカタカ…」ではなく、「タッ

カタッカタッカ…」とスキップするようなグルーヴだ。揺れ動く感情の

ネガティブな面を主に歌詞とボーカルが担い、ポジティブな面をハーフ

タイム・シャッフルのリズムが受け持っているようだ。

　彼らお得意の少し変わったコード進行やベース・ラインも、前者のカ

テゴリーに入るが、歌を含めた演奏のキレの良さは聴いている者を前向

きにさせる。特に、ドラマーであるせとゆいかのプレイは、女性ならで

はの柔らかさの中に速いショット・スピードによるシャープなスティッ

キングが心地良い。ゆっくりな 4 分音符の大きなビートを感じながら、

しっかりと「ハネ」を感じているからこそのプレイだといえよう。

　ドラムの基本パターンは、ゴースト・ノートを入れて、少ない音数で

ハネたグルーヴを出している（譜例）。楽曲の中盤から 6 連符やキメが

多くなっていくが、激しいフィル・インになっても「強さ」や「乱暴さ」

は感じられない。そんな、ある種の優しさがドラミングの土台となって、

バンドやこの楽曲を根底から支えているのではないだろうか。

　3 ピース・バンドは特に、ドラムの打楽器としてのダイナミクス操作

が重要になる。この楽曲のドラミングは、何度か繊細にダイナミクスを

つけながら、エンディングに向かって大きなクレッシェンドになってい

る。それは音量だけではなく、フィル・インの音数やシンバルを使った

アクセントを増やしていく…、といった計算にもよる。楽曲を理解し、

感情や歌い方の変化に寄り添うことができる音楽的な演奏だ。

　また、スネアの表情のつけ方にも工夫がなされている。せとは、サ

ビや盛り上がる部分では「オープン・リムショット」でバック・ビー

トを強調し、A メロなどの落とすべきセクションではヘッドだけを叩

いている。あえて低

めにチューニングさ

れ た ス ネ ア で の ノ

ン・オープン・リム

ショットでしっかり

としたサウンドが出

せているのも、柔ら

かくシャープな速い

スティッキングから

生まれているのだ。

柔らかくシャープなグルーヴ・・・・・・・・・・・

ダイナミクスのつけ方で表現する感情・・・・・・・

Carpenters 　
I Need To Be In Love

GLAY 
HOWEVER

1976 年にリリースされたアメリカのカー
ペンター兄妹によるポップ・バンド、カー
ペンターズの 4th アルバム『A Kind of 
Hush』からのシングル。心に染みるカレン

（Vo&Ds）の歌声と共に、温かく小粋な
ドラムが恋に臆病な女性の背中を押す。

日本を代表するロック・バンド、GLAY
の 1997 年にリリースされた 12 枚目の
シングルにして代表曲の 1 つ。真摯でひ
たむきな愛の告白にハーフタイム・シャッ
フルのグルーヴがよく似合う。A メロの
レゲエ・フレーバーのアレンジも効果的。

Saucy Dog
結

～戸惑いと不安の中での前向きな表現～

ドラム編
文・辻 伸介

参考にするなら、この曲もオススメ！

▲リムとヘッドを同時に叩く「オープン・リムショット」

譜例　カッコ付きスネアがゴースト・ノート。ハネを感じて自然に入れられるように
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　この楽曲は、2022 年にメジャー・デビューした 3 ピース・バンド、

黒子首（ほくろっくび）の 1st アルバム『ペンシルロケット』に収録

されている。透明感のある歌声が印象的な堀胃あげは（Vo&Gt）が中

心のロック・バンドだが、堀胃のメイン・ギターがアコースティク・ギター

であることも特徴で、サウンドは独特な世界観を作り出している。この

楽曲では、サポートとしてのキーボードが様々な音色で演奏されていて、

アレンジ的にもロックの枠を飛び出したポップ・チューンに仕上がり、

軽快で心地良い。「黒子首」のバンドとしての良さが全面に出ている。

　ドラムのバス・ドラムが「4 つ打ち」の、いわゆるディスコ・ビート

が土台にあるこの楽曲だが、実は各セクションに様々なジャンルの要素

が散りばめられている。そして、その要素の特徴をキーボード・パート

がさりげなくサポートしている。

　最もわかりやすいのは、2 コーラス目の B メロで演奏されているリ

ズムだ。これは、「3-2 クラーベ」と呼ばれ、カリブ海を中心とした中

米で定番のリズム

だ（譜例）。それ

に伴い、随所で演

奏されている「ス

ティール・パン」

の音色が生きてく

ることになる。ス

ティール・パンと

は、中米の国トリ

ニダード・トバゴ

のドラム缶の底面

を加工して作られた打楽器だ。マレットなどで叩いて演奏されるが、明

るい金属的な音が特徴的だ。この独特な音色が各セクションでアクセン

トとなり、より楽曲のポップ感を作り出している。

　また、1 コーラス目の B メロでは、ドラムの倍テンのフィールと共

に弦楽器「バンジョー」の音色も入り、アメリカのカントリー・ミュー

ジックを感じさせるアレンジになっている。1 曲の中に様々な要素を加

えながら、しっかりとまとまった楽曲になっているところは見事だ。

　この楽曲でもう1つ重要なのは、シンセサイザーの音色だ。様々なジャ

ンルの融合とポップ感を担っているのは、イントロやサビなどで演奏さ

れている「アナログ・シンセサイザー」の音色であることも大きな特徴だ。

　メインで使われてる音色は、アナログ・シンセサイザーの波形として

メロディーなどのリード系でよく使われる「パルス波」の音色だ。この

波形は「ノコギリ波」ほど鋭くないが、倍音を多く含んでいるため音色

としての抜けが良い。また、単音で演奏することで音をつなげる「ポル

タメント」がボーカルとうまくマッチングしている。

　さらには、アコースティック・ピアノや「パッド系」の音色も各所に

入っており、アコースティク・ギターが中心のトリオ・バンドをサポー

トするキーボードとしては、非常にクオリティーの高いアレンジとなっ

ていながら、バンドの良さを引き出すようにうまくまとまっている。

多ジャンルを取り入れた中に光るキーボード・・・・

「リードシンセ」の典型的な使い方・・・・・・・・・

Billy Joel 　
The Entertainer

ポルノグラフティー
サウダージ

1974 年にリリースされたアメリカのシン
ガー・ソング・ライター、ビリー・ジョエル
の 3rd アルバム『Streetlife Serenade』
に収録。統一感がありつつ様々なジャンル
のエッセンスを取り入れ展開される。イン
トロや間奏のシンセサイザーも特徴的。

尾道出身のバンド、ポルノグラフィティー
の 4th シングル。全面にラテンのリズム
を打ち出した楽曲で、カリブ海的なリズム
や南米の「フォルクローレ」も取り入れ、
エスニック感の強いアレンジが楽曲の力強
さを押し出している。2000 年リリース。

黒子首
トビウオ愛記

～アレンジの要はキーボードの音色～

キーボード編
文・鳥居克成

参考にするなら、この曲もオススメ！

譜例　2 コーラス目の B メロ、「３-2 クラーベ」のラテン風リズム

▲トリニダード・トバゴの楽器「スティール・パン」

28

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
9
｜
FE
B
・
20
23



D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 59
｜
FE
B
・
2023

29



30

D
iG

iR
E

C
O

.J
R

 5
9
｜
FE
B
・
20
23

音楽／エンタメ業界の仕事 2023 業界インタビュー

ー DTM クリエイターの仕事について教えて

ください

澤田：DTM（Desk Top Music の略称）と

はパソコンなどのデバイスを使用して、作曲

やアレンジなどをすること全般を指します。

それらに携わる人たちを「DTMクリエイター」

と呼んでおり、ざっくりと言えば「作曲家」

のことです。しかし、単に作曲家といっても、

実際に行っている作業は多岐に渡ります。一

例を挙げると、

・骨子になる作詞／作曲

・作った曲に合わせた楽器編成やアレンジを

　考える（編曲）

・歌やギター、ベース、ドラムを録音する

・打ち込んだり、録音した音源（トラック）

　を 1 つのファイルに結合する（ミックス）

こういったスキルを駆使して、音楽やゲーム、

映画など、あらゆる場面で使われている音楽

を作り、収入を得る仕事です。

　音楽制作会社という作曲家集団のような会

社に所属したり、フリーランスで活躍する人が

目指すべき姿となりますが、実際には、活動

を始めた直後から組織に所属したり、仕事が

たくさん入ってくる＝活躍できる人は、あまり

いません。自宅で完結できるのはもちろん、

必要な設備投資が個人でも始められたり、手

軽であることから、普段は他の仕事をしなが

ら、副業として DTM に打ち込んでスキルを

磨き、収入アップを目指す人も多い業界です。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

澤田：最終的には音楽理論を身に付けておい

たり、DTM ができる機材（PC やオーディオ・

インターフェイス、DTM ソフトウェアやプ

ラグイン、シーケンサーなど）を自分で用意

する必要がありますが、いきなり理論先行で

勉強したり、設備を揃えていこうとするのは

危険です。まずはメロディーやバッキング、

ドラムパターンに注目しながらいろいろな曲

を聴いたり、コピーをしてみてください。

　また、iPhone や iPad には無料で使える

DAW アプリケーション「Garage Band」が

インストールされています。例えば、バンド

でコピーした曲のコード進行をそのまま使用し

て、ギターや鍵盤のトラックを打ち込んでみる。

できた伴奏に合うように鼻歌を iPhone で録音

し、メロディーのトラックとして乗せていく…。

これだけでも、いざ本格的に DTM を始めよ

うとした時の取っかかりとしては十分です。

　音楽理論とは「この音と、この音を合わせ

るとかっこよく聴こえる！不気味に聞こえ

る！」という人類の経験が蓄積されてできた

ものです。自分で実際に触れながら身に付け

ていき、専門学校や大学では、より本格的な

理論として無理なく覚えていけます。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

澤田：自分のアイデアを元に「すべてを自分

の手で完結できる！」というのが一番面白い

点ではないでしょうか。演奏できる楽器は自

分で録音すれば良いし、演奏できない楽器も

うまく打ち込んで調整すれば、本物のように

聴かせることができます。自分が手がけた世

界＝作品が評価されて、それが仕事になるの

は最高だと思います。

ー この仕事の大変なところを教えてください

澤田 ：「作曲」だけで生活していけるようにな

るのは、なかなか大変です。そのため、他の

仕事をしながら、SNS にアップしてオーディエ

ンスの反応を見たり、楽曲コンペに参加したり、

Web 上で募集している単発の仕事をこなすこ

とで資金と経験を積み、テクニックを磨いてい

く人が多いです。今、売れている音楽や次に

流行りそうな音楽の傾向を掴むために、常にア

ンテナを張っておく必要があります。また、作

曲 1 本で取り組むのであれば、曲の数とクオ

リティーを両立させなければなりません。常に

音楽のことを考える生活が待っているのは大変

でもありますが、きっと楽しいと思います。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

澤田：もちろん才能の有無もありますが、一

番は根気よく取り組める人です。楽しそうな

仕事ではありますが、作業内容は地味なこと

が多いかもしれません。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

澤田：まずは「こういう音楽が作りたい！」

というモチベーションです。趣味の延長で取

り組める印象がありますが、やはり仕事なの

で「いつまでに仕上げること！」という締切

設定があります。これの連続に打ち勝つモチ

ベーションが大切です。

　次に、今の時流やクライアントが望む音楽

を掴む吸収力やセンスです。やはり採用され

る楽曲や売れる楽曲には理由があります。よ

りチャンスを広げるためにも、普段からいろ

いろな音楽に触れ続けるようにしてください。

　最後に、吸収したものを表現するためのア

イデアですね。アイデアの元や必要なスキル

の基本は専門学校や大学で学べます。そこか

ら先は自分で作曲を続ける中で、どんどん磨

いていってください。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回は DTM

クリエイターの仕事について、専門学校 ESP エンタテインメント東京の澤田先生に伺いました。

アイデアを元に様々な音楽を作ります

▲作曲やアレンジを行うのが DTM クリエイターです ▲ DAW ソフトを使用して、楽曲を組み立てていきます

DTM クリエイターの仕事



入学事務局（本館）
〒169-0075  東京都新宿区高田馬場3-3-19
TEL:03-3368-6840／FAX:03-3368-6815

0120-37-6986
https://www.esp.ac.jp/tokyo/

LINE YouTubeTwitter

体験授業・学科共通説明会・コース別オンライン個別相談会

音楽・芸能・楽器の専門学校

音楽芸能スタッフ科
アーティストスタッフコース
▶マネージャー/レコード会社専攻
▶ファンクラブ/デザイン専攻

レコーディングコース
PA&レコーディングコース
PAコース
照明コース
ライブハウスコース
ローディーコース
舞台製作コース
企画制作コース
音楽スタッフ総合コース
▶プロダクション専攻
▶サウンドエンジニア専攻
▶照明／映像専攻

音楽アーティスト科
ヴォーカルコース
ダンスヴォーカルコース
シンガーソングライターコース
ギターヴォーカルコース
サウンドクリエイターコース
ギターコース
ベースコース
ドラムコース

声優養成コース
▶演技専攻 ▶アーティスト専攻

俳優養成コース

声優芸能科

ピアノ調律コース
ピアノ／管楽器コース

ピアノ調律科

管楽器リペアコース
管楽器／打楽器コース

管楽器リペア科

ギター製作コース［2年制］
ギター製作総合コース［3年制］
▶ギター製作専攻
▶ギターリペア専攻
▶アンプ・エフェクター専攻
▶ギターデザイン専攻

□ 楽器技術研究科

ギタークラフト科

やりたいこと
が見つかる！

OPEN CAMPUSOPEN CAMPUS
13 （日）月11   日 11（日）月  12   日9 （日）月10   日 29  月  日 1

26 （日）月 2  日 26 （日） 日 5 （日）月 3 月 3 日 

（日）

お申込み・体験授業の詳細はコチラ「平日学校見学会」・「オンライン学校説明会」等も開催中!
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ー プレイヤー（演奏者）の仕事全般について

教えてください

加藤：大きく分けると、シンガーやアーティ

ストの CD や配信専用の音源を制作する上で

の「レコーディング」のサポートと、それに

付随するライブやツアーの「演奏」のサポー

トに分類できます。この 2 つが大きな柱にな

ります。また、通常はレコーディングの現場

にアレンジを専門に行うアレンジャーさんが

いるのですが、いない場合は自分のパートの

アレンジも仕事に含まれることがあります。

　ここ数年のトレンドで言うと、やはり

YouTube の配信や TikTok の投稿が増えて

いるため、どの作業も自分で行う方が多い印

象です。自分の楽器の演奏だけに留まらず、

デスクトップミュージック（DTM / Desk 

Top Music）…つまり、演奏からレコーディ

ングまでをすべて自分でやってしまうアー

ティストが増えてきていると思います。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

加藤：シンガーやプレイヤーを目指す人たち

は音楽が好きだったり、聴く側よりも演奏し

たり、「歌いたい！」という意思があると思う

ので、やはり自分の好きな曲だったり、興味

のあるものをたくさん聴いておくのが良いと

思います。

　聴き方のアドバイスを大まかに言うと「こ

の曲、かっこ良いよね！」という感想を持っ

た際に「具体的には、どこがかっこ良いのか？」

「他の楽曲と比べて、どの部分に特徴があるの

か？」という感想や分析する目線を持てると

良いと思います。音楽専門学校や音楽大学に

進学してから学べますが、自分の好きな楽曲

のコード進行やサウンドの傾向を分析しなが

ら音楽が聴けると、それが自分の糧になるの

はもちろん、謎解きにもなるので、答えがわ

かった時が快感になります（笑）。

　また、自分が上達したいと考えている楽器

の構造を深く理解したり、ギターやベース、

キーボードなどの簡単なコードの押さえ方や

ドラムであれば、いくつかのビートを叩ける

ようにしておくと、スムーズに上達できると

思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

加藤：レコーディングに関して言うと、自分

が弾いたものや叩いたもの、歌ったものが、

YouTube やテレビ、ラジオ、SNS をはじめ、

パブリックなところで流れたり、聴くことが

できた時の高揚感ですね。「自分が携わった作

品だ！」という思いを強く感じられる瞬間だ

と思います。また、ライブではバンドのメン

バーがいるので、一緒に演奏する際の高揚感

やお客さんと盛り上がった際の一体感という

のは、やりがいを強く感じる部分ですね。

ー この仕事の大変なところを教えてください

加藤：楽曲のレコーディングに臨んだり、ラ

イブでお客さんと一体になるためには、どう

しても事前の準備が必要になります。日頃か

ら自分のテクニックを磨いておかないといけ

ないのはもちろん、コツコツと練習に時間を

割くのは、やはり大変なことだと思いますし、

自分一人だけでは完結できないところなので、

周りの人とうまく付き合っていく「人付き合

い」も努力が必要な部分だと思います。

ー この仕事は、どんな人にオススメですか？

加藤 ：「明るい人」が良いですね（笑）。当た

り前ですが、暗い顔で現場に行っても、良い

ことは 1 つもないので、明るく振る舞える人

が良いと思います。それから、「約束を守れる

人」でしょうか。「◉時からリハーサルをやり

ます」という場面で、30 分や 1 時間の遅刻

をしたら、みんなの足並みが揃わなくなるほか、

「この人って、どの程度まで真剣に取り組んで

いるのだろうか？」という風に思われてしまう

ので、時間や約束にルーズではいけません。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

加藤：まずは「体調管理」ですね。健康でい

るのは先述の約束を守ることにも通じますし、

例えば、ライブのツアーになると、1 週間や

2 週間程度の旅になるので、そういう場面で

体調管理ができない人は周りにも迷惑をかけ

てしまうことになります。日頃から規則正し

い生活を心がけて、臨みたいですね。

　2 つ目は、よく音楽をする上で「才能があ

る（ない）」という表現をしますが、私は「才

能＝努力ができること」だと考えています。

コツコツと地道な練習に取り組み、自分の状

態を最高潮に保っておくこと。そういう努力

をできることが才能だと思うので、「努力」も

大切な要素の 1 つです。

　3 つ目は「思い切る気持ち」です。この世

界は思い切りの良い人が向いており、どの現

場でも緊張すると思うのですが、ビクビクす

ることなく、「とりあえず、やってしまえ！」

という強い気持ちを持てることが大切です。

　音楽が好きで始めたのにもかかわらず、日々

の練習や人間関係などが原因で、楽しくなく

なるのは本末転倒なことなので、好きな音楽

を聴いたり、楽しんでいこうとする気持ちを

保つために力を使うのが大切だと思います。

どの業界にも言えることですが、あまり「仕

事感」という部分が色濃くなって欲しくない

と考えています。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はプレ

イヤーの仕事について、専門学校東京ビジュアルアーツ／音楽総合学科 ギターコースの加藤先生に伺いました。

楽しみつつ、努力を継続できること！

音楽／エンタメ業界の仕事 2023 業界インタビュー

プレイヤー（演奏者）の仕事

▲ライブで観客と一体になるのがプレイヤーの醍醐味 ▲スタジオでのレコーディング作業も仕事の 1 つです
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ー コンサートにおける音響の仕事について教

えてください

永田：高校生の皆さんに馴染みがあって、イ

メージがしやすいのは、ライブハウスにおけ

る PA（音響）の仕事ではないでしょうか。

その次にわかりやすい例を挙げると、ドーム

やアリーナで開催されるライブや野外フェス

ティバルなどの大規模なコンサートやイベン

トにおける PA をはじめ、小劇場やショッピ

ングモールのイベント広場で行われるイベン

トに携わることもあるなど、小さい規模のも

のから大きなものまで、様々な現場の「音」

に携わる仕事になります。

　軽音楽部に所属している皆さんであれば、

ライブやコンサートは身近に感じると思うの

ですが、音楽以外にもトークイベントやファッ

ションショー、演劇やミュージカルなど、催

し物の規模の大小や内容の違いはありますが、

「観客に音を届ける」という点では、どの現場

も共通しており、そこで必要になるのが、PA

の仕事になります。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

永田：音響に関する専門的な知識は入学後に

基礎から学べますので、安心してください。

高校時代にやっておくと良いことをアドバイ

スをすると、「たくさんの音楽を聴いてくださ

い」ということでしょうか。自分の教養を広

げられるのはもちろん、音楽のルーツにも触

れられると思います。また、PA に直結する

部分で言うと、ライブやコンサートをたくさ

ん見て欲しいです。実際に足を運べるのがベ

ストですが、難しい場合は配信ライブやライ

ブ映像でも構いません。どんな形でも良いの

で、「ライブ」というものをできるだけ見て欲

しいと考えています。音楽を聴いたり、ライ

ブを見ることによって、そういったものが好

きな気持ちをどんどん高めてもらいたいんで

すよね。これが本当に大切で、好きなことを

仕事にしていく情熱にもつながるので、高校

生のうちにその気持ちを高めておくことが大

切だと思います。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

永田：PA の仕事は、お客さんや出演者と一

緒に楽しさや感動を味わえるものです。特に

本番はリアルタイムで進行するので気を抜く

ことができず、緊張もしますが、そういった

空間を作る一員になれるのが楽しいところの

1 つであり、仕事の醍醐味だと思います。

　また、出演者やスタッフの方々との信頼関

係が深まり、必要とされているのを感じる瞬

間に立ち会えると、とてもやりがいを感じま

す。毎日、音楽やエンターテインメントに触

れられるのも、この仕事ならではの楽しいと

ころではないでしょうか。音楽業界の相関関

係やつながりがわかってきたり、新しい演習

方法や音響技術に驚かされるなど、驚きと発

見の連続です。

ー この仕事の大変なところを教えてください

永田：一般的な会社員のように、9 時に会社

へ出勤して、18 時に退社するような毎日で

はない点ですね。勤務時間が毎日固定されて

いるわけではなく、現場によって会場入りの

時間が違いますし、頻繁ではないかもしれな

いのですが、朝がすごく早かったり、深夜ま

で作業をすることもあるなど、就業時間が流

動的になる点は知っておいて欲しいですね。

ただし、現場作業がない日は会社に出勤して、

事務作業をしたり、機材のメンテナンスなど

をするので、一概には言えないのですが、少

し特殊な業界ではあると思います。

　関連して、主に土曜日や日曜日、祝日など

にイベントやライブ、コンサートが開催され

るので、必然的にその日は仕事になります。

代わりに平日がお休みになることが多いので、

「ちゃんと土日に休みたいんだ ！ 」という人は

覚悟が必要です。あるアーティストのツアーや

イベントなどで各地を回ることになると、会場

が異なるのはもちろん、移動時間も生まれま

すし、宿泊先も毎回異なります。それらが苦

痛に感じる人にとっては、大変かもしれません。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

永田：1 つ目は音楽やエンターテインメント

への情熱の気持ちを絶やさないことだと思い

ます。苦しいと感じることがあっても、自分

の気持ち次第で、いくらでもリカバーができ

るので、「好きだ！」という気持ちや「もっと

良くしたい」というこだわりがあると、必然

的にモチベーションが高まっていくと思うの

で、ぜひ情熱を持ち続けてください。

　2 つ目は、失敗を糧にできる力を持つこと

です。いろいろなことをどんどん吸収してい

かないといけないため、いきなり完璧にはこ

なせません。ミスしてしまうこともあると思

いますが、ミスをしてしまったから、「ダメだ

～、終わった…」ではなくて、そのミスを糧

にして、次につなげていく姿勢を保ち続けら

れると苦しくなくなりますし、自分自身の成

長につながると思います。

　3 つ目は、健康な体を維持することです。

音響の現場は体力勝負の世界で、体を壊して

しまうと仕事になりません。足を捻挫したり、

骨折などをしてしまうと、現場に行けなくなっ

てしまうので、日頃から怪我に気をつけて、

健康を維持することが大切です。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回は音響

（コンサート PA）にまつわる仕事について、専門学校名古屋ビジュアルアーツ／音響学科の永田先生に伺いました。

感動を演出する一員になれる仕事です

音楽／エンタメ業界の仕事 2023 業界インタビュー

音響（コンサート PA）にまつわる仕事

▲ミキシングコンソールの操作方法を授業で学びます ▲イベント実習の様子。客席後方にブースがあります
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ー レコーディングにまつわる仕事について教

えてください

我妻：レコーディングの仕事は、基本的には

「音楽録音」がメインになるのではないかと思

います。レコーディング・スタジオで行われ

る作業の全責任を負うのがレコーディング・

エンジニアの仕事です。DAW ソフトを駆使

しながら、技術的な部分も含めて、音声デー

タとして記録をし、音楽をパッケージ化する

までの録音作業のすべてを担当するのが、レ

コーディング分野の仕事です。

　音楽録音の他には、ナレーションの録音や

テレビ番組の屋外での収録なども携わるので

すが、メインになるのは音楽録音の分野にな

ります。

ー 入学前に、ある程度の知識は必要ですか？　

高校時代にやっておいた方が良いことも教え

てください

我妻：入学後、イチから学べる環境になって

いるので、特に「これを勉強して来てください」

という要望はありません。あえて言うとすると、

「知識」という意味では、楽器や機材をはじめ、

レコーディングを行うにあたり、音楽用語が英

語であることが多々あるので、それらの意味

を学んでおくと良いかもしれません。英語で

会話をするわけではないので、英会話ができ

るレベルは求めてはいないのですが、音楽業

界で耳にする単語と、その意味を理解してお

くと、良いスタートダッシュを切れると思いま

すし、世界が広がるのではないでしょうか。

ー この仕事の楽しいところを教えてください

我妻：レコーディングは楽器を演奏する感覚

と似ているところがあるんですよね。つまり、

自分の指先で行ったことが音楽に反映されてい

く…指先のちょっとした使い方によって、サウ

ンドがガラリと変わる…という面白さのような、

自分の行った結果が音楽に反映されるという部

分が楽しいところではないかと思います。

　人によっては、自分が手がけた作品がリリー

スされたことだけに満足する人もいるのです

が、一番はその作品に携わることによって、

自分が持っているサウンドと、その音楽が融

合した場面に立ち会えたこと…そういうのが

一番楽しい瞬間ではないでしょうか。たとえ

自分が手がけた作品を忘れてしまったとして

も、何となく自分のサウンドの作り方や、そ

のニュアンスというのは音楽性の中に凝縮さ

れています。ですので、「もしかしたら、自分

が担当した曲かな？」というくらいに自分の

色（カラー）を音楽に反映できるというのも

楽しいところだと思います。

ー この仕事の大変なところを教えてください

我妻：作業の大変さは人それぞれなのですが、

それ以上に言われているのが、「多様性」が叫

ばれている中で、音楽録音の作業を例に挙げ

ると、録音のいろいろな進め方やアプローチ

のやり方が増え、テクノロジーもどんどん進

化しています。いろいろな選択肢の中から自

分のやり方を見つけていく、常に模索してい

かなくてはいけない、というのが大変に感じ

る一方で、楽しい部分でもあるのですが、そ

ういう点を常に研究し、磨いていかなければ

いけない部分がある意味では、楽しい反面、

大変に感じる部分かもしれません。

　どうしても作業が複雑になりがちで、長時

間に及ぶこともあるため、そういう意味の大

変さもあると思うのですが、それ以上に現代

は多様なことになっているので、それらに対

応していくというのは皆さん、割と苦労され

ているのではないかと思います。特に現代は

コンピューターを駆使して作業を行いますが、

コンピューターも中身がどんどん変わってい

くので、それらにも着いていかなければいけ

ません。昔、使っていたものをそのまま使う

…というわけにはいかない点では、日進月歩

で進化する技術やトレンドに置いていかれな

いように努力や研究をし続けるのが大変かも

しれません。

ー この仕事を続けるのに大切なことは何で

しょうか？

我妻：ゴールの先にクライアントやアーティ

ストがいるなど、レコーディング・エンジニ

アの仕事は一人で成立するものではないので、

そういった人たちのニーズに応えることがで

き、相手のことを考えられる、人間的な部分

が必要になってくると思います。自分だけが

「こうしたい！」と言っても、それはニーズが

あってからの話になるので、コミュニケーショ

ンも含めた、相手の要望を察知する能力も必

要になります。

　また、レコーディング・エンジニアの仕事

を長く続けるという意味では、「仕事が好き」

や「音楽が好き」ということも含めて、今、

取り組んでいる作業が楽しいと思えないと、

なかなか長くは続けられないのではないかと

思います。地味な作業もありますが、どこか

に楽しみを見つけながら、仕事に従事しても

らいたいですね。

　3 つ目は、音楽やレコーディングに好奇心

や探究心を持ち続け、それを「仕事」として

こなしていくためにも、きちんとした技術力

を備えておかなければいけません。決して趣

味でやっているわけではなく、生活していく

ための仕事として、レコーディング・エンジ

ニアを生業にしているので、報酬が受け取れ

るレベルの仕事を担保しなくてはいけない部

分も大切な要素の 1 つだと思います。

音楽やエンターテインメントにまつわる職業や業界は多岐に渡りますが、一体どんな世界なのでしょうか。今回はレコー

ディングにまつわる仕事について、日本工学院専門学校／音響芸術科の我妻先生に伺いました。

相手のニーズを察知する力が必要です

音楽／エンタメ業界の仕事 2023 業界インタビュー

レコーディングにまつわる仕事
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